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Abstract
The research intended to study psychological and cultural components of 
designing allocated to women urban spaces. The research universe enfolded 
all texts and documents related to urban spaces. The sample encased the 
topics related to urban spaces allocated to women in Tehran metropolitan. The 
research method was descriptive analytical procedure. The data was collected 
via implementing library method. The findings indicated that parks and green 
spaces for women were one of the important centers of welfare and recreational 
services, which, in addition to the health and psychological aspect, were very 
important in sustainable urban development and improving the quality of life of 
women. The creation of entrepreneurial markets, the use of trained forces in the 
maintenance of the park and some of their technical issues, and the management 
of the places would provide a suitable and safe position for a number of women 
who were looking for work. Women's special parks considered the issue of 
mental and physical health by allocating a green and free place to use sunlight 
and sports and recreational facilities; and by concentrating a large number of 
women in the park and holding educational, health and sports classes, it would 
address this basic need of the society. Concerning the customs and culture 
of the people, there was a need to build an open space for women to have 
fun, exercise and release mental emotions. It was very necessary to consider 
a special space for women with a special design that matches the culture of 
the society. According to the religion of Islam, which is the center of society's 
culture, the construction of women's park not only did not reduce the value of 
women, but also shows attention to women.
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Extended abstract
Introduction: The urban space is the daily life space of citizens, which is perceived 
every day consciously or unconsciously during the journey from home to work. These 
spaces in every society are a reflection of the culture and ideology of that society, which 
can be full of inequalities despite its apparent concept of equal use by all people. In our 
country, according to the prevailing traditional culture, where the space inside the home 
is for women and the environment outside the home is for men, gender neutrality in the 
construction of urban space is seriously criticized. While sustainable urban development 
is not possible without the active participation of women. Nowadays, the development 
and expansion of green space is increasing significantly due to the increasing population 
and urban constructions and the necessary need of people for green space to create social, 
physical and mental balance in people. Parks and urban green spaces are able to provide 
valuable recreational opportunities for those who live in cities. Women, as one of the 
main groups and forces of social growth and influence in the civil life of cities, today 
have a prominent role in the categories related to the city. No society can be considered 
developed unless there is comprehensive participation and social self-education. An 
all-round look at the development of society shows the necessity of paying attention 
to the participation and role of women in the affairs of cities and the responsiveness of 
urban planning to the needs of women. The research intended to study psychological and 
cultural components of designing allocated to women urban spaces. 

Method: The research universe enfolded all texts and documents related to urban spaces. 
The sample encased the topics related to urban spaces allocated to women in Tehran 
metropolitan. The research method was descriptive analytical procedure. The data was 
collected via implementing library method. 

Results: The findings indicated that parks and green spaces for women were one of the 
important centers of welfare and recreational services, which, in addition to the health 
and psychological aspect, were very important in sustainable urban development and 
improving the quality of life of women. The creation of entrepreneurial markets, the use 
of trained forces in the maintenance of the park and some of their technical issues, and 
the management of the places would provide a suitable and safe position for a number 
of women who were looking for work. Women's special parks considered the issue of 
mental and physical health by allocating a green and free place to use sunlight and sports 
and recreational facilities; and by concentrating a large number of women in the park 
and holding educational, health and sports classes, it would address this basic need of 
the society. Concerning the customs and culture of the people, there was a need to build 
an open space for women to have fun, exercise and release mental emotions. It was very 
necessary to consider a special space for women with a special design that matches the 
culture of the society. According to the religion of Islam, which is the center of society's 
culture, the construction of women's park not only did not reduce the value of women, but 
also shows attention to women.

Conclusions: Nowadays, male urban development and unfavorable urban environments 
have caused women's enjoyment of urban public spaces to decrease and a kind of injustice 
prevails in the society. Women, as half of the society, have unintentionally had restrictions 
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due to the issue of gender that affect social status and values. Therefore, today the 
culture and social structure of Iran is such that the needs of women should be taken into 
consideration. The results show that accessibility, freedom of presence, and security are 
the most important indicators of achieving gender justice from the perspective of women, 
and among these indicators, the performance of women's park plays an important role in 
achieving justice. It can be said that the construction and development of women's parks, 
which also have natural attractions, has been effective in increasing the selective presence 
of women in urban spaces and establishing their social interactions due to the creation of 
a suitable platform for spending free time and lively and active environments. Women's 
share of urban spaces is considered a practical way to achieve gender justice in Islamic 
countries. Women's parks have been able to address some of the needs of women and take 
a step towards prosperity, growth and creating a sense of self-confidence, participation 
and even employment. 
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پاییز 1402، 15)57(، 117-107/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

 P.Hessari@Abru.ac.ir :نویسنده مسئول: ، پدرام حصاری | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـی مؤلفه  هـای روان شـناختی و فرهنگـی طراحی فضای شـهری مختص 
بانـوان بـود. جامعـه پژوهش تمام متون و اسـناد فضاهای شـهری بـود. نمونه پژوهـش مطالب مربوط 
بـه فضاهـای شـهری مختـص بانـوان شـهر تهـران بـود. روش پژوهـش توصیفـی- تحلیلی اسـت. 
گـرد آوری اطلاعـات بـا اسـتفاده از روش کتابخانـه ای انجام گرفـت. یافته ها نشـان داد کـه پارك ها 
و فضاهـای سـبز مختـص بانـوان یكـی از مراکز مهـم خدمات رفاهـی و تفریحی اسـت که عـلاوه بر 
جنبـة بهداشـتی و روانی، در توسـعه پایدار شـهری و بهبـود کیفیت زندگـی بانوان اهمیت بسـزایی 
دارد. ایجـاد بازارچه هـای کارآفرینـی، اسـتفاده نیروهـای آموزش دیـده در نگهداری پـارك و برخی 
مسـائل فنـی آنـان و اداره مكا ن هـا موقعیت مناسـب و امنـی در اختیار تعـدادی از زنـان جویای کار 
قـرار خواهـد داد. پارك هـای ویـژه زنـان بـا اختصاص مكانـی سرسـبز و آزاد بـرای اسـتفاده از نور 
خورشـید و امكانـات ورزشـی و تفریحی مسـئله سـلامت روانـی و جسـمانی را مد نظر قـرار داده و 
بـا متمرکز کـردن تعداد زیـادی از زنـان در محل پـارك و برگزاری کلاس های آموزشـی- بهداشـتی 
و ورزشـی بـه ایـن ضـرورت اصلـی جامعه خواهـد پرداخـت. با توجـه بـه آداب و رسـوم  و فرهنگ 
مـردم، نیـاز بـه احداث فضایـی باز مخصـوص بانوان جهـت تفریـح، ورزش و تخلیه هیجانـات روحی 
وجـود دارد. در نظـر گرفتـن فضایـی مختص بانـوان با طراحـی خاص، کـه منطبق با فرهنـگ جامعه 
باشـد بسـیار ضروری اسـت. بـا توجه به دین اسـلام، که محـور فرهنگ جامعه اسـت احـداث پارك 

بانـوان نـه تنهـا موجـب کاهـش ارزش زن نمی شـود بلكه نشـان از توجـه به زنان می باشـد.

کلیدواژگان: مؤلفه های روان شناختی، مؤلفه های فرهنگی، طراحی فضای شهری
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مقدمه
درك و شـناخت زنـان مسـتلزم توجـه دقیـق به تعـداد عوامل تعییـن کننده ای اسـت کـه در تاثیر گذاری بـا یک دیگر، 
بـر رفتـار و یـا گـروه زنان اثـر می گـذارد. با یک نـگاه عقلانـی می توان گفـت، روان شناسـی، انگیزش هـا، شـخصیت و رفتار 
زن وابسـته و در ارتبـاط تنگاتنـگ بـا رویداد هـای بدنـی اوسـت. نظام های روانی، جسـمانی نشـانگر آن اسـت که سـازمان 
شـخصیت، در عین وحدت و انسـجام شـامل ابعاد جسـمانی و روان شـناختی اسـت و  بر بی  همتا و ناهمانند بودن الگوهای 
شـخصیتی هـر فـرد تأکیـد دارد؛ به عبارتـی هر فردی در عیـن همانندی بـا دیگران در نوع خـود بی همتا و ناهمانند اسـت. 
اسـتفاده از ایـن مفهـوم در مطالعـه ی روان شناسـی زن نشـان می دهـد کـه در توصیـف زن بایـد عوامل زیسـتی-فرهنگی، 
 Nawabi) اجتماعـی، فرصت هـای زندگـی و شـخصیت را بـه خوبـی شـناخت و هر یـک را به صـورت رفتـاری تعریف کـرد
Nejad, 1999). شـخصیت زن چـون مـوج در تلاطـم اسـت، وقتـی شـخصیت زن در اوج قـرار دارد، روانش شـادمان اسـت 

و عشـق فراوانـی بـرای عرضـه کـردن در خـود می یابـد و آن گاه کـه ایـن مـوج سـقوط می کند، به زن احسـاس خلا دسـت 
می دهـد؛ بنابرایـن بـر جامعه اسـت که سـرمایه ی بـزرگ عاطفی و انسـانی زن را بـا معیارهای انسـانی و اصیل به رسـمیت 
بشناسـد و بـه آن احتـرام بگـذارد و برای رشـد و اعتلای آن بکوشـد و بـا ارزش نهادن به زن و روان شناسـی زن، احساسـات 
و عواطـف او، جامعـه را آکنـده از لطـف، محبـت، مهربانـی و دلسـوزی کنـد؛ بـه گونـه ای کـه معنویـت و ارزش هـای اصیل 
انسـانی، آن را فراگیـرد و همـگان بـه حیات بایسـته دسـت یابند و به سـوی تعالـی و تکامل بـا آرامش، صلـح و صفا حرکت 
کننـد (Hosseini & et al., 2002) روان شناسـان رفتارگـرا، رفتـار انسـان را اکتسـابی و آموختی می داننـد و معتقدند اگرچه 
بزرگ تریـن عشـق و ارضـای زن، ایفـای نقـش مـادری اسـت اما آنان بـه همان انـدازه نیز به تکامـل در هر حرفـه ی دیگری 
ماننـد مهندسـی، معلمـی، پرسـتاری علاقـه مندنـد، هـر چنـد بدیهی اسـت کـه بـرای زن ایفای نقـش همسـری و مادری 
هم چنـان در درجـه ی اول اهمیـت اسـت(Nawabi Nejad, 1999). زنان می توانند با قاطعیت، اسـتقلال و تعادل شـخصیتی 
در راه رشـد خـود گام بردارنـد و در ایـن زمینـه بـه همسـر، فرزنـدان و جامعـه ی خویـش نیز کمـک کنند؛ امـروزه اهمیت 
زن در حـال تغییـر اسـت و عوامـل دیگـری چـون شایسـتگی ها و قابلیت هـای زن و نیـز نگـرش فرهنگ و جامعـه ای که در 
آن زاده شـده، عاملـی تعیین کننـده در اسـتفاده از فرصت هـای زندگـی اسـت؛ زنـان از احسـاس وظیفه شناسـی بیشـتری 
برخوردارنـد و بـه عنـوان موجـودات منعطف و وابسـته از آنان یاد می شـود؛ هرچند دربـاره ی چنین رفتاری، همسـویی بین 
پژوهشـگران و روان شناسـان دیـده نمی شـود؛ بـه هـر حال زنـان ترجیح می دهنـد که به جای ایفای نقش مسـتقل، بیشـتر 
سـازگار شـونده باشـند و مـورد توجـه و احترام قـرار گیرند؛ به گونـه ای که بیـن افزایش سـازگاری و انعطاف پذیـری زنان و 

  .(Hosseini & et al., 2002) میـزان حرمت گـذاری مردان بـه زنان، همبسـتگی مسـتقیم وجـود دارد
در کل جنسـبت افـراد عاملـی بـرای ادراك از امنیـت می باشـد و از ایـن جهـت اسـت که زنان تـرس و ناامنی بیشـتری 
احسـاس می کننـد. حضـور زنـان در فضاهـای عمومی شـهر نـه تنهـا یکـی از پیـش شـرط های اساسـی تکویـن و متعالـی 
کـردن ایـن فضاهـا و ارتقـای کیفی حـوزه ی عمومی انگاشـته می شـود بلکه می تـوان از آن به عنـوان ویژه ترین حق انسـانی 

.(Roumina & et al., 2018) هـر فـرد در برخـورداری از فرصت های ارائه شـده توسـط شـهر نـام بـرد
رونـد روزافـزون حضور  زنان در محیط های کار و فعالیت های فرهنگی و اجتماعی شـهری سـبب شـده تـا در مکان یابی 
و طراحـی و سـاخت کالبـد شـهر حضـور گسـترده این قشـر در فضاها و عرصه هـای مختلف سـکونت، کار، حمـل  و  نقل و... 
مـورد توجـه قـرار گیـرد. بـه همین دلیـل شـناخت ویژگی های زنـان جامعـه حائز اهمیـت می باشـد. مشـخصه های فردی 
در ادراك از امنیـت و میـزان اسـتفاده فـرد از یـک فضـای شـهری تأثیـر دارد، مثل موقعیـت اجتماعی، شـخصیت، نقش ها 
(سـن و طبقـه اجتماعـی، پشـتوانه خانوادگـی، دانشـجو بـودن و یـا کارگـر بـودن و...) و ایـن مسـائل در تعییـن راحتـی 

زنـان و هم چنیـن در میـزان درکـی کـه از آسـیب پذیری یـک مـکان دارنـد، تأثیرگـذار اسـت.  عمومـاً عوامل زیـادی برای 
عکس العمـل نشـان دادن مـردم بـه تـرس وجود دارنـد، امـا برخی از ایـن عوامل مانندجنسـیت، سـن، تجربه های گذشـته 
در مـورد جـرم، محیـط و جغرافیـا، قومیـت، فرهنـگ و برخـی متغیرهای دیگر نقش بیشـتری دارنـد. مطالعات نشـان داده 
کـه سـالمندان و زنـان بیشـتر در معـرض تـرس از جرم در شـهرها قـرار دارند و بیشـتر ترجیـح می  دهند کـه در محل های 
محافظت شـده حضور داشـته باشـند تـا فضـای عمومـی(Tandogana & Bige Simsek, 2016) .بی توجهـی در برنامه ریزی، 
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شـهری بـه متغیرهایـی مثـل جنسـیت، سـن، گروه هـای قومـی و... می توانـد بـه نابرابری هـای اجتماعـی، تنـزل کیفیـت 
زندگـی و دسترسـی عادلانـه بـه فرصت هـا و منابـع دامـن بزنـد (Eshtiaghi & et al., 2021) در عصر حاضـر، محیط هـای 
نامطلـوب شـهری مشـکلات بسـیاری را بـرای امنیت شـهروندان ایجادکرده و در رشـد آسـیب های اجتماعی موثـر بوده اند. 
امنیـت نداشـتن زنـان در فضاهـای شـهری، مشـارکت کامـل آنـان را در اجتمـاع محـدود می کنـد و عـلاوه بر آسـیب های 
روانـی بـر فـرد، خانواده و جامعه را نیز متاثـر خواهدکـرد(Day & et al., 2003). ترس از جرم، رفتار و حـالات را در فضاهای 
شـهری تغییـر می دهـد و ایـن اثـرات روی زنـان و دیگر گروه هـای آسـیب پذیر اجتماعی و اقتصادی شـدید تر اسـت، اثراتی 
نظیـر ایـن کـه حرکت هـا آن هـا را محدود می کنـد به ویـژه بعد از تاریک شـدن هـوا موجب در خانـه ماندن آن ها می شـود 
و فرصت هـای اجتماعـی، اقتصـادی و فرهنگـی آن هـا را کاهش می دهد و وابسـتگی زنان را بـه مردها را افزایـش داده و دید 
کلیشـه ای بـه زنـان به عنـوان ضعیف و ناتـوان را تقویـت می کند. در ایـن فرآیند زنـان از فعالیت های اقتصـادی و اجتماعی 
نظیـر کار کـردن تـا دیـر وقـت و یـا شـغل هایی که شـیفتی هسـتند و یا کلاس هـای عصـر و نظایر آن مسـتثنی می شـوند 
(Zabetian & et al., 2010) و البتـه در ایـن گونـه مـوارد همـواره زنان فقیر بیشـتر قربانـی جنایـت و تـرس از آن می شـوند

زن در خانـواده نقـش اساسـی و کلیـدی در تربیـت فرزنـدان داشـته و نـوع تربیـت نیـز نقش بسـزایی درشـکل گیری 
فرهنـگ جامعـه دارد و چنانچـه زن یـا مـادر درخانـواده دچـار مشـکل جسـمی یا رونی شـود همه خانـواده تحـت تاثیر آن 
مشـکل قـرار خواهنـد گرفـت؛ بنا بر فرهنگ سـنتی حاکـم که فضـای درون خانه، برای زنـان و محیط خـارج از منزل، برای 
مـردان معرفـی شـده اسـت، بـی طرفی جنسـیتی در سـاخت فضای شـهری مورد نقـد جدی اسـت. درحالی که توسـعه ی 
شـهری پایـدار، بـدون مشـارکت فعـال زنـان، امکان پذیـر نمی باشـد (Javidani, 2012). آن چه کـه بیش از هـر معیاری یک 
شـهر را از سـایر شـهرها متمایز می کند میزان سـرزندگی و حضور شـهروندان در فضاهای عمومی آن شـهر اسـت و این که 
یـک شـهر و فضاهـای عمومـی و در دسـترس آن چگونه به نیازهای شـهروندان خود پاسـخ گفتـه و چه تصویـری از خود بر 
ذهـن شـهروندان اش بـه یـادگار گذاشـته اسـت (Zandieh & et al., 2016) از آن جایی کـه روابط اجتماعی روزمـره زنان در 
فضاهایـی کـه زنـان بدان دسترسـی دارند تحقـق می یابد، شـناخت و طراحی فضاهایی که زنـان بدان دسترسـی دارند، گام 
بلنـدی در شـناخت واقعیـت اجتماعـی زندگـی آنان در شـبکه ی اجتماعـی زندگی امروز اسـت و توجه به ایـن امر (طراحی 
Farokhser- (فضاهـای شـهری مناسـب جهـت حضـور زنـان)، موجـب ارتقـای کیفیـت فضاهای شـهری نیـز خواهـد شـد 

ersht, 2012)  روابـط اجتماعـی پایـداری کـه درون فضاهـای عمومی برقـرار می شـوند، زمینـه ی پایداری اجتمـاع را فراهم 

می کننـد( Golchin & Mahakhari, 2017 ). بنابرایـن، امـروزه، ایجـاد فضاهایـی مخصـوص بانـوان بـه منظـور شـرکت در 
فعالیت هـای فرهنگـی هم چـون شـرکت در کلاس هـای متنـوع دینـی، فرهنگـی، هنـری، ورزشـی و هم چنین انجـام دادن 
فعالیت هایـی نظیـر ورزش و پیـاده روی و گـرد هـم آمـدن در فضاهـای بـاز و محیط هایـی کامـلا اختصاصـی، بـه لحـاظ 
فیزیکـی و سـلامتی جسـم و روان زنـان ایرانـی، امـری کامـلا محسـوس می نمایـد (Goli & et al., 2013) بـا ایـن حـال 

.(Ghanam, 2010) فضاهـای عمومی جنسـیتی هسـتند
  بـرای توسـعه سـلامت زنان ایجـاد پارك بانـوان امری حائز اهمیت بـوده و به یکـی از مهم ترین اهداف مدیریت کلان شـهر 
تهـران تبدیـل شـده اسـت. مهم تریـن اهـداف ایجاد پـارك بانـوان، حفظ تعـادل جامعه از نظـر امنیـت و آرامش روانـی، حفظ و 
تحکیـم بنیـان خانـواده، تقویت روحیه شـادی و نشـاط در زنان خصوصا دختـران و جلوگیـری از افسـردگی و خمودگی،  تامین 
آرامـش در نهـاد مقـدس خانـواده، حفظ سـلامت جسـمی و روان شـناختی زنـان و تامیـن فضاهای ورزشـی ویژه زنان می باشـد. 
امـروزه در بسـیاری از شـهرهای ایـران، بر اسـاس نیاز شـهروندان زن اقدام به احـداث پارك های ویـژه بانوان نموده انـد لذا هدف 

پژوهـش حاضـر، بررسـی مؤلفه های روان شـناختی و فرهنگـی معماری فضای شـهری مختص بانـوان بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش تحلیلـی- توصیفـی اسـت. جامعـه پژوهـش تمـام متون و اسـناد فضاهای شـهری بـود. نمونـه پژوهش 
مطالـب مربـوط بـه فضا های شـهری مختـص بانـوان بود.

پاییز 1402، 15)57(، 117-107/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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روش اجرا
 در ابتـدا بـا اسـتفاده از روش کتابخانـه ای بـه مطالعـه ی منابـع، اسـناد و تعاریـف مربوط بـه فضاهای شـهری، نیازهای 

بانـوان و پارك هـای بانـوان پرداخته شـد و سـپس داده ها بـا تاکید بـر انواع فعالیت هـا و کارکردهـای آن ها، عوامـل مؤثر بر 
مطلوبیـت ایـن فضاها (پارك هـای بانوان) بررسـی و تحلیل شـد.

یافته ها
بـا توجـه به هـدف پژوهش که بررسـی مؤلفه هـای روان شـناختی و فرهنگی معماری فضای شـهری مختـص بانوان بود 

عوامـل متعـددی در انگیـزه و منـع مراجعـه زنان بـه پارك ها به دسـت آمد که در ذیـل به آن ها پرداخته شـد.

فضاهای شهری  و زنان 
فضـای شـهری به عنـوان یکـی از زیرمجموعه های مفهـوم فضا، از مقوله ی فضا مسـتثنی نیسـت. بدین معنـی که ابعاد 
اجتماعـی و فیزیکـی شـهر رابطـه ای پویـا با یک دیگـر دارند. در واقع فضای شـهری مشـتمل دو فضای اجتماعـی و فیزیکی 
می شـود (Madani Pour, 2000).یـک فضـای شـهری را می توان بر مبنـای رویکردهای مختلف فرهنگـی، محیطی، معماری 
و... مطالعـه و بررسـی کـرد. فضـای شـهری به مفهـوم صحنه ای اسـت کـه فعالیت هـای عمومی زندگی شـهری در آن ها به 
وقـوع می پیوندنـد. خیابان هـا، میادیـن و پارك هـای یـک شـهر فعالیت های انسـانی را شـکل می دهنـد. این فضاهـای پویا 
در مقابـل فضاهـای ثابـت و بی تحـرك محل کار و سـکونت اجزای اصلی و حیاتی یک شـهر را تشـکیل داده اند. شـبکه های 
حرکـت، مراکـز ارتباطـی، و فضاهـای عمومی بـازی و تفریح را در شـهر تأمیـن می کننـد (Bahraini, 1998). فضای شـهری 
بسـتر مشـترکی اسـت که مـردم فعالیت های کارکردی و مراسـمی را کـه پیوند دهنده ی اعضـای جامعه اسـت، در آن انجام 
می دهنـد و صحنـه ای اسـت کـه بـر روی آن نمایـش زندگی جمعـی، در معرض دیـد قرار می گیـرد. فضای شـهری فضایی 
اسـت برای سیاسـت، مذهب، دادوسـتد و ورزش. فضایی برای همزیسـتی مسـالمت آمیز و برخوردهای غیرشـخصی درواقع 

(Salehi, 2008) می تـوان فضاهـای شـهری را معادل عرصه هـای عمومی نیـز توصیف نمـود
بـر اسـاس آن چه که انجمن شهرسـازی آمریـکا در قالب اسـتانداردهای برنامه ریزی و طراحی شـهری مطرح کرده اسـت، جهت 
ارزیابـی فضای شـهری در مقابل تهدیدها و آسـیب ها می بایسـت شـرایط درونی و بیرونی فضا، شـامل کاربری های مجـاور، الگوهای 
حرکتـی، مرزهـای فضا، محل های بالقوه برای پنهان شـدن، روشـنایی فضا و جلوگیـری از اعمال خراب کارانه مـورد توجه قرار گیرند. 
افـزون  بـر این هـا بایـد بـه پیاده روهای اطـراف فضـا و حرکـت خودروها و دسترسـی ها هم توجه داشـت و سـپس فضـا را لایه بندی 
امنیتـی نمـود تـا بـر اسـاس ایـن لایه بنـدی کنترل شـوند. فضاهـای باز شـهری بسـتر ارتباطـات و تعامـلات اجتماعی شـهروندان 
می باشـند. حضـور مثبـت افـراد در فضاهـای بـاز شـهری، سـطح تعامـلات اجتماعی و حـس تعـاون و شـهروندی را ارتقـا می دهد. 
از دلایـل اهمیـت چنیـن فضاهایـی، امکان برقـراری روابـط و برخوردهای اجتماعـی، جلوگیری از بروز مشـکلات روانی، افسـردگی، 
تقویـت اعتمـاد به نفس و... ذکر شـده اسـت (Pakzad, 2005). فضاهـای عمومی مکانی برای رفع نیازهای روزمـره و زندگی عمومی در 
شـهرها هسـتند. ایـن فضاهـا در طـول زمان و بر اسـاس شـرایط اجتماعـی- اقتصـادی و فرهنگی تغییـر می یابند. فضاهای شـهری 
هم چنیـن محفلـی بـرای فعالیت های مختلـف هسـتند. از آن جا که زندگـی روزمره زنـان در این فضاهـا رخ می دهد، مناسـب بودن 
این فضاها برای اسـتفاده تمام گروه ها موضوع بسـیار مهمی اسـت. اما تجربه ی اسـتفاده از فضاهای عمومی، برای اسـتفاده کنندگان 
مختلـف بـا توجـه به سـن، جنس، طبقـه ی اجتماعـی و... متفاوت بـوده و در نـوع زندگـی و درك آن مؤثر اسـت. زنان گـروه بزرگی 
از اسـتفاده کنندگان فضـا هسـتند. نکتـه ی قابـل توجه آن کـه آنان به واسـطه ی نقـش اجتماعی مراقبـت از کودکان، کهن سـالان و 
 (Rezazadeh & Mohammadi, 2009) بیمـاران در ارتبـاط بـا فضای باز شـهری نیازهای خاصی دارند که باید مـورد توجه قـرار گیـرد
امـروزه بیشـتر فضاهـای شـهری ماهیتی جنسـی شـده یافته اند، یعنـی عملا فضـای شـهری در برابر تحـرك آزادانه ی 
زنـان اعمـال محدودیـت می کنـد. به نظـر بسـیاری از محققـان محدودیت ها و حصارهـای فرهنگی ایجاد شـده بـرای زنان 
در فضـای اجتماعـی و عرصه هـای عمومی موجـب آن شـده کـه نتواننـد بـه خوبـی از موقعیـت خـود بهـره ببرنـد و مجبور 
شـدند خـود را هم چـون عنصـری غیـر لازم از صـورت مسـئله ی فضاهای شـهری و عرصه هـای عمومی حذف کننـد و منکر 

مؤلفه های روان شناختی و فرهنگی طراحی فضای شهری مختص بانوان
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نیازهـای خـود در جایـگاه یـک زن شـوند. هـر چنـد ایـن روند در حـال کند شـدن اسـت، رفتار شـهری و نحـوه ی حضور 
زنـان در شـهر مؤیـد آن اسـت کـه وجـود غیر مـرد، هنـوز در جامعه ی ایـران بـه راحتـی پذیرفتنی نیسـت. زنان بـه دلیل 
مسـائل فرهنگـی یـا احسـاس ناامنـی، سـاعات محدودتـری را می تواننـد در بیـرون از خانه سـپری کنند و همیـن، یکی از 
محدودیت هـای جـدی فعالیـت اجتماعـی و حضـور آن ها در فضاهای شـهری اسـت. زنان عـلاوه بر مسـئولیت های فردی و 
اجتماعـی خـود، در چارچـوب مسـئولیت های خانوادگـی اغلب مسـئولیت مراقبت از کـودکان، حمایت از آن هـا در ورود به 
اجتمـاع، و فعالیـت و حضـور زنـان در اجتمـاع به دنبال دارد، سـرعت حرکت آن هـا را کند و دایره ی حرکت شـان را کوچک 

(Pourahmad & et al., 2013) می کنـد و از نظـر زمانـی نیـز محدودیت هـای زیادی بـر آن هـا تحمیـل می کنـد

پارک بانوان
فضاهـای سـبز عمومی فضاهـای سـبزی هسـتند کـه بـازده ی اجتماعـی دارند و عمـوم مـردم از آن ها در گـذران اوقات 
فراغـت، تفریـح و مصاحبـت بـا دوسـتان و گردهمایی هـای اجتماعی و فرهنگـی و نظایر این ها اسـتفاده می کننـد. فضاهای 
یـاد شـده اساسـا بـرای این منظـور طراحی یـا تجهیـز شـده اند (Saeednia, 2000) اصـولاً طبیعـت و ماهیت ایـن فضاها به 
گونـه ای اسـت کـه تمـام طبقات مـردم می تواننـد از آن هـا اسـتفاده کننـد. در پارك های عمومی سـعی می شـود کـه تمام 

(Hekmati, 2003) وسـایل سـرگرمی و رفاهـی، تقریبـا برای هرگونه سـلیقه و فکر و سـن وجود داشـته باشـد
پارك هـا و فضاهـای سـبزِ مختـص بانـوان یکـی از مراکز مهم خدمـات رفاهی و تفریحی اسـت کـه علاوه بر جنبۀ بهداشـتی 
و روانـی، در توسـعۀ پایـدار شـهری و بهبـود کیفیت زندگی بانـوان اهمیت بسـزایی دارد. پارك هـای بانوان به دلیـل این که قادرند 
فرصت هـای تفریحـی با ارزشـی را برای بانوانی که در شـهرها زندگی می کنند فرآهم نمایند اهمیت بیشـتری دارد، زیرا پارك های 
بانـوان فرصت هایی را برای ورزش، اسـتراحت، و سـلامتی بدنـی و ذهنی به وجود می آورد. هم چنیـن، جلوگیری از محرومیت های 
اجتماعـی و فرهنگـی به وسـیلۀ دسترسـی زنان به امکانات و تسـهیلات، رفع مشـکلات اجتماعـی، و به وجـود آوردن مکان هایی 
 (Goli & et al., 2013)  آرام در شـهر بـه منظور ارتقای سـلامت ذهنـیِ زنان می تواند از عملکردهـای دیگر پارك های بانـوان باشـد
برخـی از کشـورهای اسـلامی مانند امـارات و عمان سـال ها پیش این نـوع پارك ها را بـرای بانوان ایجـاد کرده انـد. پارك های ویژه 
زنـان مکان هایی انـد کـه بسـیاری از زنان و دختـران جـوان می توانند در آن بـه ورزش و تفریـح بپردازند رعایـت امنیت اجتماعی، 
محصـور بـودن، مشـرف نبودن سـاختمان های اطـراف به پارك زنـان از ویژگی هـای اصلی این مراکز اسـت، هم چنیـن آفتاب گیر 
بـودن، وجـود کارکنـان و نگهبانان زن، سیسـتم آب، برق، گاز، تلفن، سـرویس بهداشـتی، مهدکودك، زمین بازی کودکان، سـالن 
ورزشـی، اسـتخر، پیسـت دوچرخه سـواری و پیـاده روی، بوفه و رسـتوران، کتابخانه، نمازخانه و سـالن اجتماعـات و وجود آلاچیق 
برای برگزاری نشسـت های دوسـتانه و نیمکت ثابت و سـیار از دیگر امکانات رفاهی پیش بینی شـده در این مراکز اسـت. با توجه 
بـه آداب و رسـوم و فرهنگ مردم کشـور، نیاز به احـداث فضایی باز مخصوص بانوان جهت تفریـح، ورزش و تخلیه هیجانات روحی 
وجـود دارد. در نظـر گرفتـن فضایـی مختـص بانوان بـا طراحی خاص، که منطبق با فرهنگ جامعه باشـد بسـیار ضـروری به نظر 
می رسـد. هـدف از پـارك بانـوان ممانعـت از ورود این قشـر بـه پارك های موجود نیسـت، بلکه آن هـا ضمن اسـتفاده از پارك های 
اختصاصـی خـود، از پارك هـای عمومی می توانند اسـتفاده نمایند. بـا توجه به دین اسـلام، که محور فرهنگ جامعه اسـت احداث 

.(Eravrani, 2005) پـارك بانـوان نـه تنها موجـب کاهش ارزش زن نمی شـود، بلکه نشـان از توجه به این قشـر می باشـد

کارآفرینی برای زنان در پارک بانوان
کارآفرینـی در جامعـه یکـی از بزرگ تریـن خدمـات بـه اقتصـاد جامعـه و شـهروندان می باشـد. از طرفـی ضـرورت 
اشـتغال زایی مناسـب بـرای زنـان و ایجـاد محیط هـای امـن و مفـرح برای آنـان در نظـر گرفته شده اسـت کـه دراختصاص 
پارك هـای بانـوان می باشـد. ایجـاد بازارچه هـای کارآفرینـی، اسـتفاده نیروهای آمـوزش دیـده در نگهداری پـارك و برخی 
مسـائل فنـی آنـان و اداره مکان هایـی ماننـد بوفه ها، کافی شـاپ ها و رسـتوران های درون پـارك نیز موقعیت مناسـب و امن 
در اختیـار تعـدادی از زنـان جویـای کار قـرار خواهـد داد. هم چنیـن ایـده اجـرای محلـی برای کارهـای سـبک و پاره وقت 
ماننـد سـاخت جعبـه کادوئـی یـا لـوازم تزئینی، یـا بسـته بندی خوراکی و غیـره که زنان سـالمند و یـا جویـای کار به طور 
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سـاعتی و روزمـره در آن هـا مشـغول بـه کار باشـند، در این پارك هـا به خوبی قابل اجرا اسـت. ایـن ایده می توانـد ضمن پر 
کـردن اوقـات فراغت سـالمندان کـه در پارك هـا می گذرد، بـرای اکثریت زنان سـالمند که بیمـه و درآمـدی ندارند منبعی 

بـرای کسـب درآمد باشـد. امـکان اشـتغال زایی بـرای بانوان بدیـن طریـق قابل احقاق می باشـد:
● کار تمام وقت در محیط پارك به شکل های تخصصی و غیرتخصصی

● کار پاره وقـت بـه صـورت امـکان اشـتغال زایی داخـل پـارك بـا اسـتقرار غرفه هـای کارآفرینی بـرای بانـوان، خصوصا 

بانـوان خانـه دار و افـرادی کـه دارای پایـه ی تحصیلـی پایین می باشـند.
● امـکان انجـام کار و فعالیـت بـرای بانوانـی که نیـاز به اجـازه ی همسران شـان دارند فراهـم می گردد. در برخـی اقوام، 
جوامـع و خانواده هـای متعصـب، کار زنـان در محیط هـای اجتماعـی به نوعی گنـاه تلقی می گـردد. امـا، در محیط هایی که 
فقـط زنـان فعالیـت دارنـد ممانعتی بـرای این چنیـن خانواده هایی به وجـود نخواهـد آورد. در نهایت با جلوگیـری از انفعال 
بانـوان اسـتفاده از قابلیت هـای انسـانی آنـان در راه ایجـاد محیطـی مناسـب از نظـر اجتماعی-اقتصادی، زیسـت محیطی و 

(Habib & et al., 2011) فرهنگـی بـرای حـال و آینـده، از نقطه نظر توسـعه پایـدار نیز مفید خواهـد شـد

بحث و نتیجه گیری
بـا توجـه بـه هدف پژوهـش یافته ها نشـان داد کـه فضاهـای عمومی مکانی بـرای رفع نیازهـای روزمـره و زندگـی عمومی در 
شـهرها هسـتند. این فضاها در طول زمان و بر اسـاس شـرایط اجتماعی- اقتصادی و فرهنگی تغییر می یابند. از آن جا که زندگی 
روزمـره زنـان در ایـن فضاهـا رخ می دهـد، مناسـب بـودن ایـن فضاهـا بـرای اسـتفاده تمـام گروه ها موضوع بسـیار مهمی اسـت. 
تجربـه ی اسـتفاده از فضاهـای عمومـی، برای اسـتفاده کنندگان مختلف با توجه به سـن، جنـس، طبقه ی اجتماعـی و... متفاوت 
بـوده و در نـوع زندگـی و درك آن مؤثر اسـت. زنان به دلیل مسـائل فرهنگی یا احسـاس ناامنی، سـاعات محدودتـری را می توانند 
در بیرون از خانه سـپری کنند و همین، یکی از محدودیت های جدی فعالیت اجتماعی و حضور آن ها در فضاهای شـهری اسـت. 
پارك هـا و فضاهـای سـبز مختـص بانوان یکی از مراکز مهـم خدمات رفاهی و تفریحی اسـت که علاوه بر جنبۀ بهداشـتی و روانی، 
در توسـعۀ پایـدار شـهری و بهبود کیفیـت زندگی بانوان اهمیـت بسـزایی دارد. ایجاد بازارچه هـای کارآفرینی، اسـتفاده نیروهای 
آمـوزش دیـده در نگهـداری پـارك و برخی مسـائل فنی آنـان و اداره مکان هایی مانند بوفه ها، کافی شـاپ ها و رسـتوران های درون 
پـارك نیـز موقعیت مناسـب و امـن در اختیار تعـدادی از زنان جویای کار قـرار خواهد داد. زنان تاثیرگذارترین قشـر بر سـلامت و 
شـادابی جامعه می باشـند از این رو توجه به مسـائل بهداشـتی و روانـی آنان از اهمیت بالایی برخوردار اسـت. پارك هـای ویژه زنان 
با اختصاص مکانی سرسـبز و آزاد برای اسـتفاده از نور خورشـید و امکانات ورزشـی و تفریحی مسـئله سـلامت را مد نظر قرار داده 
و بـا متمرکـز کـردن تعـداد زیـادی از زنـان در محل پـارك و برگزاری کلاس های آموزشـی- بهداشـتی و ورزشـی به ایـن ضرورت 
اصلـی جامعـه خواهـد پرداخـت. بـا توجه بـه آداب و رسـوم و فرهنـگ مردم کشـور، نیاز بـه احداث فضایـی باز مخصـوص بانوان 
جهـت تفریـح، ورزش و تخلیـه هیجانـات روحی وجـود دارد. در نظـر گرفتن فضایی مختص بانـوان با طراحی خـاص، که منطبق 
بـا فرهنـگ جامعـه باشـد بسـیار ضروری به نظر می رسـد. بـا توجه به دین اسـلام، کـه محور فرهنگ جامعه اسـت احـداث پارك 

بانـوان نـه تنها موجـب کاهش ارزش زن نمی شـود، بلکه نشـان از توجه به این قشـر می باشـد.

سـهم نویسـندگان: دکتر پـدرام حصاری: تدوین محتـوا، جمـع آوری اطلاعات، طراحی چارچـوب کلی، ایده پـردازی، اصلاح 
مقاله و نویسـنده مسـئول بوده اند.
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