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Abstract
The research aimed to investigate the effectiveness of culture- oriented 
schema- based pre-marital education on spouse choosing beliefs and the 
fear of failure in marriage in divorced- parents single girls with the schema 
of abandonment. The research design was semi-experimental with a pre-
test-post-test and follow-up with a control group. The statistical population 
included the single divorced- parents- girls with the schema of abandonment in 
Isfahan City. Thirty individuals were selected by convenient sampling method 
and randomly assigned in two experimental and control groups, 15 subjects 
each. Young & Brown (1998) Early Maladaptive Schemas Questionnaire- 
Short Form (EMSQ-SF), Cobb, Larson & Watson (2003) Attitudes about 
Romance and Mate Selection and Esmaeilpour& Nourmohammadi (2022) 
Fear of Marriage Questionnaire were administered to the participants. The 
experimental group was exposed to 8 sessions of 90 minutes of culture- 
oriented schema- based pre-marital education program, but control group 
did not receive any. The data were analyzed by repeated measure analysis 
of variance. The results showed that culture- oriented schema- based pre-
marital education had a significant effect on the rejection and abandonment 
schema, the spouse-selection beliefs including believing in love, experience-
centeredness, idealism, contrast-seeking, and easy-to-see, and the variable of 
fear of marriage in the post-test stage. (p < 0.05). Concerning the results of 
the research; culture- oriented schema- based pre-marital education was an 
effective intervention to reduce the ineffective beliefs of choosing a spouse 
and the fear of marriage among single girls who had divorced parents.
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Extended abstract
Introduction: Regarding the effect of divorce, evidence showed that children of divorce 
suffer from behavioral disorders due to factors such as the absence of both parents in 
the main stages of development. Divorce affects the type of relationships, acceptance 
of new roles and children's attitude. The children who experienced the parent’s divorce 
in adulthood would have apprehensive about establishing a relationship and marriage, 
and this concern is partly due to seeing their parents' divorce and remembering the pain 
caused by it. This negative attitude toward marriage reduces commitment to romantic 
relationships, which in turn is associated with poor relationship quality. It is related to 
children's attitudes and beliefs about marriage. Studies showed that indviduals whose 
parents were divorced believe more than other people that relationships would lead to 
betrayal, and this factor is affected by the schemas that experienced parental separation 
in childhood. One of these schemas is the schema of abandonment and instability which 
is defined in childhood due to the loss of parents permanently and temporarily due to 
divorce, death and migration or parental neglect of the child and chaotic family conditions. 
On the other hand the dominant culture in any society plays a very constructive role in 
the lifestyle of people. Marriage, as the most important event in life, is directly influenced 
by the culture and values of the society. Therefor the research aimed to investigate the 
effectiveness of culture- oriented schema- based pre-marital education on spouse choosing 
beliefs and the fear of failure in marriage in divorced- parents single girls with the schema 
of abandonment.  

Method: The research design was semi-experimental with a pre-test-post-test and 
follow-up with a control group. The statistical population included the single divorced- 
parents- girls with the schema of abandonment in Isfahan City. Thirty individuals were 
selected by convenient sampling method and randomly assigned in two experimental and 
control groups, 15 subjects each. Young & Brown (1998) Early Maladaptive Schemas 
Questionnaire- Short Form (EMSQ-SF), Cobb, Larson & Watson (2003) Attitudes 
about Romance and Mate Selection and Esmaeilpour& Nourmohammadi (1398) Fear of 
Marriage Questionnaire were administered to the participants. The experimental group 
was exposed to 8 sessions of 90 minutes of culture- oriented schema- based pre-marital 
education program, but control group did not receive any. The data were analyzed by 
repeated measure analysis of variance. 

Results: The results showed that culture- oriented schema- based pre-marital education 
had a significant effect on the rejection and abandonment schema, the spouse-selection 
beliefs including believing in love, experience-centeredness, idealism, contrast-seeking, 
and easy-to-see, and the variable of fear of marriage in the post-test stage. (p < 0.05). 
Concerning the results of the research; culture- oriented schema- based pre-marital 
education was an effective intervention to reduce the ineffective beliefs of choosing a 
spouse and the fear of marriage among single girls who had divorced parents.

Conclusion: The obtained results reconfirmed some other researches. In explaining this 
finding, it could be reported that the pre-marriage training that was done with a focus 
on schema therapy and the role of culture and with the aim of learning accepted skills 
in Islamic culture such as family authenticity and honor, intelligence, cleverness and 
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maturity, faith and religiosity, compliance with the principle of sufficiency and good 
character and correcting attitudes. It caused the acceptance and comfort in choosing a 
spouse. Schema-focused premarital education with an emphasis on culture had an impact 
on the decision to choose a spouse away from any bias and influence from inappropriate 
childhood background and unrealistic expectations. Girls learned more adaptive coping 
styles that are derived from Iranian Islamic culture and apply its main component, which 
is the knowledge of God, in believing in marriage, and by examining past experiences, 
schemas and mentalities that have created biased beliefs in choosing a spouse and freely 
about talk about their background and inner world and what they experience and identify 
the roots of their thought patterns about marriage and their beliefs and experience a new 
meaning in choosing the right spouse.
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چکیده
هـدف پژوهـش بررسـی                 اثربخشـی آمـوزش پیـش از ازدواج طرحـواره محـور مبتنـی بـر فرهنگ  
برباورهای همسـرگزینی و تـرس از   شکسـت در ازدواج دردختران مجرد با طرحواره رهاشـدگی  دارای  
والدیـن مطلقـه بـود. روش پژوهـش نیمه آزمایشـی بـا طـرح پیش آزمـون-پسآزمون و پیگیـری با 
گـروه کنترل بـود. جامعه                  آماری دختران مجـرد دارای طرحواره رهاشـدگی با والدین مطلقه درشـهر 
اصفهـان بودنـد کـه بـا روش نمونه گیری هدفمنـد 30 نفرانتخـاب شـدند و در دو گـروه آزمایش)15 
نفـر( وکنتـرل)15 نفـر( به طور تصادفـی جایگزین شـدند.  ابزارهای اندازه گیری شـامل پرسشـنامه 
طرحواره هـای ناسـازگار یانـگ )1998(، نگرش هـای مربـوط بـه انتخـاب همسـرکاب و همـکاران 
)2003( و پرسشـنامه تـرس از شکسـت در ازدواج اسـماعیل پـور و نورمحمـدی )1398( بود.گـروه 
آزمایـش در 8 جلسـه 90 دقیقه ای با اسـتفاده از برنامه آمـوزش پیش از ازدواج متمرکـز بر طرحواره 
مـورد مداخلـه قـرار گرفتند ولـی برای گـروه کنتـرل مداخله ای صـورت نگرفـت. داده ها بـا آزمون 
تحلیـل واریانس بـا اندازه گیـری مکررانجام شـد.  نتایج نشـان داد آمـوزش پیـش از ازدواج متمرکز 
بـر طرحـواره مبتنـی بـر باورهای فرهنگـی بر  طرحـواره طـرد و رهاشـدگی، باورهای همسـر گزینی 
شـامل عشـق باوری، تجربـه محوری، ایـده آل گرایی، متضـاد جویی و آسـان بینی و متغیـر ترس از 
ازدواج در مرحلـه پـس آزمـون تاثیـر معنـی داری دارد. براسـاس یافته هـای پژوهش آمـوزش پیش 
از ازدواج طرحـواره محـور مبتنـی بـر فرهنگ ، بر باورهـای ناکارآمد همسـرگزینی و تـرس از ازدواج 

دختـران مجـردی که طرحـواره طـرد و رهاشـدگی و دارای والدین مطلقـه هسـتند اثربخش بود.

کلیدواژگان: آموزش پیش ازازدواج طرحواره محور مبتنی بر فرهنگ ، باورهای همسرگزینی،  ترس از 
شکست در ازدواج، طرحواره  رهاشدگی. 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج  طرحواره محور مبتنی بر فرهنگ
بر باورهای همسرگزینی و ترس از شکست در ازدواج در دختران مجرد

با طرحواره رهاشدگی دارای والدین مطلقه 
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مقدمه  
در خصـوص تاثیـر طـلاق، شـواهد نشـان می دهـد فرزنـدان طلاق به جهـت عواملـی همانند، عـدم حضور هـر دو والد 
 Ghamari Givi & Khoshnoodniay Chomachaei,) در مراحـل اصلـی رشـد بیشـتر دچـار اختـلالات رفتـاری می    شـوند
2016). طـلاق والدیـن موقعیـت پیچیـده ای را بـه وجـود مـی  آورد بـه صورتی که تعامـل آن ها با والدین شـان گسسـته تر 

می شـود و بـا گـذر زمـان رابطـه شـان بـا والـدی کـه حضانـت آن هـا را بـه عهـده نـدارد بدتـر می شـود. طـلاق بـر نـوع 
رابطه هـا، پذیـرش نقش هـای جدیـد و نگـرش فرزنـدان تاثیرگـذار اسـت( Garriga & Pennoni, 2022). طـلاق، به عنوان 
چیـزی بیشـتر از جدایـی فیزیكـی والدیـن توصیف می شـود کـه اغلب بـا بعضـی از درگیری هـای طولانی قبـل از هرگونه 
جدایـی مشـخص می شـود و پیامدهایـی مانند خشـم و تنفـر، ترس و بـی پناهی، ناامنـی در تعاملات اجتماعی، مشـكلات 
تحولی و رشـدی و فروپاشـی شـخصیت و فقدان اسـتقلال را بـه دنبـال دارد (Abbaspour & et al., 2021). فرزندان طلاق 
در بزرگسالی نسـبت بـه ایجـاد رابطـه و ازدواج دلهـره دارنـد و ایـن نگرانـی تـا حـدی بـه خاطر مشـاهده طـلاق والدین و 
یـادآوری درد ناشـی از آن اسـت. ایـن نگـرش منفی  در  مـورد ازدواج باعـث کاهش تعهد  به روابط عاشـقانه می شـود که به 
نوبـه خـود بـا کیفیت پاییـن رابطـه همـراه اسـت( Garriga & Pennoni, 2022). سـبک های ارتباطی، نگـرش بی اعتمادی 
 Abbaspour)و تجربه هـای نارضایتـی خانـواده نقش اساسـی در ایجـاد باورها، دیدگاه هـا و انتظارات فرزنـدان ایفا می کنـد
et al., 2021 &). پژوهش هـا نشـان می دهـد رفتارهـا، ارزش هـا و دیدگاه هـای والدیـن بـا نگرش هـا و باورهـای نوجوانـان 

بـه ازدواج ارتبـاط دارد. طـلاق بـر نـوع رابطه هـا، پذیـرش نقش هـای جدیـد و نگرش فرزنـدان بـه ازدواج تأثیرگذار اسـت 
(Shirzadfar & et al., 2020). طـلاق بـا نگرش هـا و باورهـای فرزنـدان بـه ازدواج رابطـه نزدیـک و مسـتقیمی  نشـان می 

دهـد(Murray & Kardatzke, 2009). مطالعـات نشـان  داده افرادی کـه والدین شـان طـلاق گرفته انـد بیشـتر از افراد دیگر 
بـاور دارنـد کـه روابط بـه خیانت منجر می شـود و همیـن عامل متاثـر از طرحواره هایی اسـت کـه در دوران کودکی تجربه 
جدایـی والدیـن را داشـته انـد. طرحواره هـا، یـک الگوی سـازمان یافته از تفكـر و رفتار اسـت که به عنوان یـک چهارچوب 
ذهنـی از ایده هـای از پیـش شـكل گرفتـه شـده تعریـف می شـود. آن هـا باورهـای ناهشـیار و ناسـازگار دربـاره ی خـود، 
دیگـران    و دنیـا هسـتند کـه برای فـرد بدیهی انـد وآن ها را واقعیـت محض می پنـدارد  و  کنترل افـكار، هیجانـات و رفتارها 
 Young & et al., 2003, Translated by)را در دسـت می گیـرد و باعـث آشـفتگی در روابـط عاطفـی و بین فـردی می شـود
Hamid pour, 2023). یكـی    از این طرحواره هـا، طرحـواره رهاشـدگی و بـی ثباتـی اسـت کـه در دوران کودکـی، بـه جهت 

از دسـت دادن والدیـن بـه صـورت دائمـی و یـا موقت بـه جهت طـلاق، فوت و مهاجـرت و یـا بی توجهی والدیـن به کودك 
و شـرایط آشـفته خانـواده مشـخص می شـود  (Sbarra & Whisman, 2021). طرحواره رهاشـدگی فرد را بـا مجموعه ای از 
بحران هـا در روابـط مواجـه می کنـد. ایـن افـراد در روابط عاطفـی خود دائما اضطـراب را تجربـه می کنند و از تكرار شـدن 
وقایـع می ترسـند و نگـران هسـتند کـه از جانـب فـردی کـه دوسـتش دارنـد کنار گذاشـته شـوند.آن ها  به جهـت این که 
بـه بـودن و مانـدن آدم هـا امیـد ندارنـد در ازدواج و روابـط شـان بـد عمـل می کننـد و راجـع بـه گسسـته شـدن روابط با 
همسرشـان افـكار نگـران کننـده ای دارنـد(Young & et al., 2003, Translated by Hamid pour, 2023). فرزندان طلاق به 
Sbar- (جهـت مشـاهده روابـط والدیـن، ترجیح می دهند وارد رابطه نشـوند تا مجبور نشـوند رنـج رهاشـدن را تحمل کنند 

ra & Whisman, 2021). باورهـای همسـرگزینی سـازه های ذهنـی برگرفتـه از پیامـد عقایـد از پیـش موجـود یـا تبیینی 

بـرای تجربیـات هسـتند کـه شـیوه های احسـاس را تحـت تأثیر قـرار می دهند و پاسـخ  به موقعیت هـا را هدایـت می کنند 
کـه بـر رضایـت از رابطـه بـا همسـرتأثیر می گـذارد(Himawan, 2019). باورهـای ناکارآمد در چهـار حـوزه، محدودکردن 
انتخاب هـای فـرد بـر اسـاس این کـه بـا چـه کسـی و چـه زمانـی ازدواج صـورت گیـرد، تقویت کردن بـاور به تـلاش بیش 
از حـد یـا بسـیار  کم بـرای یافتن همسـر مناسـب، عدم توجـه عمیـق در مورد ضعف هـا و قوت هـای درون فـردی و عوامل 
شـخصیتی مؤثـر بـر موفقیـت زندگـی زناشـویی و بـاور بـه دائمی بودن مشـكلات مربوط بـه انتخاب همسـر  و عـدم وجود 
راه حل هـای مناسـب و سـازنده تاکیـد دارد(Raymo & et al., 2021). افـراد بـا باورهـای ناکارآمـد، از همسـر خـود انتظار 
دارنـد بـه صـورت همزمـان نقـش یک دوسـت، همدل، شـریک جنسـی بی عیب، مشـاور و حتـی نقش پـدرو مـادر را ایفا 
Shirzad-) افـرادی کـه والدین آن هـا طلاق گرفته انـد، تـرس بیشـتری از شكسـت در ازدواج دارنـد .(Larson, 2004 (کنـد
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far & et al., 2020 ). افرادی کـه ازدواج شـان را بـا یـک بـاور ناکارآمـد، هماننـد تصویـر ایده  آل  گـرای افراطـی از شـریک 

 Casad & et) زندگی شـان شـروع می کنند بیشـتر مسـتعد   تجربه سـرخوردگی حاد  و  ترس  از شكسـت در ازدواج هسـتند
al., 2015). آن هـا بـا فكـر ازدواج یـا تعهـد، دچاروحشـت غیر قابـل کنترل می شـوند که فرد از داشـتن یک رابطـه و تعهد 

نسـبت بـه شـریک زندگـی احسـاس می کند، فردی کـه چنین ترسـی را تجربـه می کنـد، می تواند بـه رابطه عاشـقانه اش 
ادامـه دهـد تـا زمانـی کـه طـرف مقابل هیـچ نشـانه ای از جـدی بـودن نشـان ندهـد (Obeid & et al., 2020 ). بر اسـاس 
پژوهـش Raymo & et al. (2021) تـرس از تحقـق نیافتن خواسـته های ازدواج و تلاش  برای دور شـدن از زندگی مشـترك 
در فـرار از ازدواج نقـش دارد. پژوهـشMardani & et al. (2019)  نشـان داد طرحواره هـا با سـبک های مقابله ای اجتنابی و 
نگـرش بـه انتخاب همسـر رابطه دارد. پژوهش Amani & et al. (2019) نشـان داد سـازگاری هیجانـی و اجتماعی فرزندان 
طـلاق پاییـن اسـت که طرحـواره درمانـی می تواند سـازگاری آن هـا را بهبود بخشـد. نتایـج پژوهش ها نشـان می دهد بی 
ثباتـی زناشـویی و طـلاق والدیـن می توانـد باعث بی اعتمادی نسـبت به شـریک زندگـی و یا تعهد نداشـتن به یـک رابطه 
 شـود (Amato & DeBoern, 2001, Abbaspour & et al., 2021). مداخـلات مختلفـی از جملـه آمـوزش برنامـه آمادگـی 

پیـش از ازدواج مبتنـی بـر دیـدگاه آدلـری (Adlerian) آموزش شـناختی-رفتاری گروهی به شـیوه الیـس (Ellis)، آموزش 
پیـش از ازدواج بـا تأکیـد بر هفت مقوله اساسـی در مرحله آشـنایی و نامزدی در مورد اسـطوره های مخرب، سـبک عشـق 
ورزی، شـادبودن در ازدواج، کسـب مهارت هـای ارتباطـی، تفاوت هـای جنسـیتی و تاثیـر بـر تفكـر، احسـاس و رفتار، حل 
تعـارض و درك عمیـق و بعـد معنـوی(Parrott & Parrott, 2006, Rostami & Gheselseflo, 2018 ) موجـب بهبود نگرش  
بـه ازدواج و صمیمیـت شـده اسـت.  در پژوهشـی نتایج نشـان داد آمـوزش طرحواره هیجانی بـر انتظـار از ازدواج دختران 

  .(Fathollahzade & et al., 2020)مجـرد اثربخش اسـت
فرهنـگ غالـب در هـر جامعـه ای نقش بسـیار سـازنده در نحـوه و سـبک زندگی افـراد ایفا می کنـد. ازدواج بـه عنوان 
مهم تریـن رویـداد زندگـی تحـت تاثیـر مسـتقیم فرهنـگ و ارزش هـای حاکـم بر جامعـه اسـت. فرهنگ اسـلامی مجموع 
اعتقـادات، اندیشـه ها، اخلاقیـات، ارزش هـا، الگوهـای رفتـاری، سـنن، آداب و رسـوم و عادت هایـی کـه ریشـه در قـرآن 
و سـنت پیامبـر و پیـروان راسـتین شـان دارد(Eyvazi, 2007). رواج گسـترده آداب و رسـوم و فرهنگ هـای تقلیـدی و 
وارداتـی در بیـن خانواده هـا و دورشـدن آن هـا از فرهنگ هـا و ارزش هـای دینـی و اسـلامی به ویژه در عصـر حاضـر تغییـر 
در سـبک زندگـی را موجـب شـده اسـت.  دختـران مجـرد در خزانـه رفتـاری، باورهـا و نگرش هایـی دارند کـه برگرفته از 
طرحواره هـای دوران کودکـی اسـت؛ آن هـا والدیـن را به عنـوان تصاویر ذهنـی درنظر می گیرنـد که  الگوی رفتـاری آن ها 

.(Himawan, 2019)بـر نگـرش بـه ازدواج تاثیر گـذار اسـت
   آموزش هـای پیـش از ازدواج مبتنـی بـر فرهنـگ شـامل آموزش باورهـا، ارزش ها و رفتارهاسـت که مطابـق ارزش های 
اجتماعـی و هنجارهـای موجـود در فرهنـگ ایرانـی اسـلامی مطرح شـده اسـت و عاملی تعیین کننـده برای دسـت یافتن به 
یـک ازدواج موفـق اسـت. فرهنـگ می توانـد هـدف گـذاری افـراد را تعییـن کند. ایـن آمـوزش که بـه وسـیله طرحواره ها و 
الگوهـای فرهنگـی موجـود در جامعـه  اسـت بـه افراد جوان کمـک می کند تـا درك بهتری در انتخاب همسـر خـود با توجه 
بـه ارزش هـا و فرهنـگ خـود پیـدا کننـد. این نوع آمـوزش با تأکید بـر ارزش ها، رسـوم و عقایـد مرتبط با فرهنـگ مورد نظر 
ارائـه می شـود تـا افـراد بتواننـد در چارچوب فرهنگ خـود بهتریـن تصمیم هـا را بـرای ورود در زندگی مشـترك بگیرند و از 
فرهنـگ و ارزش هـای خـود و جامعـه شـان بهره مند شـده و بـا چالش ها و مسـائل مختلفی کـه ممكن اسـت در پیش روی 
آن هـا قـرار بگیـرد، بهتـر برخـورد کننـد. طرحواره ها  از عواملی هسـتند کـه بر انتظـارات غیرواقـع بینانه در انتخاب همسـر 
تاثیـر گذارنـد. پژوهـشMardani & et al. (2019) نشـان داد طرحواره درمانی بر سـبک مقابله ای اجتناب، جبـران افراطی و 
تـرس از ازدواج تأثیـر دارد.  فرزندانـی کـه روابـط آشـفته و بی ثباتی عواطـف متقابل والدین  را مشـاهده می کننـد، تصویری 
از طـرد و رهاشـدگی از طـرف همسـر آینـده خـود راتجسـم می کننـد. آمـوزش پیـش از ازدواج مبتنـی بر فرهنـگ متمرکز 
بـر طرحـواره ، بـر اسـاس بسـط مفاهیم و روش هـای درمان شـناختی-رفتاری کلاسـیک می توانـد به بهبـود نگرش ها کمک 
کنـد. طرحواره هـا، الگوهایـی خودآسـیب رسـان بـرای پـردازش تجـارب هسـتند کـه در برابر برانگیخته شـدن احساسـات 
 .(Zeynel & Uzer, 2020, Himawan, 2019) ناخوشـایند بـر باورهـا و نگرش ها نسـبت بـه انتخـاب همسـر تأثیـر می گـذارد

بهار 1403، 15)59(، 16-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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آمـوزش پیـش از ازدواج مبتنـی بـر طرحـواره  مبتنـی بـر فرهنـگ رویكـردی یكپارچه نگر اسـت کـه از ترکیـب نظریه های 
شـناختی رفتـاری، روان تحلیلـی روابـط شـیء، نظریه دلبسـتگی و گشـتالت درمانی با توجه به بافت فرهنگی تشـكیل شـده 
 Young & et )اسـت و بـر طرحواره هـای ناسـازگار، سـبک های مقابله ای، حـالات خلقی و نیازهـای هیجانی تاثیـر می گـذارد
al., 2003 ). طرحـواره درمانـی دربردارنـده ی مفاهیـم آسـان و قابل درکی ماننـد طرح واره ها و ذهنیت ها اسـت که به تجارب 

گذشـته معنـا و مفهـوم می بخشـد، افـراد را آگاه و هوشـیار می کند تا آزادانـه در مـورد ازدواج و پیوند عمیقتـر تصمیم گیری 
کننـد (Kreuter & Moltner, 2014). نتایـج پژوهشـی نشـان داد که طرحـواره درمانی بر رغبت بـه ازدواج و ارزش های ازدواج 

  .(Abasi & et al., 2019) اثربخـش اسـت
دختـران مجـرد دارای والدیـن مطلقه به جهت تجربه گسسـتگی زندگی و تجربه رفتارهای آشـفته والدین و محرومیت 
از زندگـی بـا هـر دو والـد، آمادگی بیشـتری بـرای بازتـاب طرحواره ها بـر رویدادهـای بعدی زندگـی و انتخاب شـان دارند 
کـه می توانـد بـر مهم تریـن مسـئله کـه پذیـرش همسـر باشـد تاثیـر بگـذارد؛ بنابراین با هـدف پیشـگیری از آسـیب های 
ناشـی از ازدواج و اصـلاح باورهـای ناکارامـد همسـرگزینی و ترس از ازدواج هـدف پژوهش حاضر، اثربخشـی آموزش پیش 
از ازدواج طرحـواره مـدار مبتنـی بـر فرهنـگ بـر باورهـای همسـرگزینی و تـرس از شكسـت در ازدواج در دختـران مجرد 

دارای طرحـواره طـرد و رهاشـدگی دارای والدین مطلقه می باشـد. 

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری 

روش پژوهـش از نـوع  مطالعـه نیمـه آزمایشـی با طرح پیـش آزمون - پـس آزمون با گـروه کنترل  و مرحلـه پیگیری 
بـود. جامعـه آمـاری کلیـه دختـران مجرد دارای والدین مطلقه سـاکن شـهر اصفهـان در سـال 1400 بودنـد. روش نمونه 
گیـری هدفمنـد بـود  و 30  نفـر دختـر بـا  توجـه به ملاك هـای ورود و خـروج انتخـاب  وبه صـورت تصادفـی در دو گروه 
آزمایـش و گـروه کنتـرل جایگزیـن شـدند. معیارهـای ورود بـه پژوهـش  شـامل کسـب نمـره 5-6 حداقـل در دو گویه از 
پرسشـنامه طرحـواره طـرد و رهاشـدگیYoung & et al., (2003, Translated by Hamid pour, 2023) رضایـت بـا آگاهی، 
حداقـل تحصیـلات دیپلـم، مطلقه بـودن والدین و ملاك های خـروج از پژوهش شـرکت همزمان در سایرجلسـات درمانی 

در طـول پژوهـش، غیبـت  دو جلسـه در طول جلسـات و انصـراف از ادامـه پژوهش بود. 

ابزارسنجش
پرسشـنامه طرحواره ناسـازگار اولیـه )Early Maladaptive  Schemas Questionnaire-Short Form(: فرم کوتاه 
پرسشـنامه 75 سـوالی طرحـواره ناسـازگار اولیـه توسـط Young & Brown (2003) طراحی شـده و 15 طرحـواره در پنج 
حـوزه طـرد و بریدگـی، خودگردانـی و عملكـرد مختل، محدودیت هـای مختل، دیگر جهـت مندی و گوش بـه زنگی بیش 
از حـد و بـازداری را ارزیابـی می کنـد. گوبه هـا در مقیـاس لیكـرت شـش درجـه ای از 1= کامـلا غلط تا 6 = کاملا درسـت 
نمـره گـذاری می شـوند. نمره بالا در هرطرحواره نشـان دهنده احتمال بیشـتر طرحواره ناسـازگار اسـت. کسـب نمره 6-5  
در دو گوبـه از 5 گوبـه در طرحـواره طـرد و رهاشـدگی نشـان دهنـده طرحـواره ناسازگاراسـت. نقطه برش بـرای طرحوره 
طـرد و رهاشـدگی 8/55 گـزارش شـده اسـت. یانگ پایایی بـا روش آلفای کرونبـاخ را  0/96 و برای تمام خـرده مقیاس ها 
بیشـتر از 0/8 گـزارش کـرده اسـت. ضریـب پایایی ایرانـی با روش آلفـای کرونبـاخ 0/94 و روایـی همزمان با پرسشـنامه 
نگرش هـای ناکارامـد بزرگسـالان 0/64 گـزارش شـده اسـت(Ghiasi & et al., 2011). پایایـی پرسشـنامه از طریـق مقدار 

ضریـب آلفـای کرونبـاخ در پژوهـش حاضر 0/81 به دسـت آمد.   
پرسشـنامه نگرش بـه انتخـاب همسـر: )Attitudes About Romance and Mate Selection Questionnaire(: این 
پرسشـنامه توسـط Cobb & et al,. (2003) بـه منظـور ارزیابـی باورهـای همسـرگزینی سـاخته شـد. ایـن پرسشـنامه در 
ایـران اعتباریابـی شـده اسـت و شـامل 31 گویـه اسـت کـه 6 خـرده مقیـاس عشـق باوری،تجربه  محـوری، ایده آل نگری، 
متضادجویـی، آسـان بینی و خوش بـاوری را اندازه گیـری می کنـد.  هرگویـه روی طیف لیكـرت 7 درجه ای (کامـلًا موافقم 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج  طرحواره محور مبتنی بر فرهنگ بر باورهای...
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7 تـا کامـلًا مخالفـم 1) نمـره گـذاری می شـود. آلفای کرونبـاخ عامل هـا در پژوهـش Cobb & et al. (2003) بیـن 0/67 تا 
0/88 گـزارش شـده اسـت. ضریـب پایایـی پرسشـنامه در ایران بـا آلفای کرونبـاخ  برای خـرده مقیاس ها ی عشـق باوری 
، تجربـه محـوری، ایـده ال نگـری، متضـاد جویـی، آسـان بینی بیـن 0/50 تا 0/87  به دسـت آمـد  که از همسـانی درونی 
برخـوردار بـود. آلفـای کرونبـاخ بـرای خرده مقیـاس خوش بـاوری 0/37  گزارش شـده اسـت. هم چنین موفقیـت تحلیل 
عاملـی در نشـان دادن سـاختار زیربنایی پرسشـنامه و میـزان قابل توجه واریانس تبیین شـده روایی مطلوب پرسشـنامه را 
نشـان می دهـد(Sepehri & Hasanzade Tavakoli, 2012). در پژوهـش حاضـر پایایـی پرسشـنامه  با آلفـای کرونباخ برای 

خـرده مقیاس هـا بیـن 0/53 تـا 0/91 به دسـت آمد. 
پرسشـنامه تـرس از ازدواج)Questionnaire Fear of Marriage(: پرسشـنامه تـرس از  ازدواج که به منظور ارزیابی 
ترس از ازدواج  طراحی و اعتبار یابی شـد توسـطEsmaeilpour & Nourmohammadi Ahar(2022) طراحی شـده اسـت. 
ایـن پرسشـنامه شـامل 19 گویه اسـت که سـه خـرده مقیاس ترس از مشـكلات همسـر، تـرس از تفاوت هـای بین فردی 
و تـرس از محدودشـدن تحصیـل و اشـتغال را انـدازه گیـری می کند. هرگویـه روی طیف لیكـرت 5 درجـه ای (خیلی کم 
1 تـا خیلـی زیـاد5 ) نمـره گـذاری می شـود. پایایی پرسشـنامه با ضریـب آلفای کرونبـاخ 0/91 و ضریب تنصیـف به روش 
اسـپیرمن – بـراون برابر 0/82  بدسـت آمد و همسـانی درونی سـه خـرده مقیاس بین 0/71 تا 0/94 گزارش شـده اسـت. 
روایـی همگـرای عوامـل سـه گانـه پرسشـنامه با خـرده مقیـاس باورهـای غیرمنطقی مربـوط به نگـرش بـه ازدواج روایی 
سـازه پرسشـنامه را تاییـد کـرد. واریانس تبیین شـده توسـط عوامل شناسـایی شـده، وجود سـاختار تک عاملـی در کنار 
سـاختار سـه عاملی و همچنین همبسـتگی متوسـط بین عوامل به عنوان شـواهدی از روایی سـازه پرسشـنامه می باشـد ( 
Esmaeilpour & Nourmohammadi Ahari, 2022). در پژوهـش حاضـر پایایـی پرسشـنامه  با آلفـای کرونباخ برای خرده 

مقیاس هـا بیـن 0/79 تـا 0/93 به دسـت آمد. 
جهـت بررسـی روایـی مداخله آموزشـی پیـش از ازدواج طرحـواره محور مبتنی بـر فرهنگ از نظـرات  6 متخصص که 
در حـوزه مشـاوره ازدواج  و خانـواده صاحبنظر بودند درخواسـت شـد با توجه بـه هدف پژوهش در مـورد تطابق محتوایی، 
تناسـب جلسـات، زمـان اختصـاص یافتـه، ترتیـب وکفایت جلسـات نظرخود را براسـاس چک لیسـت نمره گـذاری کنند. 
سـپس نظـرات آن هـا مـورد ارزیابی قـرار گرفت و میزان نسـبت روایـی محتوایی بـرای کل اهداف 0/93  و میزان شـاخص 
روایـی محتـوا 0/89 بدسـت آمدکـه از سـطح ملاك قابل قبول بالاتر اسـت و بسـته آموزش پیـش ازازدواج طرحـواره مدار 

مبتنـی بر فرهنـگ را مورد تأیید قـرار داد. 

Table 1. 
Summary of culture-oriented schema-based premarital education sessions

شرح  جلسات  جلسه 

اول
برقراری ارتباط ، قوانین گروه ، مروری بر ساختار جلسات آموزش از ازدواج و باورهای فرهنگی ایرانی اسلامی ، 

اهمیت خودشناسی در ازدواج های پایدار

دوم 
پردازش روایت تجربه فرزندان طلاق از داستان زندگی والدین ، آشكارسازی هیجانات ، ارزیابی نگرش به  انتخاب 

همسر  با تمرکز بر طرحواره و سرگذشت زندگی ، ارتباط هیجانی بین مشكلات فعلی و تجارب دوران کودکی

دوم
آموزش در مورد طرحواره ها، بیولوژی مغز و برانگیختگی طرحواره مبتنی بر حوادث آسیب زای کودکی مانند 

رهاشدگی و ریشه تحولی طرحواره ها، نقش طرحواره رهاشدگی در نگرش به انتخاب همسر و بازگویی نمونه های 
عینی جهت آگاهی و شناخت از طرحواره ها

بهار 1403، 15)59(، 16-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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سوم
فهرست کردن تمام شواهد تایید کننده و ردکننده طرحواره ها براساس موقعیت زندگی فعلی و گذشته و نقش 

سیک های مقابله ای در شكل گیری ترس از ازدواج  

چهارم
استفاده از راهبردهای شناختی و اجرای آزمون اعتبار طرحواره جهت آگاهی از اینكه طرحواره ها براساس 

رویدادهای ناخوشایند زندگی اتفاق افتاده و نیازمند تغییر است با تمرکز بر سبک رویاروسازی همدلانه 

پنجم
استفاده از فن تصویرسازی ذهنی و تجسم دوران کودکی و نوجوانی و برگشت به زمان حال با  بكارگیری فن 

بازوالدینی جهت  تامین نیازهای هیجانی در محدوده مشخص و  توجه از زاویه مثبت به ازدواج 

ششم
برقراری گفتگو بین بعد سالم و بعد طرحواره انتخاب همسر،  بررسی معایب و سودمندی طرحواره ها و به چالش 
کشیدن طرحواره ها، مشخص کردن مشكل سازترین رفتار، تقویت مفهوم بزرگسال سالم با استقاده از فلش کارت  

جهت آماده سازی تغییر نگرش به ازدواج ، معیارهای همسرگزینی با نوجه به فرهنگ ایرانی اسلامی 

هفتم

استفاده از تكنیک های رفتاری با شناسایی و حذف رفتارهای تداوم بخش طرحواره، حذف اجتناب ها و افزایش 
رفتارهای مقابله ای سالم ، انگیزه افزایی برای تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی و ایفای 
نقش، غلبه بر موانع تغییر و ایجاد تغییرات مهم زندگی در راستای اصلاح نگرش و  باور به ازدواج  با توجه به 

فرهنگ 

مرور و جمع بندی جلسات قبل و  پیامدهای ناشی از نگرش های کارآمد انتخاب همسر هشتم

روش اجرا 
در ابتـدا جهـت انتخـاب نمونـه براسـاس فراخـوان در شـبكه های اجتماعـی تعـداد 87 نفر بـرای شـرکت در پژوهش 
آمادگـی خـود را اعـلام کردنـد کـه از این تعـداد 37 نفـر ملاك های ورود شـامل طرحـواره طرد و رهاشـدگی را داشـتند، 
سـپس بـا توجـه بـه کفایـت حجم نمونـه 30 نفـر انتخـاب شـدند و در دو گـروه کنتـرل و آزمایش قـرار گرفتند.  سـپس 
پیـش آزمـون بـرای هـر دوگـروه انجـام شـد. مداخلـه آموزشـی پیـش از ازدواج طرحـواره محور مبتنـی بـر فرهنگ در8 
جلسـه ی 90 دقیقـه ای بـرای گـروه آزمایـش انجام شـد و گـروه کنتـرل هیچ مداخلـه ای را دریافـت نكرد. و پـس از آن 
پـس از آزمـون اجـرا شـد.  بعـد از دو ماه مرحلـه پیگیری انجام شـد. در پایـان دوره در راسـتای معیارهـای اخلاقی، گروه 
کنتـرل  بـه صـورت آزادانه و فشـرده تحت مداخله آمـوزش پیـش از ازدواج طرحواره مـدار مبتنی بر فرهنگ قـرار گرفت. 

داده هـا بـا آزمـون تحلیـل واریانس با انـدازه گیـری مكرر انجام شـد.
 

یافته ها 
دامنـه سـنی هـر دو گـروه 20-35 سـال بـود. وضعیـت تحصیلـی برای هـر دو گـروه از مقطـع دیپلم تا فوق لیسـانس 

 .( P > 0/05)می باشـد. نتایـج آزمـون خـی دو نشـان داد دو گـروه در متغیرهای سـن و تحصیلات همگـن بودنـد

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج  طرحواره محور مبتنی بر فرهنگ بر باورهای...
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Table 2. 
The mean and standard deviation of the scores of the research variables in the 
experimental and control groups

Control groupExperimental groupVariable

Follow upPost-testPre-testFollow upPost-testPre-test

SDMSDMSDMSDMSDMSDM

2.7623.132.9322.812.8922.732.1310.912.069.692.8121.34
Schema of rejection and 

abandonment

2.2132.762.1131.332.9131.532.7320.692.6220.732.0831.80Believing love

   Marriage 
beliefs

2.8722.512.3521.532.2422.532.85214.202.7114.272.6122.47
Experience 

centeredness

2.1623.782.0423.202.5123.472.6014.732.3714.802.7223.67Idealism

2.7321.422.7520.002.7920.272.1612.892.9912.472.9119.87Contrast-seekin

2.9213.912.2412.602.8113.072.928.912.748.872.9413.20Easy-to-see

4.89109.384.32109.664.96 110.874.7171.424.0871.144.28111.07 Total

3.8371.493.8972.803.6971.223.9639.923.3939.073.48373.36
Fear of failure in 

marriage

جـدول 2 میانگیـن و انحراف معیـار طرحـواره رهاشـدگی، باورهـای همسـرگزینی و تـرس از ازدواج در سـه مرحلـه 
پیش آزمـون و پس آزمـون و پیگیـری را نشـان داد. یافته هـای توصیفـی بیانگـر تغییـرات نمـرات گروه آزمایـش در مرحله 

پـس آزمـون  و پیگیـری بود.
بـه منظـور بررسـی تاثیـر آموزش پیـش از ازدواج طرحـواره محور مبتنی بـر فرهنگ بر نمـرات باورهای همسـرگزینی در 
مراحـل پیـش آزمـون، پـس آزمـون و پیگیـری از روش تحلیـل واریانس انـدازه گیری مكـرر (یـک عامـل درون آزمودنی ها و 
یـک عامـل بین آزمودنی هـا ) اسـتفاده شـد. بـه منظور بررسـی تفاوت معنـی دار بیـن میانگین  باورهـای همسـرگزینی در دو 
گـروه در مراحـل سـه گانـه درمانگری ابتدا مفروضه همگنی واریانس ها و کرویت بررسـی شـد. نتایج نشـان داد فرض تسـاوی 
 = 0/69 , F = 0/19 )باورهای همسـرگزینی شـامل عشـق باوری(p = 0/91 , F = 0/04 )واریانس ها برای طرحواره رهاشـدگی
p)، تجربه محوری( p = 0/17 , F = 0/23 )، ایده آل نگری( p = 0/08 , F = 1/36 )،متضادجویی( p = 0/70 , F = 1/17)آسان 
بینـی( p = 0/19 , F = 0/69 ) و تـرس از ازدواج ( p = 0/24 , F = 1/08 ) برقـرار اسـت. واریانـس تفـاوت بین همه ترکیب های 
مربـوط بـه گروه هـا (کرویـت) باید یكسـان باشـد. برای ایـن مفروضـه از آزمون کرویت موچلی اسـتفاده شـد که نتایج نشـان 
 , W = 0/276 ) تجربه محوری ،( p= 0/001 , W = 0/07 ) داد فرض کرویت برای باورهای همسـرگزینی شـامل  عشـق باوری
 W = 0/263 )و آسان بینی (p = 0/001 , W= 0/618)متضاد جویی ،( p = 0/001 , W = 0/176)ایده آل نگری ،( p = 0/001
 , W = 0/517 ) برقرارنیسـت. هم چنیـن فـرض کرویت برای بررسـی همگنـی کواریانس ها برای تـرس از ازدواج ( p = 0/001 ,

   (Greenhouse–Geisser correction)برقرارنبـود.  براین اسـاس در آزمون فرضیه هـا از تصحیح گرین هاوس گیسـر ( p = 0/001
اسـتفاده شـد. بـرای متغیـر باورهای همسـرگزینی نتایج آزمون هـای چند متغیـری ارائه شـد. خلاصه نتایج تحلیـل واریانس 

بـا انـدازه گیـری مكرر بـرای متغیر طرحواره طرد و رهاشـدگی در جدول 3 ارائه شـده اسـت. 
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Table 3. 
Results of variance analysis test with repeated measurement of rejection and 
abandonment schema with Greenhouse Geisser criterion  

EtaPFMSDfSSStatistical Index

0.460.0521.37109.911.79 196.74Time

0.580.00160.39306.791.79549.17Group * Time

0.710.00181.23694.281.00694.49Group

نتایـج جـدول 3 نشـان داد مقـدار  F محاسـبه شـده بـرای اثـر مراحـل (پیـش آزمـون – پس آزمـون  و پیگیـری ) در 
سـطح 0/05 معنـادار اسـت. در نتیجـه بیـن میانگیـن نمرات پیـش آزمون، پس آزمـون و پیگیـری مداخله تفـاوت معنی 
داری وجـود دارد. بـا توجـه بـه نتایـج  جـدول در رابطـه بـا تعامل عوامـل مراحل و گروه مقدار F محاسـبه شـده بـرای اثر 
مراحـل بیـن گـروه آزمایـش و کنتـرل معنـی داری اسـت( P < 0/05 ). در نتیجه بیـن میانگین نمرات پیـش آزمون، پس 

آزمـون و پیگیـری طرحـواره طـرد و رهاشـدگی در دو گروه تفـاوت معنی دار وجـود دارد. 

Table 4. 
Results of multivariate analysis test of spouse choosing beliefs in in the experimental 
and control groups

Eta P      Df  F ValueTestFactor 

0.210.0325.003.910.18Pillais trace

Group
0.210.0325.003.910.79

Wilkes
Lambda

0.210.0325.003.910.21Hotelling’s Trace

0.210.0325.003.910.23
Roy’s Largest 

Root

0.170.01104.003.830.24Pillais trace

Group* repeat 
measurement

0.190.01102.003.830.73
Wilkes
Lambda

0.140.01100.004.170.43Hotelling’s Trace

0.280.0152.007.280.42
Roy’s Largest 

Root

نتایـج جـدول 4 نشـان داد در متغیـر باورهـای همسـرگزینی عامل آزمـون معنی دار اسـت و تفاوت در پیـش آزمون، 
پـس آزمـون و پیگیـری در نمـرات باورهـای همسـرگزینی معنـی دار اسـت. هم چنیـن تعامل آزمـون با عضویـت گروهی 
نیـز معنـی دار اسـت و نمـرات باورهـای همسـرگزینی بـر حسـب عضویـت گروهـی در سـه مرحلـه پیـش آزمـون، پـس 

اثربخشی آموزش پیش از ازدواج  طرحواره محور مبتنی بر فرهنگ بر باورهای...
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آزمـون و پیگیـری دارای تفـاوت معنـی ادار اسـت. حداقل بیـن یكـی از مولفه های باورهای همسـرگزینی دختـران مجرد 
دارای طرحـواره طـرد و رهاشـدگی دو گـروه آزمایـش وکنتـرل نفـاوت معنـی دار وجـود دارد( P < 0/01 ). در ادامه نتایج 

آزمون هـای تـک متغیـری در متـن تحلیـل واریانـس بـا انـدازه گیری مكـرر در جـدول 5 گزارش می شـود. 

Table 5. 
Results of variance analysis test on the components of spouse choosing beliefs

Eta PFMSdf  SSStatistical 
Index Variable

0.420.00158.1851876.7411876.74Group
Believing love

---320.16288964.71Error

0.410.0226.05405.091405.09Group
 Experience-centeredness 

---28.9328810.18Error

0.560.00136.47768.381768.38Group
Idealism

---54.88281536.76Error

0.490.00127.41989.391989.39Group
Contrast-seeking

---70.64281978.78Error

0.510.00116.28939.271939.27Group
Easy-to-see

---67.09281878.54Error

باتوجـه بـه نتایـج جـدول 5  مقدار F محاسـبه شـده بیـن دو گـروه آزمایش و گـواه برای مولفه  عشـق بـاوری، تجربه 
محـوری ، ایـده آل نگـری، متضادجویـی و آسـان بینـی تفـاوت وجـود دارد. بنابرایـن آمـوزش پیـش از ازدواج متمرکـز 
 .( P < 0/05 ) برطرحـواره برعشـق بـاوری، تجربـه محوری، ایـده ال نگری، متضاد جویی و آسـان بینی تاثیر داشـته اسـت

Table 6. 
Results of variance analysis test with repeated measurement of fear of failure in 
marriage scores with Greenhouse Geisser criterion

EtaPFMSdfssStatistical index

0.390.0514.3250.921.83189.93Time

0.480.00172.35252.011.83461.19Time *Group

---23.9341.57927.42Error

0.640.001119.60659.311.00659.31Group

---2.4326.00358.63Error 

بهار 1403، 15)59(، 16-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 



13

نتایـج جـدول 6 نشـان می دهـد در رابطـه بـا عامـل درون گروهـی مقـدار F محاسـبه شـده بـرای اثـر مراحـل (پیش 
 F آزمـون – پـس آزمـون  و پیگیـری ) در سـطح 0/05 معنـادار اسـت. در رابطـه بـا تعامـل عوامـل مراحـل و گـروه مقدار
محاسـبه شـده بـرای اثـر مراحل بین گـروه آزمایش و گـواه معنـی دار اسـت( P < 0/05 ). در نتیجه بیـن میانگین نمرات 

پیـش آزمـون، پـس آزمـون و پیگیـری تـرس از ازدواج در دو گـروه تفـاوت معنی دار وجـود دارد. 

بحث و نتیجه گیری 
نتایـج پژوهـش نشـان داد آموزش پیـش از ازدواج طرحـواره محور مبتنی بر فرهنـگ بر اصلاح باورهای همسـرگزینی 
تاثیـر دارد و آمـوزش پیـش از ازدواج مبتنـی بـر طرحـواره درمانی با رویكـرد فرهنگ موجب اصلاح عشـق بـاوری، تجربه 
 Fathollahzadeh)محـوری، ایـده ال نگـری، متضـاد جویـی و آسـان بینی می شـود که نتیجه به دسـت آمـده بـا پژوهـش
et al. (2020 & و بـا نتایـج تحقیـق Abasi & et al. (2019) همسـو اسـت. در تبییـن ایـن یافتـه می تـوان گـزارش کرد که 

آمـوزش پیـش از ازدواج کـه بـا تمرکـز بـر طرحـواره درمانـی و نقـش فرهنگ انجام شـد بـا هـدف یادگیـری مهارت های 
پذیرفتـه شـده در فرهنـگ اسـلام هماننـد اصالت و شـرافت خانوادگـی ، عقـل ، زیرکی و بلـوغ، ایمان و دینـداری، رعایت 
اصـل کفویـت و حسـن خلـق و اصـلاح نگرش هایـی انجـام می شـود کـه باعـث پذیـرش و آسـودگی در انتخـاب همسـر 
می شـود. آمـوزش پیـش از ازدواج  متمرکـز بـر طرحـواره بـا تاکیـد بـر فرهنـگ بـر تصمیـم گیری بـرای انتخاب همسـر 
بـه دور از هرگونـه سـوگیری و تاثیرپذیـری از پیشـینه نامناسـب دوران کودکـی و انتظـارات غیرواقـع بینانـه تأثیـر دارد. 
دختـران  یـاد می گیرنـد سـبک های مقابلـه سـازگارانه تری کـه برگرفتـه از فرهنـگ اسـلامی ایرانی اسـت و مولفـه اصلی 
آن  کـه خداشناسـی اسـت را در بـاور بـه ازدواج  به کار گیرنـد و بـا بررسـی تجـارب گذشـته از طرحواره هـا و ذهنیت هایی 
کـه باورهـای سـوگیرانه را در انتخـاب همسـر ایجاد کـرده وآزادانه در مورد پیشـینه و دنیـای درونی خـود و در مورد آنچه 
تجربـه می کننـد صحبـت کننـد و ریشـه الگوهـای فكـری خـود در مـورد ازدواج و باورهـای خـود را شناسـایی کنند و در 
انتخـاب مناسـب همسـر معنـای جدیـدی را تجربـه کننـد(Himawan, 2019). این آمـوزش، ابزارهـای تاثیرگـذاری را در 
اختیـار فـرد قـرار می دهـد تـا باورهـای ناکارامـد و منفـی را بـه منظور برچیـدن ضعف هـای هیجانـی، برگرفتـه از تجارب 
آسـیب زا و الگوهـای رفتـاری نامناسـب را اصـلاح کننـد. در دختـران مجرد کـه فرزندان طلاق هسـتند به جهت پیشـینه 
نامطلـوب روابـط والدیـن و مراقبـان غیـر قابـل اعتمـاد و بـی ثبـات، به آن چـه پیرامون شـان می گـذرد از زاویـه منفی به 
تفسـیر، نتیجـه گیـری و عمـل می پردازنـد(Aghili & Nodehi, 2023 ). آن هـا ترجیـح می دهند با فردی زندگی مشـترك 
داشـته باشـند کـه عشـق را تجربـه کنند.آن هـا در ایده آل نگری باور دارند همسـرآینده شـان بایـد تمـام معیارهایی که به 
دنبالش هسـتند را داشـته باشـد و بـاور دارند  اگر تمـام انتظاراتی را که به دنبالش هسـتند بدسـت آوردنـد، ازدواج موفقی 
خواهنـد داشـت ولـی بـه جهت نقش منفعـل در جامعـه نمی توانند بـه تمام انتظـارات خود دسـت یابند. بـه همین جهت 
آن هـا معمـولا یـک بـاور دوسـویه بـه ازدواج دارنـد؛ از یـک طـرف نگـرش خـوش بینانه بـرای یافتن یک همسـر ایـده ال 
صـرف می کننـد و از زاویـه دیگـر یـک نگـرش بدبینانـه بـرای یافتن همسـر ایـده ال دارنـد که احسـاس ناامیـدی را برای 
 Sepehri & et al., 2012)آن هـا بیشـترمی کند و بـاور آسـان بینی و ناشـی از شـانس در ازدواج را در آن ها تقویـت می کنـد
). آمـوزش پیـش از ازدواج متمرکـز بـر طرحـواره مبتنی بـر فرهنگ به دختـران مجرد کمک کـرد طرحواره های  ناسـازگار 
درون خـود را شناسـایی کرده و از باورهـای منفـی کـه ناشـی از طرحـواره اسـت آگاه شـوند. معنـای طرحواره ها را کشـف 
کننـد و تاثیـر آن را بـر انتخـاب شـریک زندگی آینده و ازدواج شناسـایی کنند. با روشـن سـازی فكر؛ ارزش هـای مطلوب 
را شناسـایی کرده و آن را بـه جـای طرحواره هـای ناسـالم جایگزیـن کننـد. آن هـا یادگرفتنـد بـا شـناخت از این کـه طـرز 
فكرآن هـا سـاختار کلـی زندگـی شـان را شـكل می دهد؛ ذهنیـت منفـی و ناکارامد را بـه یک ذهنیـت مثبت سـالم تغییر 
دهنـد. و بـه جـای تمرکـز بـر نشـانه های منفـی فكـر کـه باورهـای ناکارآمـد را تقویـت می کنـد فقط آن هـا را نظـاره گر 
باشـند و توجـه خـود را آگاهانـه بـر ابعاد مثبـت وافع بینی نسـبت به ازدواج قـرار دهند وحتـی اگر همه چیز طبـق برنامه 
و انتظـارات از قبـل تعییـن شـده پیش نـرود ذهنیت به طور هوشـمندانه و بـا آگاهی، افـكار را بپذیرد ولـی زندگی خود را 
براسـاس آن افـكار، کـه ناشـی از طرحواره هاسـت پایـه گـذاری نكنـد(Kreuter & Moltner, 2014). هم چنین بـا توجه به 
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ارزش هـای فرهنگـی تاکیـد شـده در رویكرد اسـلامی که عقل، روح و وجـدان، را  همزمـان در بر می گیرد، فـرد با بصیرت، 
اراده و اسـتقلال، معرفـت، تفكـر و شـناخت بـا رعایت اصـول کفویت در ابعاد جسـمی، سـنی ، روانی ، عاطفـی، فرهنگی و 
علمی همسـر خـود را انتخـاب کننـد. وبـا توجـه به معیارهـای فرهنـگ اصیـل اسـلامی ایرانی در انتخاب همسـر می توانند 

فعـال سـازی طرحواره هـا را تعدیـل  کنند و بـر باورهـای ناکارآمد همسـرگزینی تاثیـر بگذارند. 
نتایـج دیگـر پژوهـش نشـان داد کـه آمـوزش پیـش از ازدواج طرحـواره محـور مبتنی بـر فرهنگ بـر تـرس از ازدواج 
دختـران مجـرد دارای طرحـواره رهاشـدگی دارای والدیـن مطلقـه تاثیرگـذار اسـتكه نتیجـه بـه دسـت آمده بـا نتایـج 
پژوهـشMardani & et al. (2019 ) و تحقیقـات Abbaspour & et al. (2021) همسـویی دارد. در دختـران مجـرد کـه 
دارای طرحـواره رهاشـدگی می باشـند بـه جهـت تجربه زندگی مشـترك والدین شـان، ترس بیشـتری از ازدواج مشـاهده 
می شـود و بـرای ازدواج محتاطانـه برخـورد می کنند.آن هـا بـه جهـت تجربه ناخوشـایند طـلاق والدین نگران هسـتند که 
فـردی کـه برایشـان مهـم اسـت از آن هـا دوری کند و بـرای همین این طرحـواره تـداوم یافته و با تسـلیم به طرحـواره به 
انتخـاب همسـر آینـده نیز سـرایت می کنـد(Larson, 2004). آمـوزش پیـش از ازدواج طرحـواره محور مبتنـی بر فرهنگ 
موجـب می شـود فـرد از باورهایـش کـه ناشـی از طرحواره هاسـت هشـیار شـود و بـا هـدف قـرار دادن الگوهـای فكـر و 
بازسـازی طرحـواره طـرد و رهاشـدگی که سـایر طرحواره ها همانند طرحـواره منفی گرایـی و بدبینـی را در فرایند انتخاب 
همسـر فعـال می کنـد و منجـر بـه تـرس از ازدواج می شـود اعتبـار درسـت بـودن طرحـواره بـه چالـش کشـیده شـود و 
تفكـر بدبینانـه راجـع بـه ازدواج بـه وضعیـت خـوش بینانـه تغییـر پیدا کنـد و وضعیـت طرحـواره فـرد از فعـال ماندن و 
تـدوام بـه سـمت انعطـاف پذیـری تغییر کنـد. هم چنین با الگوشـكنی رفتـار، سـبک های مقابلـه ای ناکارامد برخاسـته از 
طرحواره هـای ناسـازگار تغییـر پیـدا کـرده، طرحواره های شـكل دهنده تـرس از ازدواج زیر سـوال برده می شـوند، عواطف 
منفـی پنهـان مشـخص می شـوند و هیجانـات مجـدد سازماندهی می شـود اضطـراب کاهـش یافتـه و ذهنیت سـالم برای 
ازدواج تقویـت می شـود و پذیـرش شـریک عاطفـی که قرار اسـت  به طـور بلندمدت با وی زندگی کند آسـان تر می شـود. 
هم چنیـن بـا آمـوزش الگـوی فرهنـگ اسـلامی افراد یـاد می گیرند که همسـر خـود را بر اسـاس ملاك های قرآنـی و دین 
و مذهـب بپذیرنـد و بـا توجـه بـه نیازهـای روحـی و فطـری همسـر خـود را انتخـاب کنند. بـر ایـن اسـاس، بهره گیری از 
آموزه هـای دینـی اسـلامی و الگـو قـراردادن سـبک زندگی اسـلامی و پیونـد مشـترك زندگی مطابـق توصیه هـای دینی و 
فرهنـگ غنـی آن، می توانـد در ازدواج موفـق و سـلامت اجتماعـی افـرادی کـه طـلاق والدیـن خـود را تجربه کـرده اند و 

تـرس از ازدواج مفیـد واقع شـود. 

سهم نویسندگان:  مریم عباس پور گل سفیدی: طراحــی چارچــوب کلــی، تحلیــل مطالــب و ویرایــش مقاله. دکتر شهناز 
خالقی پور: طراحی کلـی مقاله، ویرایش مقاله و نویسـنده مسـئول. همه نویسـندگان نسـخه نهایـی را بررسـی و تأیید کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشكر خود را همه کسانی که در انجام این پژوهش نقش داشته اند، اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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