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Abstract
The purpose of this study was to investigate the role of mother's parenting 
style, the family's cultural capital and social skills on educating elementary 
school girls. The research statistical population included all psychology texts 
related to parenting style, the cultural capital and social skills on educating 
elementary school girls. The research sample embraced psychological texts 
concerning mother's parenting styles, family's cultural capital and social skills. 
The current research was descriptive-analytical. Data collection was done by 
using the library method and note taking on index cards. The data was analyzed 
via content analysis procedure. The results showed that amongst the mothers’ 
parenting styles, the authoritative one was the best for educating the children 
specially the females. Educating the children by such style was not completely 
restrictive.  There was more space for their individuality and independence.   
Children educating by such style were saner and had better communicating. The 
children also acquired the cultural capital from their parents. The cultural capital 
represented in embodied, objectified and institutionalized forms. The children, 
particularly the girls who spent their more time with their mothers through 
identification process template their mothers’ behaviors and characteristics 
emerged from cultural enrichment.  Such factor could be as an initiator for 
the girls’ social maturation. Cultural capital is very important in the prevailing 
theories of modern education. Parents are a bridge between cultural heritage and 
ideas in daily life and learning in children. Mothers are considered an important 
lever due to the positive effective role they play in the education and acquisition 
of children's social skills on their children's social growth in the future.
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Extended abstract
Introduction: The mental and social health of the children of every family, who are 
called the future generation or future makers of society, has always been the focus of 
policy makers and mental health service providers at the social level. Although interaction 
with parents and family members plays a vital role in the future of both girls and boys, 
each child usually identifies more with their same-sex parent and is influenced by him. 
Based on this, the appropriate behavior of the child's same-sex parent during this period 
can turn girls into efficient mothers and boys into strong and powerful fathers. In the 
meantime, mothers and the educational methods adopted by them play an essential role 
in the growth and development of girls in the early years in such a way that without their 
support, the physical, mental and social development of children, especially girls, would 
not be possible and conceivable. Therefore, the behavior of parents with children can be 
effective in their way of life in society. Evidence has shown that teaching social skills by 
mothers to children reduces many behavioral problems and improves compatibility in the 
family environment as well as educational environments. On the other hand, the cultural 
capital of each family, which is based on the social class in which it is located, can affect 
the path of socialization and adaptation of its children in the society. So the purpose of this 
study was to investigate the role of mother's parenting style, the family's cultural capital 
and social skills on educating elementary school girls.

Methods: The research statistical population included all psychology texts related to 
parenting style, the cultural capital and social skills on educating elementary school girls. 
The research sample embraced psychological texts concerning mother's parenting styles, 
family's cultural capital and social skills. The current research was descriptive-analytical. 
Data collection was done by using the library method and note taking on index cards. The 
data was analyzed via content analysis procedure. 

Results: The results showed that amongst the mothers’ parenting styles, the authoritative 
one was the best for educating the children specially the females. Educating the children 
by such style was not completely restrictive.  There was more space for their individuality 
and independence. Authoritative parents try to develop a sense of independence in 
their children.  In the authoritative way, respect was completely mutual and family 
members valued each other.  Children educating by such style were saner and had better 
communicating.  The children also acquired the cultural capital from their parents. The 
cultural capital represented in embodied, objectified and institutionalized forms. The 
literacy level of mothers in the early period of children's life played a significant role in 
instilling cultural capital into the family and It had a great impact on children's sobriety 
and social behavior. Mothers who gave importance to educational degrees and paid 
attention to the level of recognition and improvement of the intellectual level of their 
children lead to the growth of their children.

Conclusion: The children, particularly the girls who spent their more time with 
their mothers through identification process template their mothers’ behaviors and 
characteristics emerged from cultural enrichment.  Such factor could be as an initiator for 
the girls’ social maturation. Cultural capital is very important in the prevailing theories of 
modern education. Parents are a bridge between cultural heritage and ideas in daily life 
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and learning in children. Mothers are considered an important lever due to the positive 
effective role they play in the education and acquisition of children's social skills on their 
children's social growth in the future.
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چکیده
هـدف پژوهش حاضر، بررسـی نقـش شـیوه های فرزندپروری مـادران، سـرمایه فرهنگـی خانواده و 
مهـارت هـای اجتماعـی در تربیت دختـران بود.جامعه پژوهش کلیه متون روان شناسـی شـیوه های 
فرزندپـروری، سـرمایه فرهنگـی  و مهارت های-اجتماعـی  در تربیـت دختـران بـود. نمونـه  پژوهش 
مطالـب شـیوه هـای فرزندپـروری مـادران ، سـرمایه فرهنگی خانـواده و مهارت هـای اجتماعی بود. 
روش پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی اسـت.گردآوری اطلاعات بـا اسـتفاده از روش کتابخانه  ای وفیش 
بـرداری انجام شـد سـپس داده ها بـه صورت تحلیـل محتوا مورد بررسـی قـرار گرفت. نتایج نشـان 
داد کـه ازبین شـیوه های فرزندپـروری مادران، شـیوه مقتدرانـه بهترین روش بـرای تربیت کودکان 
بـه ویژه دختران اسـت؛ تربیـت فرزندان در این شـیوه محـدود کننده نیسـت و فضا برای اسـتقلال 
آن هـا وجـود دارد؛کودکانـی کـه در ایـن شـیوه تربیت می شـوند افراد سـالم تـری هسـتند و بهتر 
ارتبـاط برقـرار مـی کنند. هم چنیـن  کودکان سـرمایه فرهنگـی را از طریـق والدیـن  دریافت می-

کننـد؛ سـرمایه فرهنگـی به سـه شـکل  تجسـم یافتـه، عینیـت یافتـه و نهـادی مطرح می شـود؛ 
کـودکان و مخصوصـا دختـران که بیشـترین وقت خـود را با مـادران مـی گذرانند، از طریـق فرایند 
همانندسـازی از رفتـار و منـش های نشـأت گرفتـه از غنـای فرهنگی آنـان الگوبرداری مـی کنند و 
ایـن عاملـی برای رشـد اجتماعی دختران می شـود. سـرمایه فرهنگـی از اهمیت بسـیاری در عقاید 
رایـج تعلیـم و تربیـت مـدرن برخوردار اسـت. والدیـن پلی میـان اندوخته هـای فرهنگـی و عقاید 
موجـود در زندگـی روزمـره و یادگیـری در کودکان هسـتند؛ مـادران به دلیـل اثرات شـایانی که در 
آمـوزش و کسـب مهارت هـای اجتماعـی کودکان ایفـا می کنند بـر بالندگـی اجتماعـی فرزندان در 

آینـده، اهرم مهمـی تلقی می شـوند. 

کلیدواژگان: شیوه فرزندپروری مادران، سرمایه فرهنگی خانواده، مهارت های اجتماعی.
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مقدمه
سـلامت روانـی و اجتماعـی فرزنـدان هر خانـواده، که از آنـان به عنوان نسـل آینده یا آینده سـازان جامعه نـام می برند 
همـواره مـورد توجـه سیاسـت گـذاران و ارائه دهنـدگان خدمات بهداشـت روان در سـطح جامعه بـوده اسـت. در حقیقت، 
سـنین ابتدایـی و کودکـی، از مهم تریـن و حسـاس تریـن دوره هـاى زمانـی اسـت که مـی تواند آینـده سـلامت روانی فرد 
و جامعـه را رقـم بزنـد (Putri & et al., 2019). اگرچـه تعامـل بـا والدیـن و اعضـاى خانـواده در آینده دختران و هم پسـران 
نقـش حیاتـی دارد، ولـی معمـولاً هـر کدام از کـودکان با والـد هم جنس خود بیشـتر همانندسـازى کـرده و از وى تاثیر می 
پذیرنـد. بـر ایـن اسـاس رفتار مناسـب والد هم جنس کـودك در ایـن دوران می توانـد دختران را در سـنین بالا بـه مادران 
کارآمـد و پسـران را بـه پـدران بالنـده و قدرتمنـد تبدیـل نمایـد. در ایـن میـان، مادران و شـیوه هـاى تربیتی اتخاذ شـده 
توسـط ایشـان، نقش اساسـی در رشـد و تکامـل دختران در سـال هاى ابتدایـی ایفا می کند بـه گونه اى که بـدون حمایت 
 Asghari sharabiani &) آن هـا، رشـد جسـمی، روانـی و اجتماعـی در فرزنـدان مخصوصا دختـران، غیر قابـل تصـور اسـت
et al., 2019). محققیـن گـزارش کـرده انـد، مشـکلات رفتـارى- اجتماعی معمولا نخسـتین بـار در سـال هاى آغازین دوره 

ابتدایـی مشـاهده مـی شـوند و بین سـنین 8 تا 15 سـالگی بـه اوج خود مـی رسـد (Gowdini & et al., 2017). اما شـواهد 
نشـان داده انـد آمـوزش مهـارت هاى اجتماعی نیز توسـط مـادران به کـودکان، باعث کاهش بسـیارى از مشـکلات رفتارى 

 .(Shirjang & et al., 2019) و ارتقـاى سـازگارى در محیـط خانـواده و هم چنیـن محیط هـاى تحصیلی مـی شـود
یکـی از بـرون دادهـاى تعامـل مادران و دختران شـان آموزش مهارتهـاى اجتماعـی و رفتارهاى جامعه پسـند در دوران 
بزرگسـالی اسـت. مهـارت هـاى اجتماعـی کـه از نظـرGerasham (2011) ، عامل پذیرفته شـدن فرد از سـوى همسـالان و 
دریافـت تشـویق در اجتمـاع مـی باشـد؛ این مهـارت ها، رفتارهاى اکتسـابی هسـتند کـه از طریق مشـاهده، مدل سـازى، 
تمریـن و بازخـورد آموخته می شـوند و شـامل رفتارهـاى کلامی و غیر کلامـی هسـتند (Vahedi & et al., 2018). از این رو 
کسـب مهـارت هـاى اجتماعی فرایندى اسـت که براى شـکل گیـرى هنجارها، مهـارت ها، نگـرش ها و رفتارهاى مناسـب 
در کـودکان لازم اسـت و بـه میـزان قابل توجهی تحت تأثیر سـازه هاى روان شـناختی و ویژگی هاى اساسـی انسـان مانند 
شـخصیت، هـوش ، زبـان ، نگـرش و محیـط قـرار دارنـد. ایـن مؤلفـه در هر فـردى می توانـد منجر بـه افزایـش کارایی وى 
گـردد. امـا افزایـش چنیـن مهارتـی در دختـران بـه  ویـژه در دوران پـر اهمیت کودکـی باعث رشـد شـناختی و اخلاقی در 

 .(Merrell & et al., 2011) اجتمـاع می گـردد و حتـی منجر بـه تربیت نسـل بعـدى می شـود
متخصصـان بهداشـت روانی و مسـئولان رفـاه اجتماعی، ایده هایـی را معرفی کرده اند که بر اسـاس آن مـادران ، پدران 
و حتـی مربیـان نیـاز بـه راهنمایـی و آمـوزش در جهـت اتخـاذ بهتریـن شـیوه فرزندپـرورى را دارند. اولیـا باید براى رشـد 
و تربیـت فرزنـدان خـود، از بهتریـن روش تربیتـی متناسـب با مراحـل رشـد بهـره گیرنـد (Uji & et al., 2014). تحقیقات 
معاصـر دربـارة شـیوه هـاى فرزنـد پـرورى (parenting styles) از مطالعـات بامرینـد (Baumrind, 1972) روى کـودکان و 
خانـواده هـاى آنـان نشـأت گرفتـه شـده اسـت وى بـا رویکـردى تیپ شـناختی، بـر ترکیـب اعمـال و فرزندپرورى  شـیوه 
هـاى متفـاوت تاکیـد مـی کنـد. تفـاوت در ترکیـب عناصـر اصلی فرزنـد پـرورى (مانند گـرم بـودن، درگیر بـودن، نظارت 
و سرپرسـتی) تغییراتـی در چگونگـی پاسـخ هـاى کـودك بـه بـه مـادر و پـدر ایجـاد مـی کنـد(Darlying, 2007). در این 
 ،(permissive) شـیوه هـاى فرزندپرورى را براسـاس نـوع والدین و خانواده، به والدین سـهل گیـر Baumrind (1972) میـان
والدیـن سـخت گیر (authoritarian)، والدیـن مقتـدر (authoritative) و والدیـن غافـل (uninvolved) تقسـیم کـرده اسـت. 
برایـن اسـاس رفتـار والدیـن با کـودکان می توانـد در شـیوه زندگی ایشـان در جامعه مؤثر باشـد. البتـه با توجه بـه نظرات 
روان شناسـان و متخصصـان تعلیـم و تربیـت، والدیـن آگاهانـه یـا بـه طـور ناخـودآگاه از راه تربیـت مسـتقیم یـا بـا ارائـه 
 Habiballah Nataj &) مدل هـاى جایگزیـن، نقـش مهمـی را در شـکل گیـرى شـخصیت و رفتار کودکان بـازى مـی کننـد
et al., 2013). هم چنیـن جنسـیت والدیـن در تربیـت کـودکان مؤثـر اسـت؛ پژوهش هـاى قبلـی نشـان داده انـد، عـلاوه بر 

 .(McKinney & Renk, 2008) جنسـیت والدیـن جنسـیت فرزندان نیز نقشـی مهم در ارزیابی هـاى والدین ایفا مـی کننـد
دخترهـا مـادران خـود را بـه عنـوان فراهـم کننده ارتبـاط حمایـت گرانه و پدران شـان را بـه عنوان نمـاد قدرتی کـه زمان 
کمـی را بـا آن هـا مـی گذراننـد، ارزیابـی مـی کننـد(Uji & et al., 2014)؛ از ایـن رو اثـر تربیتـی مـادر بـر رفتـار اجتماعی 
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شـدن دختران شـان در دوران کودکـی خـود اثرى مهم می باشـد. طی پژوهشـی نتایج نشـان داد اتخاذ سـبک فرزندپرورى 
مـادران چـون بـر پایـه حفـظ محدودیـت ها همـراه با اعتـدال، تعامـل و صمیمیـت می شـود منجر به سـطوح مناسـبی از 
اسـتقالال و ارتبـاط دو سـویه کـودك و والـد می گـردد و از ایـن رو مادران در کسـب مهارت هـاى اجتماعی کـودکان نقش 

.(Shamsi Houjgan, 2020)مهمـی را ایفا مـی کننـد
از سـوى دیگـر سـرمایه فرهنگـی هـر خانواده که بر اسـاس طبقـات اجتماعی کـه در آن قـرار دارد،  می تواند بر مسـیر 
اجتماعـی شـدن و سـازگارى فرزندانش در جامعه اثربگـذارد؛ Bourdieu (1984) سـرمایه فرهنگـی را صور ت هایی از دانش، 
مهارت هـا، آمـوزش و مزایایـی مـی دانـد کـه انسـان واجـد آن اسـت و به او اجـازه می دهـد که جایگاهـی بالاتـر در جامعه 
کسـب کنـد؛ Bourdieu & Passeron (1977) بیـان مـی کنـد کودکانـی کـه سـرمایه فرهنگـی مناسـب و زیـادى از والدین 
خـود بـه ارث مـی برند، نسـبت بـه کودکانی کـه از مهـارت و ویژگی هاى ناچیـزى برخوردارنـد یا اصلا فاقـد چنین خصلت 
هـا وپشـتوانه فرهنگی هسـتند، بسـیار کارآمدتر عمل مـی کنند. مطالعات  نشـان داده که سـرمایه فرهنگی بیشـتر مربوط 
بـه طبقـات اجتماعـی بالاتـر جامعه اسـت و بین ویژگی هـاى طبقاتـی اجتماعـی و ارزش هـاى والدینی در تربیـت کودکان 

.(Weininger & Lareau, 2009) تفاوت هایـی وجـود دارد کـه نشـأت گرفته از سـرمایه فرهنگی ایشـان اسـت
بـا توجـه بـه این که مـادران در تربیـت فرزندان مخصوصـا در آمـوزش و پرورش دختران شـان نقش مؤثرترى نسـبت به 
پـدران ایفـا مـی کننـد، از این رو انتقال سـرمایه هـاى فرهنگی و عرفی در بسـتر خانـواده، از طریق مادر بیشـتر صورت می 
گیـرد و چنیـن روابطـی اگـر بـا غناى بیشـتر همراه باشـد می تواند بر کسـب مهـارت هاى اجتماعـی دختران اثرى شـایان 
بگـذارد. بنابرایـن بـا توجـه بـه مطالب ارایه شـده، هـدف پژوهش حاضر، نقش شـیوه هـاى فرزندپـرورى مادران ، سـرمایه 

فرهنگی خانـواده و مهـارت هـاى اجتماعـی در تربیت دختران می باشـد.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش ایـن پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهـش کلیـه متـون روان شناسـی شـیوه هـاى فرزندپـرورى 
مـادران، سـرمایه فرهنگـی خانـواده و مهارت هاى اجتماعـی  در تربیـت دختـران بـود. نمونـه  پژوهـش مطالـب شـیوه هاى 

فرزندپـرورى، سـرمایه فرهنگی خانـواده و مهارت هـاى اجتماعـی بـود. 

روش اجرا
در ایـن پژوهـش، گـردآورى اطلاعـات بـا اسـتفاده از روش کتابخانـه  اى  و بـه صـورت فیـش بـردارى از منابـع مکتوب 
روان شناسـی و پژوهش هـاى پیشـین جمـع آورى شـد. سـپس داده ها به صـورت تحلیـل محتوا مورد بررسـی قـرار گرفت.

یافته ها
در ایـن قسـمت بـا توجـه به هدف پژوهـش حاضر، یافتـه هاى مربوط بـه مبانی نظرى شـیوه هاى فرزندپـرورى مادران، 

سـرمایه فرهنگـی خانـواده و مهـارت هاى اجتماعـی در تربیت دختران به دسـت آمد کـه در ذیل به آن ها پرداخته شـد:

شیوه های فرزند پروری مادران در تربیت دختران  
   گسـترده تریـن طـرح مـورد اسـتفاده بـراى توصیـف شـیوه هاى فرزندپـرورى توسـط  نظریه سـنخ شناسـی بامریند  

و   (demandingness) توقـع  جداگانـه  بعـد  دو  اسـاس  بـر  فرزندپـرورى  اسـاس  برایـن  شـد؛  ارایـه   (Baumrind, 1972)

گرمـی(warmth) انجـام مـی پذیـرد. ترکیـب گوناگون دو بعـد توقع (شـامل معیارهاى بالا، الزامـات بلوغ ، کمـال و کنترل) 
و گرمـی (مسـتلزم محبـت، پذیـرش، حمایـت و حساسـیت والدین) که چهار سـبک شـیوه فرزند پـرورى را به وجـود آورد. 
در ابتـدا بامرینـد بـر سـه شـیوه فرزندپـرورى مقتدرانه، مسـتبدانه و سـهل گیرانه متمرکز شـده بـود؛ امـا در مرحله بعدى 
بـا همـکارى(Maccoby, 2007) شـیوه غافـل را اضافه و در نتیجـه والدین غافل اضافـه گردیـد (Smetana, 2011). در نهایت 

تابستان 1402، 14)56(، 116-105/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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شـیوه هـاى فرزندپـرورى بامرینـد براسـاس نوع والدین و خانواده، به چهار شـیوه ى والدین مسـتبدانه، سـهل گیـر، غافل و، 
مقتدرانـه تقسـیم کـرد کـه در ذیل بـه آن ها پرداخته شـد: 

- شـیوه فرزندپـرورى مسـتبدانه: والدیـن شـیوه هـاى اسـتبدادى اسـتقلال فرزندشـان را محـدود مـی کننـد و از 

فرزندان شـان انتظـار دارنـد تـا از دسـتورات آنـان بـدون هیـچ پرسشـی اطاعـت کنند. در ایـن شـیوه تمرکز اصلـی والدین 
بـر روى نظـم و انضبـاظ کـودك اسـت و بـه گونـه اى رفتـار مـی کنند کـه کـودك باید همیشـه از آن هـا اطاعـت کند، در 
ایـن شـیوه فرزنـدان مفهـوم آزادى، برابـرى و احترام متقابـل را تجربه نمی کننـد و هیچ یک از ایـن رفتارهـا را نمی آموزند، 
بلکـه تنهـا رفتـار تحکـم آمیز، اطاعـت از والدیـن و زور گویی به اشـخاص پایین تـر را می آموزنـد. والدین توجـه کمترى به 
احساسـات کـودك دارنـد و محدودیـت زیـادى بـراى آن هـا تعیین می کننـد. به طور کلـی شـیوه فرزند پرورى مسـتبدانه 
داراى ویژگی هایـی ماننـد، حمایـت کـم از فرزنـدان، کنتـرل زیـاد، محبـت کـم، تنبیه کـردن کـودك و دسـتورات زیاد که 
ایـن مـوارد خـود عاملی براى سـرخوردگی و نقص در تشـکیل «من» مسـتقل در آن ها مـی گردد و در زمـان ورود به جامعه 
منجـر بـه رفتارهـاى پرخاشـگرانه یا گوشـه گیرى مفـرط می گـردد و بر این اسـاس اضطـراب اجتماعی بیشـترى را تجربه 

 .(Kopko, 2007) می کننـد
- شـیوه فرزندپـرورى سـهل گیرانـه: در ایـن شـیوه فرزنـدان از هیـچ کـس پیـروى نمـی کنند و هـرکارى که دلشـان 

بخواهـد را انجـام مـی دهنـد، والدین سـهل گیر اسـتقلال فرزندان شـان را تشـویق مـی کنند و هیـچ گونه نفوذ یـا اقتدارى 
 Reitman &) را بـه فرزندان شـان؛ تحمیـل نمـی کنند. با وجـود این، کنتـرل آن ها روى فرزندان شـان بسـیار ضعیف اسـت
et al., 2002). در شـیوه سـهل گیرانـه والدیـن نسـبت به رفتار و کارهاى کودك احسـاس مسـئولیت نمی کننـد و کودك را 

آزاد مـی گذارنـد.  معمـولا در ایـن از خانواده ها نوعی هرج و مرج حاکم اسـت، زیرا در آن از سـوى والدیـن هیچ محدودیتی 
اعمـال نمی شـود و هیچ گونـه رهنمـودى داده نمی شـود. هم چنیـن بـه طور معمـول والدین سـهل گیر خواسـته هاى فرزند 
خـود را بـدون هیـچ چـون و چرایـی قبـول می کننـد کـه ایـن کار موجب می شـود تا در آینـده بـا خواسـته هاى غیرمعقول 
و پیامد هـاى منفـی زیـادى مواجـه شـوند شـیوه فرزنـد پـرورى سـهل گیرانـه داراى ویژگی هایـی هم چـون آزادى بیش از 
انـدازه، روابـط بیـن فرزنـد و والدیـن گـرم و صمیمـی اسـت، در ایـن خانواده هـا اغلـب فرزندان تصمیـم گیرى مـی کنند، 
مشـخص نکـردن حـد و مـرز بـراى فرزنـد که ایـن ویژگی هـا می توانـد در آینـده در اجتماعی شـدن کـودکان خلـل ایجاد 
کـرده و بـه دلیـل راهنمایـی کمتـر از طریق والـد مخصوصا مـادران خود احتمـال خطا کـردن در اجتماع براى آنان بیشـتر 

 .(Abar & et al., 2009) اسـت و شکسـت هاى بیشـترى را تجربه مـی کننـد
شـیوه فرزنـد پـرورى غافلانـه:  درشـیوه فرزنـد پـرورى غافلانـه، فرزنـدان و والدیـن ارتبـاط کمی بـا یک دیگـر دارند و 
توجـه بسـیار کمـی روى فرزنـدان مـی شـود، والدیـن طرد کننـده زمان بسـیار اندکـی را بـا فرزندان خـود مـی گذرانند و 
نسـبت بـه علایق و سـلیقه هـاى کودك هیـچ اطلاعاتی ندارنـد. در این شـیوه تربیتی فرزندان به خوبی رشـد نمـی کنند و 
همـراه بـا خلاءهایـی در زندگی شـان مواجه هسـتند. ویژگی هـاى تربیتی این شـیوه ، روابـط عاطفی ضعیف بیـن فرزندان 
و والدیـن، کمبـود محبت در فرزندان، نداشـتن روش تربیتی مشـخص و و درسـت بـراى فرزندان، داشـتن انتظارات محدود 
از فرزنـدان کـه ایـن ویژگی هـا در هنگام قـرار گرفتن فرزنـد در بطن جامعـه منجر به عدم درك مسـئولیت اجتماعی شـده 
و یـا بـه عنـوان فـرد ناشـی در رونـد اجتماعـی شـدن قلمداد مـی شـوند و همین عامـل گاهـا باعث تنهـا ماندن ایشـان در 

.(Steinberg & Silk, 2002) جامعـه و انزواى اجتماعی مـی گـردد
-شـیوه فرزندپـرورى مقتدرانـه: شـیوه مقتدرانـه بهتریـن روش بـراى تربیت کـودکان اسـت. والدین مقتـدر تلاش می 

کننـد تـا حـس اسـتقلال را در فرزندان شـان پـرورش دهنـد و کنترلـی معتدل تـر را در تربیت فرزندان شـان بـه کار گیرند. 
تربیـت فرزنـدان در ایـن شـیوه کامـلا محـدود کننده نیسـت و فضا بـراى اسـتقلال آن ها به طـور گسـترده و منطقی وجود 
دارد. ایـن شـیوه فرزندپـرورى فرزنـدان را قـادر می سـازد تا تصمیمات شـان را بگیرنـد و فعالیـت هایشـان را تنظیم کنند. 
در شـیوه مقتدرانـه احتـرام کامـلا متقابـل اسـت و اعضـاى خانـواده بـراى یک دیگـر ارزش قائـل هسـتند. در ایـن شـیوه 
والدیـن انـرژى زیـادى بـراى تربیـت کودك مـی گذارند و اصولا از سیسـتم پاداش و تشـویق اسـتفاده می کننـد. والدین با 
ایـن شـیوه از فرزنـد پـرورى، بـا محبـت و در رفتـار متعادل هسـتند و اصـولا کودکانی کـه در این شـیوه تربیت می شـوند 

نقش شیوه های فرزندپروری مادران، سرمایه فرهنگی خانواده و مهارت های اجتماعی...
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کـودکان سـالم تـرى هسـتند و بهتـر ارتباط برقرار مـی کنند. شـیوه فرزندپـرورى مقتدرانه شـامل ارتباط عاطفی مناسـب 
بیـن والدیـن و فرزنـدان، حمایـت کافـی از فرزندان، احتـرام متقابـل، جایـگاه بهتراجتماعی کـودك در آینـده ، جایگاه بالا 
و مسـتقل، رشـد اخلاقـی بـالا ، کاهـش احتمـال ابتلاى کـودك به اضطـراب و افسـردگی و شایسـتگی بیشـتر اجتماعی و 

.(Baumrind, 1991) شـناختی را بـراى فرزنـدان به همـراه مـی آورد

سرمایه فرهنگی خانواده در تربیت دختران
از دیـدگاه نظریـه پـردازان اجتماعـی – فرهنگـی، کـودك از طریـق خود-نظم بخشـی، رفتار خـود را نظـارت، هدایت و 
کنتـرل مـی کنـد تا به اهـداف شـخصی و موقعیتی دسـت یابد. از نظـر ویگوتسـکی (Vygotsky) رشـد خودنظم بخشـی با 
رشـد کارکردهـاى عالـی ذهنـی ماننـد خودنظارتی، زبـان، گفتارخصوصـی و کنتـرل تکانه همراه اسـت. این فراینـد نتیجه 
درونـی شـدن تدریجـی راهبردهـا و عملکردهایـی اسـت کـه در تعامل با والدین و دیگر بزرگ سـالان به دسـت آمده اسـت، 
بنابرایـن انتقـال تدریجـی راهبردهـا از طریـق ابزارهـاى فرهنگـی مرتبط بـا خودنظم بخشـی، از مراقبان به کـودك صورت 
مـی گیـرد (Vygotsky, 1987). خانـواده هایـی کـه از نظـر فرهنگـی غنـاى بالاتـرى دارند بیشـتر بـه این مسـائل توجه می 
نماینـد (Grolnick & Farkas, 2002). اثـر سـرمایه فرهنگـی را می توان حتـی در مصرف، فعالیت و سـبک زندگی فرهنگی 
افـراد جامعـه نیـز مشـاهده کـرد، دارندگان سـرمایه فرهنگـی بالا خـود را با مصرف فرهنـگ و هنـر متعالی از بقیـه متمایز 
مـی کننـد امـا این سـرمایه از طریـق والدین بـه کـودکان داده می شـود و زیربنایی بـراى سـلامت روانی-اجتماعـی دوران 
بزرگ سـالی اسـت؛ سـرمایه فرهنگـی می تواند به سـه شـکل  تجسـم یافتـه (Embodied)، عینیـت یافتـه (Objectified) و 

.(Bourdieu & et al., 2005) مطرح شـود (Institutionalized) نهـادى
-سـرمایه فرهنگـی تجسـم یافتـه: سـرمایه فرهنگی تجسـم یافتـه بیان گر توانمنـدى ها و قابلیـت هاى بالقوه اى اسـت 

کـه بـه تدریـج بخشـی از وجـود افراد شـده و در آن هـا تثبیت می شـوند. سـطح سـواد والدین به ویژه سـطح سـواد مادران 
در دوران اولیـه زندگـی کـودکان در القـاى سـرمایه فرهنگـی بـه خانـواده نقش به سـزایی دارد و تأثیرى بسـیار شـگرف در 
متانـت و رفتارهـاى جامعـه پسـند کودکان مـی گذارد. کـودکان و مخصوصا دختـران که بیشـترین وقت خود را بـا مادران 
مـی گذراننـد، از طریـق فراینـد همانندسـازى از رفتـار و منـش هاى نشـأت گرفتـه از غناى فرهنگـی آنان الگوبـردارى می 

کننـد و ایـن خـود عاملی براى رشـد اجتماعـی دختران می شـود. 
-سـرمایه فرهنگـی عینـی: شـامل اشـیا و کالاهاى فرهنگـی مانند کتـاب، فرهنـگ لغت و تابلوهاى نقاشـی می باشـد. 

ایـن نـوع سـرمایه در واقـع دسترسـی فـرد بـه منابـع فرهنگـی را آسـان تر و بیشـتر می کنـد و به کـودك القا مـی کند که 
داشـتن و اسـتفاده کـردن از ایـن نوع کالاهـا نیز واجد ارزش اسـت. مادرى که در طـول روز از این کالاهاى فرهنگی بیشـتر 
اسـتفاده مـی کنـد مـی توانـد چنین رفتـارى را در کـودك خود نهادینـه نماید و کـودك در دوران بزرگ سـالی ایـن ابزار را 

بـه عنـوان رهنمودهـاى مهـم اصلاح رفتـار و حل مشـکل و حتی آرامـش بخش تلقـی نماید. 
- سـرمایه فرهنگـی نهـادى: بـه صلاحیت هـا و توانایی هـاى تحصیلی اشـاره دارد که در مؤسسـه ها به صـورت مدرك 

و مـدارج تحصیلـی نمـود پیـدا می کننـد. بنابراین سـرمایه فرهنگـی از اهمیت بسـیار در عقاید رایـج نظام تعلیـم و تربیت 
مـدرن برخـوردار اسـت مادرانـی کـه در اهمیـت دادن بـه مـدارج تحصیلـی بـه میـزان شـناخت و ارتقـاى  سـطح فکـرى 
کـودکان توجـه مـی کننـد منجـر بـه بالندگـی کـودکان خود مـی گردنـد ولـی مادرانی که بیشـتر بـه مـدرك تحصیلی به 
عنـوان عاملـی بـراى کسـب مقـام اجتماعی بـدون توجه بـه محتـواى علمی نگاه مـی کنند کمتر کـودك خود را به سـمت 

.(Bourdieu & Passeron, 1977)بالندگـی اجتماعـی و مفید بـودن در اجتماع سـوق مـی دهنـد
لازم بـه توضیـح اسـت بـا احتسـاب سـه حیطـه سـرمایه فرهنگـی خانواده کـه مـی توانـد از طریـق ارتباط مـادران بر 
مهـارت اجتماعـی دختـران مؤثـر باشـد، سـرمایه فرهنگـی تجسـم یافتـه به دلیـل این کـه هـم بـه بالندگـی والـد از طریق 
افزایـش سـطح سـواد تاکیـد مـی کنـد و هـم والد را بـه عنـوان الگویـی قابل بـراى ارتقـاى سـطح رفتارهاى جامعه پسـند 

ماننـد متانـت و شـکوفایی در نظـر مـی گیـرد، از سـرمایه هـاى فرهنگـی دیگر نمـودى مؤثر تـر دارد. 
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مهارت های اجتماعی خانواده در تربیت دختران 
 Smetana,) امـروزه مشـخص شـده اسـت که خانـواده نخسـتین بافت مؤثـر و فراگیـر براى اجتماعی شـدن مـی باشـد
2011). در سـازماندهی سـه بخـش فرهنـگ، والدین و کـودکان، والدین پلـی میان اندوختـه هاى فرهنگـی و عقاید موجود 

در مـورد زندگـی روزمـره و یادگیـرى در کودکان هسـتند. گفته می شـود کـه تنها دو نوع اطلاعـات وجود دارد کـه باید به 
نسـل هـاى بعـد انتقال یابـد، اطلاعـات ژنتیکی و اطلاعـات فرهنگـی و والدین مسـیر معمول و نهایـی هر دوى ایـن انتقال 
هـا هسـتند (Bornstein, 2006). مـادران به دلیـل اثـرات شـایانی کـه در آمـوزش و کسـب مهارت هـاى اجتماعـی کودکان 
ایفـا مـی کننـد بر بالندگـی اجتماعـی فرزندان در آینـده، اهرم مهمـی تلقی می شـوند. در روان شناسـی دو رویکرد سـنخ 
شناسـی شـیوه هـاى فرزند پـرورى و دیگـرى رویکرد تعامـل اجتماعی بـر مبنـاى نظریـه اجتماعی-فرهنگی را بـه کار می 

  .(Parke & Buriel, 2006)گیـرد تـا بر ماهیـت تعاملات درونـی بین والد و کـودك در بسـتر فرهنگـی بپـردازد

بحث و نتیجه گیری 
نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد که ازبین شـیوه هـاى فرزندپـرورى مادران، شـیوه مقتدرانـه بهترین روش بـراى تربیت 
کـودکان اسـت. والدیـن مقتـدر تـلاش مـی کنند تـا حـس اسـتقلال را در فرزندان شـان پـرورش دهنـد؛  تربیـت فرزندان 
در ایـن شـیوه کامـلا محـدود کننده نیسـت و فضـا براى اسـتقلال آن ها بـه طور گسـترده و منطقـی وجود دارد. در شـیوه 
مقتدرانـه احتـرام کامـلا متقابـل اسـت و اعضـاى خانواده بـراى یک دیگـر ارزش قائـل هسـتند. کودکانی که در این شـیوه 
تربیـت مـی شـوند کـودکان سـالم ترى هسـتند و بهتـر ارتباط برقـرار می کننـد. در ارتبـاط با سـرمایه فرهنگـی، کودکان 
از طریـق والدیـن آن را دریافـت می کننـد؛ سـرمایه فرهنگـی بـه سـه شـکل  تجسـم یافتـه، عینیت یافتـه و نهـادى مطرح 
می شـود؛ سـرمایه فرهنگـی زیربنایـی بـراى سـلامت روانی-اجتماعـی دوران بزرگ سـالی را فراهـم می کنـد. سـطح سـواد 
مـادران در دوران اولیـه زندگی کـودکان در القـاى سـرمایه فرهنگـی بـه خانـواده نقـش به سـزایی دارد و تأثیـر بسـیارى در 
متانـت و رفتارهـاى جامعـه پسـند کودکان مـی گذارد. کـودکان و مخصوصا دختـران که بیشـترین وقت خود را بـا مادران 
مـی گذراننـد، از طریـق فراینـد همانندسـازى از رفتـار و منـش هاى نشـأت گرفتـه از غناى فرهنگـی آنان الگوبـردارى می 
کننـد و ایـن خـود عاملـی بـراى رشـد اجتماعـی دختران مـی شـود. سـرمایه فرهنگـی از اهمیت بسـیارى در عقایـد رایج 
نظـام تعلیـم و تربیـت مدرن برخوردار اسـت؛ مادرانـی که در اهمیـت دادن به مدارج تحصیلـی به میزان شـناخت و ارتقاى  
سـطح فکـرى کـودکان توجـه مـی کننـد منجـر بـه بالندگی کـودکان خـود می گردنـد. والدیـن پلی میـان اندوختـه هاى 
فرهنگـی و عقایـد موجـود در مـورد زندگـی روزمـره و یادگیرى در کـودکان هسـتند؛ مادران به دلیـل اثرات شـایانی که در 
آمـوزش و کسـب مهارت هـاى اجتماعـی کـودکان ایفـا مـی کننـد بـر بالندگـی اجتماعـی فرزنـدان در آینده، اهـرم مهمی 

تلقـی می شـوند. 

سـهم نویسـندگان: خانـم آتنـا دوامـی: تدوین محتـوا، جمـع آورى اطلاعـات، طراحـی چارچوب کلـی، ایده پـردازى، اصلاح 
مقاله و نویسـنده مسـئول. کلیه متن توسـط نویسـنده بررسـی شـده و تأیید شـده اسـت. 

سپاسگزاری: از همه دوستانی که  در انجام این پژوهش به اینجانب کمک کردند کمال تشکر را دارم.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش از منابع مالی برخوردار نبوده است.

نقش شیوه های فرزندپروری مادران، سرمایه فرهنگی خانواده و مهارت های اجتماعی...
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