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Abstract
The aim of the current study was to investigate the choice theory 
implementation on hope, resilience, and psychological well-being of divorced 
women in Ahvaz. The statistical population embraced all Ahvaz divorced 
women whose process of their legal separations was completed at the time 
of the investigation. The research sample consisted of 40 divorced women 
selected through purposive sampling and was randomly assigned into two 
experimental and control groups (20 subjects in each group). The research 
design was a quasi-experimental of the pretest-posttest type with a control 
group. The data collecting instruments utilized in this study were Schneider et 
al. Hope Scale (1991), Connor & Davidson Resilience Scale (2003) and Reef 
Psychological Well-being Questionnaire (1989). The experimental group 
received the choice theory intervention consisted of 8 weekly 120-minutes 
group sessions. On the other hand, the control group did not receive any 
interventions. After a month and a half, follow-up phase was performed. 
Data were analyzed applying multivariate as well as univariate analyses of 
covariance methods. The Results showed that the implementation of choice 
theory was effective on hope, resilience and psychological well-being in 
divorced women. The results were similar across target groups and were 
generally maintained at follow-up phase one month and a half later as well.
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Extended abstract
Introduction: As one of the life crises, divorce can result emotional and behavioral 
disorders. The life of divorced wives is often confronted with abundant risks and 
ambiguities, including child custody and parenting single-handedly, the difficulty of 
economic issues, and keeps going unaided, along with depression and deep despair 
caused by loneliness and abandonment. As a result, one of the components that shapes the 
lives of divorced women is hope. Hope rising can be effective on the divorced women’s 
psychological stress. Divorced women, therefore, need to build up their resilience to 
stressful life events to learn how to deal with stressors they cannot control. Furthermore, 
psychological well-being assists divorced women to be pioneers in work, leisure, 
relationships expansion with others, and building self-determination and purpose. As per 
the divorced women’s harms, studies of various interventions were conducted to improve 
their mental health indicators, and the choice theory is one of these cases. According 
to this theory, individuals should hold responsibility for enjoying better feelings about 
themselves and their lives. When people ignore or deny reality; they are more likely to 
repeat their failures. Based on the above explanation, the current study was inquiring   the 
answer to the question of whether the choice theory   implementation, was effective on 
hope, resilience and the psychological well-being of divorced women in Ahvaz.

Method: The present study was a quasi-experimental with pretest/posttest design and a 
follow-up phase with a control group. The statistical population consisted of all divorced 
women in Ahvaz who were referred to the Justice Administration and assistance centers 
in 1399 and the process of their legal separations was completed at the time of the 
investigation. Among this population, 40 were selected through a purposive sampling 
method and were randomly assigned into two groups of experimental (n = 20), and control 
(n = 20) groups. To collect participants' data, Schneider et al. (1991) Hope, Connor & 
Davidson Resilience Scale (2003), and Reef Psychological Well-being Questionnaire 
(1989) were implemented as a pretest. Soon after for the experimental group, the Glasser 
Choice Theory (2001) implementation was administered during 8 consecutive sessions, 
one session per week for 120 minutes. At the end of the eighth session, a posttest was 
conducted on both groups and one month and a half later the follow-up phase was 
administered.

Results: the results showed that with pre-test control, the level of significance of all 
tests in the experimental and control groups was significantly different in at least one of 
the dependent variables (i.e. hope, resilience, and psychological well-being) (F = 9.35, 
P <0.0001). This effect or difference was equal to 0.74. 74% of individual differences in 
post-test scores of hope, resilience, and psychological well-being were affected by the 
choice theory (group membership). The statistical power or test power of the hypothesis 
was 1.00. On this basis, and without hesitation, the test had correctly rejected the null 
hypothesis. In terms of hope, results also indicated that there existed a significant difference 
between the control and the experimental groups while pretest control (p <0.0001 and F= 
89.32). What was more in pretest control, there was a significant difference between the 
experimental group and the control group in terms of resilience (p <0.0001 and F= 28 
28.31). During pretest control, there was a significant difference between the experimental 
and the control group in terms of psychological well-being (p <0.0001 and F=44 / 24). 
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At the same time as pretest control, there existed a significant difference between the 
experimental and the control group in terms of resilience (p <0.0001 and F= 28 28.31). 
There also existed a significant difference between the experimental and the control group 
in terms of psychological well-being (p <0.0001 and F=44 / 24), through pretest control. 
Moreover, in the follow-up phase, there existed a significant difference between divorced 
women in the experimental and the control group in terms of hope, resilience, and 
psychological well-being due to pretest control. In other words, the experimental group 
in the follow-up phase (one and a half months later) compared to the divorced women 
mean in the control group, had caused the continuation of the application of choice theory 
in the experimental group.

Conclusion: According to the findings, the choice theory implementation was effective 
on hope, resilience, and psychological well-being of divorced women. To better explain 
the findings, through theory of choice implementation, divorced women learned to control 
their lives. Re-examining their situations and planning to fit in with their life, divorced 
women took control of their life situation and avoided confusion and distress. Choice 
theory training helped one to understand that staying in the current situation or getting 
rid of problematic situations was influenced by one's own ability and decision-making. 
Accordingly, the person was reminded that she might hope to get out of the miserable 
situation with her own effort and will. It also helped her to find the best way to establish 
safe relationships with others and resolve her problems, and taught the person to adapt well 
to the situation in some cases, and thus developed resilience in the person. Developing 
resilience can help a person to cope adaptively and bounce back after changes, challenges, 
setbacks, disappointments, and failures. On the other hand, when a person knew that she 
is responsible for her life and tries, she is less likely to suffer from depression or other 
mental disorders, and as a result, her mental health is maintained.

Author Contributions: Mina Mahmoudi Tabar: collaborated in planning the general 
framework, content editing and analysis. Zahra Dargahi: contributed in general framework 
planning, final review and  she is the corresponding author. This research is independent. 
All authors have reviewed and endorsed the final version of the article.

Acknowledgment: The authors thank all individuals who have helped us in this research.

Conflicts of interest: The authors declared there is no conflicts of interest in this article.

Funding: This article did not receive any financial support.



98
DOR: 20.1001.1.20088426.1400.13.50.7.9 مقاله پژوهشی

زمستان 1400، 13)50(، 110-95/ نشریه علمی  زن و فرهنگ

تاریخ دریافت مقاله:  1400/05/25
تاریخ پذیرش مقاله: 1400/07/21

چکیده
هـدف از پژوهش حاضر، کاربسـت تئـوری انتخاب بر امیدواری، تاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی 
در زنـان مطلقـه شـهر اهـواز بـود. جامعه آمـاري شـامل کلیه زنـان مطلقه شـهر اهـواز بـود. نمونه  
پژوهـش شـامل 40 نفـر بود که بـه روش نمونه گیـری هدفمنـد انتخاب شـدند و به صـورت تصادفی 
در دو گـروه آزمایـش و کنتـرل )هـر گـروه 20 نفر(گمارده شـدند. طرح پژوهـش نیمه آزمایشـی از 
نـوع پیش آزمـون و پس آزمـون با گـروه کنتـرل بود. ابـزار مـورد اسـتفاده در این پژوهـش مقیاس 
امیـدواری اشـنایدر و همـکاران )1991(، مقیـاس تـاب آوری کانر و دویدسـون )2003( و پرسشـنامه 
بهزیسـتی روان شـناختی ریـف )1989( بود. گـروه آزمایش، مداخله تئوری انتخاب شـامل 8 جلسـه 
گروهـی 120 دقیقـه اي هفتگـی را دریافـت کردنـد؛ امـا گـروه کنتـرل مداخلـه ای دریافـت نکـرد. 
پـس از یک مـاه و نیـم مرحلـه پیگیری انجـام شـد. داده ها بـا اسـتفاده از روش تحلیـل کوواریانس 
چند متغیـري و تک متغیری تحلیل شـد. نتایج نشـان داد که کاربسـت تئـوری انتخاب بـر امیدواری، 
تـاب آوری و بهزیسـتی روان شـناختی در زنـان مطلقـه اثربخش بود. ایـن نتیجه در مرحلـه پیگیری 

داشـت. تداوم  نیز 
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مقدمه
طـلاق (divorce) بـه عنـوان یکـی از بحران هـاى زندگـی می توانـد منجـر بـه بـروز مشـکلات عاطفـی و 
رفتـارى گـردد  (Ebnosharieh & Aghili, 2019) و گاه باعـث کاهـش سـلامت عمومی و کیفیـت زندگی در فرد 
می گـردد .(Mohammad Nezhady & Rabiei, 2015)   ایـن درحالـی اسـت کـه آمارهـاى رسـمی ازدواج و طلاق 
کشـور نشـان می دهـد کـه ازدواج هـر سـاله نسـبت بـه سـال قبـل کاهـش و درصـد طـلاق افزایـش یافته 
اسـت(Aghajani & Karimi, 2020). بـر ایـن اسـاس متأسـفانه در دنیـاى کنونـی، زندگـی زنـان پـس از تـرك 
همسـر غالبـاً بـا ابهامات و مخاطراتی روبرو اسـت از جمله سرپرسـتی فرزندان به تنهایی، سـختی مشـکلات 
اقتصـادى و زندگـی در تنهایـی و همراه با افسـردگی و ناامیـدى. هم چنین نگرش هاى سـخت گیرانه جامعه 
نسـبت بـه زنـان مطلقه و فقـدان حمایت هاى همسرشـان، آنـان را در روابـط اجتماعی و حضـور در اجتماع 
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.(Flato, Muttarak, & Pelser, 2017) بـه خصـوص در جوامع سـنتی بـا مشـکلات عدیـده اى روبـرو می کنـد
 Snyder (2002) .می باشـد (hope)  یکـی از مؤلفه هایـی کـه در زندگی زنان مطلقه مؤثر اسـت امیـدوارى
امیـد را بـه عنـوان ســازه اي شـامل دو مولفـه مفهوم سـازى کـرده اسـت؛ توانایـی طراحـی گذرگاه هایی 
بـه سـوى هدف هـاى مطلـوب بـه رغـم موانع موجـود و عامـل انگیـزش بـراى اسـتفاده از ایـن گذرگاه ها. 
طبــق ایــن مفهـوم سـازي، امیــدوارى هنگــامی نیرومنــد است که هدف هاي ارزشمندي را در برگیرد 
و بـا داشـتن موانـع چــالش انگیــز، احتمـال دسـتیابی بـه آن هـا در میـان مـدت وجود داشتــه باشـد. 
 Snyder)بـر ایـن اسـاس امیـدواري بـه عنـوان یـک فراینـد شـناختی هدف مـدار در نظـر گرفتـه می شـود
Lopez, 2005 &). مطالعـات تحقیقاتـی در گروه هـاي خودیـاري نشـان دهنده اهمیـت نگـرش بـه متغیـر 

امیـد در جریـان بهبـودي در رونـد درمـان اسـت (Maremmani, Pani, Pacini & Perugi, 2007).  طبـق تحقیق 
Shaver & Mikulincer (2007)  افزایـش امیـد بـر کاهـش افسـردگی، اضطـراب، اسـترس و فشـارهاى روانـی 

افـراد آسـیب دیده ماننـد زنان مطلقـه تأثیرگذاشـته و باعث بهبـود عملکردهـاى رفتارى آن هـا در جامعه 
می گـردد. طبـق تحقیقـات انجـام شـده گـروه درمانی مبتنـی بر رویکـرد امیـد در افزایش امیـد و کاهش 
.(Abedini , Ghanbari Hashem Abadi & Talebian Sharif, 2016) افسـردگی زنـان مبتـلا بـه ام.اس مؤثـر اسـت
یکـی دیگر از عوامل مؤثر در زندگی زنان مطلقه میزان تاب آورى(resilience) اسـت. مشـخص شـده این 
مؤلفـه از جملـه ابعاد مهم روان شـناختی زندگی بشـرى اسـت کـه می توانـد تأثیرات زیادى در بهداشـت 
 .(Azadegan Mehr, Asghari Ebrahim Abad & Moeenizadeh, 2021)روانـی انسـان مخصوصاً زنـان داشـته باشـد
تـاب آورى چگونگـی رویارویـی بـا اسـترس یا آسـیب اسـت. نظریـه تـاب آورى بـر جنبه هاى قـوى مقابله 
 Ogińska-Bulik)بـا آسـیب هـا سـاخته شـده و توانایی فرد بـراى کنار آمـدن با خطـر و مشـکلات می باشـد
Zadworna-Cieślak, 2018 &). توانایـی برگشـتن و بهبـود پیـدا کـردن، مهارت هـاى فکـرى انعطاف پذیـر، 

جسـتجو کردن مشـکلات بـه عنـوان فرصتـی بـراى یادگیـرى و رشـد، توانایـی حل کـردن مشـکلات و 
 .(Oshio, Taku, Hirano & Saeed, 2018) مهارت هـاى حـل تعارض از جملـه ویژگی هاى افراد تـاب آور هسـتند
روان شناسـان بالینـی، اخیـراً مدل هایـی از تـاب آورى را تحـت شـرایط فقـدان، خشـونت و درد بررسـی 
کرده انـد. نتایـج هماهنـگ ایـن پژوهش هـا موید تأثیـرات مثبت، سـازنده و انطباق رشـد یافته با شـرایط 
خطیـر و اسـترس زاى فوق الذکـر اسـت. بـا توجـه بـه تحقیقـات انجام شـده راهبردهـاى تنظیـم هیجان 
 Ozawa, Suzuki, Mizuno, Tarumi,) بـه میـزان قابل توجهـی می تواند بـر میـزان تـاب آورى تأثیرگـذار باشـد
Yoshida & et al., 2017). در ایـن راسـتا پژوهش هـا نشـان داد کـه تـاب آورى و ضریب سـختی زنـان مطلقه 

 .(Bishop, Stenhoff & Shepard, 2007) بـه طور معنادارى نسـبت بـه زنـان متأهـل پایین تـر اسـت
از سـویی دیگـر بهزیسـتی روان شـناختی(psychological well-being) از مؤلفه هـاى مرتبـط بـا شـرایط 
زندگـی زنـان مطلقه می باشـد که تحـت تأثیر عوامـل مختلف ماننـد مذهب بـوده ولی در اکثـر تحقیقات 
مربـوط بـه بهزیسـتی روان شـناختی، عامل اعتقـادات دینی و مسـائل مذهبـی، مورد بی توجهـی و غفلت 
قـرار گرفتـه اسـت . بهزیسـتی روان شـناختی یـک مفهـوم چند بعدى اسـت کـه از طریق ترکیـب تنظیم 
 .(Voci, Veneziani & Fuochi, 2019) هیجانـی، ویژگی هـاى شـخصیتی، هویت و تجربـه زندگی رشـد می یابـد
امـروزه پژوهشـگران معتقدنـد کـه ایجـاد بهزیسـتی روان شـناختی و رضایـت از زندگـی، انسـان ها را بـه 
سـمت موفقیـت بیشـتر در زندگـی، سـلامت بهتـر، ارتبـاط اجتماعـی حمایت گرانـه سـالم تر و در نهایت 
سـلامت روانـی و جسـمی بالاتـر رهنمـون می سـازد(Walker, 2015) . هم چنیـن Gürel (2009) بهزیسـتی را 
توانایـی شـرکت فعالانـه در کار و تفریـح و خلق روابـط معنی دار با دیگران، گسـترش حـس خودمختارى 
و هـدف زندگـی و تجربـه کـردن هیجانـات مثبـت درعیـن وجـود سـختی هاى زندگـی ماننـد جدایی هـا 
و شکسـت ها می دانـد. طـی نتایـج تحقیـقAghajani & Karimi (2020) نشـان داده شـد کـه زنـان مطلقـه 
نسـبت بـه زنـان عادى از اسـتقلال، تسـلط محیطی، رشـد شـخصی، رابطه مثبت بـا دیگـران، هدفمندى 
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در زندگـی و آسـایش روان شـناختی پایین تـرى برخـوردار بودنـد. طـی تحقیقـی نشـان دادنـد درمـان 
شـناختی- وجـودى در افزایـش بهزیسـتی روان شـناختی و مؤلفه هـاى آن مؤثر اسـت. بر اسـاس آسـیبی 
کـه بـه زنـان مطلقـه وارد می شـود مطالعـات مداخلـه  اى مختلفـی با هـدف ارتقاء شـاخص  هاى سـلامت  
روان آنـان انجـام شـده اسـت (Monemiyan, Mardanirad, Ghanbari Panah & Omidi, 2021)، کـه یکـی از ایـن 
مـوارد کاربسـت تئـورى انتخـاب (choice theory implementation)  اسـت. هدف اصلی تئــوري انتخــاب آن 
اسـت کـه بـه افـراد آمـوزش دهـد تا بـه نیازهاي اساسـی خـود، آگاهـی یابنـد و از بـه کارگیري کنتــرل 
بیرونــی اجتنــاب ورزنــد (Brown & Swenson, 2005). بــر اســاس این تئورى افـراد بــراي برخورداري از 
احساسـات بهتر نسـبت به خود و زندگی بایــد پــذیراي مسـؤولیت باشـند. وقتی افراد واقعیت را نادیده 
 Shishefar, Kazemi) بگیرنـد یـا انکـار کننــد؛ بـه احتمـال بیشـتري شکسـت هاي خـود را تکـرار می کننـد
Pezeshk, 2018 &). در کل دیـدگاه واقعیـت درمــانی و تئـورى انتخـاب می توانــد در خصــوص درمــان 

نشـانه هــاي اختلالات از طریق شناســایی عمیـق تــر احساســات زیربنایی، نسبت به درمان هاى دیگر، 
 Ebnosharieh در تحقیقی .(Forghani Toroghi, Javan Bakht, Baiyazi & et al., 2012) داراي برتـري هــایی باشـد
Aghili (2019 &) نشـان دادنـد کـه آمـوزش گروهـی واقعیت درمانـی مبتنـی بـر تئـورى انتخـاب سـبب 

اثربخشـی در افزایـش سـلامت عمومی و کاهـش باورهـاى وسواسـی در مقایسـه با گـروه کنتـرل در زنان 
مطلقـه می گـردد. Monsefi, Ahadi & Hatami (2018) در تحقیقـی گـزارش کردنـد آمـوزش گـروه درمانـی 
حمایتـی بـا رویکـرد واقعیـت درمانـی بر افزایـش امید بـه آینـده و مسـئولیت پذیرى زنان مطلقـه قربانی 
خشـونت خانگی مؤثر اسـت. Yadolahi Saber, Ebrahimi, Zamani & Sahebi (2018) در پژوهشـی دریافتند که 
آمـوزش تئـورى انتخـاب بـر مسـولیت پذیرى و امیـدوارى دانشـجویان دختـر موثـر می باشـد. هم چنیـن 
Sanagoo Moharer, Shirazi, Mohammadi & Saberian (2019) در پژوهشـی مشـخص کردنـد آمـوزش واقعیـت 

درمانـی بـر راهبردهـاى تنظیـم هیجان و تـاب آورى دانـش آمـوزان موثر می باشـد. با توجه بـه مطالب و 
پژوهش هـاى گـزارش شـده هـدف پژوهش حاضـر تعیین میـزان اثر بخشـی کاربسـت تئـورى انتخاب بر 

امیـدوارى، تـاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی در زنـان مطلقـه شـهر اهواز می باشـد.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

طـرح پژوهـش حاضـر نیمه آزمایشـی  از نـوع پیش آزمون-پس آزمون با گـروه کنتـرل و مرحله پیگیرى 
بـود. جامعـه آمـارى کلیـه زنان مطلقه شـهر اهواز در سـال 1399 کـه به مراکـز دادگسـترى و مددکارى 
شـهر اهـواز مراجعـه کـرده و در زمـان تحقیـق ، رونـد طلاق ایشـان طی شـده بود کـه از ایـن جامعه 40 
نفـر از زنـان مطلقه بـه روش نمونه گیـرى هدفمند انتخاب و به صـورت تصادفی در دو گـروه آزمایش (20 
نفـر) و کنتـرل (20 نفـر) قـرار گرفتنـد. معیارهـاي ورود به این پژوهش شـامل: ، سـن 18 الی 40 سـال، 
مطلقـه بـودن، تمایـل بـه شـرکت در پژوهش و ملاك خروج نیز شـامل عـدم حضور در بیش از دو جلسـه 

از جلسـات مداخلـه و اعـلام عـدم تمایل به همـکارى در ادامـه پژوهش بود. 

روش اجرا
پـس از اخـذ مجوزهـاى لازم و بـا هماهنگـی قبلـی، جهـت اجـراى پژوهـش و گـردآورى داده هـا  بـه 
آزمودنـی هـا در مرحله پیش آزمون از پرسشـنامه امیـدوارىet al  &  Snyder. (1991) ، مقیاس تاب آورى 
Connor & Davidson   (2003) و پرسشـنامه بهزیسـتی روان شـناختی Ryff  (1989) استفاده شد. سپس 
بـراى گـروه آزمایـش طـی 8 جلسـه، هفتـه اي یـک جلسـه بــه مــدت 120 دقیقه، جلسـات کاربسـت 
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تئـورى انتخــابGlasser (2001)  برگـزار شـد. پس از پایان جلسـات، پـس آزمون از هر دو گـروه به عمل 
آمـد و یـک مـاه و نیم بعـد مرحلـه پیگیرى انجام شـد. 

Table 1. 
Description of the sessions held on the effectiveness of group based reality therapy 
based on Glasser choice theory(2001)   

محتوای جلساتجلسه

جلسه اول
آشـنایی اعضـاي گـروه بـا یکدیگـر و معرفـی و بیان قوانیـن و اصـول حاکم بر مشـاوره گروهی: هـدف ایجاد 
روحیـه خودشناسـی و خودبـاوري و برقـراري رابطـه عاطفـی بیـن رهبـر و سـایر اعضاي گـروه بـود. در این 

جلسـه مهـم تریـن اصـل واقعیـت درمانـی که همـان ایجـاد رابطه حسـنه و عاطفـی بین دو طـرف بود. 

جلسه دوم

افزایـش شـناخت و آگاهـی هـر عضـو از خـود و معرفـی پنـج نیاز اساسـی: اهداف جلسـه شـامل الف( رشـد 
و شـناخت بهتـر خـود؛ ب( شـناخت بیشـتر نقـاط قـوت و ضعـف خـود از طریق ابـراز خویشـتن؛ ج( تمرین 
گـوش دادن فعـال و اسـتنباط کـردن؛ د( دیـدن خود از دریچه اعضاي گروه و ه( شـناخت بیشـتر نسـبت به 

نیازهاي اساسـی خویـش بود. 

جلسه سوم

آشـنایی بـا مفاهیـم و اصـول واقعیت درمانـی و نظریـه انتخـاب، رفتار کلی و دنیـاي کیفی: هدف این جلسـه 
شـناخت مؤلفـه هـاي چهارگانـه رفتـار و آشـنایی با تصاویـر دنیاي مطلـوب بود. در این جلسـه بعـد از مرور 
تکلیـف جلسـه قبـل مشـاور در مـورد رفتـار کلـی و ماشـین رفتـار بـا اعضـا بـه گفتگـو نشسـت و در مـورد 
ارتبـاط متقابـل، احساسـات و رفتـار بـا آنهـا بحـث نمـود. هم چنین دنیـاي کیفی بـراي آنان به طـور مفصل 

توضیح داده شـد. 

جلسه چهارم

توجـه بـه زمـان حـال و تعریـف هویـت موفـق و ناموفـق و نیز شـناخت اهـداف و آشـنایی با داشـتن طرح و 
برنامـه بـراي نیـل بـه هدف: اهداف جلسـه شـامل الف( توجـه و تاکید بر زمان حـال و رفتـار کنونی خویش؛ 
ب( کسـب آگاهـی از هویـت موفـق؛ ج( شـناخت اهـداف کوتـاه مـدت، میـان مـدت و بلند مـدت و کمک به 

اعضـا بـراي داشـتن طـرح و برنامه هـاي مفید و عملـی بود. 

جلسه پنجم

واقعیـت و مسـؤولیت پذیـري: اهـداف شـامل الف( عـدم انکار واقعیـت و ب( ایجـاد روحیه مسـؤلیت پذیري 
بـود. در ایـن جلسـه، پـس از بحـث و تبـادل نظـر در مـورد تکالیف جلسـه قبـل، مشـاور از هر یـک از اعضا 
خواسـت تـا در مـورد میـزان مسـؤلیت پذیـري خـود و نحوه برخـورد بـا واقعیات زندگـی به بحـث و گفتگو 

بپردازند. 

جلسه ششم
تعریـف سـلامت عمومـی و شناسـایی نشـانه هاي جسـمانی، اضطـراب، افسـردگی، بـی خوابـی و کارکـرد 

اجتماعـی: هـدف ارتقـاء سـطح سـلامت جسـمی، روانـی و افزایـش کارکـرد اجتماعـی افـراد بـود. 

جلسه هفتم
تعریـف باورهـاي وسواسـی: هـدف شناسـایی افکار وسواسـی و ناکارآمـد بود. مشـاور در مورد ایـن که فردي 

سـازگار اسـت کـه پاسـخ هاي قادرسـازي تعامـل با محیـط را آموخته باشـد؛ با اعضـاي گروه بحـث نمود. 

جلسه هشتم
بررسـی جلسـات قبـل، خلاصه کـردن،: هدف جمـع بندي مطالب ارایه شـده بـود. در این جلسـه خلاصه اي 

از جلسـات گذشـته ارایه شد. 

ابزار سنجش 
مقیاس امیدوارى(Hope Scale): مقیاس امیدوارى توسـط Snyder, Harris, Anderson & et al. (1991)براى 
سـنجش امیدوارى سـاخته شـده و داراى 12 عبـارت 5 گزینـه اى (1= خیلی کم تا 5= خیلی زیاد) اسـت 
کـه بـه صورت خودسـنجی اجرا مـی شـود.Snyder (2000) پایایـی بازآزمایـی در طی 10 هفتـه را 0/82 به 
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دسـت آورد. هـم چنیـنSnyder & Lopez (2007) پایایـی مقیاس را براسـاس ضریب آلفـاى کرونباخ 0/86به 
دسـت آوردنـد و همسـانی درونـی کل آزمـون را 0/74 تـا 0/84 نشـان دادنـد و پایایـی بازآزمایـی 0/80 
گـزارش شـده اسـت. Monsefi & et al. (2018) در تحقیقـی گـزارش کردنـد کـه مقیـاس امیـد بـا مقیـاس 
خـوش بینی 0/50 همبسـتگی دارد و با نمرات سـیاهه افسـردگی بک همبسـتگی منفـی دارد. در تحقیق 

حاضـر نیـز پایایـی مقیاس امیـدوارى با محاسـبه آلفـاى کرونباخ 0/89 بدسـت آمد. 
مقیـاس تـاب آورى(Resilience Scale): ایـن مقیـاس توسـط Connor & Davidson (2003) تنظیم شـد و 
داراي 25 گویـه بـوده و بـه صـورت لیکرتی 5 گزینـه اى (هرگز، به نـدرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشـه) 
بیـن صفـر تـا 4، نمـره گـزارى می شـود. بدین صـورت کـه نمـره صفـر حـد پاییـن و نمـره 4 حـد بـالاى 
تـاب آورى را نشـان می دهـد. بررسـی هاى مقدماتـی در مـورد ویژگی هـاى روان سـنجی ایـن مقیـاس در 
جمعیـت عـادى و بیمـار نشـان داد کـه این ابـزار از همسـانی درونـی (0/86)، پایایـی باز آزمایـی (0/88)، 
روایـی همگـرا و واگـراى کافـی برخـوردار اسـت. هرچنـد در حال حاضـر فقط نمـره کلی تـاب آورى براى 
اهـداف پژوهشـی، معتبـر محسـوب  می شـود(Campbell-Sills, Cohan & Stein, 2006). این مقیـاس در ایران 
نیـز مـورد اسـتفاده قـرار گرفت و پایایی گزارش شـده در این بررسـی با سـنجش همسـانی درونـی آلفاى 
کرونبـاخ برابـر با 0/89 بـه دسـت آمـد(Mohammadi & et al., 2006). در تحقیق حاضر نیـز پایایی مقیاس با 

محاسـبه آلفـاى کرونباخ 0/91 بدسـت آمد. 
Psychological Well_be-) روان شـناختی  بهزیسـتی  روا شناختی: پرسشـنامه  بهزیسـتی  نپرسشـنامه 
ing Questionnaire)   بـا 18 پرسـش و 6 خـرده مقیـاس در سـال توسـط Ryff (1989) تنظیـم شـد. خـرده 

مقیاس هـاى  ایـن آزمـون عبارتنـد از: پذیـرش خـود، رشـد شـخصی، داشـتن هـدف در زندگـی، تسـلط 
محیطـی، خودمختـارى و روابـط مثبـت با دیگـران. هر یک از سـؤالات آن از یـک طیف 6 درجـه اى (کاملًا 
مخالفـم 1، تاحـدى مخالفـم 2، مخالفم3، موافقم4، تاحدى موافقم 5 و کاملًا موافقم6) تشـکیل شـده اسـت. 
 Ryff & Keyes (1995)  در پژوهشـی .(Ryff & Keyes, 1995) نمره بالاتر بیانگر بهزیسـتی روان شـناختی بهتر اسـت
 Monemiyan, Mardanirad,  Ghanbari Panah & et al.) همسـانی درونی پرسشـنامه را 0/81 گزارش کردند. در تحقیق
2021)  نیز پایایی بدسـت آمده از روش آلفاى کرونباخ براى پرسشـنامه 0/86 می باشـد. پایایی پرسشـنامه در 

پژوهـشAbdolghaderi, Kafi Masouleh & Moradikelardeh (2021) نیـز با روش آلفاى کرونباخ 0/81 بدسـت آمد. 
در تحقیـق حاضـر نیـز پایایی پرسشـنامه با محاسـبه آلفـاى کرونباخ 0/88 بدسـت آمد. 
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یافته ها
در پژوهش حاضر، میانگین و انحراف معیار متغیرهاى پژوهش در جدول 1 آورده شده است.

Table 2. 
The Mean and the standard deviation of hope, resilience and psychological Well-being 
scores of experimental and control groups in pretest, posttest and follow-up stages

Variable Phase
Statistical Index

Mean Standard Deviation
Group

Hope

pretest
Experimental 24.42 2.65

Control 24.48 3.51

posttest
Experimental 30.44 2.27

Control 24.55 2.91

Follow-up
Experimental 30.01 2.12

Control 24.40 2.71

Resilience

pretest
Experimental 34.85 2.15

Control 34.62 3.18

posttest
Experimental 38.84 4.58

Control 34.17 3.11

Follow-up
Experimental 38.40 4.75

Control 34.02 3.42

Psychological 
Well-Being

pretest
Experimental 59.20 8.05

Control 58.55 8.79

posttest
Experimental 68.79 7.92

Control 59.90 7.58

Follow-up
Experimental 67.82 8.62

Control 59.72 8.52

همـان طوري در جدول2  مشـاهده می شـود در مرحلـه پیش آزمون و پس آزمون و پیگیـرى، میانگین و انحراف 
معیار براى متغیرهاى تحقیق شـامل امیدوارى، تاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی  گزارش شـده است. 

Table 3. 
Levin test results on the assumption of equality of variances of scores of variables 
researches of the both groups in the community

variable F
The First Degree of 

Freedom
Second Degree of 

Freedom
P value

Hope 0.121 1 38 0.72

Resilience 0.123 1 38 0.79
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Psychological wellbeing 0.97 1 38 0.35

همان گونـه کـه جـدول 3 نشـان می دهـد، فرض صفر بـراي تسـاوي واریانس هـاي نمره هـاى دو گروه 
در متغیرهـاى تحقیـق تأییـد گردیـد. یعنـی پیـش فـرض تسـاوي واریانس هـاي نمره هـا در دو گـروه 

آزمایـش و کنتـرل تأیید شـد.

Table 4. 
Results of Kolmogorov-Smirnov test on the assumption of normal distribution of the 
scores of research variables

Normal Distribution of 
Scores

Groups
Kolmogorov Smirnov

Groups
Kolmogorov Smirnov

Statistic df P Statistic df P 

Hope Experimental 0.21 20 0.07 Control 0.20 20 0.09

Resilience Experimental 0.20 20 0.06 Control 0.21 20 0.06

Psychological well-being Experimental 0.10 20 0.20 Control 0.11 20 0.20

همان گونـه کـه در جدول 4 مشـاهده می شـود، فـرض صفر بـراي نرمال بـودن توزیع نمـرات دو گروه 
در متغیرهـاى پژوهـش تأییـد  گردیـد. یعنـی پیش فرض نرمال بـودن توزیع نمـرات در پیش آزمـون و در 
هـر دو گـروه آزمایـش و کنتـرل تأیید شـد. براى بررسـی تفـاوت در دو گـروه آزمایش و کنتـرل در مورد 

امیـدوارى، تـاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی از تحلیل کوواریانس چند متغیره اسـتفاده شـد. 
 

Table 5. 
Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) on mean of posttest of 
scores of hope, psychological resilience and well-being experimental and control groups 
with pretest control

Test Value
Hypothesis 

DF
DF Error F

Level 
of Significance

Eta 
Squared

Effects 
Size

Pillai’s Trace 0.74 9 33 9.35 0.0001 0.74 1.00

Wilks’  Lambda 0.26 9 33 9.35 0.0001 0.74 1.00

Hotelling’s Trace. 2.63 9 33 9.35 0.0001 0.74 1.00

Roy’s Maximum Root 2.63 9 33 9.35 0.0001 0.74 1.00

همان طـور کـه در جـدول 5 نشـان داده شـده اسـت بـا کنتـرل پیش آزمون سـطوح معنـی داري همه 
آزمون هـا، بیان گـر آن هسـتند کـه بین گروه هـاى آزمایش و کنتـرل حداقـل از لحاظ یکـی از متغیرهاي 
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وابسـته (امیـدوارى، تاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی) تفاوت معنـی داري وجـود دارد (P>0/0001 و 
.(F=9/35

بـراي پـی بـردن بـه ایـن نکتـه کـه از لحـاظ کـدام متغیـر بیـن دو گـروه تفـاوت وجـود دارد، تحلیل 
کواریانـس یـک راهـه در متـن مانکـوا انجـام گرفـت کـه نتایـج حاصـل در جـدول 6 ارائه شـده اسـت.

 
Table 6. 
Results of one way analysis of covariance in (MANCOVA) text on the posttest 
of the mean scores of Hope, Resilience and Psychological Wellbeing experimental 
and control groups with pretest control

Variable
Source of 
Changes

Total 
Squares

Degrees of 
Freedom

Mean of 
Squares

F P 
Eta 

Squared
Statistical 

Power

Hope

Pretest 4299.90 1 4299.90 147.61 0.0001 0.84 1.00

Group 2423.74 1 2423.74 89.32 0.0001 0.71 1.00

Error 975.45 37 26.36

Resilience

Pretest 3545.65 1 3545.65 292.91 0.0001 0.85 1.00

Group 347.60 1 347.60 28.31 0.0001 0.44 1.00

Error 417.91 37 11.29

Psychological 
Well-being

Pretest 8825.43 1 8825.42 127.21 0.0001 0.74 1.00

Group 3147.54 1 3147.54 44.24 0.0001 0.59 1.00

Error 2471.12 37 66.81

همـان طـورى کـه در جدول 6 مشـاهده می شـود با کنتـرل پیـش آزمون بین گـروه آزمایـش و گروه 
کنتـرل از لحـاظ امیدوارى (p>0/0001 و F =89/32)، تاب آورى (p>0/0001 و F =28/31) و بهزیسـتی 
روان شـناختی (p>0/0001 و F =44/24) تفـاوت معنی داري وجود دارد.  به عبارت دیگرکاربسـت تئورى 

انتخـاب  بـر امیدوارى،  تاب آورى و  بهزیسـتی روان شـناختی اثـر بخش بود.

Table 7. 
Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) on the mean follow-up
of hope, resilience and psychological wellbeing of experimental 

and control groups with pretest control 

Test Value
Hypothesis 

df
Error df F P Eta Squared

Statistical 
power

Pillai’s trace 0.81 9 33 15.43 0.0001 0.80 1.00
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Wilks’ lambda test 0.21 9 33 15.43 0.0001 0.80 1.00

Hotelling’s trace 4.01 9 33 15.43 0.0001 0.80 1.00

Roy’s largest root 4.01 9 33 15.43 0.0001 0.80 1.00

طبـق جـدول 7 باتوجـه بـه کنتـرل پیش آزمـون سـطوح معنـادارى همـه آزمون هـا، بیـن گروه هاى 
بهزیسـتی  و  تـاب آورى  امیـدوارى،   ) وابسـته  متغییرهـاى  از  یکـی  لحـاظ  از  حداقـل  گـواه  و  آزمایـش 
روان شـناختی) تفـاوت معنـی دارى وجـود دارد. 80 درصـد تفاوت هـاى فـردى در نمـرات پس آزمـون 
امیـدوارى، تاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی مربوط به تاثیـر معنادرمانی (عضویت گروهی) می باشـد.

Table 8.
Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) on the mean scores 
of followup of hope, resilience and psychological wellbeing of experimental 
and control groups with pretest control.

Variable
Source of 
Changes

Total 
Squares

Degree of 
Freedom

Mean of 
Squares

F
Level of 
Signifi-
cance

Eta 
Squared

Statistical 
Power

Hope

Pretest
4531.48 1 4531.48 161.66 0.0001 0.82 1.00

Group
2830.31 1 2830.31 85.71 0.0001 0.67 1.00

Error
981.64 37 26.53

Resilience

Pretest
3572.79 1 3579.72 325.75 0.0001 0.89 1.00

Group
387.57 1 387.57 35.47 0.0001 0.48 1.00

Error
455.94 37 12.32

Psycholog-
ical 

well-being

Pretest
8644.1 1 8644.1 123.71 0.0001 0.77 1.00

Group
3210.32 1 3210.32 45.21 0.0001 0.54 1.00

Error
2440.18 37 65.95

طبـق جــدول 8 با توجه بـه میانگین امیـدوارى، تاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی گـروه آزمایش 
در مرحلـه پیگیـرى نسـبت بـه میانگیـن زنـان مطلقـه گـروه کنتـرل موجـب تداوم اثر بخشـی کاربسـت 

تئورى انتخاب شـده اسـت. 
 

بحث و نتیجه گیری
بـا توجـه بـه یافته هـاى تحقیـق حاضـر مشـخص شـد کـه کاربسـت تئـورى انتخـاب بـر امیـدوارى، 
تـاب آورى و بهزیسـتی روان شـناختی زنان مطلقه اثربخش اسـت. ایـن یافته در مرحله پیگیـرى نیز تأیید 
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شـد. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهـش  Ebnosharieh & Aghili (2019)    هم خوانـی دارد. در تحقیـق حاضر 
مشـخص شـد کـه کاربسـت تئـورى انتخـاب می تواند بـر امیـدوارى زنـان مطلقه موثـر باشـد. در تحقیق 
Monsefi & et al. (2018) نیـز دریافتنـد کـه رویکـرد واقعیت درمانـی مبتنی بر تئورى انتخـاب بر افزایش 
امیـد بـه آینـده و مسـئولیت  پذیرى زنـان مطلقـه قربانـی خشـونت خانگـی مؤثـر اسـت. در واقع بـه نظر 
می رسـد کـه آمـوزش  تئـورى انتخـاب به فـرد کمـک می کند کـه بتوانـد درك نمایـد ماندن در شـرایط 
کنونـی و یا خارج شـدن از شـرایط سـخت تحت تأثیـر توانایی و تصمیم  گیرى خودشـان می باشـد. از این 
رو بـه فـرد  یـادآور می شـود در آینده می توانند امید داشـته باشـند کـه با تـلاش و اراده خـود از موقعیتی 
کـه در آن قـرار دارنـد بگذرنـد. هـم چنیـن یافته هـا نشـان داد کـه کاربسـت تئـورى انتخـاب بـر میـزان 
تـاب آورى زنـان مطلقـه موثـر می باشـد. Sanagoo Moharer, Shiraz & et al. (2019) نیـز در پژوهشـی 
مشـخص کردنـد آمـوزش واقعیـت درمانـی بـر راهبردهـاى تنظیـم هیجـان و تـاب آورى موثـر اسـت. در 
واقـع کاربسـت تئـورى انتخـاب بـر ارضاى نیازهـاى بنیادیـن انسـان از جمله عشـق و تعلق خاطـر تاکید 
می کنـد. ارضـاى ایـن نیـاز نـه تنهـا انسـان را به سـوى مراقبـت و مهرورزى نسـبت بـه کسـانی که حتی 
نمی شناسـد سـوق می دهـد، بلکـه به جسـتجوى رابطـه رضایت بخش بـا افراد خـاص، اعضاى خانـواده و 
دوسـتان در تمـام طـول زندگی ترغیـب می کنـد(Glasser, 2011). در کل زنان مطلقه با آموزش کاربسـت 
تئـورى انتخـاب یـاد می گیرنـد کـه طی تلاش، بـر زندگی خود مسـلط شـده و با بررسـی مجـدد و برنامه 
ریـزى متناسـب بـراى زندگـی خـود، کنترل اوضـاع را به دسـت گرفتـه و از آشـفتگی دور شـوند. در این 
روش عـلاوه بـر آگاه کـردن فـرد از شـرایطی کـه در آن قـرار دارد، بـه وى کمـک می شـود کـه بهتریـن 
مسـیر را بـراى ایجـاد روابـط ایمـن بـا اطرافیان و حل مشـکلات خـود بیابد و بـه فرد آمـوزش می دهد در 
برخـی مواقـع نیـز به خوبی با شـرایط سـازگار شـود و از این طریـق تـاب آورى را در فرد ارتقاء می بخشـد. 
هم چنیـن در تحقیق حاضر مشـخص شـد که کاربسـت تئورى انتخاب بر میزان بهزیسـتی روان شـناختی 
زنـان مطلقه موثر اسـت. پژوهـشEbnosharieh & Aghili (2019) نشـان داد که کاربسـت تئورى انتخاب 
سـبب افزایـش سـلامت عمومی در زنـان مطلقـه می گـردد. بـه اعتقـادGlasser (2001)، مشـکلات روانـی 
ناشــی از ایــن است که فرد فکــر مـی کنــد توســط نیروهــاي بیرونـی جهــان کنتــرل می شود. وى 
معتقد اسـت که علت رنج، گوشـه گیري و اختلال روانی مثل افسـردگی، عـــدم توانـــایی فـــرد در بـــه 
دســـت آوردن راه هـاي موفقیت آمیـز کسـب هویـت توفیق اسـت. روش تئـورى انتخاب به افــراد کمک 
می کنـد تـا دسـت بـه انتخاب هـاي بهتــري بزننــد(Ghoreishi & Behboodi, 2017)  و بر این اسـاس به 
احسـاس خـود اثربخشـی و بهزیسـتی فـرد حتـی در مواقعی که شـخص تصـور می کند در مشـکلات قرار 

دارد، اثرگـذار اسـت و ایـن نکتـه می توانـد سـلامت روان فـرد را حفظ و ارتقاء بخشـد. 

سـهم مشـارکت نویسـندگان: مینـا محمودى تبـار: همـکارى در طراحـی چارچـوب کلی، ویرایـش محتوا و 
تحلیـل مطالـب. زهرا درگاهـی: طراحی چارچوب کلی، بررسـی نهایی و نویسـنده مسـئول. این پژوهش، 
تحقیقی مسـتقل اسـت. همه نویسـندگان نتایج را مورد بحث قرار داده و نسـخه نهایی را بررسـی و تایید 

کردند. 

سپاسـگزاری: نویسـندگان مراتـب تشـکر خـود را از همـه کسـانی کـه در ایـن پژوهـش یـارى کرده اند، 
اعـلام می دارنـد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

107 کاربست تئوری انتخاب بر امیدواری، تاب آوری و بهزیستی روان شناختی در زنان 



حمایت مالی: این مقاله هیچ گونه حمایت مالی دریافت نکرده است.
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