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Abstract
The purpose of the present study was to investigate the interacting with 
spouse style of Hazrat Khadijah (PBUH) in three cultural, psychological and 
behavioral fields. The research universe included all the texts and sources 
related to Hazrat Khadijah (PBUH). The sample of the research was the texts 
related to the interacting with spouse style of Hazrat Khadijah (PBUH) and 
the cultural, psychological and behavioral analysis about this contents. This 
research was descriptive and analytical. Data was collected using documentary 
and library methods via reviewing the texts on interacting with spouse style of 
Hazrat Khadijah (PBUH and cultural, psychological and behavioral subjects 
and note taking on index cards. Then the obtained data were analyzed. The 
results of the research showed that Hazrat Khadijah (PBUH), the unique lady 
of Hijaz, acted very admirably in her way of interacting with spouse to the Holy 
Prophet (PBUH) in three cultural, psychological and behavioral dimensions, 
and she should be a perfect model not only for all faithful women, but also for 
absolute all women. She that was taken under consideration of others during 
her lifetime and after her death, developed the attitude toward matrimony, 
the impact of age on marriage and non-insisting on luxury in cultural field. 
On psychological domain she held traits akin love and perception, deep 
confidence on her spouse and understanding the life difficulties. Also, in 
the field of behavior, she had characteristics such as chastity, generosity, 
honoring her spouse, supporting her husband, and creating a safe and relaxing 
atmosphere at home.  Therefore, it could be reported that the use of all these 
components by women would improve their status with their husbands and, 
as a result, strengthen the family and achieve common goals.     
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Extended abstract
Introduction: Hazrat Khadijah (PBUH) lived in a time when divine religions were 
distorted. And in its place, superstition and moral corruption had been replaced, but with 
great effort, she was known as an outstanding and chaste woman. Hazrat Khadijah (PBUH) 
achieved an important social position and outstanding moral qualities. It is very important 
to examine the biography of Hazrat Khadijah (PBUH) in the matter of having a spouse as 
one of the most famous and praised women in history who had a very successful life with 
the Holy Prophet of Islam (PBUH). The importance and necessity of this research was 
due to the fact that by explaining the life history of Hazrat Khadijah (PBUH), an ideal and 
successful example of interaction with her husband should be proposed in the perspective 
of Muslim women. so that by setting it as a pattern to emulate, they could take long and 
effective steps in the way of vitality and strength of the family, which is the beginning 
of the growth and prosperity of the couple on one hand and the upbringing of righteous 
children on the other hand. Researches were conducted about this great lady, naturally, 
some of them are related to some aspects of such outstanding lady characteristics with 
her unique spouse. The article "A Drop from the Sea of Virtues of Hazrat Khadijah (peace 
be upon him)" by Gholamreza Goli Zavareh (2012), dealt with some other characteristics 
of Hazrat Khadijah (PBUH), including the examination of the sacrifices and services of 
Hazrat Khadijah (PBUH) to Islam and her culture-creating presence. The psychological 
effects of Hazrat Khadija's presence on the culture of different societies after her have 
been determined in some narrations. Hazrat Khadijah's (peace be upon him) wifehood 
in the cultural dimension included various components such as; the right to choose a 
spouse, the effect of age in marriage and the importance of luxury in a joint life and other 
psychological and cultural dimensions such as marital commitment and importance to the 
needs of the spouse were also included. Despite the numerous researches about Hazrat 
Khadijah (PBUH), no independent book or article was published on the subject of this 
research. In addition to this, the present study presented a new classification of the method 
and principles of optimal interaction with the spouse by Khadijah, which was not seen 
in previous scattered studies. The main goal of this research was to provide a complete 
model for women in the matter of interacting with spouse in order to help to create and 
continue a sweet life in the form of a successful and strong family. This, with its profound 
effects on the correct culture of conjugal life and preserving family harmony, the spread 
of desirable psychological states such as patience and empathy in the relationships of 
spouses, followed by appropriate behavior and treatment between spouses. Therefor the 
purpose of the present study was to investigate the interacting with spouse style of Hazrat 
Khadijah (PBUH) in three cultural, psychological and behavioral fields

Method: The research universe included all the texts and sources related to Hazrat 
Khadijah (PBUH). The sample of the research was the texts related to the interacting with 
spouse style of Hazrat Khadijah (pbuh) and the cultural, psychological and behavioral 
analysis about this contents. This research was descriptive and analytical. Data was 
collected using documentary and library methods via reviewing the texts on interacting 
with spouse style of Hazrat Khadijah (PBUH) and cultural, psychological and behavioral 
subjects and note taking on index cards. Then the obtained data were analyzed. 

Results: The results of the research showed that Hazrat Khadijah (PBUH), the unique lady 
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of Hijaz, acted very admirably in her way of interacting with spouse to the Holy Prophet 
(pbuh) in three cultural, psychological and behavioral dimensions, and she should be a 
perfect model not only for all faithful women, but also for absolute all women. She that 
was taken under consideration of others during her lifetime and after her death, developed 
the attitude toward matrimony, the impact of age on marriage and non-insisting on luxury 
in cultural field. On psychological domain she held traits akin love and perception, 
deep confiedence on her spouse and understanding the life difficulties. Also, in the field 
of behavior, she had characteristics such as chastity, generosity, honoring her spouse, 
supporting her husband, and creating a safe and relaxing atmosphere at home.

Conclusions: Therefore, it could be reported that the use of all these components by 
women would improve their status with their husbands and, as a result, strengthen the 
family and achieve common goals.     
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مقاله پژوهشی

چکیده
هـدف پژوهش حاضر بررسـی شـیوه همسـرداری حضرت خدیجـه)س( در سـه حوزه فرهنگـی، روان 
شـناختی و رفتـاری بـود. جامعـه پژوهش شـامل کلیه متـون  و منابع مربـوط به حضـرت خدیجه)س( 
اسـت. نمونـه پژوهـش متون مربوط به شـیوه همسـرداری حضـرت خدیجـه)س( بود. ایـن پژوهش از 
نـوع توصیفـی تحلیلـی بـود. بـا اسـتفاده از روش اسـنادی و کتابخانـه ای اطلاعات جمع آوری شـد 
و سـپس داده هـای به دسـت آمده تحلیـل شـدند. نتایـج پژوهش نشـان داد کـه حضـرت خدیجه)س( 
بانـوی بی-نظیـر حجاز در شـیوه همسـرداری خویش با پیامبـر اکرم)ص( در سـه بعـد فرهنگی، روان 
شـناختی و رفتـاری بسـیار تحسـین برانگیز عمـل کـرده و می توانـد الگویـی کامل برای همـه زنان 
مؤمـن بلکـه مطلـق زنان باشـد. آن حضـرت که در زمـان حیات و پـس از آن مـورد توجـه دیگران 
بودنـد در حـوزه فرهنگـی تحولاتی در خصـوص نگاه به شـیوه همسـرگزینی، تأثیر سـن در ازدواج 
و عـدم تأکیـد بر تجمـل گرایی ایجـاد نمودنـد. در حـوزه روان شـناختی دارای ویژگی های عشـق و 
معرفـت، اعتمـاد قلبی بـه همسـرو درک مشـکلات زندگی بـود. هم چنین در حـوزه رفتـاری دارای 
ویژگی هایـی ماننـد عفـت، سـخاوت، تکریـم همسـر، حمایـت از همسـر، و موجـد فضـای ایمـن و 
آرامش بخـش در خانـه بـود. بنابرایـن می تـوان گزارش کـرد که بـه کارگیـری مجموع ایـن مؤلفه ها 
توسـط زنـان، موجـب ارتقـای جایـگاه آنـان نـزد همسـر و در نتیجـه اسـتحکام خانـواده و نیل به 

می شـود. اهداف مشـترک 

کلیدواژگان: شیوه همسرداری، حضرت خدیجه)س(، حوزه فرهنگی، حوزه روان شناختی، حوزه رفتاری
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مقدمه
در زندگـی مشـترك زوجیـن در قبـال یک دیگـر حقـوق و وظایفـی دارنـد کـه در صـورت ادای حقـوق و انجـام وظایف 
توسـط طرفیـن یـک زندگـی تـوأم بـا صمیمیـت، آرامـش و موفقیـت کامـل شـکل خواهـد گرفت. بررسـی سـیره حضرت 
خدیجـه (س) در امـر همسـرداری بـه عنـوان یکـی از مشـهورترین و ممدوح تریـن زنـان تاریخ کـه زندگی بسـیار موفقی با 
رسـول مکـرم اسـلام(ص) داشـت بسـیار حائـز اهمیت اسـت. علـت اصلـی این موفقیـت نحـوه تعامـل آن بانو با همسـری 
 Ali Bakshi (2017) اسـت کـه عمیق تریـن تأثیـرات را بـر روی انسـا ن ها در طـول تاریخ بشـریت بر جـای نهـاد. در کتـاب
بـه ویژگی هـای فـردی، اجتماعـی و خصوصیـات اخلاقـی و رفتاری حضـرت خدیجـه (س) در عرصه های مختلـف پرداخته 
شـده اسـت. در پژوهـش Tehrani (2014) ابعاد روان شـناختی و سـجایای اخلاقـی و رفتاری از فضایـل و مناقب آن حضرت 
و حمایت هـای بی دریـغ ایشـان از پیامبـر اکـرم(ص) و هم چنیـن طهـارت، نجابـت، سـخاوت، متانـت، حجـاب، نسـب پاك 
و مؤمـن ایشـان و نیـز باکـره بـودن وی در هنگام ازدواج  با رسـول خـدا تبیین شـده اسـت. Karami Fereydoni (2015 )با 
اسـتناد بـه آیـات و روایـات نقش حضرت خدیجه(س) در پیشـرفت اسـلام را گـزارش کرده اسـت. درباره ایـن بانوی بزرگ، 
پژوهش هایـی صـورت گرفتـه اسـت کـه به طـور طبیعی بخشـی از آن هـا مربـوط به کیفیـت سـلوك آن بانـوی کم نظیر با 
همسـر بی نظیـر خویـش اسـت. در مقالـه «برگـی از فضایل حضـرت خدیجه کبـری» ویژگی هـای حضرت خدیجـه (س) به 
 عنـوان یـک بانـوی بهشـتی و رزمنده ای شـجاع در رکاب پیامبر بررسـی شـده اسـت. ویژگی هایـی مانند تحمل سـختی ها 

هم چـون سـختی روزگار شـعب ابی طالـب کـه منجـر بـه وفـات ایشـان شـد (Goli-Zavareh, 2012) هم چنیـن مقالـه 
«قطـره ای از دریـای فضایـل حضـرت خدیجـه (علیها سـلام)» بـه برخی ویژگی هـای دیگر حضـرت خدیجـه(س)، از جمله 
 Andishe) بـه بررسـی فداکاری هـا و خدمـات حضرت خدیجـه(س) به اسـلام و حضور فرهنگ سـاز ایشـان، پرداخته  اسـت
et. al, 2017 &). مقالـه «بازخوانـی شـخصیت حضـرت خدیجه(علیهـا سـلام) در منابـع اهـل سـنت» به برخـی فضائل آن 

حضـرت ماننـد نسـب، ایمـان و شـخصیت اجتماعی ایشـان پرداخته اسـت. و همان طور کـه از نامش پیدا اسـت این فضایل 
را از منابـع اهـل تسـنن ذکـر می کنـد(Bahrami, 2018). مقالـه «مختصـری دربـاره زندگینامـه حضرت خدیجـه (س)» به 
بررسـی سـجایا و کمالات اخلاقی حضرت خدیجه (س) پرداخته شـده و بر اسـاس شـرایط روان شـناختی و اخلاقی ایشـان 
بـه هـم کـف بـودن آن حضـرت بـا پیامبر (ص) به عنوان همسـری شایسـته اشـاره شـده اسـت و همیـن نکتـه را عاملی بر 

 .(Sanavi, 2020) اثـرات فرهنگـی حضـور ایشـان در عصر خود مـی داننـد
کتـاب «سـرور زنـان جهـان ام المومنیـن حضـرت خدیجه کبـری علیهاالسـلام» بـه تبیین شـخصیت دینـی و اخلاقی 
حضـرت خدیجـه (س) بـه عنوان نخسـتین زن ایمـان آورنده به پیامبر اسـلام(ص) پرداختـه و در ادامه بـه خدمات حضرت 
خدیجـه(س) بـه دیـن اسـلام و نحـوه ازدواج خدیجه(س) با رسـول خدا(ص) و سـپس برخـی از فضایل ایشـان، مانند رفتار 
و اخـلاق وی، برخـی از ابعـاد تربیتـی در زندگـی ایشـان، مقامات معنـوی خدیجه(س) نـزد معصومین(ع) و شـکوه تاریخی 
ایـن بانـوی بـزرگ اسـلام را به تصویر کشـیده اسـت و از ایـن طریق اثرات روان شـناختی کـه وجود حضـرت خدیجه (س) 
بـر فرهنـگ جوامـع مختلـف بعد از خـود، داشـته، مشـخص شـده اسـت (Hashminejad, 2013). البتـه در منابـع تاریخی، 
گـزارش قابـل توجهـی دربـاره شـخصیت این بانوی بزرگ، در دوران قبل از اسـلام ارائه نشـده اسـت و بیشـتر بـه طور کلی 
بیـان شـده کـه او ثروتمنـد بـود و سـرمایه خود را بـرای تجـارت، بـه کار می گرفت. از ایـن رو پژوش هـای متأخـر پیرامون 

.(Ibn Kathir, 1987) زندگـی حضـرت خدیجـه بیشـتر معطوف به زمان پـس از اسـلام اسـت
بـا توجـه بـه مطالـب گزارش شـده اهمیـت و ضرورت ایـن پژوهـش از آن جهت اسـت که با تبیین سـیره همسـرداری 
حضـرت خدیجـه(س) یـک نمونـه کامـل و موفق در تعامل با همسـر در منظر زنان مسـلمان قـرار گیرد تا با الگـو قرار دادن 
آن بتواننـد در راه نشـاط و اسـتحکام خانـواده گام هـای بلنـد و موثـری بردارنـد. ایـن امـر، با تأثیـرات ژرفی که بـر فرهنگ 
صحیـح همسـرداری و حفظ کیان خانواده، اشـاعه حالات روان شـناختی مطلـوب مانند صبر و همدلی در روابط همسـران و 
در پـی آن رفتـار و برخـورد شایسـته بیـن زوجین می گردد، مقدمه رشـد و شـکوفایی زوجین از یک سـو و تربیـت فرزندان 
صالـح از سـوی دیگـر می شـود. لذا هـدف پژوهش حاضر، بررسـی شـیوه همسـرداری حضـرت خدیجه (س) در سـه حوزه 

فرهنگـی، روان شـناختی و رفتاری بود.
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روش
طرح پژوهش، جامعه آماري و روش نمونه گیري

روش ایـن پژوهـش توصیفـی تحلیلـی بـود. جامعـه مورد بررسـی کلیـه متون مربـوط به حضـرت خدیجه(س) اسـت. 
نمونـه پژوهـش متون مربوط به شـیوه همسـرداری حضـرت خدیجـه(س) و تحلیل های فرهنگـی، روان شـناختی و رفتاری 

مرتبـط بـا این مضمـون بود.

روش اجرا
در ایـن پژوهـش کلیـه متـون مربوط به شـیوه همسـرداری حضـرت خدیجـه (س) و اثـرات فرهنگی، روان شـناختی و 
رفتـاری آن، از طریـق جسـتجوی اسـناد و مراجعـه کتابخانـه ای  مطالعه و فیش برداری شـد. سـپس اطلاعـات جمع آوری 

شـده  تحلیـل، ترکیـب و جمع بندی شـد.

یافته ها
یافتـه هـای به دسـت آمده از متـون مربـوط بـه حضـرت خدیجـه(س) نشـان داد کـه آن حضـرت در تعامـل بـا همسـر 
گرامـی خویـش در سـه بعـد فرهنگی، روان شـناختی و رفتاری، بسـیار تحسـین برانگیز عمل کـرده اند که در ذیـل به آن ها 

شـد: پرداخته 

همسرداری حضرت خدیجه در حوزه فرهنگی 
حضـرت خدیجـه (س) در روزگاری زندگـی مـی کـرد کـه ادیـان الهـی دچـار تحریـف شـده و بـه جـای آن، خرافات و 
فسـاد اخلاقـی جایگزیـن شـده بود ولی ایشـان با تلاش بسـیار بـه عنوان زنی برجسـته و عفیف شـناخته می شـد. حضرت 
خدیجـه (س) بـه موقعیـت اجتماعـی مهم و صفات اخلاقی برجسـته دسـت پیـدا کرد. وی خواسـتگاران متعددی داشـت؛ 
امـا میـل و رغبتـی بـه مظاهر مادی و لـذت های معمـول زندگی که در شـرایط او برایش سـریع الحصول بود، نشـان نداد و 
همـه خواسـتگاران سرشـناس و ثروتمنـد را رد کـرد  (Hakimzadeh, 2017). حضرت خدیجه (س) در روند انتخاب همسـر 
و ازدواج خود چندین گام صحیح را که در گسـتره جامعه اسـلامی تبدیل به نسـخه فرهنگی-اسـلامی ازدواج شـده اسـت، 

نشـان داد کـه بـه برخی از ایـن مـوارد در ذیل پرداخته می شـود:

- حق انتخاب همسر 
طبـق بیشـتر گزارش هـای تاریخی، حضرت خدیجـه (س) به پیامبـر پیشـنهاد ازدواج داد (Tabari, 1982).  این که زنی 
در موقعیـت حضـرت خدیجـه (س)، خـود پیشـگام در خواسـتگاری و ازدواج شـود،  از نظـر روان شناسـی فرهنگی مسـئله 
قابـل تأمـل و نوعی سـنت شـکنی اسـت که می توانسـت، سـرزنش و ملامـت اطرافیـان را در پی داشـته باشـد. البته برخی 
از گزارش هـا حاکـی از آن اسـت کـه زنـان اشـرافی و ثروتمنـد قریـش، کـه خدیجـه و موقعیـت او را بـه طـور طبیعـی می 
شـناختند، او را بـه خاطـر ازدواج بـا کسـی کـه از نظـر مالی بسـیار کمتـر از خودش بود، سـرزنش کـرده و حتی بـا او قطع 

.(Neishabouri, 1911-1915) رابطه کـرده بودنـد
حضـرت خدیجـه، اختیـار کامـل امـوال خویش را بـه پیامبر واگـذار کرد و سـبک زندگی خویش را بر اسـاس خواسـت 
محمـد و در راسـتای تقویـت رسـالت آن حضـرت تغییـر داد. بانویـی که توانسـت با درایـت و تدبیـر، در شـرایطی که زنان 
در انتخـاب شـریک زندگـی، سـهم و حقـی نداشـتند و فقـط انتخاب می شـدند، او حـق انتخاب را بـه طور کامل به دسـت 
آورد. مهـم تـر آن کـه پیـش قدمـی در ازدواج از سـوی خدیجـه، بـا وجـود این که برخـلاف عـرف وروان شناسـی فرهنگی 
رایـج بـود، امـا پذیرفتـه شـد. خدیجه همه سـعادت و خوشـبختی را در همسـری محمـد می دانسـت و عزمی اسـتوار برای 
ازدواج بـا محمد داشـت. جدیت او، عشـق وی نسـبت به رسـول خدا را می رسـاند؛ عشـق بـه همه خوبی هـا و در یک کلام، 

 .(Hakimzadeh, 2017) عشـق به خـدا
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- نقش سن در ازدواج 
در مـورد سـن حضـرت خدیجـه (س) در زمـان ازدواج و اختلاف سـن ایشـان بـا پیامبـر (ص)، نقل هایی گاهـاً متفاوت 
وجـود دارد و برخـی سـن حضـرت خدیجـه (س) را در زمـان ازدواج 40 و سـن پیامبـر (ص) را 25 سـال بیـان کـرده انـد. 
یکـی از مورخـان، دربـاره حکمـت ازدواج پیامبـر بـا حضرت خدیجـه (س) گزارش کرده اسـت کـه «خداوند سـبحان برای 
همسـری رسـول خـود، خدیجـه را برگزیـد در حالـی کـه پیامبـر25 و خدیجه 40 سـال داشـت علـت این گزینـش آن بود 
کـه خدیجـه باعـث آرامش رسـول خـدا در دوران فترتی باشـد کـه در آن، از بشـری عادی به بشـری که وحـی را از خداوند 
مـی گیـرد، منتقـل مـی شـد. اگـر خدیجـه، دختـری صرفـاً کم سـن و سـال و بـدون درایـت و تعقل بـود، همـان روز اولی 
کـه پیامبـر از غـار برگشـت، بـه او اتهامـات گوناگونـی وارد می کرد؛ زیـرا عقل او قـادر بـه درك تجربه عظیم انتقال اشـرف 
مخلوقـات از بشـری عـادی بـه هم نشـین ملائکـه و حامـل وحی الهـی نبـود؛ در حالی کـه خدیجه بعد از شـنیدن سـخنان 
رسـول خـدا، بـا بهتریـن جمـلات و عبـارات، آن حضـرت را تصدیق کـرد. لازمـه این تصدیـق نیکو، داشـتن قلبـی مهربان 
بـه رسـول خـدا و رشـد عقلـی و فکری صیقـل یافتـه در طـول زمـان اسـت (Al-Shaarawi, 2005). بـر این اسـاس یکی از 
عوامـل فرهنگـی تأکیـد بـر رشـد عقلـی در ازدواج اسـت و نـه تأکید بـر صرفاً سـن تقویمـی از نـکات حائز اهمیـت ازدواج 

اسـت.  صحیح 

- مقابله با تجمل گرایی در ازدواج
حضـرت خدیجـه (س) عـلاوه بـر اینکه در شـروع زندگی مشـترك بـا پیامبـر (ص) به خصایـص درونی و گوهـر درونی 
ایشـان مـی نگریسـت، بلکـه همزمـان تلاش می کردنـد در مقابـل فرهنگ غلط تجمـل گرایی زمـان جاهلیت بـرای ازدواج 
بایسـتند. در آن زمـان کـه یکـی از مصادیـق موفقیـت در زندگـی دختـران، مهریه سـنگین بـود، حضرت خدیجـه (س) به 
ایـن معقولـه بسـیار عاقلانـه و واقـع بینانه نگاه مـی کردند و در مقابل آن ایسـتادند. نقل اسـت وقتی حضـرت خدیجه (س) 
در جلسـه خواسـتگاری ملاحظـه کـرد عمویش از عهده پاسـخ گویی سـخنان ابوطالـب (ع) عموی پیامبـر (ص) برنمی آید، 
بـی درنـگ فرمودنـد؛ «عموجـان! ممکن اسـت در بین مردم نسـبت به من سـزاوارتر باشـی، ولی نسـبت به مـن از خود من 
برتـری نـداری و در ایـن مـورد مـن سـزاوارترم. ای محمد! من خـودم را بـه ازدواج تـو درآوردم، و مهرهم بر عهـده من و در 
مـال مـن اسـت. ابوطالـب گفت: شـاهد باشـید که خدیجـه محمد را قبـول کرد و مهریـه را نیـز از مال خویش ضامن شـد. 
بعضـی از مـردان قریـش گفتنـد: ایـن چیـز عجیبی اسـت کـه مهریه بـر عهده زنـان باشـد. در این هنـگام، ابوطالـب دچار 
خشـم شـدیدی شـد و بـر دو زانوی خویش نشسـت و فرمودنـد: اگر مـردان، هم چون برادرزاده من باشـند، با سـنگین ترین 
بهـا و بـزرگ تریـن مهریـه طلـب مـی شـوند و اگر افـرادی مانند شـما باشـند، نمـی توانند جـز با پرداخـت مهـر روزافزون 
ازدواج کننـد» (Kolini, 1984). ایـن نکتـه نشـان می دهـد مهریه و تجملاتی کـه در دوران جاهلیـت و در فرهنگ آن زمان 
نهادینـه بـوده اسـت توسـط درایـت و ژرف اندیشـی حضـرت خدیجـه (س) خوار شـمرده شـده و این نکته مـلاك محکمی 

در جهـت تـلاش حضـرت خدیجـه (س) برای مقابلـه با فرهنگ تجمـل گرایی در ازدواج اسـت. 

- تعهد زناشویی
تعهـد زناشـویی زوجیـن بـه یک دیگر پایه و اسـاس یک زندگی مشـترك موفق اسـت. در زندگی حضـرت خدیجه (س) 
نیـز وجـود تعهـد بـه زندگـی با پیامبـر اکـرم(ص) نمـود واضحی داشـت؛ چنان کـه بین مسـلمانان معلـوم بود کـه خدیجه 
(س) هنگامـی کـه مـردم از پیامبـر اکـرم(ص) روی گردانـده بودنـد او انیـس آن حضـرت بـود و هنگامـی کـه دیگـران آن 

حضـرت را تکذیـب می کردنـد او تصدیـق می کـرد (Ibn Tavus, 1980). پیامبـر اکـرم (ص) دربـاره ایشـان فرمودند خدیجه 
بـه مـن ایمـان  آورد هنگامـی که مـردم از من دوری کردنـد، و به من محبـت و مهربانی  کـرد هنگامی که مـردم از من رو بر 
گردانیدنـد، و مـرا تصدیـق  کـرد هنگامی که مـردم دعوت مـرا تکذیـب  کردنـد. (Zahabi, 2003). در صورتی که همسـران، 
روابـط بیـن حضـرت خدیجـه (س) و پیامبـر اکـرم (ص) را بـه عنـوان الگـوی مطلـوب در جامعـه دنبـال کننـد، در زندگی 
ایشـان نیـز بـا راهکارهایـی که پیامبـر (ص) و حضرت خدیجه (س) اسـتفاده مـی کردند، مـی توانند هـم در زندگی خود و 

شیوه همسرداری حضرت خدیجه )س(در سه حوزه فرهنگی، روان شناختی و رفتاری
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هـم در زندگـی فرزندان شـان، تعهد زناشـویی را نهادینـه نمایند.  
- توجه به نیازهای همسر 

ی االلهُ عَلیَْهِ وَسَـلَّمَ، فَقَـالَ: یاَ رَسُـولَ االلهِ هَـذِهِ خَدِیجَۀُ قَـدْ أتَتَْکَ ... فَـإذَِا هِیَ  در احادیـث آمـده أتَـَی جِبْرِیـلُ النَّبِـیَّ صَلَّـ
ـرْهَا ببَِیْتٍ فـِی الجَْنَّۀِ مِـنْ قَصَبٍ، لاَ صَخَـبَ فیِـهِ وَلاَ نصََبَ یعنی  ، وَمِنِّی، وَبشَِّ ِّهَـا عَزَّ وَجَـلَّ ـلَامَ مِـنْ رَب أتَتَْـکَ، فَاقْـرَأْ عَلیَْهَـا السَّ
جبرئیـل نـزد پیامبـر اکـرم(ص) آمـد و گفـت: ای پیامبـر خـدا ! خدیجـه دارد نـزد تو می آیـد ... پـس هنگامی کـه نزد تو 
آمـد از طـرف پـروزدگار عـز و جـل و از طـرف مـن به او سـلام برسـان و او را به خانه ای در بهشـت کـه از مروارید، سـاخته 

  .(Bukhari, 1422) شـده و در آن، سـر و صدا و رنجی نیسـت، بشـارت ده
در شـرح ایـن حدیـث مذکـور گفته شـده: «تعبیر قصـب از این جهت اسـت کـه آن بانوی بزرگـوار، گوی سـبقت را در 
ایمـان آوردن از همـه ربـوده بـود و تعبیـر صَخَب از این جهت اسـت کـه حضرت خدیجه هرگـز با پیامبر (ص) درگیر نشـده 
و صدایشـان را روی پیامبـر اکـرم(ص) بلنـد نکردنـد و خانـه را محیطی امن و آرام بـرای آن حضرت قرار دادنـد. تعبیر نصب 

.(Ibn Kathir,1987) هـم از ایـن جهت اسـت کـه وی برخلاف برخی همسـران پیامبر (ص) هرگز آن حضـرت را نیازردنـد
پیامبـر اکـرم (صَ) قبـل از بعثـت، بـرای عبـادت بـه غـار حـرا می رفتند. ایـن عمل در هـر ماه چنـد روز و هر سـال ماه 
رمضـان صـورت می گرفـت. حضـرت خدیجـه(س) نه تنها مانع نمی شـد بلکه مشـوق هـم بودند و ایشـان را شـامگاه بدرقه 
مـی کـرد و در هنـگام بازگشـت بـه پیشـواز می رفـت. گاهـی بـرای پیامبـر (ص) خوراکی مـی بـرد و مواظب بود تـا خلوت 
ایشـان بـا پـروردگار بـه هـم نخـورد. گاهی نیز با گماشـتن غلامـان و اطرافیـان خـود در اطراف کوه حـرا به از جـان گرامی 

 .(Amini, 2014) پیامبـر(ص) مراقبـت می کـرد و خـود در انتظار بازگشـت محبـوب می مانـد
حضـرت خدیجـه  (س) خدمـات زیـادی را در خانـه پیامبر اکـرم انجـام داده و صدمات فراوانـی را متحمل شـده بودند. 
از ایـن رو زمینـه شـکایت یـا بدخلقی نسـبت بـه آن حضـرت وجود داشـت، اما هرگز دیده یا شـنیده نشـد کـه کوچک ترین 

شـکایت یا بدخلقی از ایشـان سـر زده باشـد.

همسرداری حضرت خدیجه در حوزه روان شناختی 
منظـور از تعامـل در حـوزه روان شـناختی، تعاملاتی اسـت کـه بر پایه معرفت شـخص صـورت می گیرد و نوعـی تعامل 
معنـوی محسـوب می شـود کـه البته آثار خارجـی نیز در پـی دارد. حضـرت خدیجه (س) در ایـن حـوزه دارای ویژگی های 

ممتـازی بودنـد که بـه برخی از آن ها اشـاره می شـود:

- عشق و محبت
در زندگـی نامـه حضـرت خدیجـه (س) ابراز عشـق و علاقه ایشـان به پیامبر (ص) کاملًا مشـهود اسـت. عشـق و علاقه 
حضـرت خدیجـه(س) موجـب علاقـه شـدید پیامبر اکرم(ص) به ایشـان شـده بود. شـاهد این ادعا آن اسـت که بـه گواهی 
تاریـخ آن حضـرت تـا خدیجـه(س) زنـده بود همسـر دیگـری اختیـار نفرمود. در حالی که نسـبت بـه هیچ یک از همسـران 
دیگـر پیامبـر(ص) چنیـن رعایتی صـورت نگرفـت(Ibn Abd al-Barr, 1992). و این نشـان از شـأن و منزلـت والای حضرت 
خدیجـه(س) نـزد پبامیـر اکـرم(ص) دارد. نشـانه دیگـر علاقه شـدید رسـول خدا(ص) بـه خدیجـه(س)، ذکر و یـاد فراوان 
او توسـط آن حضـرت بـود .(Bukhari, 1422) تـا جایـی کـه از عایشـه نقـل شـده هـرگاه یـادی از خدیجـه می شـد پیامبر 
اکـرم(ص) از مـدح و ثتـای او و اسـتغفار بـرای او خسـته نمی شـدند (Maghrizi, 1999). حتی نقل شـده گاهـی آن حضرت 
از یـاد حضـرت خدیجـه(س) بـه گریه می افتادنـد (Khwarizmi, 1991) و این شـدت علاقه ایشـان به خدیجه(س) را نشـان 

.(Ibn Abd al-Barr, 1992)می دهـد

- اعتماد قلبی به همسر
وصـول بـه اهـداف مشـترك در زندگـی خانوادگـی اعتمـاد اعضـای خانـواده بـه  ویـژه زوجیـن را نسـبت بـه یک دیگر 
می طلبـد. حضـرت خدیجـه  (س) از آن جـا کـه بـه پیامبر اعتماد کامل داشـت نخسـتین زنی بـود که به آن حضـرت ایمان 
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آورد و ایشـان را تصدیـق نمـود (Tabarani, undated). نقـل شـده هنگامـی کـه رسـول خـدا نـزول اولین وحـی الهی یعنی 
آیـات اول سـوره علـق برای شـان رخ داد از آن اظهـار نگرانـی می کردنـد کـه آن حضـرت خدمـت رسـول خـدا(ص) عرضه 
داشـتند خداونـد بـا تـو جـز به نیکـی رفتـار نمی کند و بعد از شـرح ماجرا از سـوی پیامبر نسـبت بـه آن چه دیده و شـنیده 
اسـت حضـرت خدیجـه عرضه داشـتند پسـر عمو قسـم بـه آن کس کـه به او قسـم یاد می شـود من امیـدوارم شـما پیامبر 

.(Beyhaqi, 1984) ایـن امـت باشـید. آن حضـرت هرگز دربـاره ادعـای پیامبر دربـاره بعثت خویـش اظهار تردیـد نکـرد
در برخـی نقل هـا آمـده حضـرت خدیجـه در جریان رحلت فرزندشـان قاسـم به پیامبر اکـرم(ص) عرض کـرد ای کاش 
شـیرخوارگی او تمـام می شـد و بعـد از دنیـا می رفـت کـه آن حضـرت فرمودنـد اتمـام شـیرخوارگی او در بهشـت اسـت و 
حضـرت خدیجـه عـرض کـرد اگـر ایـن را می دانسـتم مصیبـت او بـر مـن آسـان می شـد. پیامبـر اکـرم(ص) فرمودنـد اگر 
بخواهـی از خـدا درخواسـت کنـم که صدای او را به سـمع تـو برسـاند. در این جا حضـرت خدیجه عرض کرد نیازی نیسـت 
مـن خـدا و رسـولش را تصدیـق می کنـم (Ibn Majah, 2009). کـه ایـن نشـان گر اعتمـاد کامـل حضـرت خدیجـه(س) به 
پیامبـر اکـرم(ص) اسـت. ایـن رویکـرد اعتمـادی حضـرت خدیجـه(س) بـه پیامبر اکـرم (ص) موجب شـد تـا در آن فضای 
جاهلـی حجـاز و غربـت آن حضـرت در زمانـی کـه مـردم بـا آن حضـرت مقابله می کردنـد حضـرت خدیجه مـأوی و مأمن 

باشند.  ایشـان 

- درک مشکلات زندگی
زوجیـن بایـد آگاهـی خـود نسـبت بـه یک دیگـر را افزایـش دهنـد. در ایـن راسـتا آگاهی نسـبت به مشـکلات همسـر 
جایـگاه ممتـازی دارد. همراهـی در مشـکلات و تـلاش برای رفـع آن ها در زندگی مشـترك موجـب همدلی بیشـتر و عبور 
آسـان تر از مشـکلات می شـود. بانـوی باکمـال اسـلام در دوران سـختی و مشـکلات طاقت فرسـای صـدر اسـلام، بهتریـن 
همـراه و شـریک پیامبـر اکـرم(ص) بودند. به جـرات می توان گفت ایشـان از بهتریـن انیس های پیامبر (ص ) و از راسـخ ترین 
مـددکاران روزهـای سـخت آن روزگار بودند. آن حضرت در طول بیسـت و پنج سـال زندگی مشـترك با پیامبـر اکرم(ص)، 
پیوسـته همـدم، هم فکـر و همـگام بـا پیامبـر بودنـد به طـوری کـه نوشـته اند: «کانـت خدیجه وزیـره صدق علی الاسـلام و 
کان رسـول االله یسـکن الیهـا؛ یعنـی خدیجـه وزیر راسـتین اسـلام بود و رسـول خدا بـا [مهـر و ملاطفـت] او آرامش خاطر 
می یافـت» (Ibn al-Asir, 1989). کـه ایـن سـیره حضـرت خدیجـه(س) نشـان از درك عمیـق حضـرت خدیجـه نسـبت به 

مشـکلات زندگی داشـت.

همسرداری حضرت خدیجه در حوزه رفتاری 
- عفت 

یکـی از فضیلت هـای پسـندیده، ابزارهـای لازم برای سـاختن خانواده و به تبـع آن جامعه موفق و ایجـاد فضای مطلوب 
بـرای پیشـرفت و ترقـی، عفـت و پاکدامنـی اسـت. ایـن فضیلـت بـرای هر انسـانی پسـندیده اسـت چنان کـه امـام باقر(ع) 
در ایـن زمینـه می فرمایـد خداونـد بـه چیـزی برتر از عفّت شـکم و شـرم گاه، عبـادت نشـده اسـت (Koleini, 1986)، اما در 

بانـوان پسـندیده تر اسـت. ایـن ویژگی شـخصیتی نیـز در حضرت خدیجه (س) بسـیار بـارز بود.
در عصـر جاهلیـت و پیـش از بعثـت نبی مکرم اسـلام(ص) که بسـیاری از زنان آلـوده بودند، حضرت خدیجـه طهارت و 
شـرافت خویـش را حفـظ کـرده بـود از ایـن رو درباره آن بانوی بزرگ نقل شـده که ایشـان پیـش از بعثت رسـول خدا(ص) 
بـه صفـت «طاهـره» خوانـده می شـدند (Asklani, 1994). بی شـک ایـن طهـارت پـس از ازدواج بـا پیامبـر اکـرم(ص) نیـز 
تـداوم داشـته اسـت زیـرا بـا وجود دشـمنی عمیق اعـراب و بـه ویژه قریـش با پیامبـر(ص) و حضـرت خدیجـه(س)، هرگز 
طعنـی بـه ایشـان از ایـن جهـت وارد نشـده اسـت. آن حضـرت بـا وجود داشـتن مـال و جمـال و کمـال، هرگز بـه انحراف 
کشـیده نشـد و ایـن درسـی بـرای زنان اسـت کـه هر قـدر منزلـت و جایگاه پیـدا کننـد طهارت شـان باید محفـوظ بماند. 

- بخشندگی و گشاده دستی
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یکـی از بهتریـن رفتارهـای آدمـی بخشـندگی و گشاده دسـتی اسـت. ایـن رفتـار از خلق سـخاوت سرچشـمه می گیرد 
کـه یکـی از اصـول اخلاقـی اسـت. در روایتـی از نبی مکرم اسـلام(ص) آمده اسـت که شـخص سـخاوتمند به خدا، بهشـت 
و مـردم نزدیـک ایـن فضیلـت بـزرگ در زندگی مشـترك نیز بسـیار موثـر بوده و موجـب اسـتواری پیوند زوجین و شـدت 

                                                 .(Ibn Babevayhe, undated )دوسـتی و محبـت می شـود
حضـرت خدیجـه (س) قبـل از ازدواج با رسـول اکرم (ص) از زنان بخشـنده و باسـخاوت بودند. این ویژگی بعـد از ازدواج 
بـا پیامبـر نیـز وجود داشـته بلکه بیشـتر به چشـم می خـورد؛ در احـوالات حضـرت خدیجه(س) آمـده هنگامی که رسـول 
خـدا(ص) زیـد را در بـازار برده فروشـان دیـد از عقـل و ادب و جمـال او خوشـش آمـد و بـه حضـرت خدیجـه (س) فرمـود 
اگـر مالـی داشـتم او را می خریـدم. در ایـن هنـگام حضـرت خدیجـه بـه ورقه بـن نوقل پسـر عمّ خویـش امر کرد زیـد را از 
 Beyhaqi,)  مـال خویـش خریـداری نمایـد و سـپس به پیامبـر اکرم(ص) فرمـود یا محمـد او را تحویل بگیـر و پرورش بـده

1984). کـه ایـن امر بخشـندگی و گشاده دسـتی آن حضـرت را نشـان می دهد.

- تکریم شخصیت همسر
انسـان ها بـه طـور فطـری خواهـان احتـرام متقابـل هسـتند. علاوه بـر فطری بـودن ایـن امر، از نظـر شـرعی و اخلاقی 
نیـز احتـرام بـه دیگران لازم اسـت. از ایـن رو برای پایـداری خانواده، احتـرام زوجین به یک دیگـر اجتناب ناپذیر اسـت. این 
امـر بـرای زن نسـبت بـه همسـر خویش با تاکید بسـیار بیشـتری بیان شـده اسـت چنان کـه امام جعفـر صـادق (ع) فرمود: 
هُ، و سَـعیده سَـعِیدهً امـرأه تکُرِمُ زَوجَهـا و لا تؤُذِیـهِ و تطُیعُهُ فی جَمیـع أحوالهِ»  «مَلعونـهٌ مَلعونـه امـرأه تـُؤذِی زوجَها و تغُِمُّ
یعنـی: ملعـون اسـت، ملعـون اسـت آن زنی که شـوهر خود را بیازارد و غمگین کند و خوشـبخت اسـت، خوشـبخت اسـت 
آن زنـی کـه شـوهر خـود را احترام نهـد و آزارش ندهد ودر همـه امور از او تبعیـت کنـد(Karajaki, 1985). حضرت خدیجه 
(س) در ایـن جهـت نیـز یـک اگـوی کامل بودند و نسـبت بـه پیامبر اکـرم(ص) نهایت حفظ حرمـت را رعایـت می کردند و 

در همـه امور از ایشـان تبعیـت می کردند.
بانـوی بـزرگ اسـلام حضـرت خدیجـه  (س) بـا ایـن کـه در میـان قریشـیان از نظـر نسـب، در حـد متوسـط و از نظـر 
 .(Beyhaqi, 1984)شـرافت، شـریف ترین و از نظـر مـال، ثروتمندتریـن آن هـا بود و همـه اقوامش بر مـال او حریـص بودنـد
امـا کمـال احترام و بزرگ داشـت را نسـبت بـه پیامبر داشـت و همواره حرمـت او را پاس می داشـت و کوچک تریـن رفتاری 

کـه نشـانی از اظهـار برتـری دهد از خـود بـروز نمی داد.

- حمایت از همسر
یکـی از ویژگی هـای مثـال زدنی حضرت خدیجه در سـیره همسـرداری خویـش حمایت همه جانبه از رسـول خدا(ص) 
بـوده اسـت. آن حضـرت نخسـتین زنـی بودنـد که به پیامبـر اکـرم(ص) ایمان آوردنـد و همواره ایشـان را تصدیـق کردند و 
مایـه آرامـش خاطـر و تسـکین قلب شـان بودند. هـر گاه پیامبـر اکـرم(ص) از طعنه هـای تلـخ و آزاردهنده مشـرکان آزرده 
خاطـر می شـد حضـرت خدیجه به ایشـان دل داری مـی داد و موجب آرامش ایشـان در برابر سـختی ها و ناملایمات می شـد 

.(Ibn Ishaq, 1978)

از دیگـر جلوه هـای حمایـت حضـرت خدیجه از پیامبـر اکرم(ص)، حمایـت مالی بوده اسـت چنان که پیامبـر اکرم(ص) 
در ایـن بـاره فرمودنـد: خدیجـه و کجـا اسـت مانند خدیجـه! مـرا تصدیق کـرد هنگامی کـه مردم مـرا تکذیب کردنـد و بر 

.(Erabli, 1961) دیـن خـدا یاری ام کـرد و با همـه مال خود کمکـم نمـود
آن حضـرت بـرای حمایـت از رسـول خـدا(ص) هـر کاری کـه می توانسـت انجـام مـی داد چنان که نقـل شـده پیامبر از 
غـار حـرا بـه خانه برگشـتند، ولـی بسـیار ناراحت بودنـد. حضـرت خدیجه عرضـه داشـتند ای پیامبر! نشـانه های انـدوه را 
در چهـره ات می بینـم کـه هرگـز از ابتـدای زندگـی مشـترك تا به حـال تـو را این گونه محـزون ندیـده بودم. علت چیسـت؟ 
پیامبـر فرمـود: ناپدید شـدن علـی مـن را نگـران کـرده اسـت. علـی از مـن جدا شـد و معلوم نیسـت کجاسـت؟ (ماجـرا از 
ایـن قـرار بـود کـه عـده ای از مسـلمانان بـر اثـر دوری از گزنـد یـورش مشـرکین، پراکنده شـده بودنـد. در این میـان بین 
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حضـرت علـی (ع) و پیامبـر (ص) نیـز جدایی افتـاده بود). بعـد از آن که پیامبـر اکرم(ص) برخـی از فضائل حضـرت علی(ع) 
را بـرای حضـرت خدیجـه(س) نقـل کردنـد آن حضـرت بـه پیامبـر اکـرم(ص) عـرض کرد: «بر شـترم سـوار می شـوم و به 

.(Majlisi, 1983) جسـت و جوی علـی می پـردازم تـا بـه او برسـم، مگـر اینکه مـرگ بیـن مـن و او فاصلـه بینـدازد
آن حضـرت در طـول بیسـت و پنـج سـال زندگی مشـترك بـا پیامبر اکـرم(ص)، پیوسـته یـاور و حامی پیامبـر بودند و 
همان طـور کـه بیـان شـد دربـاره ایشـان گفته شـده: «کانت خدیجـه وزیـرة صدق علی الاسـلام و کان رسـول االله یسـکن 
الیهـا؛  یعنـی حضـرت خدیجـه دسـت یار راسـتینی بـرای اسـلام بـود و رسـول خـدا به وجـود او آرامـش خاطـر می یافت» 

 .(Ibn al-Asir, 1989)

حضـرت خدیجـه(س) در شـدائد و سـختی ها همـواره در کنـار پیامبـر اکـرم(ص) بودنـد و تـا آخریـن لحظـه زندگـی 
مشـترك نیـز بـر عهـد و پیمـان خویـش اسـتوار باقـی ماندند. 

بحث و نتیجه گیری
از اصلی تریـن روش هـا بـرای شـروع و تـداوم یـک زندگی مشـترك، آموختن شـیوه های همسـرداری پسـندیده اسـت 
و همسـران بایـد بـه ایـن مسـئله مهـم توجـه لازم را داشـته باشـند. یکـی از نمونه های برجسـته در بیـن زنان عالـم که به 
خوبـی می توانـد الگـوی زنـان در همسـرداری واقـع شـود، حضـرت خدیجـه (س) اسـت. بـا بررسـی کتاب هـای تاریخی و 
حدیثـی، می تـوان همسـرداری حضـرت خدیجـه (س) را بـه سـه حـوزه فرهنگـی، روان شـناختی و رفتـاری تقسـیم کـرد. 
همسـرداری حضـرت خدیجـه در بعـد فرهنگـی شـامل مؤلفـه هـای مختلفـی ماننـد؛ حق انتخـاب همسـر، تأثیر سـن در 
ازدواج و میـزان اهمیـت بـه تجمـل گرایی در زندگی مشـترك بود و ابعـاد فرهنگی دیگـر مانند تعهد زناشـویی و اهمیت به 
نیازهـای همسـر را نیـز شـامل می شـد. در بعد شـناختی شـامل مؤلفه هـای فراوانی اسـت که برخـی از مهم تریـن آن ها  از 
جملـه  عشـق و محبـت، اعتمـاد قلبی به همسـر و درك مشـلات زندگی بود کـه مورد واکاوی قـرار گرفت. در بعـد رفتاری 
نیـز کـه مؤلفه هـای بیشـتری را در بـر می گیـرد از جملـه عفـت، بخشـندگی و گشاده دسـتی، تکریـم شـخصیت همسـر، 
حمایـت از همسـر بـود. حضـرت خدیجـه (س) بسـیار موفـق عمل کردند کـه در ایـن پژوهش به برخـی از آن ها نیز اشـاره 
شـده اسـت. بـه کارگیـری مجموع این مؤلفه ها توسـط زنـان، موجب ارتقـای جایگاه آنان نزد همسـر و در نتیجه اسـتحکام 

خانـواده و نیـل به اهداف مشـترك می شـود.

سـهم نویسـندگان: دکتـر رضـا بنـی اسـدی: طراحـی چهارچـوب کلـی، بررسـی و تحلیـل محتـوی، بحـث و نتیجه گیری، 
تصحیـح مقالـه و نویسـنده مسـئول. مریـم باقـری نـژاد یـزدی: همـکاری در طراحـی چهارچوب کلـی و تحلیـل محتوی و 
بحـث و نتیجه گیـری. ایـن پژوهـش، تحقیقـی مسـتقل اسـت. همـه نویسـندگان نتایـج را مـورد بحث قـرار داده و نسـخه 

نهایـی را بررسـی و تأییـد کردند.

سپاسـگزاري: نویسـندگان برخود لازم می دانند از کلیه کسـانی که پژوهشـگران را در تحقیق حاضر یاری رسـاندند تشـکر 
و قدردانـی به عمـل آورند. 

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالي: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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