
چکیده
هدف از پژوهش حاضر، تعیین رابطه التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی 
خانواده با بحران هویت در دانش��جویان دختر دانش��گاه آزاد اس��لامي واحد اهواز 
بود. نمونه پژوهش ش��امل 200 نفر از دانشجویان دختر بود که به صورت تصادفی 
طبقه ای انتخاب ش��دند. برای گردآوری داده ها از پرسش��نامه های التزام عملي به 
اعتقادات اس��لام)نویدی، 1376(، جو عاطف��ی خانواده)هیل برن، 1964( و  بحران 
هویت)احمدی، 1376( اس��تفاده ش��د. پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. برای  
تحلیل داده ها از ضریب همبس��تگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند گانه استفاده 
شد. نتایج نشان داد که بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با 
بحران هویت رابطه منفی معنی دار وجود داشته، همچنین تحلیل رگرسیون چندگانه 
نش��ان داد که از بین متغیرهای پیش بین،  التزام عملی به اعتقادات اس��لامی و جو 
عاطفی خانواده پیش بینی کننده مناسبی برای متغیر ملاک بحران هویت می باشند. 
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مقدمه
س��الهای نوجوانی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار میرود. نوجوانان به 
دلیل تغییرات پیچیده و سریعی که در این دوره از زندگی تجربه می کنند، در مقابل اختلال های رفتاری و 
نابهنجاری های روانی آس��یبپ پذیری بیشتری دارند)تات اسدی، 1396(.  از آنجاییکه طبق نظر اریکسون1 
مهمترین هدف این دوره، رش��د یک هویت ش��خصي اس��ت، احتمال تاثیرپذیري شدید فرد از همسالان و 
دوستان برای دستیابی به هویت و حل بحران مرتبط با آن افزایش می یابد. دستیابی به هدفهای مهم پرورشی 
با وجود آش��فتگی هویت امری مش��کل و غیرممکن اس��ت. از س��وی دیگر اثر قابل توجهی در سازگاری 
آتی آنان در نقش��های ش��غلی و خانوادگی خواهد داش��ت. به همین جهت شناس��ایی عواملی که می تواند 
بر بحران هویت2 به عنوان مهمترین نش��انه س��لامت روان تأثیرگذار باشد، حائز اهمیت است)چن3، 2008، 
نقل از پاراس��کوی و پاناگیوتیس4، 2015 (.  فرآیند رش��د هویت یک فرآیند پیش رونده اس��ت که شامل 
یکپارچگي س��ازي آگاهانه اعتق��ادات فرد راجع به خودش، اعتقادات فرد راجع ب��ه اینکه دیدگاه دیگران 
راجع به او چگونه است و تعهد نسبت به ارزشهاي شخصي و هدفهاي زندگي است. نوجوانان در این مرحله 
س��ني به دلیل تحولات تغییرات ذکر ش��ده، در هنگام رویارویي با مشکلات با دید منطقي کمتري برخورد 
مي کنند و عموماً جنبه احساس��ي و عاطفي افراد در این دوران غالب اس��ت. یکی از عوامل مؤثر و حمایت 
کننده در حل بحران هویت و در دستیابي به هویت منسجم دینداري و التزام عملی به اعتقادات اسلامی5 از 
جمله التزام عملي به نماز، روزه و دیگر احکام شرعي الهي است که در برخي از مطالعات، ازجمله بررسی 
های دیلاني6 و همکاران )2007(، دیزارتر7 )2006(، ویلز8 و همکاران )2003(، نسابه)1384( و بحرینیان و 
ایلخانی)1380( از آن به عنوان ایجاد کنندۀ س��لامت روان یاد ش��ده است. دین از طریق برقراري یک نظم 
اخلاقي، تدارک فرصت هایي براي به دست آوردن شایستگي هاي یاد گرفته شده و تهیۀ قوانین اجتماعي، 
سوء مصرف مواد و بهبودي از آن را تحت تأثیر قرار میدهد )اسمیت9، 2003(. تحکیم باورهای مذهبی در 
جوانان مانع از شکل گیری اختلال هایی چون سوء مصرف مواد، اختلالات سلوک و از همه مهمتر بحران 
هویت خواهد گردید)محمدی و دادخواه،1380(. جامعه شناس��ان معتقدن��د که جوامع در دوران گذار به 
سر می برد. یکی از نشانه های این دوران، بی هنجاری، نابسامانی، بی قانونی، افزایش جرم و جنایت و از همه 
مهمتر ناتوانی فرد در کسب هویت می باشد)بلیدورن10 و همکاران،2015(. از آنجایی که یکی از مؤلفه های 
اصلی سرمایه در هر جامعه و محیط کاری نیروی انسانی سالم و پرتوان آنست، از این رو تمام پیشرفت های 

علمی مرهون تلاش افرادی است که در سلامتی کامل به سر می برند)حیدری،1394(. 
نقش س��لامت معنوی در حل معضلات اجتماعی و فردی، به نحوی چش��مگیر قابل ملاحظه اس��ت. در 
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حقیقت افرادی که پایبند به مذهب هس��تند و هر گونه اعم��ال منافی عفت و خلاف را نهی می کنند، کمتر 
به اعمال ناروا و رفتارهای نابهنجار که ممکن اس��ت نتیجه س��ردرگی هویت باشد، روی می آورند. در واقع 
اعتق��ادات مذهبی و التزام به انج��ام اعمال دینی مانند خواندن کتاب مقدس ق��رآن و یا اقامه نماز از جمله 
عوامل تاثیرگذار در س��لامت روان اس��ت که چهره جهان را در نظر فرد معتقد دگرگون کرده و طرز تلقی 
او را از خود، خلقت و رویدادهای پیرامون تغییر داده که در نهایت منجر به ش��کل گیری هویت س��الم و 
منسجم در فرد گردیده و او را از بحران هویت نجات خواهد داد)احدی و نیکوبخت،1394(. اما شرط کار، 
هدایت به وس��یله پدر و مادری اس��ت که نه تنها خود معتقد باش��ند، بلکه از پشتوانه علمی و مذهبی کاملی 
نیز برخوردار باش��ند)محمدی و دادخواه،1380(. س��یلبرمن1 )2005( نیز طی تحقیقاتی بیان می کند مؤلفه 
هاي سیس��تم معنادهي به زندگی که متأثر از مذهب هس��تند شامل باورها، وابس��تگیها، انتظارات و اهداف 
ب��وده و به عنوان نقطۀ مرکزي هیجانات و فعالیتهای ش��خص عمل مي کنند. گب��اور و همکاران2)2016(، 
عبدالخال��ک3)2011( و آکلیزکازری��ن4)2009( نش��ان دادند که افراد متدین و مذهبی نس��بت به افراد غیر 
متدین حرمت خود بالاتری دارند و دارای سازگاری روان شناختی بهتری بوده و میزان رضایت از زندگی 

بیشتری را گزارش می دهند.
جو عاطفی خانواده5 که نحوۀ ارتباط و طرز برخورد و نظر افراد خانواده نسبت به هم، احساسات و علاقه 
آنه��ا به یکدیگر و چگونگی دخالت یا عدم دخالتش��ان در کارهای دیگر اعض��ا و رقابت و همکاری آنها 
با یکدیگر اس��ت، می تواند در س��لامت روانی و رفتاری فرزندان مؤثر باشد)ش��ریعتمداری، 1392(. اکثر 
تحقیقاتی که ناتوانی فرد در کسب هویت را مورد بررسی قرار داده اند، از جمله پژوهشهای وایت6 )2000( 
و صمدی راد)1381(، بین بی ثباتی محیط خانواده، فرار، فقر و رفتار مشکل ساز نوجوان و تمایل به اعتیاد 
که همگی نتیجه ناتوانی فرد در کس��ب هویت سالم می باشد همبستگی قابل توجهی یافته اند. مهدیزادگان 
و رییسی)1394( در پژوهشی نشان دادند که بین باورهای مذهبی و توانایی فرد در رسیدن به هویت منسجم 
رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. اس��لاومیر کاداک7 )2015( پژوهش��ی در رابط��ه با عملکرد اجتماعی و 
عاطف��ی خانواده با مص��رف مواد و الکل نوجوانان را انجام داد. یافته های پژوهش نش��ان داد مصرف مواد 
و الکل در خانواده های که ثبات عاطفی و اجتماعی ناکارآمدی داش��تند ، بیش��تر بود. همچنین فقدان خود 
هویتی در بین نوجوانان این خانواده ها به طور قابل ملاحظه ای بیشتر بود. دامبروسیکی8 )2013( در پژوهشی 
رابطه بین رضایت و محیط خانواده با بحران هویت دختران را در کشور لتونی بررسی کرد. یافته ها در این 
پژوهش نش��ان داد رابطه معناداری بین محیط های خانوادگی و بحران هویت وجود دارد. خانواده های که 
متزلزل هس��تند فرزندان آنها بحران هویت را بیشتر تجربه می کنند. ویشالی و سوچیتا9  )2013( پژوهشی را 
در کش��ور هند در رابطه با بحران هویت و محیط خانواده ها انجام دادند. یافته ها نش��ان داد خانواده های که 
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محیط نا امن و سطح تعارض های والدین در سطح بالا می باشد. نوجوانان آنها با مشکلاتی همانند بحران هویت 
مواجه می شوند. هافمن1 )2013( در پژوهشی نشان داد، افرادي که هویت آشفته دارند، تعهد و تصمیم و عقاید و 
باورهای مذهبی راسخ ندارند و فقدان یک معني شفاف از هویت در چنین اشخاصي ممکن است دامنه اي از حالت 
هاي عاطفي منفي را آشکار کند )مانند، بدبیني، ندامت، خشم، احساس بي پناهي و گرایش به مصرف مواد مخدر(. 
کساني که هویت مهلت خواه دارند، در یک وضعیت بحراني به سر مي برند و فعالانه تلاش مي کنند و فکر مي 
کنند تا راهي براي رسیدن به یک تصمیم قطعي پیدا کنند، کساني که هویت پیشرفته دارند، دوره اي از بحران را 
پشت سر گذاشته اند و در نتیجه آنها، به تعهدات محکمي دست یافته اند. کساني که هویت زود هنگام دارند، هرگز 

بحراني را تجربه نکرده اند ولي در عین حال به تعهدات محکمي براي اهداف، عقاید و ارزشهاي خاص پایبندند. 
در مطالعه اي که توس��ط لیکی2 )2013( انجام گرفت، نش��ان داد افرادي که در حالت هویت مهلت خواه و یا 
هویت پیشرفته هستند، از پایه هاي جو عاطفی خانواده محکم، توأم با آزادي شخصي و مسئولیت پذیري قابل توجه 
و گرایشات مذهبی قوی برخوردار مي باشند. کروگر3 )2013( نشان داد جواناني که در هویت زود شکل گرفته یا 
آشفته گیر کرده اند، مشکلات جو عاطفی خانواده و مسئولیت پذیری و تعهدات مذهبی ضعیف دارند. افرادي که 
دچار هویت زود شکل گرفته هستند در خانواده های متحجر، متعصب و انعطاف ناپذیر هستند. برخي از خانواده 
ه��ای آنان، تعهدات خانوادگی خود را به صورت دفاعي به کار مي برند و هر گونه اختلاف عقیده اي را تهدید 
قلمداد مي کنند. اکثر اعضای خانواده این افراد مي ترس��ند افرادي  که  براي محبت و عزت نفس به آنها وابس��ته 
هس��تند، طردشان کنند.  آقا حسینی )1393( به بررسي جهت گیری مذهبی با جو عاطفی خانواده دانش آموزان 
دختر و پس��ر سال اول مقطع متوسطه شهرستان بوشهر پرداخت، نتایج نشان داد که جهت گیری مذهبی بالا هم 
بصورت درونی و بیرونی با همبس��تگی عاطفی خانوادگی )صمیمیت، حمایت و اعتماد( رابطه مثبت معناداری 
دارد و دان��ش آموزان در این خانواده ها در مقایس��ه با همتایان خود بهت��ر از پس حل بحران هویت برمی آیند. 
قرباني زاده )1392( به بررسي وضعیت سبکهاي هویت یابي و رابطه آن با سلامت عمومي و جو عاطفی خانواده 
پرداختند. نتایج نش��ان داد، افرادي که بحران هویت را تجربه مي کنند از سلامت عمومی پایین تر و سردرگمی 
های ناشی از عقاید و باورهای ضعیف دینی بیشتر برخوردار بودند و به سبک هویتي آشفته گرایش داشتند، هم 
چنین بین سبک هویت آشفته و جو عاطفی خانواده همبستگي منفي معني داري وجود داشت. امیری )1391( به 
بررسي انواع هویت در ابعاد اعتقادي و جو عاطفی خانواده در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شهید چمران اهواز 
پرداخت. نتایج نشان داد که افراد در وضعیت هویت پیشرفته داراي جو عاطفی خانواده بهتر و پایبندی به باورهای 
دینی قوی تری در مقایسه با هویت آشفته دارند. بحران هویت از خطرات عمده ای است که سلامتی نسل جوان 
را مورد تهاجم قرار می دهد. از دیدگاه تعلیم و تربیت اس��لامی تمامی کژ رفتاری ها و انحرافات بش��ر از نبود و 
یا ضعف اعتقاد مذهبی ریش��ه می گیرد و پایبندی به اصول مذهبی، بزرگتری��ن عامل بازدارنده از انحراف های 
اجتماعی است )محمدی و دادخواه،1380(. در راستای مطالب بالا هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه التزام 

عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانشجویان دختر می باشد. 
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روش 
طرح پژوهش، جامعۀ آماري، نمونه و روش نمونه گیری: پژوهش حاضر از نوع همبستگی است. جامعه آماري این 
پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بودند که در سال 1395-1394 در آن دانشگاه 
مشغول به تحصیل بودند. نمونه شامل 200 نفر از جامعه مذکور بود که به روش نمونه گیري تصادفي طبقه ای انتخاب 
شدند. جهت انتخاب نمونه، ابتدا بر اساس لیسهای موجود در مرکز آمار و اطلاعات دانشگاه، تعداد دانشجویان دختر 
مش��غول به تحصیل در هر دانشکده تعیین ش��د و سپس بر اساس نمونه گیری تصادفی طبقه ای آزمودنیها به گونه ای 

انتخاب شدند که به همان نسبت فراوانی که در جامعه هستند در نمونه مورد پژوهش هم حضور داشته باشند.

روش اجرا
برای حفظ ضوابط اخلاقی در پژوهش پس از کسب مجوزهاي لازم و مشخص شدن اعضاي نمونه و هماهنگي با 
مسئولین ذیربط، طبق برنامه ریزي قبلي، پژوهشگر پس از حضور در محلی که اعضاي نمونه در آن حضور داشتند و 
برقراري ارتباط و کاهش حساسیت آزمودني ها راجع به پرسشنامه ها و دلای�ل انتخاب آنها در نمونه، با تاکید بر محرمانه 
بودن اطلاعات ارایه شده و بي نام بودن پرسشنامه ها اعتماد و رضایت آنان براي همکاري با پژوهش و پاسخگویي به 
پرسشنامه ها و مقیاس ها جلب گردید و سپس توضیحات لازم از سوي پژوهشگر راجع به نحوه تکمیل پرسشنامه ها ارائه 
گردیده و دانشجویان اقدام به تکمیل پرسشنامه ها نموده اند. از آزمودني ها خواسته شد اگر درتکمیل پرسشنامه ها با 

ابهامي مواجه شده از پژوهشگر بخواهند توضیح بیشتري بدهد. در خاتمه از همکاري انان تقدیر و تشکر به عمل آمد.

ابزار سنجش
1(پرسشنامه التزام عملی به اعتقادات اسلامی1: این پرسشنامه توسط نویدي در سال 1376 بر روي جوانان پنج منطقه شهر 
تهران هنجاریابي شده و داراي 45 ماده است که 12 ماده براي التزام عملی به نماز؛ 8 ماده براي التزام عملي به روزه؛ 18 ماده 
براي التزام عملي به دیگر احکام شرعي الهي؛ 7 ماده براي رعایت ارتباط با افراد مذهبي اختصاص یافته است. پرسشنامه 
از نوع لیکرت 5 درجه ای اس��ت که حداکثر نمره ممکن برای رفتار دینی 225 و حداقل نمره 45 اس��ت. جهت بررسی 
اعتبار پرسشنامه از نظر متخصصان استفاده شد. تعدادی از روحانیون و اندیشمندان مسلمان و تعدادی از اساتید دانشگاه این 
پرسشنامه را ابزاری مناسب برای اندازه گیری التزام عملی به اعتقادات اسلامی دانستند و استفاده از آن را معتبر دیدند. از 
سوی دیگر جهت بررسی اعتبار پرسشنامه 35 نفر از دانش آموزان در مطالعه مقدماتي به پرسشنامه مورد نظر پاسخ دادند 
. همین افراد در یک مصاحبه انفرادي شرکت کردند و توسط پژوهشگر از لحاظ میزان پایبند بودن به اعتقادات اسلامي 
بر روي یک مقاس 20 درجه اي رتبه بندي شدند. سپس همبستگي بین پاسخ هاي کتبي دانش آموزان و امتیاز مصاحبه، 
محاسبه شد و ضریب همبستگي بین امتیازي که مصاحبه گر به میزان پایبند بودن هر دانش آموز اختصاص داده بود و نمره 
اي که دانش آموز از طریق پاسخ دادن به پرسشنامه کسب کرده بوده، برابر با0/86 به دست آمد )عسگری و همکاران، 
1388(. در پژوهش احدی و نیکوبخت)1394( جهت سنجش پایایی این پرسشنامه از آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده 
و به ترتیب 0/90 و 0/89 بدست آمد که بیانگر  ضرایب پایایی قابل قبول پرسشنامه مذکور می باشد.  در پژوهش حاضر 

پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای تمامی خرده مقیاس ها بین 0/92 تا  0/97  بدست آمد.

1. Adherence to Islamic beliefs Questionnaire
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2( پرسشنامه جو عاطفی خانواده1 
این پرسش��نامه توس��ط هیل برن2 )1964، نقل از موسوی شوش��تری و همکاران، 1376( به منظور سنجش میزان 
مهرورزی در تعاملات فرزند- والدین ساخته شده است. دارای 8 خرده مقیاس)محبت، نوازش کردن، تحربه های 
مشترک، هدیه دادن، تشویق، اعتماد و احساس امنیت(، می باشد و شامل 16 سؤال است که هر دو سؤال دربرگیرندۀ 
یک خرده مقیاس اس��ت. در تحقیق عس��گری و همکاران)1390( برای بررسی همسانی درونی مقیاس جو عاطفی 
خانواده از روش��های آلفای کرونباخ، تنصیف و گاتمن استفاده شد که به ترتیب 0/85، 0/77 و 0/77 به دست آمد 
که نش��ان دهندۀ پایایی قابل قبول این پرسشنامه اس��ت. در پژوهش موسوی شوشتری)1376( پایایی پرسشنامه با به 
کارگیری آلفای کرونباخ 0/87 به دست آمد و اعتبار محتوایی پرسشنامه نیز بررسی و با توجه به تأیید اعتبار درونی 
سؤالات توسط متخصصان  میتوان آن را به عنوان یکی از شواهد اعتبار سازه تلقی کرد)نقل از مومنی، عباسی، پیرانی 

و بگیانکوله مرز، 1396(. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 0/92 بدست آمد.
3( پرسشنامه بحران هویت3

این پرسشنامه پژوهشگر ساخته و مداد-کاغذی است که توسط احمدی)1376( تدوین شده و دارای 30 ماده می 
باشد. این ابزار میزان ابتلای فرد به بحران هویت را با تأکید بر 10 بخش مجزا شامل: 1-  اشکال در اهداف بلند مدت 
2- تردید در انتخاب ش��غل 3-  نداش��تن الگوی مناسب برای رفاقت 4-  نامتناسب بودن رفتار جنسی 5- اشِکال در 
شناخت و معرفی مذهبی 6- عدم توجه به ارزش های اخلاقی 7- رعایت نکردن تعهد گروهی 8- داشتن دید منفی 
نسبت به خود 9- نداشتن روحیه تلاش و ابتکار 10- اختلال در تنظیم وقت مورد سنجش قرار می دهد. هر ماده دارای 
4 گزینه می باش��د و حداقل و حداکثر نمره در این آزمون به ترتیب 0 و 90 می باش��د و هرقدر نمره ی فرد به صفر 
گرایش پیدا کند معرف توانمندی بیشتر وی در اکتساب هویتش است. در پژوهش بوعلی داد و کمانی)1380( جهت 
سنجش اعتبار این پرسشنامه از روش دونیمه کردن استفاده و ضریب 0/95 و جهت سنجش پایایی از آلفای کرونباخ 
استفاده و ضریب 0/89 بدست آمد)ساعتچی،1390(. همچنین در پژوهش قلعه نویی و اکبری)1395( با استفاده از 
روش دو نیمه کردن میزان ضریب اعتبار این پرسشنامه 95% گزارش شد. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه از 

طریق آلفای کرونباخ و تنصیف 0/92 و 0/87 بدست آمد.

یافته  ها 
جدول 1. شاخص های توصیفی دانشجویان دختر در متغیرهای پژوهش

تعدادحداکثرحداقلانحراف استانداردمیانگینمتغیر
70/3420/6251118200التزام عملی به اعتقادات اسلامی

41/0516/541879200جو عاطفی خانواده
21/0411/43468200بحران هویت

همان گونه که در جدول ش��ماره 1 ملاحظه مي ش��ود، در بررس��ي پاس��خ هاي التزام عملی به اعتقادات 
اس��لامی ، میانگین و انحراف اس��تاندارد به ترتیب 34/ 70 و20/62،  جو عاطفی خانواده به ترتیب 41/05 و 

16/54، بحران هویت به ترتیب 21/04و 11/43 می باشد.

1. affective family climate Questionnaire
2. Hill burn
3. Identity Crisis Questionnaire

رابطه التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در ...
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فرضیه اول: بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی با بحران هویت در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.
فرضیه دوم: بین جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

جدول 2. ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای پژوهش 
123متغیرردیف

0/849-**0/938**1التزام عملی به اعتقادات اسلامی1
0/922-**1-جو عاطفی خانواده2
1--بحران هویت3

p <0/01معنی داری در سطح **                                                                                                                 
هم��ان گونه که در جدول 2 ملاحظه مي ش��ود، بین الت��زام عملی به اعتقادات اس��لامی با بحران هویت 
همچنین بین جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانش��جویان دختر رابطه معنی دار وجود دارد. بنابراین 

فرضیه اول و دوم تایید می گردد.
فرضیه س��وم: بین التزام عملی به اعتقادات اس��لامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانشجویان 

دختر رابطه چندگانه وجود دارد.

جدول 3. ضریب همبستگی چندگانه متغیرهای پیش بین 
)التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده( با بحران هویت در دانشجویان دختر

= RR2Fp =βtpمتغیرهاي پیش بینمتغیر ملاک

بحران هویت
1/4970/0001-0/121-0/9220/849559/6900/000التزام عملی به اعتقادات اسلامی

12/8140/0001-1/035-جو عاطفی خانواده

همانطوری که در جدول 3 مشاهده می گردد، رگرسیون پیش بینی بحران هویت از روی متغیرهای التزام 
عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده معنی دار است)559F/690<P . 0/000=(. بنابراین فرضیه 
سوم نیز تأیید می گردد. متغیرهای التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با ضریب بتای به 
ترتیب0/121-  و 1/035- می توانند بطور معنی داری بحران هویت را در دانشجویان دختر پیش بینی کنند.

بحث و نتیجه گیری
ه��دف از پژوهش حاضر تعیین رابطه التزام عملی به اعتقادات اس��لامی و ج��و عاطفی خانواده با بحران 
هویت در دانش��جویان دختر بود. بر این اساس س��ه فرضیه مطرح و مورد تحلیل قرار گرفت که در ادامه به 

تبیین نتایج حاصل از آنها پرداخته می گردد:
فرضیه اول: بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی با بحران هویت در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

همان گونه که در جدول 2 ملاحظه مي ش��ود، بین التزام عملی به اعتقادات اس��لامی با بحران هویت در 
دانش��جویان دختر رابطه معنی دار وج��ود دارد. بنابراین فرضیه اول تایید می گ��ردد. این یافته با یافته های 
مهدیزادگان و رییس��ی)1394(، آقا حس��ینی )1393(، قرباني زاده )1392(، امیری )1391(، هافمن )2013(، 



88

لیکی )2013(، کروگر )2013( همخوان است.
در تبیین این یافته می توان گزارش کرد که در کنار عملکرد خانواده با نگاهي نس��بتا عمیق به موضوع، 
در صورتي که س��ه حوزه عقیده، گفتار و س��رانجام، رفتار و عملکرد دیني در انس��ان به صورت منسجم و 
هماهنگ عمل کنند، احساس هویتّ محقق خواهد شد و محصول هر گونه ناسازگاري بین سه امر مذکور، 
احساس��ي اس��ت که مي توان آن را احس��اس بحران هویتّ نام نهاد.  انحراف از فطرت الهي، همپیالگي با 
ش��یطان و فراموش��ي یاد خداي متعال، تعادل رواني انس��ان را برهم زده، موجبات افسردگي و اضطراب را 
فراهم مي آورد. مهمترین سال های زندگی یعنی دوران نوجوانی و جوانی عرصه تجلی شکل گیری هویت 

می باشد)استنفیلد و کرستاین، 2005(.
تحکیم باورهای مذهبی در جوانان مانع از ش��کل گیری اختلال هایی چون سوء مصرف مواد، اختلالات 
س��لوک و از همه مهمتر بحران هویت خواهد گردید. در این زمینه مکتب اس��لام مملو از مفاهیم معنوی و 
اخلاقی اس��ت. در حقیقت تعهد دینی و معنویت، موجب فعال س��ازی مسئولیت شخص در زمینه اصول و 
باورهای مندرج در دین می ش��ود، دین تعاملات اجتماع��ی را افزایش داده و حمایت اجتماعی را به عنوان 
یک منبع ارتقای سلامت فراهم می آورد. اسلام همه ابعاد و تمایلات روحی و جسمی انسان و نیز عوامل و 
امور مادی و معنوی مؤثر بر وجود او را که، چه بسا بشر از ادراک آنها عاجز است و راهی برای شناخت و 
درک آنها ندارد، مورد توجه قرار داده است و متناسب با آن مقررات ویژه ای وضع کرده است که در هیچ 
مکتب تربیتی چنین مقرراتی دیده نمی ش��ود)صانعی،1387(. در اینجا، ذکر دو نکته ضروري اس��ت: همین 
اندازه که آدمي در صورت عدم توان پاسخ گویي به سؤالات فلسفه زندگاني  که عمدتا ماهیت دیني دارند  
دچار بحران رواني مي شود، خود مي تواند وي را به معرفت عمیق تري رهنمون شود و آن فطري بودن دین 
خداپرس��تي در جان انس��ان اس��ت، به گونه اي که مي توان گفت: آرامش رواني زماني حاصل مي شود که 
جان آدمي با علۀالعلل طبیعت و هستي  یعني خداي متعال  پیوند داشته باشد و اگر این پیوند از هم بگسلد، 
ناآرامي و اضطراب وجود او را فرا مي گیرد. و دیگر اینکه بین ش��ناخت آن همه پیچیدگي هاي نفس��اني و 
رواني و شناخت خالق هستي رابطه اي تنگاتنگ برقرار است. این مضمون همان گفتار معصوم)علیه السلام( 
اس��ت که »مَن عَرَفَ نفَسَ��ه فقََد عَرَفَ رَبهَّ«؛ کسي که خود را بشناس��د، قطعا خدا را شناخته است. آنچه به 
روش��ن ش��دن موضوع کمک مي کند توجه به این حقیقت اس��ت که اگر آدمي به گرایش هاي نفساني و 
فط��ري خود به جانب خداي متعال عنایت کند و بخصوص به این نکته توجه نماید که در صورت قطع این 
رابطه ها چه وقایع ناگواري در جان انس��ان رخ مي دهد و دریاي موّاج هس��تي او چگونه به تلاطم مي افتد و 
مانند ني بریده از نیس��تان، چگونه به درد فراق و هجران مبتلا خواهد ش��د، پرده هاي ابهام و تردید را کنار 
زده، سر از پا نشناخته، با تمام وجود به سوي مبدأ هستي روي خواهد آورد. پس واضح و مبرهن است که 

التزام عملی به اعتقادات اسلامی می تواند پیش بینی کننده هویت سالم در فرد باشد.
فرضیه دوم: بین جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

هم��ان گونه که در جدول 2 ملاحظه مي ش��ود، بین جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانش��جویان 
دخت��ر رابطه معنی دار وج��ود دارد. بنابراین فرضیه دوم تایی��د می گردد. این یافته با یافته های اس��لاومیر 
کاداک ) 2015 (، دامبروسیکی ) 2013(، ویشالی و سوچیتا) 2013(، لیکی )2013(، کروگر )2013(، آقا 

حسینی )1393(، قرباني زاده )1392( و امیری )1391( همخوان است.

رابطه التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در ...
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در تبیین این فرضیه چنین می توان اس��تنباط کرد که تحول هویت و معنایی که برای فرد دارد وابس��ته به 
چهارچوب فرهنگی است و در این راستا خانواده از مهمترین نهادها و از نیرومندترین ارگان های اجتماعي 
است زیرا پایه هاي خوشبختي و بدبختي انسان در آنجا به وجود مي آید. انسانیت و اخلاق آدمي در محیط 
خانواده ش��کل مي گیرد و عواطف نیک و بد در آنجا به وجود مي آید)برزونس��کی2005،1( . کودک از 
خانواده  و والدین  خود تاثیر مي پذیرد همان گونه که گیاه و نهالي از زمین آب و غذا،  او از خورشید  نور 
م��ي گیرد . عوامل خانوادگ��ي  از عقاید  و افکار ، مذهب و اخلاق ، عاطفه و خلق و خوي درکودک بعد 
و میزاني اس��ت که برخي  از روان شناس��ان را به اظهار این  اندیشه وا داشته است که طفل آئینه تمام نماي 
وجود والدین است)واین رایت و پاترسون2، 2006(. برخورد کودک  با الگوها  وسر مشق هاي خانوادگي 
در تکوین شخصیت او چنان اثر دارند که به زحمت مي توان بخشي از آن را از صفحه ذهن و روان کودک 
زدود . نوجوان و جوان امروز کودک گذشته هستند خصایص و رفتارهاي آنها نیز وابسته به دوره کودکي 
آنها هستند که آن را از اولیا و خانواده  خود کسب نموده اند. پدر و مادر اولین کساني هستند  که زیر بناي 
شخصیت سالم یک نوجوان را مي سازند و پایه گذار ارزش ها و معیارهاي  فکري وي هستند.  نوجوان در 
ای��ن دوره بی��ش از هر زمان دیگر نیاز به مراقبت  و همراهي  والدین  خود دارند ، لذا قطع رابطه  با نوجوان 
و یا رابطه نادرس��ت با نوجوان ممکن اس��ت تاثی��رات مخربي بر او بگذارد)فلمین��گ3 و همکاران،2006(. 
همچنین در تبیین این یافته می توان به این مطلب اش��اره کرد که چگونگی رفتار والدین با فرزندان در کل 
گی��ری نظام رفتاری فرزندان نقش مهمی ایفا می کند و با وج��ود بعضی تغییرات روزانه همواره از الگوی 
ثابتی برخوردار اس��ت. نتایج پژوهش ها نش��ان داده است که در خانواده هایی که روابط عاطفی حکمفرما 
نیس��ت و انس��جام و ثبات وجود ندارد فرزندان بیش��تر گرفتار بحران هویت گش��ته و در ساختن نظریه ای 
در مورد خود ناتوان هس��تند و در واقع نبود جو عاطفی مناس��ب در خانواده به ایجاد و گس��ترش رفتارهای 
نابهنجار کمک می کند. در تایید این مطلب ساتیر4 معتقد است میان اعضای خانواده احساساتی وجود دارد 
که اگر این احساس��ات شناخته نشوند و به درون ریخته شوند ریشه های رفاه خانوادگی را از بین می برد و 
خود احترامی و قدرت حل مسئله و در نهایت توانایی آنها در کسب هویت را از بین می برد)ساتیر، 2009(. 
والدین می بایست با مهارت عمل کرده و از روابط خانوادگی آگاهی داشته باشند. چنین والدینی عهده دار 
خانواده های بالنده خواهند بود و نمونه زنده از نوع رس��الت خانوادگی را در جهت خلاقیت، رشد و تولید 
هدای��ت می کنند. والدین به عنوان عوامل ایجاد کننده این محیط نیاز به آموزش روش ها و فنون متعددی 
دارن��د تا تغییرات لازم را در نگرش، رفتار و روابط خود با اعضای خانواده ایجاد نمایند و در نتیجه فضایی 
حاکی از پذیرش را در خانه بوجود آورند تا فرزندانش��ان در انجام امور از تمام توانایی های خود بهره مند 

گردند) توونج و کینگ 5، 2005(.
فرضیه س��وم: بین التزام عملی به اعتقادات اس��لامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در دانشجویان 
دختر رابطه چندگانه وجود دارد. همانطوری که در جدول 3 مشاهده می گردد، رگرسیون پیش بینی بحران 

1. Berzonsky
2. Wainright & Patterson
3. Fleming
4. Satir
5. Twenge&  King
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هویت از روی متغیرهای التزام عملی به اعتقادات اس��لامی و جو عاطفی خانواده معنی دار اس��ت. بنابراین 
فرضیه س��وم نیز تأیید می گردد. این یافته با یافته های هافمن )2013(، لیکی)2013(، کروگر )2013(، آقا 

حسینی )1393(، قرباني زاده )1392( و امیری )1391( همخوانی دارد.
در تبیین این یافته باید به این مطلب اشاره کرد که طبق پژوهش های انجام شده پیشین شرکت در فعالیت 
ه��ای مذهبی و التزام عملی به اعتقادات اس��لامی نقش مهمی در کاهش رفتارهای نابهنجار و عامل بس��یار 
مهمی در رسیدن فرد به هویت است. شرکت در آداب مذهبی مشترک آثار روانی فردی و اجتماعی مهمی 
به همراه دارد. ایجاد حس همدلی، نوع دوس��تی، رفع مشکلات دیگران و رعایت حقوق دیگران با حضور 
در این مراسمات میسر می شود)احدی و نیکوبخت، 1394(. انجام فرایض دینی به احساس آرامش درونی 
در فرد منجر ش��ده و بر میزان خوش��بینی او نسبت به مسائل و مشکلات می افزاید. دارا بودن این ویژگیها به 
فرد کمک می کند که احس��اس بهتری نس��بت به خود داشته باشد و در ساخت و رشد  هویت فردی کمتر  
دچار مشکل گردد. البته فراگیری همه این امور به شدت به بستر و جو حاکم بر خانواده وابسته است. هیچ 
نه��ادی چ��ه از بعد قدرت و چه از بعد تأثیر گذاری نمی تواند با خان��واده برابری کند. خانواده می تواند بین 
افراد پیوندهای ناگسس��تنی ایجاد کند. دلبس��تگی به پدر و مادر و همش��یرها غالباً بصورت مادام العمر است 
و این روابط، به عنوان الگو برای روابط در دنیای بزرگتری چون محله، مدرس��ه و اجتماع عمل می کنند . 
خانواده تشکلی طبیعی است که الگوهای گوناگون مراوده را در گذر زمان به خدمت می گیرد. این الگوها 
س��اخت خانواده را ش��کل می دهند و ضمن تعیین نقش اعضای خانواده، حیطه رفتار هر یک از اعضاء را 
مش��خص نموده و تبادل نظر میان آنها را تسهیل می کنند)مینوچین و فیشمن1، ترجمه بهاری و سیا، 1381(. 
روابط بین کودکان و والدین و س��ایر اعضای خانواده را می توان به عنوان نظام یا ش��بکه ای از بخش هایی 
دانس��ت که در کنش متقابل با یکدیگر هس��تند. خانواده محل ش��کل گیری هویت فرد و خاستگاه هویت 
انسان است. همه مردم در همه سنین جهت اخذ اطلاعات، دریافت کمک و تعاملات جذاب و لذت بخش 
به خانواده رجوع می کنند. وجود ارتباطات صمیمی و راضی کننده، پیش بینی کننده س��لامت جس��مانی و 
روانی در سراس��ر گستره رشد افراد اس��ت )پارک و بوریل2، 1998(. تأثیر گذاری خانواده بر فرزندان را از 
یافته های یکی از بررسی ها می توان دریافت که با بیش از 1000 کودک از 10 شهر آمریکا بوسیله گروهی 
دانشمند صورت گرفت. برخی از کودکان در خانه بزرگ شده بودند و بعضی، مدت زمان کوتاه یا بلندی 
مه��د ک��ودک رفته بودند. نتیجه اصلی آن بود که خانواده مهم ترین تأثیر را بر ش��خصیت و منش کودکان 
3 س��اله داشت )نجارپور اس��تادی و خدیوی،1387(. همس��ویی یافته های پژوهش حاضر با اکثر یافته های 
پژوهش های صورت گرفته در داخل و خارج از کش��ور مبین این موضوع اس��ت که روابط عاطفی والدین 
با یکدیگر و فرزندان، ش��یوه های فرزند پروری، قاطعیت همراه با ارائه آزادی به فرزندان و در مجموع جو 
عاطفی حاکم بر خانواده ارتباط نزدیکی با رشد و شکل گیری برخی ویژگیهای فرزندان خانواده و از جمله 
هویت، خودپنداره و عزت نفس دارد. بنابر این می توان گفت که هر اندازه، خانواده از محیط و جو عاطفی 
س��الم و در نتیجه رفتارها و تعاملات س��الم تری بهره مند باش��د، و به عبارتی صداق��ت، صمیمیت، یکدلی، 
یکرنگی، ملاطفت، مهربانی و عش��ق بر فضای عمومی خانواده مس��تولی گردد، به همان میزان نیز فرزندان 

1. Minoochin & Fishman
2. Park.& Buriel

رابطه التزام عملی به اعتقادات اسلامی و جو عاطفی خانواده با بحران هویت در ...
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در کس��ب هویت، افزایش عزت نفس و داش��تن خودپنداره مثبت، موفق تر بوده و در نتیجه با وقایع زندگی 
و اطرافیان، س��ازگارانه تر برخورد خواهند نمود)احم��دی،1383(. علاوه بر مطالب بالا از آنجا که پژوهش 
حاضر بر روی دختران صورت گرفته بد نیست به این مطلب اشاره گردد که در فرایند هویت یابی دختران 
و پس��ران بافت ه��ای فرهنگی و اجتماعی ب��ا یکدیگر متفاوتند و یا به عبارتی دیگ��ر، جامعه برخورد و نظر 
متفاوتی نس��بت به هر یک از دو جنس دارد، این موضوع می تواند باعث ایجاد تفاوت های زیادی بین آنها 
گردد. لازم به ذکر است که دختران تحت تأثیر تحولات اجتماعی سالهای اخیر با کسب الگوهای موفق و 
نیز معانی جدیدی که به تجربه های فردی و حوادث زندگی خویش داده اند، بیش��تر دنبال نظریه هماهنگ 
درباره خود هستند به این ترتیب می توان گفت که دختران از هویت به عنوان یک چهارچوب برای تفسیر 
اطلاعات مربوط به خود، هدایت و نیز جهت دهی منابع برای س��ازگاری و مقابله با زندگی روزانه اس��تفاده 
می کنند. موفقیت های اخیر زنان در عرصه های مختلف باعث ایجاد اعتماد به نفس بیشتر و تشکیل نظریات 
خود در آنها می گردد. زنان در س��الهای اخیر تفاوتهای خود را با مردان کمتر نموده و حتی در بس��یاری از 
زمینه ها به نحو چش��مگیری از آنها پیش��ی گرفته اند. ولی در هر صورت دختران خصوصا در خانواده ها و 
جامعه با یک س��ری ضعف های عاطفی و اقتصادی و تربیتی رو به رو هس��تند و راه های تحرک، پویایی، 
تجربه اندوزی،… تا حدودی بر ایش��ان سخت اس��ت. لذا با توجه به عبارت “الانسان حریص علی ما منع” 
میل و عطش آنها در مواردی بس��یار زیاد است. از سیر و س��یاحت و برخی فعالیت ها گرفته تا تحصیل که 
امروزه بس��یاری از مش��کلات تحصیلی حل ش��ده ولی چون در برخی موارد مثل بحث تفریح و سرگرمی 
عمدتا پاس��خ مس��اعد دریافت نمی کنند ممکن اس��ت در برخی مواقع با القائات غلط دچار حس های بد 
روانی ش��وند و چه بس��ا با جامعه درگیر ش��ده و آن را در قالب رفتارهای ناهنجار نشان دهند که هر یک از 
اینها به بحران های هویت جنسی، نسلی، ملی، دینی و … باز می گردد)مرجان فرزانه خو، 1387(. لذا یکی 
از وظایف اصلی دولت فراهم کردن ش��رایط زندگی مطلوب ب��رای دختران و زنان به عنوان مادران آینده 
براس��اس سبک الگوی اسلامی ایرانی اس��ت که با رعایت اصول حوزه حیا و عفاف راه را برای رسیدن به 
آرزوهای مطلوب آنها و آرامش روانی آنها باز کند. با توجه به آنچه که مطرح ش��د می توان از اعتقادات 

اسلامی و جو عاطفی خانواده به عنوان پیش بینی کننده های مناسبی برای بحران هویت یاد کرد.
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Abstract

The aim of the present study was to investigate the relations of adherence to Islamic beliefs and 
affective family climate with identity crisis among the female students of Ahvaz Islamic Azad 
University. The sample of research included 200 subjects who were selected based on stratified 
random sampling. For the measurement of the variables, Adherence to Islamic Beliefs )Navidi, 
1998), Affective Family Climate (Hill Burn, 1964), Identity Crisis (Ahmadi, 1998) were used. 
The research was correlational and data analysis by simple correlation coefficient revealed that 
there were significant relations between adherence to Islamic beliefs and affective family climate 
with identity crisis of all the subject students. The results also revealed that among the predictive 
variables, adherence to Islamic beliefs and affective family climate were significant predictors of 
the criterion variables that was identity crisis.

Keywords: adherence to Islamic beliefs, affective family climate, identity crisis. 
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