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Abstract
The purpose of the current study was to investigate the educational and 
psychological themes of women lullabies of Fars Juyom region culture. The 
research population included all Juyom region of Fars women. The sample 
subsumed 23 aged women (older than 50 years) whom were selected via 
purposive sampling procedure. Then all were being interviewed. The research 
method was descriptive-analytical. Both field and library methods were used 
to collect data. In the first step, the educational and psychological concepts of 
the lullabies related to folklore culture were investigated.  Then the educational 
and psychological themes of women lullabies of Fars Juyom region were 
considered.  The findings revealed that based on child psychology the lullabies 
were not just a song to put the child to sleep, rather, lullabies had an effect on 
the child's progress and growth rate, increasing loving relationships between 
parents and children in families. The use of lullabies had an effect on relieving 
worries, treating mental disorders and psychological well-being of mothers. 
From a psychological point of view, lullabies provided a psychological, 
emotional and intellectual situation in which the mother expressed her hopes 
and dreams. Also, in the ancient region of Joym, lullabies for women were not 
just a song to put the child to sleep, but lullabies were like a medium through 
which women expressed their desires, wishes, prayers, curses and protests. In 
fact, lullabies had a   hidden function in addition to the obvious function of a 
mother's song to put the child to sleep. Lullabies Joym's region were full of 
emotional and maternal aspect, which was visible in different levels of lullabies.
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Extended abstract
Introduction: In many psychological theories and researches, especially in theories with 
a psycho-social approach, one of the most important human needs was the feeling of 
security and belonging. Fromm (1973) which had introduced the seeking for security as a 
universal drive. Also Horney (1954) In her theory discussed that one of the fundamental 
concepts is the need to feel safe in childhood. The importance of a mother for a child is 
not only limited to meeting his/ her needs. Rather, all the child's sense of security depends 
on the presence of the mother. From the psychological point of view, music is a kind of 
psychological need that is considered for the flourishing of a person's talent. Therefore, 
dealing with music in lullaby is considered not to propogate it in culture, but in response 
to the natural needs of the child. Mother's lullabies are the purest music. Children's 
folk songs are one of the most important and valuable parts of the culture of any ethnic 
group. In fact, by examining the common songs of a region, one can understand their 
customs, culture, way of life, social and psychological conditions. One of the important 
educational methods for children is the use of lullabies, which psychologically affects 
the psychological and cognitive characteristics of children. Therefore, the purpose of the 
current study was to investigate the educational and psychological themes of women 
lullabies of Fars Juyom region culture. 

Method: The research population included all Juyom region of Fars women. The sample 
subsumed 23 aged women (older than 50 years) whom were selected via purposive 
sampling procedure. Then all were being interviewed. The research method was 
descriptive-analytical. Both field and library methods were used to collect data. In the 
first step, the educational and psychological concepts of the lullabies related to folklore 
culture were investigated.  Then the educational and psychological themes of women 
lullabies of Fars Juyom region were considered.  

Results: Analysis of the style of lullabies indicated that the lullabies of Fars Juyom 
region could be examined at five lexical, phonetic, ideological, rhetorical and syntactic 
levels. lullabies, in addition to their obvious function, which is a soothing song for 
children to sleep, also have a hidden function, which can be found by lingering in the 
lullabies. The lullabies could be categorized as follow: Lullabies with themes of mother-
child relationship: One of the notable topics in the lullabies of the Juyom region is the 
lullabies that include the themes of mother-child relationship. In this type of lullaby, the 
mother expresses her wishes, expectations, wishes and prayers for her child in the form 
of a lullaby. Lullabies with themes of relationship between husband and wife: Another 
important topic that exists in the lullabies of Juyom region is the relationship between the 
wife and the husband, which is expressed in the form of lullabies. Among the lullabies 
that are popular in the Juyom region, an example of this type of lullaby has been obtained, 
which tells the story of a girl's life in her own words, who lost her mother and was caught 
by a cruel and unkind stepmother. 

Conclusion: The findings revealed that based on child psychology the lullabies were 
not just a song to put the child to sleep, rather, lullabies had an effect on the child's 
progress and growth rate, increasing loving relationships between parents and children in 
families. The use of lullabies had an effect on relieving worries, treating mental disorders 
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and psychological well-being of mothers. From a psychological point of view, lullabies 
provided a psychological, emotional and intellectual situation in which the mother 
expressed her hopes and dreams. Also, in the ancient region of Joym, lullabies for women 
were not just a song to put the child to sleep, but lullabies were like a medium through 
which women expressed their desires, wishes, prayers, curses and protests. In fact, 
lullabies had a   hidden function in addition to the obvious function of a mother's song to 
put the child to sleep. Lullabies Joym's region were full of emotional and maternal aspect, 
which was visible in different levels of lullabies.
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مقاله پژوهشی

azim_jabbareh@yahoo.com :نویسنده مسئول: عظیم جبّاره ناصرو | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـی مضامین تربیتـی و روان شناسـی لالایی های زنـان در فرهنگ منطقه 
جویـم فـارس بود.جامعـه پژوهش شـامل کلیـه زنـان منطقه جویم بـود. نمونـه پژوهـش  23 نفر از 
زنـان  مسـن )سـن بیـش از 50 سـال( از جامعـه مذکـور بـود کـه  بـا اسـتفاده از روش نمونه گیری 
هدفمنـد انتخـاب و بـا آن ها مصاحبـه شـد. روش پژوهـش توصیفی- تحلیلـی بود. بـرای گردآوری 
داده هـا از روش میدانـی و کتابخانـه ای اسـتفاده شـد. در ابتـدا، مفاهیـم تربیتـی و روان شـناختی 
لالایی هـای مرتبـط بـا فرهنـگ عامـه مـورد بررسـی قـرار گرفت. سـپس بـه مضامیـن لالایی های 
زنـان منطقـة جویـم پرداخته شـد. یافته هـای پژوهـش نشـان داد: براسـاس روان شناسـی کودک، 
لالایـی هـا فقـط برای بـه خواب بـردن نـوزادان نیسـت، بلکـه لالایی ها بر پیشـرفت و میزان رشـد 
کـودک، افزایـش روابـط محبـت آمیز بین والدیـن و کـودک در بین خانواده هـا تأثیر دارد. اسـتفاده 
از لالایـی هـا بـر رفـع نگرانی ها، درمـان اختـالات روانی و بهدشـت روانی مـادران  اثرگذار اسـت. 
از منظـر روان شـناختی لالایی هـا از لحـاظ روانی، عاطفـی و عقانـی موقعیتی را فراهـم می کنند که 
درآن مـادر امیـد و آرزوهایـش را بیـان می کنـد. هم چنینـدر منطقـة کهـن جویـم ، لالایی هـا برای 
زنـان فقـط آوازی کـه کودک را بـا آن بخوابانند نیسـت بلکـه  لالایی ها مانند رسـانه ای هسـتند که 
زنـان بـه وسـیلة آن خواسـته ها، آرزوهـا، دعا هـا، نفرین هـا و اعتراضات خـود را بیـان می کنند. در 
واقـع لالایی هـا عـاوه بر کارکـرد آشـکار کـه آوازی مادرانه بـرای خوابانـدن کودک اسـت، کارکرد 
پنهانـی هـم دارنـد. لالایی هـای. منطقة جویـم سرشـار از وجـه عاطفـی و احساسـی مادرانه اند که 

ایـن موضـوع در سـطوح مختلـف لالایی ها نمایان اسـت.  

کلیدواژگان: مضامینتربیتی،مضامینروانشناسی،لالاییها.
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مقدمه
ترانه هـای عامیانـه ویـژة کـودکان، یکـی از بخش های مهم و ارزشـمند عامـه در فرهنگ هـر قومیتی به شـمار می آیند. 
در واقـع بـا بررسـی ترانه های عامـۀ یک منطقه به آداب و رسـوم، فرهنگ، شـیوة زندگـی، اوضاع اجتماعی و روان شـناختی 
آن هـا می تـوان پـی بـرد. ارزش هـای ملـی، فرهنگـی و خانوادگی مملـو از مفاهیـم روان شـناختی، تربیتی و معنوی اسـت. 
یکـی از روش هـای تربیتـی مهـم برای کودکان اسـتفاده از لالایی ها اسـت کـه از نظر روان شـناختی بر ویژگی هـای روانی و 
شـناختی کـودکان موثـر اسـت. در بسـیاری از نظریـه هـا و پژوهش های روان شناسـی بـه ویـژه در  نظریه هایی بـا رویکرد 
روانی-اجتماعـی ، یکـی از مهم تریـن نیازهای انسـان  را احسـاس امنیـت و تعلق گـزارش کردند، ماننـد Fromm (1973)که 
امنیـت جویـی را یـک سـایق جهانی معرفی کرده اسـت. هم چنیـن Horney (1945) در نظریـه اش یکـی از مفاهیم بنیادی  
را نیـاز بـه احسـاس امنیـت در دوران کودکـی مطـرح کـرده اسـت. اهمیـت مـادر بـرای کـودک تنها در رفـع نیاز هـای او 
خاصـه نمـی شـود. بلکـه همه احسـاس امنیت کودک وابسـته به وجود مادر اسـت. از منظر روان شناسـی، موسـیقی نوعی 
نیـاز روان زادی اسـت کـه بـرای شـکوفایی اسـتعداد فـرد تلقـی می شـود. بنابراین پرداختـن به موسـیقی در لالایـی نه به 
منظـور ترویـج آن در فرهنـگ، بلکـه در پاسـخ به نیازهـای طبیعی کودک مـورد توجه قـرار می گیرد. روان شناسـان کودک 
بـر این عقیده هسـتند که اسـتعداد موسـیقی یکی از اسـتعداد های اساسـی در رشـد و تحـول کودک اسـت. می توان گفت 
کـه لالایی هـای مـادر پاک تریـن موسـیقی هاسـت (Khodaei-Majd, 2012). مفاهیـم تربیتـی و روان شـناختی لالایی هـا 
مرتبـط بـا فرهنـگ عامه اسـت. یکـی از عناصر معنـوی فرهنـگ عامـه (Folklore) را زبان و ادبیـات عامه تشـکیل می دهد 
کـه شـامل مجموعـه ای از آثـار روایـی و غیر روایـی منظـوم و منثور و اغلب به شـکل شـفاهی اسـت کـه از حیث سـاختار و 
محتـوا، بـا ادبیـات سـنتی و مکتوب فارسـی متفاوت اسـت. دربارة معنا و مفهـوم فولکلور، تعارف متفاوتی ارائه شـده اسـت. 
در یـک نـگاه کلـی می تـوان «فوکلـور و فرهنـگ عامـه را مجموعـه میراث هـای معنـوی یـک قـوم، اعـم از عقلـی، ادراکی، 
ذوقـی یـا عاطفـی دانسـت کـه معمـولا بـه صـورت شـفاهی منتقـل می شـود» (Mahjoub, 2008). لالایی هـا و اشـعار ناز و 
نـوازش، زیـر مجموعـۀ  ادبیـات منظـوم قـرار می گیـرد. انسـان از وقتـی کـه چشـم بـه جهـان می گشـاید، بـا لالایی هـای 
دلنشـین مـادر انـس می گیـرد، این لالایی ها اثر شـاعران رسـمی نیسـت و هیج مـادری آن هـا را از روی نوشـته نمی خواند. 
انـگار دانسـتن لالایی هـا از روز اول در روح و روان زن قـرار گرفتـه اسـت. در واقـع لالایی ها اشـعاری اسـت که مـادر هنگام 
خوابانیـدن فرزنـد خـود بـرای او زمزمـه می کنـد و باعث آرامش کـودک می شـود و کودک با شـنیدن زمزمه های دلنشـین 
مـادر بـا آرامـش به خـواب می رود. طبق روان شناسـی کـودک، لالایی ها فقط بـرای به خواب بـردن  نوزادان اسـتفاده نمی 
شـود بلکـه در پیشـرفت و میـزان رشـد کـودک و هم چنیـن افزایـش روابط محبـت آمیز بیـن والدین و کودک  و گسـترش 
زبـان در بیـن خانـواده هـا موثـر اسـت(Josephson, 2008). لالایی ها از یک سـو در حـوزة ادبیـات عامیانه جریـان دارد و از 
سـوی دیگـر در حـوزة ادبیـات کـودکان، شایسـتۀ درنـگ و قابـل بررسـی هسـتند» (Hasanli, 2003). هم چنیـن می تـوان 
آن هـا را در شـمار ناب تریـن گونـۀ ادبیـات زنانـه دانسـت؛ از آن رو کـه درون مایـه و محتوای آن هـا از دنیای ذهنـی مادران 
بر خاسـته اسـت (Mohammadi & Ghayini, 2002). «مـردم در فرصت هـا و موقعیت هـای خـاص و برای مقاصـد مختلف از 
شـعر اسـتفاده می کننـد؛ از تولـد تـا مـرگ، از کودکی تـا پیـری، در کار و هنگام خواب، در سـوگ و سـرور و هنـگام تفریح 
و بـرای سـرگرمی یـا در لحظـات تنهایـی، شـعر و سـرود و ترانه جزئـی از زندگی و حیات مـردم و مایۀ آرامش و تسـلی روح 
و باعـث تزکیـۀ نفـس و تقویـت قـوای جسـمی  و روان شـناختی بـرای تـاش بیشـتر اسـت» (Zolfaghari, 2016). یکی از 
نخسـتین و مهم تریـن اشـعار یـا ترانه هـای عامیانـه لالایی هـا هسـتند. لالایی هـا بخش قابـل توجهـی از ترانه ها را تشـکیل 
می دهنـد کـه بـا طبیعـت و زندگـی مـردم پیونـدی عمیـق یافتـه و در عیـن حـال، نشـان  دهنـدة ابعـاد مختلـف فرهنگ 
جوامـع می باشـد. گسـتردگی ایـن ابعـاد در ترانه هـای ملی سـرزمین ما ضرورت گـردآوری، طبقـه بندی و معرفـی آن ها را 
ایجـاب می نمایـد کـه پژوهشـگران عرصـۀ فرهنگ مردم ، مردم شناسـان و روان شناسـان آنـان را مورد توجه قـرار داده اند» 

.(Jamali, 2002)

     اغلـب لالایی هـا با آوای لالا لالا شـروع می شـود و در بعضـی از مناطق به صورت الَا لالا هم بیان می شـوند«مهم ترین 
ویژگـی سـاختار لالایی های فارسـی، آغاز شـدن آن بـا نام آوای لالا لالا اسـت. لالا در لغت بـه معنی غام، بنده و لَلهِ شـکل 
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دیگـر آن، بـه معنـی مربـی و خدمتـکار اسـت. لالا کـردن در زبـان کـودکان بـه معنـی خوابیـدن، بی ارتبـاط بـا ایـن کلمه 
نیسـت (Zolfaghari, 2016). قدمـت ایـن لالایی هـا بـه انـدازة تاریخ بشـر اسـت. از ابتدای خلقت انسـان، مادر ها بـرای آرام 
کـردن و خوابانـدن فرزنـدان خـود، از ایـن سـروده های دلنشـین بهـره برده انـد. لالایی هـا ، کارکـرد پنهانی هم بـرای زنان 
داشـته اسـت. در واقـع زنـان بـه کمـک لالایـی، دردهـا، رنج هـا و خواسـته های خـود را بیـان می کردنـد. بـه دیگر سـخن، 
لالایـی،  محملـی بـرای تخلیـۀ فشـارهای روزمره فراهم می کرده اسـت. بـه نوعی لالایی ها موجبات سـامت روانـی مادران 
را فراهـم می کننـد. پژوهـش Friedman & et al (2010). کـه بـا هدف کاهش احسـاس نگرانـی مادران و درمـان اختالات 
مربـوط بـه مبتایـان بـه افسـردگی و اضطـراب در زنان بـاردار و پـس از زایمان انجـام گرفت، نشـان داد اسـتفاده از لالایی 
هـا در رفـع نگرانـی هـا و درمـان اختـالات روانی مادران موثـر اسـت.  هم چنین خواندن لالایـی در کاهش اسـترس دوران 
بـارداری در بیـن زنـان بـاردار تأثیـر دارد. در کل لالایی هـا بر بهدشـت روانی مادران  اثر گذار اسـت. از منظر روان شـناختی 
لالایی هـا از لحـاظ روانـی، عاطفـی و عقانـی موقعیتی را موجب می شـود که درآن مـادر امید و آرزوهایـش را بیان می کند. 
منطقـۀ جویـم ماننـد مناطـق دیگـر تحـت تاثیر تجـدد و نوگرایـی قرار گرفته اسـت و تنها شـمار اندکـی از مـادران و اغلب 
کهن سـالان ایـن دیـار لالایی هـا را بـه یـاد دارند. بخـش اعظم ایـن لالایی ها ویـژه ی این منطقه اسـت و در دیگـر گویش ها 
و فرهنگ هـای ایران زمیـن دیـده نمی شـود.  مـردم جویم بـا زبان اصیل فارسـی و به گویش دری سـخن می گویند. سـخن 
گفتـن بـه زبـان فارسـی دری یکـی از ویژگی هـای ایـن منطقـه اسـت؛ زیـرا در سـر تا سـر ایـران فقط تعـدادی از شـهر ها 
بـه ایـن گویـش سـخن می گوینـد. بنابر مسـتندات تاریخـی در گذشـته های بسـیار دور اسـتخر های آب راکد، چشـمه ها و 
جویبار هـای خروشـان، رود هـا و ...دور تـا دور آن را فـرا گرفتـه و در مرغزار هـای منـزه وجنگل هـای سرسـبز آن وحوش از 

 .(Taqavi, 1996) «جملـه شـیر زندگی می کرده اسـت. شـاید اطـاق اصطـاح (جویم) به ایـن محل به ایـن دلیـل باشـد
بـرای شـناخت اندیشـه ها، دل مشـغولی ها، آرزوهـا و باورهـای زنـان ایـن منطقـه، یکـی از بهتریـن گونه هـا، همیـن 
لالایی هاسـت. «از آن جـا کـه زنان سـرایندة فـی البداهه لالایی هـا بوده اند، بسـیاری از شـرایط و مؤلفه های زندگـی آن ها در 
ایـن اشـعار انعـکاس یافتـه اسـت. از این رو، می تـوان با تجزیـه و تحلیل محتـوا و مضامیـن لالایی ها به درک سـاختار ذهنی 
زنـان و آمـال و آرزوهایشـان و وضعیت آن هـا در خانواده و اجتماع نائـل گردیـد» (Enayat & et al., 2011). با توجه به این که 
تـا کنـون تحقیقاتـی انـدک دربـارة لالایی هـای منطقـۀ جویم فـارس انجام شـده و کمتر بـه این موضوع توجه شـده اسـت، 
انجـام ایـن پژوهـش ضـروری به نظر می رسـد تـا از طریق بررسـی لالایی ها و مفاهیـم آن ها بتـوان با دیدگاه هـای فرهنگی و 
روان شناسـی هویـت مذهبـی ومـردم منطقـۀ جویم بـه ویژه زنـان و مادران این منطقه آشـنا شـد. لذا هـدف پژوهش حاضر، 

بررسـی مضامیـن تربیتـی و روان شناسـی لالایی هـای زنـان در فرهنگ منطقـه جویم فارس می باشـد.

طرح پژوهش، جامعه آماري و روش نمونه گیري
روش پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهش شـامل کلیه زنـان منطقه جویم بـود. نمونه پژوهـش  23 نفر 

از زنـان  مسـن (سـن بیـش از 50 سـال) از جامعـه مذکور بود کـه با آن ها مصاحبه شـد. 

 روش اجرا
   گـردآوری داده هـا بـا اسـتفاده از روش میدانـی و کتابخانـه ای انجـام گرفت؛ بدیـن ترتیب که نخسـت از روش میدانی 

بـه صـورت مصاحبـه با زنـان  منطقه جویم برای جمع آوری اطاعات  اسـتفاده شـد. سـپس به روش کتابخانـه ای اطاعات 
لازم فیـش بـرداری شـد و درنهایـت همـه یافته های به دسـت آمده تحلیل شـدند. 

یافته ها
   لالایی هـا عـاوه بـر عملکـرد آشـکار خـود کـه آوازی آرام بخـش برای خـواب کـودکان هسـتند، عملکـرد پنهانی نیز 

دارنـد. در ایـن قسـمت بـا درنـگ در لالایی هـا و مضامین به دسـت آمـده از تحقیقـات میدانـی در منطقۀ جویـم،  می توان  
لالایی هـا را دسـته بنـدی کـرد کـه در ذیل  بـه آن ها پرداخته شـد:

بهار 1402، 14)55(، 127-113/ نشریه علمی  روان شناسی فرهنگی زن
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مضامین لالایی ها
-لالایی ها با مضامین ارتباط مادر با کودک

یکـی از موضوعـات قابـل توجـه در لالایی هـای منطقـۀ جویـم، لالایی هـای اسـت کـه شـامل مضامیـن ارتباط مـادر با 
کـودک اسـت. مـادر در ایـن نـوع لالایی ها، خواسـته ها، انتظـارات، آرزوهـا و دعا هایـی را که بـرای فرزنـدش دارد، در قالب 
لالایـی بیـان می کنـد. از مهم تریـن نیازهـای انسـان  نخسـتین دسـته از این نـوع لالایـی، لالایی هایی اسـت که مـادر دعا 
می کنـد کـه همیشـه درد و بـا و بیمـاری از فرزنـدش دور باشـد و دچـار مشـکل و ناراحتی نشـود. گاهی مـادر در این نوع 
لالایـی بـه کـودک توصیـه می کنـد کـه بـه خوابد تـا درد و بـا را فراموش کنـد و در واقـع خـواب را عامل فراموشـی درد و 
بـا می دانـد. در برخـی از لالایی هـا، مـادر از خـدا می خواهـد فرزنـدش را به سـن پیری برسـاند و تـا آن زمـان فرزندش را 
از درد و بـا و بیمـاری دور نگـه دارد. در واقـع در ایـن نـوع لالایـی، مادر عشـق خـود را به فرزنـد اظهار می  کنـد و از طریق 
لالایـی بـه او نشـان می دهـد کـه چقـدر او را دوسـت دارد و نگران اوسـت. مـادر از ایـن طریق به خـود  وانمـود می کند که 
بـا وجـود فرزنـدش، بـی کـس و تنها نیسـت و بـا این روش بـه آرام کـردن خویـش و فرزنـدش می پرداختـه و بدین صورت 

.(Khodaei Majd & Bakhshali-Of, 2012) موجبـات آرامـش و سـامت روانی مـادر فراهـم می شـود

آیَ                                 خوابـُــت  تـــا  بکِـــو  لالا   الَا 
ـــر                           ـــحِ دلگی ـــمال و صب ـــادِ ش ـــه ب بگِِ
ـــاند  ـــی رس ـــامُت م ـــد سَ ـــه فرزن  بگِِ
بـــه غُربـَــت میـــرَم و شـــاید نیایـُــم

م                                 عزیـــزُ لالای  لالای  لالا   الَا 
ــه ــل همیشَـ ــرو مثـ ــی بـ ــو ننَـ  بیـ
بیـــو ننَـــی بـــرو انَبـــار و انَبـــار

 غـــم و درد و بـــا پیشُـــت نیـــایَ
ـــر ـــادر ِ پی ـــر م ـــون ب ـــو رسِ ـــامِ مُ  س
شـــب  کـــه  کُـــو  حالـُــم 
شـــیر ای  داده   هـــام 

ـــرُم ـــاید بمی ـــرَم و ش ـــت می ـــه غُرب ب

م عزیـــزُ لالای  لالای  لالا   گلُـــم 
ـــه ـــد شیشَ ـــده مانن ـــازُک ش ـــم ن  دلُ
کـــه رودِ مـــا نگیـــرد درد و بیمـــار

در بسـیاری از لالایی هـا، مـادر  آرزو هـا و آرمان هـای خود را مانند بزرگ شـدن، سـواد آموختن، ازدواج کـردن، به پیری 
رسـیدن و... را از طریـق لالایـی بیـان می کنـد. مـادر در این دسـته از لالایی هـا، آرزو می کنـد هنگامی کـه کودکش بزرگ 

شـد، قـدردان زحمـات مادرش باشـد و در زمان پیـری مادرش را تنهـا نگذارد و بـه او کمک کند. بـرای نمونه:

 لالایـــت می گویـُــم خوابـُــت بیایـــد                         
 لالایـــت می گویـُــم از بهـــر پیـــری
عزیـــزُم لالا  گلـــم  لالا  ننـــه 

ــد ــادُت بیایـ ــم یـ ــت می کنُـ  بزرگُـ
ـــری ـــتُم بگی ـــزَه ای دس ـــم ری ـــه بلَکَ  ک
عزیـــزُم لالا  گلـــم  لالا  ننََـــه 

احسـاس تنهایـی می توانـد سـامت روانـی فرد را به مخاطـره بیندازد. رنج ناشـی از احسـاس تنهایی گواهـی بر اهمیت 
روابـط و پیونـد هـای اجتماعـی در زندگی انسـان اسـت.  امـروزه این واژه بیشـتر بـر تجربه ناخوشـایندی کـه در پی وجود 

  .(Rahimzadeh & et al., 2011) همـدم در زندگـی حس می شـود، دلالـت دارد
در لالایـی بـالا، زن معتقـد اسـت فرزنـدش وقتـی که بزرگ شـد به مادرش کمـک می کنـد و در دوران ناتوانـی و پیری 
دسـت مـادرش را می گیـرد. از نظـر روان شناسـی لالایی هـا ی مـادر بـا هـدف آموزش جنبـه هـای اخاقـی و اجتماعی در 

  .(Khodaei Majd & Bakhshali-Of, 2012) کـودک مورد توجـه  قـرار می گیـرد
لالایی هـای دیگـری کـه بـا مضمـون ارتبـاط مـادر بـا کودکـش در منطقـه جویـم وجـود دارد، لالایی هایـی اسـت که 
بـرای خوابیـدن یـا نخوابیدن کودک سـروده شـده اسـت. گاهـی این نـوع لالایی ها بـه خواب عمیـق کودک که بـه راحتی 
خوابیـده  اسـت و گاهـی هـم بـه نخوابیدن کودک اشـاره می کنـد. مـادر از این که کـودک مدام گریـه می کنـد و نمی خوابد 

بررسی مضامین تربیتی و روان شناسی لالایی های زنان در فرهنگ منطقه جویم فارس
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اظهـار خسـتگی می کنـد و سـعی می کنـد باخوانـدن لالایی هـا کودکـش را بخواباند. بـرای نمونه:

م                                   بهشـــتُ بـــاغِ  گلِ  لالا  لالا   لالا 
ــم   ــسِ روح و روونـُ ــواب ای مونـ بخـ

ه سرنوشـــتُم  لالا لالا لالا تـــو بسُـــتِ
بخـــواب ای رودِ شـــیرین زَبونـُــم

ه پسِـــتَ گل  لالا   لالا 
ه پسِـــتَ گل  لالا  لالا 

خســـتَه دختـــر  ای   بخـــواب 
خســـتَه گریه هـــات  از  شـــدم 

-  گـروه دیگـر، لالایی هایـی اسـت کـه مـادر در آن هـا دشـمنان و حسـودان کودکـش را نفریـن می کند و دعـا می کند 

کـه درد و بایـی کـه فرزنـدش بـه آن گرفتار شـده نصیب دشـمنانش شـود. در واقع مـادر در این نـوع لالایی بـه فرزندش 
نشـان می دهـد کـه طاقـت درد کشـیدن و گرفتار شـدن کودکـش را نـدارد و هم چنیـن از او در برابر دشـمنانش محافظت 

می کنـد و اجـازه نمی دهـد کسـی به او آسـیبی برسـاند. بـرای نمونه:

ه زیـــرَ گلِ  لالا   لالا 
داری تـــو  کـــه  دردی   هَمیـــن 

                         

نمی گیـــرَه آروم   دلـُــم 
گیـــرَه دُشـــمَنُت   الهـــی 

آوشَـــن گلِ  لالا   لالا 
اسَِـــیرودُم روشـــنایی   کـــه 

                             

ــن ــک و رُوز روشـ ــو تاریـ ــه شُـ  کـ
دشـــمن اسَِـــی  تاریکـــی   و 

- لالایی ها با مضامین ارتباط زن با همسر:
   یکـی دیگـر از موضوعـات قابـل توجـه کـه در لالایی هـای منطقۀ جویم وجـود دارد، ارتباط زن با همسـرش اسـت که 
در قالـب لالایی هـا بیـان شـده اسـت. در واقـع در این نوع لالایی، زن احساسـات خود را نسـبت به همسـرش بیـان می کند 

کـه شـامل چندین مضمون می شـود:
یکـی از ایـن مضامین، در سـفر بودن پدر و بازگشـت او از سـفر اسـت. در بعضی از روسـتا های این منطقـه، مرد  ها برای 
کسـب درآمـد و کار بـه کشـور های سـواحل خلیـج فـارس سـفر می کنند و قسـمت عمـده ای از سـال و گاه چندین سـال، 
فضـای خانـه خالـی از حضور پدر اسـت؛ به این دلیل این گونه از لالایی ها رواج بیشـتری داشـته اسـت و بخشـی از شـرایط 
خانوادگـی و چگونگـی زندگـی خانـواده را بـاز می گویـد. در ایـن نـوع لالایی هـا، زن، افـزون بـر اظهـار دلتنگی و عشـق به 

همسـر، بـرای سـامتی وی نیـز دعا می کنـد و از خداونـد می خواهد همسـرش را یـاری کند. بـرای نمونه:

عزیـــزُم لالای  بکِـــو  لالا   الَا 
ـــدُم ـــرگِ گن ـــا ب ـــه ای ب ـــم نام  نوِیسُ
کجـــا رفتـــی کـــه منـــزل دور کـــردی

بابـــای رودُم بـِــه  زِنـــدَه   الهـــی 
ــدُم ــالا بلنـ ــرِ بـ ــرای دلبـ ــی بـ  آخـ
چـــراغ هـــر دو چشـــمم کـــور کـــردی

در لالایـی بـالا هـم، مـادر از این کـه تنهاسـت و همسـرش در کنـارش نیسـت، احسـاس ناراحتـی و مـادر جفـت خود 
را فرزنـدش می دانـد کـه در کنـارش نشسـته اسـت. از دیگـر مضامینـی که بـا موضوع ارتبـاط زن و شـوهر در ایـن منطقه 
وجـود دارد، نگرانـی همیشـگی زنـان از مسـألۀ ازدواج مجـدد شوهران شـان اسـت. ایـن نگرانـی همـواره همراه زنـان بوده 
و از ایـن مسـأله بـه شـدت رنـج می برده انـد. طبیعـی اسـت کـه ایـن نگرانـی و تـرس در میـان زنـان ایـن منطقه بـه دلیل 
سـفرهای طولانی همسـر و احتمال ازدواج مجدد او در کشـورهای حاشـیۀ خلیج فارس بسـیار بیشـتر از مناطق و شهرهای 
دیگـر باشـد. احسـاس ناامنـی و ناتوانـی در حفـظ زندگـی خانوادگـی در میـان زنان به چشـم می خـورد. توجه بـه واکنش 
اعتراضـی کامـاً منفعانـۀ آن هـا بـه خوبـی ضعـف و ناتوانـی آن هـا را نشـان می دهـد. در واقـع، زنـان بـا توجه به شـرایط 
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محیـط نمی توانسـتند بـه صـورت مسـتقیم اعتـراض خـود را بـه وضـع موجـود بیـان کننـد؛ بنابراین بـه ناچار در پوشـش 
لالایـی، اعتـراض خـود را بیـان کرده انـد و ایـن موضوع نشـان می دهـد که لالایی هـا، ابـزاری برای بیـان و انتقـال اعتراض 

زنـان بوده اسـت. بـرای نمونه: 

پونـــه گل  لالا   لالا 
نمی گیـــره آروم   دلـــم 

                             

گیـــره زنـــی  چِـــدِه   باتـــو 
می میـــره غصـــه  از   ننََتـــو 

در گروهـی دیگـر از ایـن لالایی هـا، زن برای سـامتی و طول عمر همسـرش دعا می کنـد. این گونه از لالایـی، بهانه ای 
بـرای اظهار عشـق زن به همسـرش بـوده که به زبان لالایی بیان شـده اسـت. بـرای نمونه:

رودُم لایِ  لالا  لالا   لالا 
 نمِیـــری زِنـــدَه بـِــه صـــد ســـاله گَـــردی

                             

 لالا لالا نمِیـــری زِنـــدَه بهِ بابـــایِ رودُم
ـــردی ـــه گَ ـــی فاطمَ ـــی ب  درِ دروازه ب

- در شـماری از لالایی هایـی کـه در ایـن منطقـه رواج داشـته اسـت، مـادر، در برابـر کسـانی کـه قصـد آسـیب زدن به 

فرزنـدش را دارنـد، بـا افتخـار و غـرور می گویـد کـه فرزنـد من پـدر دارد. 

 لالا لالا لالا لالا وِچُـــو لولوی صحرایی
 واگَـــرد صحـــرا کـــه رودِ مـــو پـــدر داره

                         

می خواهـــی؟ چـــه  رودُم  از   تـــو 
داره بـَــر  بـــه  الله   کام 

ــت بگیـــرِه  لالایـــی اگَُـــم و خوابـُ
 نمـــی ذارم کـــه آســـیبی ببِِنِـــه

                             

ـــرِه ـــی دی ـــم خیل ـــازی گَمونُ ـــی ب  اسَِ
ـــیره ـــونِ ش ـــرده چ ـــه م ـــا یَ ـــه باب  اخ

مضامین دینی)تربیت دینی کودک(
شـمار قابـل توجهـی از لالایی  هـای منطقـۀ جویـم، دارای مضامین دینی اسـت. هـدف مـادر از خواندن ایـن لالایی ها، 
آشـنا کـردن فرزنـد بـا مفاهیم و شـخصیت های بزرگ دینی اسـت. در برخـی از لالایی ها، مـادر از خدا می خواهـد فرزندش 
را بـه سـن پیـری برسـاند و کمکـش کنـد کـه خوانـدن قـرآن را یـاد بگیـرد. بعضـی از لالایی ها نیـز آرزوی دیـدن حضرت 
محمـد (ص) را در روز قیامـت بیـان می کنـد. مضامیـن دینـی ماننـد خدمت بـه ائمه و اهل بیـت، آموختـن و خواندن قرآن 

و... بخـش مهمـی از مضامیـن لالایی هـا را به خـود اختصاص داده اسـت. بـرای نمونه:

ـــد ـــت بیای ـــم خوابُ ـــی گویُ ـــت م  لالای
نامُـــت قربـــون  امیرالمؤمنیـــن 

بیایـــد یـــادُت   امیرالمؤمنیـــن 
خُـــم جاروکـــش و بچَُـــم غامُـــت

الَا لالا لالا لالایـــی  خوابـُــت بیایـــد                     
کـــو پیـــرُش  تـــو  الله  کام 

علـــی شـــیر خـــدا فریـــادُت آیـــد
علـــی شـــیر خـــدا فریـــادُت آیـــد

مفاهیم داستانی
منظـور از مفاهیـم داسـتانی،  داسـتان هایی اسـت کـه در قالـب لالایـی بیـان شـده اسـت. در بیـن لالایی هایـی که در 
منطقـۀ جویـم رواج دارد، نمونـه ای از ایـن نـوع لالایی به دسـت آمده اسـت که داسـتان زندگـی دختـری را از زبان خودش 
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بیـان می کنـد کـه مـادرش را از دسـت داده و گرفتـار نامـادری ظالم و نامهربان شـده اسـت:
داسـتان ایـن لالایـی در ایـن منطقـه، ایـن گونـه روایـت می شـود: در روزگار قدیـم دختـری بـود کـه بـا نامادریـش 
زندگـی می کـرد. روزی نامـادری دختـر را از خانـه بیـرون می کند؛ دو سـوارکار ترک که از ترکسـتان به سـوی هندوسـتان 
می رفتنـد، او را می بیننـد و دختـر ماجـرا را بـرای آن هـا تعریـف می کنـد. آن دو نفـر کـه انسـان هایی مهربـان و ضعیف نواز 
بودنـد، دختـر را بـا خودشـان به هندوسـتان می برنـد و او را به فرزنـدی قبول می کنند و بـه مردی پاکدل و ثروتمند شـوهر 
می دهنـد. از سـوی دیگـر، وقتـی پـدر دختـر متوجه می شـود که همسـرش دختـر را از خانـه بیرون کـرده، بسـیار ناراحت 
می شـود و زنـش را طـاق می دهـد و شـهر بـه شـهر به دنبـال دختـرش می گـردد. سـرانجام پـس از سـال ها او را در حالی 
کـه ازدواج کـرده و سـه فرزنـد دارد، در هندوسـتان می یابـد. دختـر، داسـتان زندگـی خـود را بـرای پـدر بازگـو می کنـد.  
وقتـی کـه دختـر متوجه می شـود پدرش نامـادری را طـاق داده، از او می خواهـد دوباره با همسـرش ازدواج کنـد؛ و به پدر 
یـادآوری می کنـد لذتـی کـه در عفـو اسـت در انتقام نیسـت؛ پـدر به اصـرار دختر دوبـاره بـا آن زن ازدواج می کنـد و با هم  
بـه خوبـی و خوشـی زندگـی می کننـد. بـه نظـر می رسـد در این لالایـی، یک نکتـۀ اخاقـی وجـود دارد که به ایـن لالایی 
جنبـۀ آموزشـی هـم می دهـد؛ هـدف مـادر از خوانـدن ایـن لالایـی و گفتن ایـن قصه این اسـت که بـه کودک، بخشـیدن 
و عفـو کـردن را بیامـوزد. یافتـه هـای پژوهشـی(Friedberg & et al., 2005)نشـان داد کـه بخشـش به طور مثبـت با پیامد 
هـای سـامت روان رابطـه دارد  و بخشـش کمتـر فشـار روانی درک شـده را پیش بینی می کند. در زمینه آسـیب شناسـی 
روانی بخشـش یک راهبرد مقابله انطباقی اسـت و با بهزیسـتی روان شـناختی رابطه دارد. و عدم بخشـش با فشـار روانی و 
آسـیب شناسـی روانـی رابطـه مثبـت دارد(Berry & Worthington, 2001). نمونـۀ دیگری از لالایی هایی کـه در این منطقه 

وجـود دارد و بـه صـورت مختصـر و کوتـاه به این داسـتان اشـاره می کند:

 لالا لالا چـــه زن بابـــای بـــدی داشـــتم
فَرَهمَنـــدَه  انِدِســـتون  کـــه 

انِدِســـتون بـــه  بردنـــد   مـــرا 
گَشـــتَه مـــرا  آمـــد  پـــدر 

.(Zolfaghari & Dehghan Tazarjani, 2023  )این لالایی در مناطق دیگررواج دارد و به صورت دیگری خوانده می شود 
تحلیل سبک لالایی ها

  لالایی های این منطقه در پنج سطح  واژگانی، آوایی، ایدئولوژیک، باغی و نحوی قابل بررسی هستند:

-واژگانی:
 نفریـن و دعـا: : یکـی از مضامیـن پرتکـرار در لالایی هـای ایـن منطقه، دعا بـرای فرزند و همسـر و نفرین به دشـمنان 

و کسـانی اسـت که قصـد آزار کـودک را دارند.
 -دعـا: در لالایی هـای منطقـۀ جویـم  بیشـتر، دعـا برای طـول عمر کودک و یا همسـر اسـت و هم چنین دعـا برای دور 

شـدن درد و بـا و بیماری از فرزند هم اسـت.

آیَ خوابـُــت  تـــا  بکِـــو  لالا   الَا 
الَا لالا بکِـــو تـــا زنـــده باشـــی

ــايَ ــت نیَـ ــا پیشُـ ــم و درد و بـ  غـ
ـــی ـــکفته باش ـــنِ گل ش ـــونِ خَرم چُ

- نفریـن: «واکنشـی خشـم آلـود اسـت کـه بیـش از هرچیـزی از عجـز و بیچارگـی حکایـت می کنـد. خشـم سـوزان 
و نفـرت ژرف و هول انگیـز کـه در نفریـن و دشـنام های زنانـه متراکـم اسـت می توانـد مـا را بـه شـناخت بیشـتر و بهتـر 
 .(Sabet, 2015) «اوضـاع خشـونت آمیز اجتماعـی و محیـط نامسـاعد و ناامـن حیـات ایشـان در طـول تاریـخ نزدیـک کـرد
مضمـون نفرین هـا درخواسـت مرگ، درخواسـت کاهـش رزق و روزی، درخواسـت انـواع بیماری ها و درخواسـت عاقبت بد 

.(Zolfaghari, 2016)اسـت
ه   زیـــرَ گلِ  لالا   لالا 
داری تـــو  کـــه  دردی  هَمیـــن 

نمی گیـــرَه آروم   دلـُــم 
گیـــرَه دُشـــمَنُت  الهـــی 
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-کلمـات مصغـر: در لالایی هایـی کـه در منطقـۀ جویـم گـردآوری شـده، تنهـا در یـک مـورد از لالایی هـا از کلمـه 

شـده: اسـتفاده  مصغر(کوچـک) 

لالایـــی لالا  لالا   لالا 
لالایـــی کوچِکُـــم  عزیـــزُم 

لالایـــی لالا  لالا   گلُـــم 
لالایـــی لالا  لالا  لالا 

رنـگ واژه هـا: در لالایی هـا از رنگ هـای مختلـف زیـادی در کنـار گل ها به عنـوان صفتی برای گل اسـتفاده می شـود و 
کـودک را بـه آن گل ها تشـبیه می کنند:

لالا لالا  لالا   لالا 
لالا بخـــواب  سُـــرخُم  گلِ 

لالا بخـــواب  نـــازُم   گلِ 
ــم لالا ــون ماهُـ ــواب ای رودِ چـ بخـ

ــار ــهِ نـ ــفیدُم دونـَ ــرخ و سـ ـــارگلِ سُـ ـــن ی ـــم ای نازنی ـــتِ تویُ ـــو پابسَ م

کلمـات مربـوط بـه دنیـای زنانـه: واژگانـی کـه در لالایی هـا بـه کار رفتـه و مربوط به زنـان اسـت اغلب دربـاره اعضای 
خانـواده و دل مشـغولی های زنانه اسـت:

عزیـــزُم                                  لالای  لالابکِـــو  ــزُمالَا  ــه عزیـ ــه عامِـ ــدَه بـِ ــی زِنـ الهـ
عزیـــزُم لالای  بکِـــو  لالا  ــزُمالَا  ــه عزیـ ــه خالـِ ــدَه بـِ ــی زِنـ الهـ

-سطح آوایی:
«لحـن عاطفـی زنـان در اجـرا و خواندن لالایی ها مشـخص اسـت. طی بررسـی انـواع دسـتگاه های آوازی در لالایی ها، 
 Zolfaghari & Dehghan )«مشـخص شـد کـه بیشـتر مـادران لالایی هـا را در دسـتگاه شـور و آواز دشـتی می خواننـد

.(Tazarjani, 2022

   آواز دشـتی، آواز غمنـاک و سـوزناکی اسـت کـه حالـت حـزن و اندوه را متبـادر می کند و دلیـل این که لحن مـادران در خواندن 
 لالایی هـا در دسـتگاه آواز دشـتی اسـت ایـن اسـت کـه زنـان احساسـات و عواطـف درونـی خـود را بـه زبـان لالایـی بیـان می کنند.

La- (   زنـان از عوامـل زبرزنجیـری و غیرزبانـی (لحـن، آهنـگ، مکـث، تکیه) و اشـکال دال بـر ابهام بیش از مـردان اسـتفاده می کنند 

koff, 1990). عـدم اسـتفاده از حـرف نـدا بـرای منـادا یکـی از روش های اسـتفاده از عوامل زبرزنجیری در کام اسـت کـه در لالایی ها 

 کاربـرد دارد اسـتفاده از ایـن روش در لالایی هـا باعـث شـده کـه سـخن زنـان زنده تـر و جاندار تـر از سـخن مـردان بـه نظـر برسـد.:

الَا لالا (ای)گلِ گنـدُم /  تسَـو گَـوّارَه  ابَنـدُم  ( در همـه لالایی هایـی کـه مصـراع اول آن با نام گلی شـروع می شـوند و مـادر فرزند خود 
را بـه گل تشـبیه می کنـد، حـرف ندا در آن حذف شـده اسـت)لالا لالا لالا لالا وچُِو (ای)لولـوی صحرایی /  تـو از رودُم چه می خواهی؟

سطح ایدئولوژیک
   ایدئولـوژی بـه معنـی مجموعـه ای از باور هـا ، عقایـد  و فرهنگ یک گروه اجتماعی نسـبت به مسـائل گوناگون اسـت 
کـه نگـرش و زاویـۀ دیـد آن گروه را به مسـائل نشـان می دهـد. بنابرایـن لالایی ها هـم باور ها و عقایـد گروه زنان را نسـبت 
بـه موضوعـات و مسـائل گوناگـون نشـان می دهـد؛ از طریـق لالایی هـا می توان بـه ذهن زنـان جامعه نفـوذ کرد و بـا عقاید 
آن هـا آشـنا شـد« تحقیـق دربـارة محتـوای لالایی هـای مختلـف بـه نتایـج مفیـدی می انجامـد موقعیـت واقعی خانـواده، 

.(Sipak, 2013) «جهان بینـی و تصـور مـردم از زندگـی در ترانه هـای فرهنـگ عامه، به تصویر کشـیده شـده اسـت
   در لالایی هایـی کـه در منطقـۀ جویـم وجـود دارد، مرد هـا حضـور پـر رنگ تـری در قیـاس بـا زنـان دارند؛ زیـرا زن ها 

مـدام نگـران ایـن موضـوع هسـتند کـه شوهرانشـان آن ها را تـرک کنند و یا بـا کسـی دیگـر ازدواج کنند؛ در حالـی که در 
بیشـتر مـوارد زنـی دیگـر وجـود نداشـته اسـت؛ مـادر در ذهن خـود هوویـی می سـاخت و گمان می کـرد کـه آن زن قصد 
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خـراب کـردن زندگـی او را دارد. یـک مـورد از ایـن نـوع لالایی هـا کـه در منطقـۀ جویم وجـود دارد بـه عنوان نمونـه بیان 
شـد؛ امـا لالایی هـای زیـادی بـا همین مضمـون در ایـن منطقه وجـود دارد:

ه                                       زیـــرَ گلِ  لالا   لالا 
گیـــرَی زنـــی  چِـــدِه  باشـــو 

نمی گیـــرَه آروم   بچَُـــم 
َ میـــری ا غصَـــه  از  ننََشـــو 

 یکـی دیگـر از مـواردی کـه در سـبک شناسـی ایدئولوژیـک لالایی هـا بـه چشـم می خـورد، کاربـرد واژه هـا و عبـارات 
دینـی و مذهبـی اسـت. « عناصـر معنـوی در لالایی هـای نواحی مختلـف دارای بسـامد بالایی می باشـد که نشـان از باور ها 
و اعتقـادات مـردم و نـوع نگـرش آن هـا در حوزه هـای فرهنگـی مختلـف دارد که بـا وجود اختـاف دارای وجوه اشـتراکاتی 
نیـز هسـتند و از یک آبشـخور فرهنگـی سرچشـمه گرفته انـد»(Zeinali, 2015). در لالایی هـای این منطقه، عبـارات دینی 

و مذهبـی ماننـد خداونـد، امـام علـی(ع)، قرآن،حضرت محمـد(ص) و...کاربرد بسـیاری دارد. بـرای نمونه: 

 دلـُــم میخـــواد رســـول الله ببینُـــم
 ســـرِ پـــلِ صِـــراط،روزِ محشـــر

 شَـــفا خـــواهِ کلِ خلـــق الله ببینُـــم
ببینُـــم عبـــدالله  ابِـــنِ   محمـــد 

 سطح بلاغی

   یکی از مهم ترین ویژگی  لالایی ها، ساده و بی پیرایه بودن آن هاست. در واقع، چون سرایندگان آن ها مردم عادی هستند، 
زبـان ایـن لالایی هـا سـاده و به دور از ابهام و پیچدگی اسـت؛ زیرا مردم عـادی هدفی جز بیان مطلب ندارنـد. لالایی ها، فاقد 
 آرایه های ادبی پیچیده هسـتند؛ اسـتعاره، تشـبیه و کنایه هایی که در این لالایی ها وجود دارد، ساده و ملموس و عینی است. 

تشـبیه: یکـی از مهم تریـن آرایه هایـی کـه در لالایی هـای ایـن منطقه به فراوانی دیده می شـود، تشـبیه اسـت. مـادر برای 
سـتودن فرزنـدش، او را بـه گل های گوناگونی مانند گل زیره، گل خشـخاش، گل گردو، گل آویشـن، گل سوسـن، گل پونه، 

گل گنـدم، گل قالی و... تشـبیه می کند. 
کنایه: کنایه در سخنان زنان جایگاه ویژه ای دارد و این ویژگی به لالایی ها هم راه یافته است. در لالایی های منطقۀ جویم، کنایه 
 کاربرد فراوانی دارد. کنایه  هایی که در لالایی های این منطقه به کار رفته، سـاده و ملموس و عینی اسـت و پیچدگی و ابهام ندارد:

کسـی) رسـیدن  از  انتظـار  یافتـن  پایـان  از  کنایـه  چشـم  شـدن  روشـن (روشـن  چَشُـم  امَُـه  باتـو    / آوشَـن   گل  لالا   لالا 

لالا لالا گلِ سـرخ و سَـفیدم دونـۀ نـار  /   مـو پابسَـتِه توُیـُم ای نازنیـن یارمـو پابسَـتِه توُیمُ کـه تو بخوابـی   /  مَکو نامـردی با مو  
خوبـُم نگهدار (پابسـت کسـی بـودن کنایـه از دلباخته یا دلبسـتۀ کسـی بودن).

سطح نحوی 
«نحـو منظـم، مولـود ذهـن نظام مند اسـت. سـاخت اندیشـه بـا نحـو پیونـد آشـکارتری دارد تا بـا واژه. کیفیـت چیدمان 
کلمه هـا در جملـه، طـول جمله هـا، نـوع جمله هـا، کیفیـات وجـه و زمـان همگی بیان گـر نـوع اندیشـه اند. بنابرایـن کیفیات 
روحـی و ذهنیـات پنهـان گوینده در عناصـر نحوی بیش تـر خودنمایی می کند. بایـد از رهگذر همین عناصر نحوی نشـان دار، 
ردپـای سـبک و اندیشـه و دل سـپردگی گوینـده بـه موضوعـات را دنبال کـرد بعضـی از کاربرد هـای نحوی ماننـد جمله های 

.(Fotuhi, 2018) سـاده، جمله هـای هم پایـه، وجـه عاطفی، حـذف، قطـع جمله ها و...، در سـخنان زبـان پرکاربـرد اسـت
جمله هـای سـاده:در لالایی هـا از جمله هـای سـاده و کوتاه اسـتفاده شـده اسـت.«کوتاهی جملـه با جزئی نگـری نیز در 
 Zolfaghari & ) «ارتبـاط اسـت.زنان عمومـاً جزییـات را می بیننـد و ایـن نگاه ریزبیـن محدودة جملـه را کوچـک می کنـد

.(Dehghan Tazarjani, 2022

الا لالای مَروَسـتی  /   دَرُم کـردی و در بسـتی /  دوتـا تـُرکِ و ترُکِسـتو  /  مـرا بردنـد بـه هِندِسـتو /  بـه فرزنـدی قبولمُ 
کَـرد / و صـد نـازی عروسُـم کـرد / خـدا داده سـه تـا فرزنـد / یکی رفتـه به مُایـی / یکی رفتـه به مِشـکالی /  اهَِـم  منصور 

بـه گَـوارَه / کـه گَـوارَش طا وارَه / خـدا جونـُش نگهدارَه.

بهار 1402، 14)55(، 127-113/ نشریه علمی  روان شناسی فرهنگی زن
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ایـن قطعـه از لالایـی موجـود در منطقـۀ جویم که بـه عنوان نمونـه آمده اسـت دارای 12 جملۀ کامل اسـت کـه تقریباً 
همـۀ آن هـا جمـات سـاده هسـتند. بیشـتر لالایی هایـی که در ایـن منطقـه وجـود دارد، دارای ایـن ویژگی اسـت و همان 

گونـه که اشـاره شـد، ایـن موضـوع بیانگـر جزئی نگری زنـان این منطقه اسـت.
وجـه  عاطفـی: یکـی از مهم تریـن ویژگـی لالایی هـا وجـه عاطفـی جمله ها اسـت. همـۀ لالایی هایـی که مضمـون ناز و 

نـوازش و تحسـین، نفریـن، دعا، آرزو، افسـوس و شـادباش دارنـد، دارای وجه عاطفی هسـتند، بـرای نمونه: 

نفرین:

ه   زیـــرَ گلِ  لالا   لالا 
داری تـــو  کـــه  دردی  هَمیـــن 

نمی گیـــرَه آروم   دلـُــم 
گیـــرَه دُشـــمَنُت  الهـــی 

شادباش:

آوشَـــن   گل  لالا  روشـــنلالا  چَشُـــم  امَُـــه  باتـــو 

دعا و آرزو:
خَشـــخاش گل  لالا   همـــراشلالا  خـــدا  چِـــدِه  باتـــو 

نحـو پرسشـی:  تعـدادی از لالایـی مـادران منطقـۀ جویم به صـورت جمات پرسشـی بیان شـده اسـت در صورتی که 
 مخاطـب مـادر کـودک خردسـالش اسـت که هنـوز قدرت تکلم و پاسـخ دادن به پرسـش هـای مـادر را ندارد. بـرای نمونه:

می خواهـــی؟لالا لالا لالا لالا وِچُـــو لولوی صحرایی                            چـــه  رودُم  از  تـــو 

مگـــر بـــاد خـــزون بـــر تـــو گـــذر کـــرد؟لالا لالا چـــرا رنگُـــت بـُــده زرد؟

بحث و نتیجه گیری 
از نظـر روان شناسـی لالایی هـا ی مـادر بـا هدف آمـوزش جنبه هـای اخاقـی و اجتماعی در کـودک مورد توجـه  قرار 
می گیـرد. یافته هـای پژوهـش نشـان داد کـه زنـان از طریـق لالایی هـا خواسـته ها، آرزو هـا، عشـق بـه همسـر، عشـق بـه 
فرزنـد و بیـان اعتـراض بـه وضع موجـود را بیـان می کننـد و از لالایی ها برای آمـوزش مفاهیـم و مضامین دینـی به کودک 
نیـز اسـتفاده می کننـد، در واقـع زنـان ایـن منطقـه لالایـی را به سـه منظـور بـه کار مـی بردنـد. از لالایی ها هم بـه عنوان 
آوازی بـرای خوابانـدن کـودک، هـم بـه عنـوان وسـیله ای بـرای بیـان حرف هـا و احساسـات خـود و هـم بـرای آمـوزش به 
فرزندان شـان از ایـن لالایی هـا اسـتفاده می کردنـد و ایـن باعـث شـده اسـت کـه لالایی هـای ایـن منطقـه دارای مضامین 
متنوعـی باشـد. طبـق روان شناسـی کـودک، لالایـی هـا فقط بـرای به خـواب بـردن  نـوزادان اسـتفاده نمی شـود بلکه در 
پیشـرفت و میـزان رشـد کـودک  و هم چنیـن افزایـش روابـط محبـت آمیز بیـن والدین و کودک  و گسـترش زبـان در بین 
خانـواده هـا نیـز موثر اسـت. هم چنیـن پرداختن به موسـیقی در لالایی در پاسـخ بـه نیازهـای طبیعی کودک مـورد توجه 
قـرار می گیـرد. روان شناسـان کـودک بر این عقیده هسـتند که اسـتعداد موسـیقی یکی از اسـتعداد های اساسـی در رشـد 
و تحـول کـودک اسـت. لالایی هـا بـرای زنـان ماننـد انتقـال دهنده پیـام بوده کـه به وسـیلۀ آن می توانسـتند در شـرایطی 
کـه در جامعـه مردسـالاری حاکـم بـوده پیام هـای خـود را به سـایرین انتقـال دهنـد. لالایی ها به ایـن دلیل کـه، گاهی در 
حضـور دیگـران خوانـده می شـدند، بـه زنـان ایـن فرصت را مـی داده اسـت تا بـه طور غیـر مسـتقیم خواسـته های خود را 
در قالـب لالایـی بیـان کننـد. به ایـن دلیـل، در ظاهر کـودکان مخاطب لالایی ها هسـتند امـا در اصل مخاطـب حرف های 
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زنـان بـود کـه در لالایی هـا بیان می شـد دیگـران مخصوصـاً همسـران بودنـد.  لالایی هـا را می توان اشـعاری کامـا زنانه و 
تنهـا رسـانۀ مخصـوص زنـان دانسـت کـه به وسـیلۀ آن افـکار و عقایـد و احساسـات خـود را بیـان می کنند. مـادر از طریق 
لالایی هـا بـه خـود وانمـود می کنـد کـه بـا وجود فرزنـدش، بی کـس و تنها نیسـت و با ایـن روش بـه آرام کـردن خویش و 
فرزنـدش می پرداختـه و بدیـن صـورت موجبـات آرامش و سـامت روانـی خـود را فراهم می کرده اسـت. هم چنیـن نتیجۀ 
ایـن پژوهـش نشـان داد کـه لالایی هـا در آواز دشـتی خوانـده می شـوند. لحـن آن ها کامـاً عاطفی و احساسـی اسـت و از 
جمـات کوتاه تشـکیل شـده اسـت، لالایی هـا عـاری از تصنع و آرایه هـای ادبی پیچیده اسـت، زبـان آن ها سـاده روان و به 

دور از ابهـام اسـت، واژگان بـه کار رفتـه در لالایی هـا حـول محـور خانه، اعضـای خانواده و دل مشـغولی زنانه اسـت. 

سـهم نویسـندگان: دکتـر عظیـم جبّـاره ناصرو: تدویـن محتوا، تحلیـل مطالب، اصـاح مقالـه، طراحی چارچوب کلـی، ایده 
پـردازی و نویسـندة مسـئول. کلثوم اسـدی: گـردآوری داده ها و تحلیـل مطالب.

 سپاسـگزاري: نویسـندگان مراتـب تشـکر خـود را از همـه کسـانی کـه در انجـام این مقالـه نقش داشـته اند اعـام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالي: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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