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چکیده
ه��دف تحقیق حاض��ر، تعیین میزان رابط��ه الگوهاي ارتباطي خان��واده )جهت گیری 
گفت وش��نود و جهت گیری همنوایي( و س��بک های دلبستگی )ایمن، نا ایمن اجتنابی 
وناایمن دوس��وگرا یا مقاوم( با ش��ادکامی دانش��جویان دانش��گاه آزاداسلامی واحد 
اندیمش��ک بود. جامعه آماري ش��امل تمامي دانش��جویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد اندیمش��ک بود. که گروه نمونه، با اس��تفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه 
ای به تعداد 327 نفر انتخاب ش��دند. روش تحقیق، توصیفي از نوع همبستگي بود. از 
ابزار اندازه گیری  شامل پرسش نامه تجدیدنظر شده الگوهاي ارتباطي خانواده)نسخه 
فرزندان( کوئرنر و فیتزپاتریک )2002(، پرس��ش نامه س��بک های دلبس��تگی کولینز و 
رید)1990( و مقیاس تجدیدنظر ش��ده شادماني آکسفورد )2002( استفاده گردید. به 
منظور تجزیه و تحلیل داده ها، از روش های آماري همبستگي پیرسون و رگرسیون چند 
گانه به روش ورود و گام به گام اس��تفاده ش��د. یافته ها بیانگر آن بود که جهت گیری 
گفت وشنود و جهت گیری همنوایي با شادماني رابطه مثبت و معنی دار داشتند. همچنین 
سبک دلبستگی ایمن با شادمانی رابطه مثبت و معنی دار و سبک های دلبستگی نا ایمن 
دوس��وگرا و ناایمن اجتنابی با ش��ادمانی رابطه منفی و معنی دار دارند. همچنین طبق 
نتایج حاصل از تحلیل رگرس��یون به روش گام به گام، از میان متغیرهاي پیش بین، به 
ترتیب س��بک دلبستگی ایمن، مؤلفه  جهت گیری همنوایی و جهت گیری گفت وشنود 

بهترین پیش بینی کننده های شادکامی بودند.
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مقدمه
یکی از گروه های مهم در کش��ور دانش��جویان هستند که نقش مهمی در س��اختن آینده تعلیم و تربیت 
کشورها ایفا می کنند،گروهی از این دانشجویان را نیز دختران و زنان تشکیل می دهند که در آینده می توانند 
مادران و پرورش دهدگان نسل بعد باشند و در بالندگی جامعه نقشی بسی مهم را ایفا کنند)فراهانی،1387(. 
یکی از عواملی که بر پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانشجویان بخصوص دانشجویان زن که نقش های مهم 
مادری و تربیت فرزندان را به عهده دارند، تأثیر می گذارد، خانواده است. در تعاملات و روابط اجتماعی، 
هر ش��خصی از الگوهای عملکرد درونی1 ش��ده در کودکی اش استفاده می کند و همچنین به لحاظ اهمیت 
جای��گاه خان��واده و نقش نحوه ارتباط اعضاي آن ب��ا یکدیگر در روابط بین فردی، اجتماعی و ش��ادمانی 
نوجوانان و جوانان، به کار بردن الگوهای صحیح ارتباطی تأثیر بسزایی در آینده زندگی اجتماعی و شغلی 
فرزن��دان دارد. اگر کانون خانواده دربرگیرنده محیط س��الم و س��ازنده و روابط گ��رم و تعامل بین فردی 

صمیمی باشد می تواند موجب رشد و پیشرفت اعضای خانواده شود )صبری، 1392(. 
خانواده نظامی اس��ت که اولین تأثیرها را بر میزان رشد ش��ادمانی و دلبستگی فرزندان می گذارد. اصولاً 
مفه��وم الگوي ارتباطي خانواده2 یا طرحواره هاي ارتباط خانواده، س��اختار علمي از دنیاي ظاهري خانواده 
اس��ت که بر اس��اس ارتباط اعضاي خان��واده با یکدیگر و این که اعضا چه چیزي ب��ه یکدیگر می گویند و 
چه کاری انجام می دهند و اینکه چه معنایي از این ارتباطات دارند، تعریف می شود)کوئرنر و فیتزپاتریک3، 
2002؛ فیتزپاتری��ک و کوئرن��ر، 2004(. کنش ه��ای متقابل میان والدین و فرزندان، اس��اس تحول عاطفي 
ک��ودک تلق��ي می گردد و ای��ن کنش متقاب��ل در تمام مراحل عم��ر وي، خود را نش��ان می دهد. ازجمله 
مراحل بس��یار مهم، دوره نوجواني اس��ت )مؤمني و امیري4، 2008(. آرگایل5 )2001( به عنوان نظریه پرداز 
پیش��گام در حوزه ش��ادمانی، ارتباطات اجتماعی را از مؤلفه های ش��ادمانی می داند و بر این باور اس��ت که 
خانواده قوی ترین پیوندهای ارتباط اجتماعی اس��ت. بر این اس��اس می توان گفت الگوهای ارتباطی یکی 
از کارکرده��ای خانواده به ش��مار می رود که می تواند روحیه ش��ادمانی را در افراد تح��ت تأثیر قرار دهد. 
از بنیادی ترین موضوع های مطرح  ش��ده در روان شناس��ی مثبت نگر مفهوم شادمانی است. داینر، لوکاس و 
ایش��ی6 )2002( موضوع شادمانی را به عنوان یک ارزیابی شناختی و عاطفی فردی از زندگی شان، تعریف 
نمودند. بعد عاطفي ش��امل وجود عواطف مثبت و نداشتن عواطف منفي و بعد شاختي شامل ارزیابي کلي 
نسبت به زندگي است که حیطه های مختلفي را در بر می گیرد. آدمی از دیرباز جستجوگر شیوه های رسیدن 
به خوشبختی بوده است و همواره با این پرسش روبرو است که چه چیزی موجب خشنودی و شادمانی در 
زندگی او می شود. هدف اصلی روان شناسی مثبت، فهمیدن و آسان سازی شادمانی و سلامت ذهنی است. 
در میان عوامل اجتماعی، نقش خانواده در ش��کل گیری شادمانی همچون ویژگی های انسان بیشتر مورد 
توجه بوده است. افرادی که شادمان هستند احساس امنیت بیشتری می کنند و آسان تر تصمیم می گیرند. در 
این میان تأثیر خانواده بر رفتارهاي فرد در هیچ حیطه ای به  اندازه حیطه رفتارهاي ارتباطي نیست)کوئرنر و 
1. Inner working models
2. family communication pattern
3. Koerner & Fitzpatrick
4. Momeni & Amiri
5. Argyle
6. Diener, Lucas & Oishi  
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فیتزپاتریک، 2002(. در تلاش برای شناخت الگوهای ارتباطی خانواده ریچی و یتزپاتریک1 )1990؛ به نقل 
ازکوئرنر و ایس2، 2001( دو بعد جهت گیری گفت و ش��نود3 و همنوایی4 را شناسایی کردند. جهت گیری 
گفت و ش��نود اش��اره به ش��رایطي دارد که در آن خانواده، اعضاء را به ش��رکت آزادانه و آسان در تعامل 
و گفتگ��و در زمینه های گوناگون تش��ویق کرده اند. این خانواده ها زمان زی��ادي را جهت ارتباط متقابل و 
بحث درباره موضوعات مختلف، صرف می کنند. افراد خانواده، فعالیت های انفرادي، افکار و احساساتشان 
را ب��ا اعضاي خان��واده در میان می گذارند، اعض��اء در کنار یکدیگر با هم تصمی��م می گیرند، تمامي آنها 
به ش��رکت در تعامل و گفتگو در زمینه های مختلف تش��ویق می ش��وند. اعضاي خانواده آزادانه، مداوم و 
خودانگیخت��ه با یکدیگر تعامل دارند. بعد جهت گیری گفت وش��نود در ارتباط باز و مکرر به یک زندگي 
خانوادگي لذت بخش و مثمر ثمر ضروري است و جهت گیری همنوایی به این معناست که روابط خانواده 
بر همس��ان بودن بازخوردها5، ارزش ها6 و عقاید و اجتن��اب از تعارض تأکید می کند. این نوع جهت گیری 
بر هماهنگي، اجتناب از تعارض و کش��مکش و وابس��تگي و دلبستگي اعضاء به یکدیگر تأکید می کندکه 
منجر به روابط دوس��تانه و ش��ادی در بین اعضای خانواده میگردد. اصولاً ارتباط در این خانواده ها منعکس 
کننده اطاعت از بزرگس��الان و والدین است و اعتقاد به ساختار سنتي خانواده دارند و ساختار سني برایشان 
مهم اس��ت و نگاهي سلسله مراتبي به س��اختار خانواده دارند. ارتباط و تعامل درون خانواده اهمیت بیشتري 
از ارتب��اط بیرون خانواده دارد. خانواده با همنوایي بالا بر ای��ن باورند که برنامه های فردي باید هماهنگ با 
اعض��اي خانواده باش��د و آن ها از اعضاي خانواده انتظار دارند منافع ش��خصي خ��ود را تابع خانواده کنند. 
والدین براي خانواده تصمیم گرفته و از کودکان انتظار دارند تا به خواس��ته های والدین عمل کنند)کوئرنر 

و فیتزپاتریک، 2002(.
 در رابطه با ارتباط الگوهای ارتباطی خانواده و ش��ادمانی به نظر میرسد که ارتباطات و حمایت اجتماعی 
بر ش��ادمانی تأثیر دارد. همچنین اعضای خانواده های کثرت گرا و توافق کننده)جهت گیری گفت وش��نود( 
میزان بالاتر و خانواده های محافظت کننده و بی قید و شرط)جهت گیری همنوایی( میزان پایین تر شادمانی را 
دارا می باشند. نویدیان، شهرکی ثانوی و فرجی شوی )1390( در تحقیقي که در دبیرستان های شهر زاهدان 
با روش مقطعي )توصیفي-تحلیلي( انجام داد، به این نتیجه رسیدکه هر چه محیط خانواده شرایط گفتگوي 
راحت را بیشتر فراهم آورد، سلامت و زندگي غنی تر فرزندان و شادکامی را در پي دارد. سلامت نوجوانان 
ترکیبي از سلامت جسمي، فکري، احساسي و روحي آن ها و همچنین سلامت والدین و کیفیت روابط بین 
والدین و نوجوانان اس��ت. ابن ابراهیم خواجوئی )1393( در تحقیقی که در دبیرس��تان های شهر اصفهان با 
روش همبس��تگی انجام داده ،گزارش می کند که جهت گیری گفت وشنود با سبک خوش بینی گرایشي و 
ش��ادماني رابطه مثبت و معنا دار و جهت گیری همنوایي با سبک خوش بینی گرایشي و شادماني رابطه منفي 

و معنا دار دارند. 

1. Ritchie & Fitzpatrick
2. Koerner & Eis
3. Conversation Orientation
4. Conformity Orientation
5. attitudes
6. values
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یکی دیگر از عوامل موثر بر ش��ادمانی را می توان دلبس��تگی دانست. دلبس��تگی1 پیوند عاطفی2 عمیقی 
است که با افراد خاص در زندگی خود برقرار می کنند، به طوری که وقتی با آن ها تعامل می کنند، احساس 
نش��اط کرده و هنگام اس��ترس از این که در کنار آن ها هس��تند، احس��اس آرامش می کنند)برک3، 2001، 
ترجمه سید محمدی، 1394(. به عبارت دیگر، دلبستگی یک رابطه نزدیک عاطفی است که در آن رابطه، 
ش��خص احس��اس امنیت می کند)بالبی4، 1988؛ به نقل از بشارت، 1388(. تحقیقات طولی تاثیرات طولانی 
مدت ش��یوه تربیتی والدین در دوران نوپایی و کودکی را در دلبستگی بزرگسالان تائید کردند)میکولینسر 
و ش��یور5، 2007(. والدین نخستین و مهم ترین نقش را در دلبستگی فرزندان دارند و نوع دلبستگی فرزندان 
به عنوان جزء مهمی از ش��خصیت، تعاملات بعدی آن ها را تحت تأثیر قرار می دهد. اینکه والدین چه شیوه 
تربیتی داش��ته باش��ند نتایج کاملًا متفاوتی برای دلبس��تگی فرزندان خواهد داشت)پلرین6، 2005؛ به نقل از 
زینالی، 1392(. بطور مثال، بش��ارت، گلی نژاد و احمدی )1382( در پژوهش��ی که رابطه بین س��بک های 
دلبستگی و مشکلات بین شخصی را بررسی می کرد، به این نتیجه رسیدند که کسانی که دارای سبک های 
دلبس��تگی ناایمن هستند دارای مشکلات بین شخصی بیشتری هستند. همچنین کسانی که دارای سبک های 
دلبس��تگی ناایمن دوسوگرا نسبت به افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی از مشکلات بین شخصی بیشتری 
رنج می برند. اصغری نژاد و دانش )1384( بیان می دارند که بین سبک دلبستگی زنان ایمن با سطح شادمانی 
آن ها در مقایس��ه با زنان با س��بک دلبستگی ناایمن ) اجتنابی و دوس��وگرا( تفاوت معنی داری وجود دارد. 
کس��کین7 )2008( در پژوهشی به این نتیجه رسید که بین سبک دلبستگی ایمن و مشکلات ارتباطی، رابطه 
منفی وجود داردکه باعث خلق مثبت در فرد میشود و بین سبک دلبستگی ناایمن با مشکلات ارتباطی، خلق 

منفی و نگرش منفی به والدین  رابطه مثبت وجود دارد.
لذا ه��دف از این پژوهش تعیین میزان رابط��ه ابعاد الگوهاي ارتباط��ي خانواده)جهت گیری همنوایی و 
جهت گیری گفت وش��نود( و س��بک های دلبس��تگی)ایمن ،ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا یا مقاوم( با 

شادکامی دانشجویان دانشگاه آزاد اندیشک می باشد.

روش
 طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: تحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبس��تگی می باشد. 
جامعه آماری ش��امل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه ازاد اندیمشک که شامل 2200 نفر می باشند که برای 
تعیین نمونه از این گروه، روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای اس��تفاده ش��د. لازم به ذکر اس��ت با استفاده 
از ج��دول )کریجس��ی و مورگان8 1970؛ به نقل خلعتبری وکیخا، 1395( تع��داد حجم نمونه برابر 327نفر 

برآورد شد. 

1. attachment
2. affective bond
3. Berk
4. Bowlby
5. Mikulincer & Shaver
6. Pellerin
7. Keskin
8. Krejcie and Morgan
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روش اجرا
محقق پس از برقراری ارتباط مناس��ب با دانش��جویان به توضیح اهداف تحقیق، محرمانه ماندن اطلاعات 
مربوط به هر آزمودنی، نحوه تکمیل کردن پرس��ش نامه ها، اختیاری بودن ذکر مشخصات فردی، آمادگی 
محقق برای ارائه نتایج پرس��ش نامه های هر آزمودنی به خود فرد، س��عی در تکمیل دقیق همگی س��ئوالات 
پرس��ش نامه ها توس��ط آزمودنی ها و مواردی از این قبیل پرداخته شد. پس از حذف پرسش نامه هایي که به 

صورت ناقص پاسخ داده شده بودند، در تحلیل نهایي پرسش نامه هاي327 دانشجوی دختر بررسي شدند.

ابزار سنجش
الف( پرس�ش نامه تجدیدنظر ش�ده الگوهاي ارتباطي خانواده)RFCQ (1: براي تعیین ابعاد وضعیت گفت وشنود و 
همنوایي پرسش نامه تجدیدنظر شده الگوي ارتباط خانواده  ایجاد شده است)کوئرنر و فیتزپاتریک، 2002؛ 
فیتزپاتریک و ریتچی2، 1994؛ ریتچی و فیتزپاتریک، 1990(. این پرس��ش نامه خود گزارش��ي، داراي 26 
گوی��ه پنج گزینه ای از کاملًا موافقم )نمره پنج( تا کاملًا مخالفم )نمره یک( اس��ت که 15 س��ؤال اول بعد 
گفت وش��نود و 11 سؤال بعدي بعد همنوایی را می سنجد. بنابراین نمرات بعد گفت وشنود در دامنه 15 الي 
75 و نمرات بعد همنوایي در دامنه 11 الي 55 اس��ت. این پرسش نامه پایه نظري قوي دارد و ساز و کارهاي 
تأثیر ابعاد گفت وشنود و همنوایي بر ارتباطات خانواده و پیامدهایش را به خوبي بیان کرده است. این موارد 
ش��واهدي براي روایي سازه پرس��ش نامه را به دست داده اس��ت)کوئرنرو فیتزپاتریک، 2002(. در تحقیق 
یوس��في وحس��ن زاده )1392( اعتبار با اس��تفاده از روش آلفاي کرونباخ  براي جهت گیری گفت وشنود و 
همنوایي به ترتیب برابر 0/84 و 0/75 بوده اس��ت. در تحقی��ق تجليّ ولطیفیان )1393( نتایج اعتبار از روش 
آلفاي کرونباخ در مورد جهت گیری گفت وش��نود 0/87 و در رابطه با جهت گیری همنوایي 0/88 گزارش 
ش��ده و ب��ه منظور تعیین روایي پرس��ش نامه، از روش تحلیل عامل اس��تفاده نموده که نتای��ج بیانگر روایي 

پرسش نامه بوده است. در تحقیق حاضر نیز پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ 0/78 بدست آمد.

ب( مقیاس س�بک های دلبس�تگی )ASS(3: این مقیاس توس��ط کولینز و رید )1990؛ به نقل از پاکدامن، 1380( 
س��اخته ش��ده که ش��امل خود ارزیابی از مهارت های ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکل دهی روابط 
دلبس��تگی نس��بت به چهرهای دلبستگی نزدیک اس��ت و مشتمل بر 18 ماده می باش��د که از طریق علامت 
گذاری روی یک مقیاس 5 درجه ای )از نوع لیکرت( که از به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد)1( 
تا کاملًا با خصوصیات من تطابق دارد)5( تش��کیل می گردد، س��نجیده می ش��ود. با تحلیل عوامل س��ه زیر 

مقیاس که هر مقیاس شامل شش ماده است، مشخص می شود. سه زیر مقیاس عبارتند از:
1-وابس��تگیD(4( :میزانی را که آزمودنی ها به دیگران اعتماد می کنند و به آن ها متکی می ش��وند به این 

صورت که آیا در مواقع لزوم قابل دسترسی اند، اندازه گیری می کند.

1. revised version of  family communication patterns questionnaire
2. Ritchie
3. attachment stills scale
4. dependance
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2-نزدیک بودنC(1(: میزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را اندازه گیری می کند.
3- اضطرابA( 2(: ترس از داشتن رابطه را می سنجد)مالینکرودت3 و همکاران، به نقل از پاکدامن، 1380(.

کولینز و رید نش��ان دادند که زیرمقیاس های نزدیک بودن، وابس��تگی و اضطراب در فاصله زمانی 2 ماه و 
حتی در طول 8 ماه پایدار ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسال کولینز و رید میزان آلفای 

کرونباخ را برای هر زیر مقیاس این پرسشنامه در 3 نمونه از دانشجویان در جدول زیر گزارش کرده اند.

جدول1. میزان آلفای کرونباخ تحقیق کولینز و رید)1990؛ به نقل از پاکدامن، 1380(
                  زیر مقیاس

تعداد نمونه
اضطراباجتنابیایمن

1730/810/780/85
1300/800/780/85
1000/820/800/83

با توجه به این که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مس��اوی یا بیش از 0/80 است آزمون از اعتبار 
بالایی برخوردار است. در تحقیق حاضر نتایج اعتبار از روش آلفای کرونباخ در مورد دلبستگی ایمن 0/76 

و در رابطه با دلبستگی اجتنابی 0/75 و دلبستگی دوسوگرا 0/74 محاسبه شد.
ج( پرس�ش نامه تجدیدنظر ش�ده ش�ادکامی آکس�فور )ROHQ(4: پرس��ش نامه حاضر نس��خه اصلاحي فهرس��ت 
ش��ادکامی آکسفورد اس��ت که توس��ط هیلز و آرگایل5 )2002( منتشر شده و ش��امل 29 سئوال با مقیاس 
پاس��خگویي لیکرت 6 درجه اي کاملًا مخالفم)نمره یک( تا کاملًا موافقم)نمره ش��ش( اس��ت و سازه های 
روان شناختی خودپنداره، رضایت از زندگي، به لحاظ رواني آماده، سر ذوق بودن، احساس زیبایي شناختي، 
خودکارآمدي و امیدواري را مورد ارزیابي قرار داده اس��ت. به منظور بدست آوردن نمره کل پرسش نامه، 
سئوال هاي 1، 5، 6، 10، 13، 14، 19، 23، 24، 27، 28 و 29 به صورت معکوس نمره گذاري شده اند؛ بدین 
ترتیب حداقل نمره قابل کسب 29 و حداکثر نمره 174 است. آلفاي کرونباخ پرسش نامه 0/91، همبستگي 
دروني گویه ها 0/65گزارش ش��ده است. همچنین ارتباط معنی داری بین این پرسش نامه با نمرات رضایت 
از زندگي، خوش بینی، برون گرایی و روان رنجورخویي گزارش ش��ده اس��ت)هیلز و آرگایل، 2002(. در 
تحقیق نجفي، دهش��یری، دبیری، شیخی وجعفری )1391( ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب بازآزمایي در 
کل نمونه )428 نفر( به ترتیب 0/90 و 0/79 به دس��ت آمده اس��ت. در تحقیق طاهري، یاریاری، صرامی و 
ادیب منش )1392( نیز آلفاي کرونباخ پرسش نامه شادماني آکسفورد برابر با 0/94 به دست آمده است. در 

تحقیق حاضر پایایي این ابزار از روش آلفاي کرونباخ 0/88 بدست آمده است.

1. closeness
2. anxiety
3. Mallincrodet
4. revised version of oxford happiness questionnaire
5. Hills & Argyle

رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و سبک های دلبستگی با شادکامی دانشجویان دختر ...
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یافته ها
فرضیه 1. بین جهت گیری گفت وشنود با شادکامی در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

فرضیه 2. بین جهت گیری همنوایی با شادکامی در دانشجویان دختر رابطه  وجود دارد.

جدول 2. ماتریس همبستگي پیرسون بین الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامي

متغیر
شادمانی

سطح معنی داریضریب همبستگی

الگوهاي ارتباطي خانواده
0/3090/001گفت و شنود

0/4120/001همنوایی

در جدول فوق نشان داده شد که بین جهت گیری گفت و شنود و همنوایی و شادکامی دانشجویان رابطه 
مثبت و معنی دار وجود دارد. بنابراین فرضیه 1 و 2 پژوهش تایید شد.

فرضیه 3. بین سبک دلبستگی ایمن با شادکامی در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

فرضیه 4. بین سبک دلبستگی اجتنابی با شادکامی در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

فرضیه 5. بین سبک دلبستگی دوسوگرا با شادکامی در دانشجویان دختر رابطه وجود دارد.

جدول 3. ماتریس همبستگي پیرسون بین سبک دلبستگی ایمن و شادکامی

متغیر
شادکامی

سطح معنی داریضریب همبستگی

سبک های دلبستگی
0/460/001سبک دلبستگی ایمن

0/3470/001-سبک دلبستگی اجتنابی
0/4020/001-سبک دلبستگی دوسوگرا

جدول 3 نش��ان داده است که بین سبک دلبس��تگی ایمن و شادکامی رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد. 
بنابراین فرضیه 3 پژوهش تایید می ش��ود و همچنین بین س��بک دلبس��تگی ناایمن اجتنابی و دوس��وگرا و 

شادکامی رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. بنابراین فرضیه 4 و 5 پژوهش تایید می شود.

فرضیه 6. بین الگو های ارتباطی خانواده )جهت گیری گفت و ش��نود، جهت گیری همنوایی( وسبکهای  
دلبستگی) دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا با شادکامی در دانشجویان 

دختر رابطه چندگانه وجود دارد.
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جدول 4. ضریب همبستگی چندگانه متغیرهای پیش بین الگو های ارتباطی خانواده )جهت گیری گفت 
و شنود، جهت گیری همنوایی( وسبکهای  دلبستگی) دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک 

دلبستگی ناایمن دوسوگرا یا مقاوم( با شادکامی به روش ورود و گام به گام 

= RR2Fp =βtpمتغیرهاي پیش بین

ود
ور

ش 
رو

الگوی گفت و شنود

9/620/0010/5630/316

0/203/460/01

0/394/750/001الگوی همنوایی

0/314/930/001سبک دلبستگی ایمن

2/720/02-0/17-سبک دلبستگی اجتنابی

2/910/02-0/18-سبک دلبستگی دوسوگرا

ای
له 

رح
ش م

رو
 

10/460/21124/33p>0/0010/467/430/001- سبک دلبستگی ایمن

2- مؤلفه ی جهت گیری 
‘گفت وشنود

0/5020/2519/72p>0/001
0/4156/00/001

0/3465/00/001

3- مؤلفه ی جهت گیری 
‘گفت وشنود

0/540/2917/67p>0/001

0/3074/150/001

0/3144/660/001

0/2443/350/001

همان طوري که در جدول 4 نش��ان داده شده است، طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود 
کلیه متغیرها رابطه معنی داری با متغیر ملاک دارند و بر اس��اس تحلیل داده ها با روش گام به گام، از میان 
متغیرهاي پیش بین، به ترتیب س��بک دلبس��تگی ایمن، مؤلفه ی جهت گیری گفت وش��نود وجهت گیری 
همنوایی بهترین پیش بینی کننده های مناسبی برای متغیر ملاک شادمانی هستند. ضریب همبست�گي چندگانه 
 P≥0/001 مي باش��د که در سطح RS=0/29 و MR=0/54 براي ترکیب خطي متغیرهاي پیش بین برابر با

معني دار است. بنابراین فرضیه ی 6 پژوهش تأیید می گردد.

رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و سبک های دلبستگی با شادکامی دانشجویان دختر ...
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بحث ونتیجه گیری
 فرضیه اول: بین جهت گیری گفت وش��نود با شادکامی دانشجویان دختر رابطه معنی داردارد. این فرضیه 
طبق جدول ش��ماره 2 تایید ش��د. نتایج آن با یافت��ه های تحقیقات قبلی نویدیان وهم��کاران )1390( و ابن 
ابراهیم خواجوئی )1393( همس��و می باش��د. در تبیین این یافته می توان بیان کرد که؛ خانواده با بهره گیری 
از نوجوان��ان در تصمیم گیری ه��ا، افزون بر فراهم نمودن فرصت ابراز وجود و اس��تقلال براي نوجوانان، به 
فض��اي عاطفي خانواده نیز غنا می بخش��ند و نوجوانان حمایت اجتماعي خانواده را احس��اس می کنند، که 
پیامد هر دو وضعیت، افزایش رضایت خاطر افراد خانواده اس��ت. از سوي دیگر جهت گیری گفت و شنود 
موجب رش��د اعتماد به نفس نوجوانان می گردده مطرح نمایند. وقتی افراد شادمان هستند، احساس علاقه و 
معاشرتی بودن می کنند. می توان بیان کرد که خانواده هاي شادمان داراي چرخه های مثبتي هستند که در آن 
گفت وش��نود بالا با شادماني آن ها رابطه مثبت و شادماني آن ها نیز همراه با احساس علاقه و معاشرتي بودن 
اس��ت که مجدداً منجر به ایجاد و برقراري ارتباط مطلوب بین والدین و فرزندان می شود، بعد جهت گیری 
گفت وشنود در ارتباط باز و مکرر به یک زندگي خانوادگي لذت بخش و مثمر ثمر ضروري است )کوئرنر 
و فیتزپاتریک، 2002(.از این منظر به طور کلی می توان این گونه اس��تدلال کرد که این آشفتگي در روابط 
خانواده )الگوهاي ناکارآمد ارتباطي و جهت گیری گفت وش��نود پائین( با فرزندان نیز اثر خواهد گذاشت 
و کاهش ش��ادماني فرزندان را نیز در پي دارد و احتمال این امر که والدیني که ش��ادمان نیس��تند فرزندان 

شادماني تربیت نخواهند کرد، زیاد است. 
فرضیه دوم: بین جهت گیری همنوایي با شادکامی  دانشجویان دختر رابطه معنی داردارد. این فرضیه طبق 
جدول ش��ماره 2 تایید ش��د. نتایج آن با یافته های تحقیقات قبلی نویدیان )1390( همسو می باشد. این نوع 
جهت گیری بر هماهنگي، اجتناب از تعارض و کش��مکش و وابستگي و دلبستگي اعضاء به یکدیگر تأکید 
می کندکه منجر به روابط دوستانه و شادی در بین اعضای خانواده میگردد. اصولاً ارتباط در این خانواده ها 
منعکس کننده اطاعت از بزرگس��الان و والدین اس��ت و اعتقاد به س��اختار س��نتي خانواده دارند و ساختار 
س��ني برایشان مهم اس��ت و نگاهي سلسله مراتبي به س��اختار خانواده دارند. ارتباط و تعامل درون خانواده 
اهمیت بیش��تري از ارتب��اط بیرون خانواده دارد. خانواده با همنوایي بالا بر ای��ن باورند که برنامه های فردي 
باید هماهنگ با اعضاي خانواده باش��د و آن ها از اعضاي خانواده انتظار دارند منافع ش��خصي خود را تابع 
خانواده کنند. والدین براي خانواده تصمیم گرفته و از کودکان انتظار دارند تا به خواسته های والدین عمل 
کنند)کوئرنر و فیتزپاتریک، 2002(. در خانواده ای که اعضاء را وادار به یکسان نمودن نگرش ها، ارزش ها 
و باوره��ا کرده اند و والدین تصمیم گیرنده هس��تند پیامدهایي همچون اضطراب، خجالت و عزت نفس کم 
در پي دارد و گونه ای هرج و مرج در روابط خانوادگي وجود دارد که ظاهراً، به رضایت خاطر  و شادماني 
نوجوان نمی انجامد. در س��طح اجتماعي نیز می توان این گونه بیان کرد که جوامع اس��تبدادي یا هرج و مرج 

طلب، نگراني، ناامني و ناخشنودي از زندگي را براي افراد جامعه خود فراهم می آورند. 
فرضیه سوم: بین سبک دلبستگی ایمن با شادکامی دانشجویان دختر رابطه معنی داردارد. این فرضیه طبق 
جدول ش��ماره 3 تایید ش��د. نتایج آن با یافته های تحقیقات قبلی اصغری نژاد و دانش )1384( وکس��کین 
)2008(  همس��ومی باشد. می توان بیان کرد که، والدین نخستین و مهم ترین نقش را در دلبستگی فرزندان 
دارند و نوع دلبس��تگی فرزندان به عنوان جزء مهمی از ش��خصیت، تعاملات بعدی آن ها را تحت تأثیر قرار 
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می دهد. اینکه والدین چه ش��یوه تربیتی داش��ته باش��ند نتایج کاملًا متفاوتی برای دلبستگی فرزندان خواهد 
داش��ت)پلرین، 2005؛ به نقل از زینالی، 1392(. سبک های دلبستگی می توانند به عنوان شیوه ای اساسی که 
از طریق آن مردم با جهان ارتباط برقرار می کنند، تفس��یر ش��ود. در پژوهش آرگایل)2001( با بررسی افراد 
افس��رده نش��ان دادند که این افراد تنها، گوش��ه گیر، طرد کننده و عموماً فاقد مهارت های اجتماعی هستند. 
سپس آرگایل نشان داده که بخشی از تبیین شادی افراد به خاطر مهارت های اجتماعی )به ویژه خود ابرازی 
و توانایی همکاری( بهتر این افراد است، آنچه مشخص است که نشانه های افراد شادمان با نشانه های سبک 

دلبستگی ایمن همخوانی دارد. افراد دلبسته ایمن در برقراری روابط، صمیمی و راحت هستند
فرضیه چهارم: بین س��بک دلبستگی ناایمن اجتنابی با شادکامی دانشجویان دختر رابطه معنی داردارد. این 
فرضیه طبق جدول ش��ماره 3 تایید ش��د. نتایج آن با یافته های تحقیقات قبلی اصغری نژاد و دانش )1384( 
وکس��کین )2008(  همس��و می باشد. می توان از این یافته اس��تنباط کرد که برای این دسته از افراد )دلبسته 
اجتنابی( مسئله ارزشمند، خوداتکایی است. زمانی که محتمل باشد از طرف دیگران طرد شوند با انکار نیاز 
دلبس��تگی، در حفظ تصویر مثبت از خود سعی می کنند ضمن آنکه با دشواری های هیجانی و روحی روبه 

رو هستند. با این حال این موضوع، شادکامی آن ها را به مقدار زیادی کاهش می دهد.
فرضیه پنجم: بین سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا با شادکامی دانشجویان دختر رابطه معنی دار دارد. این 
فرضیه طبق جدول ش��ماره 3 تایید ش��د. نتایج آن با یافته های تحقیقات قبلی اصغری نژاد و دانش )1384( 
همسومی باشد. در کل نتایج نشان دهنده وجود رابطه منفی و معنی دار بین شادمانی و سبک دلبستگی ناایمن 
دوسوگرا است. افراد دوسوگرا برای برقراری روابط نزدیک تمایل شدیدی دارند، اما در عین حال نگرانی 
بسیاری از طرد شدن دارند ضمن آنکه با دشواری های هیجانی و روحی روبه رو هستند که همین موضوع، 
ش��ادمانی آن ها را به مقدار زیادی کاهش می دهد. از موارد مهم و تأثیرگذار س��بک های دلبستگی، ارتباط 

آن با حالات روانی، شناختی و هیجانی انسان است.
فرضیه شش��م: بین الگ��و های ارتباطی خان��واده )جهت گیری گفت و ش��نود، جهت گی��ری همنوایی( 
وس��بکهای  دلبس��تگی) دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبس��تگی دوسوگرا با شادکامی 
در دانش��جویان دختر رابطه چندگانه وجود دارد. این فرضیه طبق جدول 4 تایید شد و مشخص شد از میان 
متغیرهاي پیش بین، به ترتیب س��بک دلبس��تگی ایمن، مؤلفه ی جهت گیری گفت وش��نود وجهت گیری 
همنوایی بهترین پیش بینی کننده های مناس��بی برای متغیر ملاک ش��ادمانی هس��تند. نتای��ج آن با یافته های 
تحقیق��ات قبلی اب��ن ابراهیم خواجوئی )1393(، اصغری نژاد و دانش )1384( وکس��کین )2008( همس��و 
می باش��د. آرگایل )2001( ارتباطات اجتماعی را از مؤلفه های ش��ادمانی می داند و بر این باور اس��ت که 
خانواده قوی ترین پیوندهای ارتباط اجتماعی اس��ت. بر این اس��اس می توان گفت الگوهای ارتباطی یکی 
از کارکرده��ای خانواده به ش��مار می رود که می تواند روحیه ش��ادمانی را در افراد تح��ت تأثیر قرار دهد. 
خانواده هاي شادمان داراي چرخه های مثبتي هستند که در آن گفت وشنود بالا با شادماني آن ها رابطه مثبت 
و ش��ادماني آن ها نیز همراه با احساس علاقه و معاشرتي بودن است . همنوایی  بالا بر هماهنگي، اجتناب از 
تعارض و کش��مکش و وابستگي و دلبستگي اعضاء به یکدیگر تأکید می کندکه منجر به روابط دوستانه و 
شادی در بین اعضای خانواده می گردد وآنچه مشخص است که نشانه های افراد شادمان با نشانه های سبک 

دلبستگی ایمن همخوانی دارد. افراد دلبسته ایمن در برقراری روابط، صمیمی و راحت هستند.

رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و سبک های دلبستگی با شادکامی دانشجویان دختر ...
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Abstract

The purpose of the present study was to determine the level of relationship between family communication 
patterns (conversation orientation and conformity orientation), and attachment styles (secure, insecure-
ambivalent and insecure-avoidant) in female students of Andimeshk Islamic Azad University. The 
population comprised all the female students studying in Islamic Azad University, Andimeshk branch, out 
of whom a sample of 322 girls was selected using a random multistage sampling. The research employed 
descriptive-correlational method. The research’s data gathering tools included Koerner & Fitzpatrick Family 
Communication Patterns Questionnaire (children's version) (2002), Attachment Styles Questionnaire by 
Kolinz & Reed (1990) and Oxford Happiness Questionnaire (revised version) (2002). Pearson correlation 
analysis and step-wise regressions were used in order to analyze the data. Results indicated that conversation 
and conformity orientation and happiness are significantly and positively correlated to one another. Moreover, 
there existed significant and positive relationship between secure attachment style and happiness; whereas, 
significant and negative relationship was observed between avoidant and ambivalent attachment styles and 
happiness. Furthermore, according to the results of step-wise regression analysis, secure attachment styles, 
conversation orientation and conformity orientation are the best predictors of happiness, respectively.

Keywords: Family communication patterns, attachment styles, happiness.

The Relationship Between Family Communication 
Patterns, Attachment Styles And Happiness In Female 

Students Of Islamic Azad University Of Andimeshk 

M. R. Bayat*

*Department of psychology, Andimeshk Branch, Islamic Azad University, Andimeshk, Iran.(corresponding 
author, email: bayatm60@yahoo.com)




