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Abstract
The purpose of this study was to determine the canonical relationship of 
mindfulness, moral-cultural foundation and critical thinking with hopefulness 
and perception of God in married women. The research population included 
all married female students of Ahvaz University of Medical Sciences whom 
180 subjects were selected by purposive sampling method as sample. The 
research method was descriptive and correlational type. To collect data 
Snyder et al. Hopefulness Questionnaire (1991), Lawrence Gods Perception 
Questionnaire (1997), Braun & Ryan's Mindfulness Questionnaire (2003), 
Haidt & Graham (2007) Moral Foundation Questionnaire and Ricketts 
Critical Thinking Questionnaire (2003) were implemented. For analyzing 
the data Pearson correlation coefficient and canonical correlation were 
applied. Results of the study showed that between the predictive variables 
(mindfulness, moral- cultural foundation and critical thinking) and the 
criterion variables (hopefulness and perception of God) were two significant 
canonical functions that equal to 0.644 and 0.293 (p<0.05). The results of 
the canonical correlation analysis also, revealed that in the set of predictive 
variables the mindfulness was the strongest predictor. In the set of criterion 
variables, hopefulness had more predictive power. So, considering the 
predictive role of mindfulness, moral- cultural foundation and critical 
thinking in prediction of hopefulness and perception of God, it could be 
concluded that through focusing on predictive variable s, hopefulness and 
perception of God would be increased in married woman students.
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Extended abstract
Introduction: In family-oriented cultures, married women, regardless of their job 
and education status outside the home, are considered as the center of communication 
among family members. They play an important role in strengthening the foundation of 
the family. This factor increases their responsibility. In general, cultures determine the 
lifestyle of members of a society and all aspects of life, including the communication 
dimension, affect a person's mental and perceptual processes. One of the factors that 
is considered in cultures and has an effect on a person's lifestyle is a person's correct 
understanding of God's infinite existence. Every society tries to present appropriate 
values, behavior patterns and analysis to a person in the cultural context and in addition to 
the positive effects on a person's life, the society can also benefit from her/ hos growth to 
raise its ideals. One of the valuable components that every society tries to provide for its 
members is a path towards more awareness. In this regard, mindfulness is a psychological 
concept that positively affects people's thoughts, interpretations and perceptions in life. 
The spread of such a view and belief among the people of a society through its strong 
culture can lead to the strengthening of religious belief in difficult life conditions and is 
considered one of the ways to deal with everyday stress. On the other hand, one of the 
factors related to improving the level of hopefulness and correct understanding of God 
in the people of society can be considered the moral-cultural foundations of that culture. 
In fact, the theory of moral-cultural foundations is essentially prepared for the study of 
cultures and not individuals. Another factor that is created by the culture of each society 
in people and predicts desirable behavioral and psychological dimensions in them, is 
valuing the cultivation of critical thinking. The purpose of this study was to determine 
the canonical relationship of mindfulness, moral-cultural foundation and critical thinking 
with hopefulness and perception of God in married women. 

Method: The research population included all married female students of Ahvaz University 
of Medical Sciences whom 180 subjects were selected by purposive sampling method 
as sample. The research method was descriptive and correlational type. To collect data 
Snyder et al. Hopefulness Questionnaire (1991), Lawrence Gods Perception Questionnaire 
(1997), Braun & Ryan's Mindfulness Questionnaire (2003), Haidt & Graham (2007) 
Moral Foundation Questionnaire and Ricketts Critical Thinking Questionnaire (2003) 
were implemented. For analyzing the data Pearson correlation coefficient and canonical 
correlation were applied. 

Results: The results indicated that there was a positive and significant relationship 
between mindfulness, moral foundations and critical thinking with hopefulness and 
perception of God (p<0.001).  The results of the study showed that between the predictive 
variables (mindfulness, moral- cultural foundation and critical thinking) and the criterion 
variables (hopefulness and perception of God) were two significant canonical functions 
that equal to 0.644 and 0.293 (p<0.05). The first function explained 80% of the common 
variance and the second function explained 54% of the common variance. The results of 
the canonical correlation analysis also, revealed that in the set of predictive variables the 
mindfulness was the strongest predictor. In the set of criterion variables, hopefulness had 
more predictive power.

The Relationship of Mindfulness, Moral- Cultural Foundations and Critical...
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Conclusion: Based on the obtained results, in the first focal correlation function, the 
strongest relationship was related to the variable of hopefulness from the variables of the 
first set (criterion) and mindfulness of the second set of variables (predictor). Therefore, it 
could be said that married women students who endure worries, such as the commitment 
and responsibilities of the family, are necessary to increase hopefulness and understand 
the presence of God alongside problems, hardships and daily pressures. So, considering 
the predictive role of mindfulness, moral- cultural foundation and critical thinking in 
prediction of hopefulness and perception of God, it could be concluded that through 
focusing on predictive variables, hopefulness and perception of God would be increased 
in married woman students.
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مقاله پژوهشی

بهار 1402، 14)55(، 17-1/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن

rezvanhomaei@gmail.com :نویسنده مسئول: ، رضوان همائی | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، تعییـن میزان رابطـه کانونـی ذهن آگاهـی، بنیان هـای اخلاقـی- فرهنگی و 
تفکـر انتقـادی بـا امیـدواری و ادراک خداونـد در زنـان متأهل بـود. جامعـه آماری پژوهش شـامل 
کلیـه دانشـجویان زن متأهل دانشـگاه علوم پزشـکی بود کـه از میان آن هـا تعداد 180 نفـر با روش 
نمونه گیـری هدفمنـد انتخاب شـدند. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبسـتگی بـود. ابزار پژوهش 
شامل پرسشـنامه امیدواری اسـنایدر و همکاران )1991(، پرسشـنامه ادراک خداوند  لارنس )1997(، 
پرسشـنامه ذهـن آگاهـی بـراون و ریـان )2003(، پرسشـنامه بنیان هـای اخلاقی- فرهنگـی  هایت 
و گراهـام )2007( و پرسشـنامه تفکـر انتقـادي ریکتـس )2003( بود. بـرای تحلیل داده هـا، از روش 
آمـاری ضریـب همبسـتگی پیرسـون و همبسـتگی کانونی اسـتفاده شـد. نتایج این پژوهش نشـان 
داد کـه بیـن متغیرهـای پیش بیـن )ذهـن آگاهـی، بنیـان اخلاقـی- فرهنگـی و تفکـر انتقـادی( با 
متغیرهـای مـلاک )امیـدواری و ادراک خداونـد( دو تابـع کانونـی معنـی دار برابر بـا 0/644 و 0/293 
وجـود دارد )p<0/05(. همچنیـن نتایج تحلیل کانونی نشـان داد که در مجموعـه متغیرهای پیش بین 
ذهن اگاهـی قوی تریـن پیش بینـی کننـده اسـت. در مجموعـه متغیرهـای مـلاک، امیـدواری قدرت 
پیش بینـی کنندگـی بیشـتری را دارد. بنابرایـن با توجـه به نقش پیـش بینی کنندگـی ذهن آگاهی، 
بنیـان هـای اخلاقی- فرهنگـی و تفکـر انتقـادی در پیش بینی امیـدواری و ادراک خداونـد می توان 
چنیـن نتیجـه گرفت کـه با تمرکز بـر متغیرهـای پیش بیـن می تـوان، امیـدواری و ادراک خداوند را 

در دانشـجویان زن متأهـل افزایش داد. 

کلیدواژگان: ذهن آگاهی، بنیان های اخلاقی- فرهنگی، تفکر انتقادی، امیدواری، ادراک خداوند.
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مقدمه 
دانشـجویان، بخشـی از جمعیـت هر کشـور را تشـکیل می دهند، لذا پرداختن بـه نقش آن ها به ویـژه در تحول فرهنگی 
خانـواده از اهمیـت برخـوردار اسـت. در فرهنگ هاى خانـواده محور، زنـان متأهل، صرف نظـر از موقعیت شـغلی و تحصیلی 
کـه در بیـرون از منـزل دارنـد، بـه عنـوان محـور ارتباطـی اعضاى خانـواده تلقی شـده و نقـش مهمـی در اسـتحکام بنیان 
خانـواده ایفـا می نماند و این عامل بار مسـئولیت ایشـان را بیشـتر می کنـد (Ogilvie, 2015). براین اسـاس دانشـجویان زن 
متأهـل، عـلاوه بر اسـترس محیـط آموزشـی و خوابگاهی، در معـرض اسـترس هاي تأهل و پـرورش فرزندان نیز قـرار دارند 
کـه آن هـا را در معـرض بروز اختلالات جسـمی و روحی قـرار می دهـد (Asadi & et al., 2014). براى مقابله با اسـترس هاى 
متنوعـی کـه دانشـجویان متأهـل با آن روبه رو هسـتند، بررسـی ویژگی هاى روان شـناختی مرتبط با سـلامت آنـان ضرورى 
اسـت. یکی از ویژگی هاى روان شـناختی مهم، امید وارى (hopefulness) اسـت. امیدوارى از مفاهیم اساسـی  روان شناسـی 
مثبت نگـر و عاملـی بـراى رشـد و بالندگـی زندگی افـراد اسـت (Griffin & et al., 2012). روان شناسـی مثبت نگـر به دنبال 
شـناخت و ارتقـاى وجـوه مثبـت و نقـاط قـوت انسـان می باشـد (Wellenzohn & et al.,  2016). امیـدوارى بـه عنـوان یک 
عامـل شـفادهنده، قدرتمنـد و پویـا بـراى ارتقاى سـازگارى افراد در مواجهـه با مشـکلات و حتی بیمارى هـاى صعب العلاج 
اسـت (Bodner & Bergman, 2016). افـراد اگـر احسـاس کننـد کـه زندگـی آن هـا معنـادار اسـت و بـه ارزش هایـی که به 

 .(Bergman & et al., 2018) زندگـی خود می دهند، اطمینان داشـته باشـند، امیدوارترخواهنـد بـود
 perception) یکـی از عوامـل مؤثـر بـر معنـی دارى زندگـی و ارزش بخشـیدن بـه آن، نحـوه برداشـت و ادراك خداونـد
of God) اسـت کـه افـراد می تواننـد بـا توجـه بـه آن، بـا موقعیت هـاى اسـترس زاى زندگـی و رویدادهـاى منفـی زندگـی 

سـازگارى یابنـد (Braam & et al., 2008). در کل فرهنـگ هـا تعییـن کننده سـبک زندگی اعضاى یک جامعه می باشـند و 
 Adebayo) تمـام ابعـاد زندگـی از جملـه بعـد ارتباطـی ، فرایندهاى ذهنـی و ادراکی شـخص را تحت تأثیـر قرار می دهنـد
Ilori, 2013 &) و یکـی از عوامـل کـه در فرهنگ هـا مـد نظـر بوده و بر سـبک زندگی شـخص مؤثر اسـت، درك صحیح فرد 

از وجـود لایتناهـی خداونـد اسـت.ادراك خـدا یـک مدل کارکـردى درون روانی اسـت که فـرد خـدا را، بدان گونـه و در آن 
قالـب تصـور مـی کنـد. ادراك خـدا می توانـد نشـان دهنده درجه رشـد یافتگی اسـتدلال اخلاقی و میـزان بلـوغ روانی و در 
نگاهـی ژرف تـر، تمامیـت شـخصیت فـرد باشـد. درك فـرد از خدا وابسـته به ویژگی هایی اسـت کـه وى از خداونـد در نظر 
می گیـرد و در بسـتر فرهنگـی جامعـه به او منتقل شـده اسـت. این ویژگی ها شـامل حضور همیشـگی خدا و پذیـرش افراد 
از سـوى خـدا ، مشـیت الهـی و تأثیرگذارى خدا بـر امور و نیز خیرخواهی خـدا اسـت (Huebner & et al., 2004). هم چنین 
فـرض می شـود کـه درك از خـدا می توانـد رضایـت فـرد از زندگـی، یعنـی ارزیابی فـرد از زندگی کنونـی یا گذشـته اش را، 
تحت تأثیـر قـرار دهـد؛ ایـن ارزیابی ها شـامل واکنش هـاى هیجانی فرد بـه رویدادهـا، وضعیت روانـی و قضاوتـش درباره ى 

.(Haddadi Kohhsar & Ghobari Bonab, 2011) جنبه هـاى مختلـف زندگـی می شـود
هـر جامعـه اى سـعی می کنـد در بسـتر فرهنگـی، ارزش هـا، الگوهـاى رفتـارى و تحلیلـی مناسـبی بـه شـخص ارائـه 
داده و عـلاوه بـر تأثیـرات مثبـت بـر زندگـی فـرد، بتوانـد از بالندگـی او نیـز بـراى اعتـلاى آرمان هـاى خود بهره مند شـود 
(Markis, 2004). یکـی از مؤلفـه هـاى ارزشـمند کـه هـر جامعـه تـلاش می کنـد بـراى اعضـاى خـود فراهم کند مسـیرى 

در جهـت آگاهی بخشـی بیشـتر اسـت. در همین راسـتا ذهـن آگاهـی (mindfulness) مفهومی روان شـناختی اسـت که به 
گونـه اى مثبـت بـر نحـوه افـکار، تفسـیر و ادراکات افـراد در زندگـی تأثیـر می گـذارد (Natalie &  et al., 2018 ).  فـرد در 
ذهن آگاهـی بـا هشـیارى بـه بررسـی شـناخت ها و هیجان ها می پـردازد و مضمون هـاى نهفتـه زندگی را در معـرض آگاهی 
قـرار می دهـد؛ به این ترتیـب فـرد بـدون قضـاوت یـا سـرزنش بـه ایـن نتیجـه می رسـد کـه اولاً هیجانـات، مرکـب از افکار، 
حس هـاى بدنـی، احساسـات خـام و تکانـه هسـتند؛ دومـا آن هـا اغلـب نشـانه هاى عمیـق و وسـیعی از ناکارآمـدى فرد در 
مقابـل نحـوه ى برقـرارى ارتبـاط بـا خـودش، دیگـران و دنیـا هسـتند؛ آن ها اطلاعـات درونـی و بیرونـی را اعـلام می کنند 
و علائمـی هسـتند کـه فقـط بایـد در ایـن لحظـه، بـدون قضـاوت و یا سـرزنش مشـاهده شـوند و موردتوجـه قـرار گیرند. 
به این ترتیـب ذهن آگاهـی روشـی بـراى تربیـت ذهـن اسـت کـه عمیق تریـن الگوهـاى ذهـن را نشـان می دهـد؛ وقتی کـه 
 Williams & Penman,) ذهـن در عمـل مـورد مشـاهده قـرار می گیـرد افـکار و هیجانـات خودبه خـود ناپدیـد می شـوند

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214782918300071#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214782918300071#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214782918300071#!
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2011). ذهـن آگاهـی، فنـی اسـت کـه در ترکیـب با مراقبـه، به حداقل رسـاندن درگیـرى در افکار و احساسـات را تشـویق 

می کنـد (Potec, 2012). همچنیـن در پژوهشـی Emilia & et al. (2017) نشـان دادنـد کـه آمـوزش ذهن آگاهـی باعـث 
افزایـش امیـدوارى در بیمـاران مـی شـود؛Alipour Shahir & et al. (2021) در پژوهشـی بـه بررسـی تأثیـر آمـوزش ذهن 
آگاهـی بـر اسـترس، شـادکامی و امیـدوارى بیمـاران قلبی-عروقـی  پرداختند. نتایج نشـان دادنـد که پـس از مداخله، بین 
گروه هـا تفـاوت معنادارى وجوددارد؛ و ذهن آگاهی اسـترس، شـادکامی و امیدوارى را بهبود بخشـیده اسـت.  در پژوهشـی 
ذهن آگاهـی ارتبـاط مشـخصی بـا نگرش معنوى نشـان نـداد به نظر می رسـد کـه مکانیسـم هاى متفاوتی بیـن آن ها وجود 
داشـته باشـد (Sohrabi & et al., 2019)؛ امـا در متـون فلسـفی، خودآگاهی را عیـن خداآگاهی قلمـداد می نمایند. هنگامی 
کـه انسـان بـه ایـن درجـۀ وجودى رسـید که کل هسـتی و هسـتی خـود را بی واسـطه از خـدا بداند، اینجاسـت که انسـان 
نماینـده تـام الهـی شـده، وخودآگاهـی او عیـن خداآگاهی می شـود؛ یا به عبارت دیگر شـناخت هسـتی و وجـود خود عین 
 .(Elmi Sola & Lal Sahibi, 2016) شـناخت اصل هسـتی و شـناخت اصل هسـتی همان شـناخت خود محسـوب می شـود
راوج چنیـن دیـدگاه و بـاورى بیـن افـراد یک جامعه به وسـیله فرهنگ بالنـده آن می توانـد منجر به تقویـت اعتقاد مذهبی 
 Newton & McIntosh,) در شـرایط سـخت زندگی شـده و یکی از روش هاى مقابله با اسـترس هاى روزمره شـمرده شـود

 .(2010

از سـوى دیگـر یکـی از عوامـل مرتبط با ارتقاى سـطح امیـدوارى و درك صحیـح از خداوند در افراد جامعـه، را می توان 
بنیان هـاى اخلاقـی - فرهنگـی(moral-cultural foundations) آن فرهنـگ و منطقه دانسـت. بنیان هـاى اخلاقی - فرهنگی 
بـه ایـن مسـئله اشـاره دارنـد کـه در یک فرهنـگ اخلاق مـدار چه انـدازه به رنـج دیگـران اهمیـت داده می شـود و فضایلی 
چـون انصـاف و عدالـت را بـا دیگـران، همـکارى بـا دیگـران و عـدم رفتـار متخاصمانـه با آن هـا، احتـرام و ارزش گذاشـتن 
بـه چهره هـاى بـا قـدرت در یـک نظـام سلسـله مراتبی و احسـاس بیـزارى از افـراد، اشـیا و فعالیت هـاى ناپاك اشـاره دارد 
(Fernandes & et al., 2017). در واقـع نظریـه بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگـی بـه لحـاظ ماهـوى بـراى مطالعـه فرهنگ هـا و 

نـه افـراد تهیه شـده اسـت. ایـن نظریه بـه بحـث در مـورد ویژگی هـاى شـخصیتی و یـا ایدئولوژى هاى افـراد نمی پـردازد. 
بلکـه ایـن نظریـه توسـط دو روان شـناس بـا نام هـاىHaidt & Joseph (2004) که تحت تأثیر انسان شـناس مشـهورى با نام 
 Haidt & Joseph (2007).قـرار داشـتند ارائه شـده اسـت تا به بررسـی اخلاقیات در فرهنگ هـا بپـردازد Richard Shweder

هم سـو بـا Shweder اسـتدلال می کننـد کـه فرهنـگ و روان تحـت تأثیـر هم دیگر ایجـاد می شـوند و از این رو طـی دوران 
تکامـل بشـر و در مراحـل مختلـف زندگـی، روان و فرهنـگ بـا هم دیگـر تلاقـی مطلوبـی یافته انـد. بـر ایـن اسـاس در این 
زمینـه افـرادى هـم چـونHaidt & Joseph (2007) تلاش کردنـد در نظریه بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگی بهتریـن بنیان هاى 
 Haidt & Graham (2007)روان شـناختی را کـه نظام هـاى اخلاقـی فرهنگ هـا را ایجاد می کند مشـخص سـازند. هم چنیـن
اسـتدلال می کننـد کـه یکـی از اهداف ایشـان در طرح موضـوع بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگی، توسـعه و تعمیـق پژوهش در 
مـورد روان شناسـی اخلاقی اسـت. بر این اسـاس پژوهش هـاى متعددى را به بررسـی ارتبـاط مضامیـن اخلاقی-فرهنگی با 
مؤلفه هـاى روان شـناختی ماننـد صبـر پرداخته انـد.Khormai & et al. (2014) در پژوهـش خـود نشـان دادند صبـر توانایی 
پیش بینـی ناامیـدى را در دانشـجویان دارد. متعالـی شـدن، شـکیبایی و اسـتقامت نمـره کل ناامیـدى را بـه طـور منفـی 
پیش بینـی می کننـد. در پژوهشـی دیگـرKhormai & et al. (2014) دریافتنـد کـه بـا تقویت صبـر می توان امیـد در افراد را 
به منظـور دسـتیابی بـه هـدف و در نتیجـه موفقیت بیش تـر در زندگـی افزایـش داد. بنابراین، لازم اسـت به منظـور کاهش 
ناامیـدى و تقویـت امیـد از راهبردهـاى آموزشـی صبـر اسـتفاده نمود. بـاور به حضـور خداوند در تمـام ابعـاد زندگی باعث 
رعایـت اصـول اخلاقـی و پایبنـدى بـه بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگـی می گـردد.Kahnooji & et al. (2018) در پژوهش خود 
بـر والدیـن کـودکان اسـتثنایی نشـان دادنـد بیـن ادراك خـدا و رعایـت بنیان هـاى اخلاقـی – فرهنگـی رابطـه معنی دار 

دارد. وجود 
یکـی دیگـر از عواملـی کـه توسـط فرهنـگ هـر جامعـه در افـراد ایجـاد شـده و پیش بینـی کننـده ابعـاد رفتـارى و 
روان شـناختی مطلـوب در آن هـا می باشـد، بهـادادن بـه پـرورش تفکـر انتقـادى(critical thinking) اسـت.  در واقـع تفکـر 
انتقـادى بـه عنـوان مهم تریـن هـدف تعلیـم و تربیـت و اصلی تریـن اسـتاندارد آموزشـی (Chan, 2013) در جوامـع دنیـا 

بهار 1402، 14)55(، 17-1/ نشریه علمی  روان شناسی فرهنگی زن
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بـه شـمار مـی رود.Wangensteen & et al. (2010) اکثریـت فـارغ التحصیل هـاى رشـته پرسـتارى را داراى مهـارت تفکـر 
انتقـادى می دانـد. مربیـان بایـد دانشـجویان را بـه پرورش تفکـر انتقـادى تشـویق کننـد (Wood & Toronto, 2012). تفکر 
انتقـادى توانایـی کنتـرل داشـتن بر تفکر شـخص اسـت که شـامل توانایی اسـتدلال هوشـیارانه و ارزشـیابی می شـود و آن 
ارزشـیابی ها را بـر اسـاس اسـتانداردهاى عقلانی جهان شـمول (که وضـوح، دقت، صحـت، ربط، عمق، گسـتردگی و منطق 
را در بـر می گیـرد) انجـام دهنـد (Echhorn, 2013). تفکـر انتقـادي بـه منزلـه یـک مهارت اساسـی براي مشـارکت عاقلانه 
در یـک جامعـۀ دموکراتیـک شـناخته می شـود و در دنیـاي مـدرن امروز یـک مهارت مورد نیاز اسـت که بیشـتر بـه عنوان 
توانایـی افـراد بـراي بـه چالـش کشـیدن تفکرات شـان درك می شـود، این توانایی مسـتلزم آن اسـت کـه آن هـا معیارهاي 
خـود را بـراي تجزیـه، تحلیـل و ارزیابی تفکرات شـان گسـترش دهند و به صـورت عـادي از آن معیارها و اسـتانداردها براي 
گسـترش کیفیـت تفکرات شـان اسـتفاده کننـدSheikh Nasri & Kazemi (2016) .(Chan, 2013) در پژوهشـی به بررسـی 
نقـش اسـتراتژى هاى حل مسـئله و تفکـر منطقی در پیـش بینی امیـدوارى دانش آمـوزان پرداختند. نتایج پژوهش نشـان 
داد کـه اسـتراتژى حـل مسـأله و تفکـر منطقی قـادر به پیـش بینی امیـدوارى دانش آمـوزان به صـورت مثبت می باشـند.

Safiri & et al. (2016) در پژوهشـی رابطـۀ تفکـر انتقـادى و ابعـاد اصلی دین دارى (بعد باور، مناسـک و تجربه) دانشـجویان 

انجـام دادنـد. نتایـج نشـان داد بین میـزان تفکر انتقـادى و ابعاد دین دارى (بـاور، مناسـک و تجربه) رابطۀ معنـادار و مثبت 
وجود دارد.Gervais & et al. (2014) در مطالعۀ خود دریافتنــد کــه تفکــر تحلیلـی، کفـر مـذهبی را تـرویج می دهـد. در 
مجموع مشخص شد که سبک شــناختی یکــی از فاکتورهــایی اســت کــه می توانـد بی اعتقــادى مذهبی را تبیین کند. 
امـروزه تعـدد نقش دانشـجویان زن متأهل در زمینه فرزندپرورى، اشـتغال و کسـب تحصیلات، ضـرورت انجام پژوهش 
را در ایـن گـروه هـا بـراى افزایـش کارکـرد سـالم خانـواده در فرهنـگ جامعـه ایرانی که بـه خانـواده اهمیت شـایانی داده 
مـی شـود، مبرهـن مـی سـازد. یکـی از ضرورت هـاى پژوهـش در رشـته هاى علـوم پزشـکی، افزایـش هزینه هـاى مراقبت 
بهداشـتی اسـت کـه در این راسـتا لازم اسـت تدابیـرى در جهت کاهـش هزینه هـاى مؤسسـات مراقبت بهداشـتی صورت 
گیـرد. در حـال حاضـر دانشـجویان متأهـل علـوم پزشـکی عـلاوه بـر مواجهه بـا اسـترس هاى زندگـی متأهلی باید نشـان 
دهنـد کـه اعمالشـان در بسـتر فرهنگـی حاضر، بـراى جامعـه، حرفـه، مددجویان، مدیـران، مؤسسـات بیمـه و آژانس هاى 
دولتـی سـودمند و اثربخـش می باشـد. اثربخشـی خدمـات درمانـی آنـان در سـایه سـازگارى هاى شـخصی و شـغلی آنـان 
می باشـد، بـا توجـه بـه پژوهش هایـی کـه ذکـر شـد، داشـتن امیـدوارى و نـوع درك و تفسـیر افـراد از قـدرت مطللـق و 
لایتناهـی خداونـد می توانـد در وضعیـت روان شـناختی و سـازگارى دانشـجویان زن متأهل مؤثر باشـد. لذا هـدف پژوهش 
حاضـر، تعییـن میـزان رابطـه کانونـی ذهن آگاهـی، بنیان هـاى اخلاقـی و تفکـر انتقـادى بـا امیـدوارى و ادراك خداوند در 

دانشـجویان زن متأهـل دانشـگاه علوم پزشـکی  شـهر اهـواز بود.  

Figure 1. Conceptual model of research

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش، توصیفـی و از نـوع همبسـتگی بـود. جامعـه پژوهـش شـامل کلیـه دانشـجویان متأهل زن در دانشـگاه 
علـوم پزشـکی شـهر اهـواز (500نفـر) بودنـد. نمونـه پژوهـش 180 نفـر از جامعـه مذکـور بـود که بـه روش نمونـه گیرى 
هدفمنـد انتخـاب شـدند. معیارهـاى ورود تکمیـل رضایت نامه ، نبود بیمارى پزشـکی و روانپزشـکی و حوادثـی مانند مرگ 

رابطه ذهن آگاهی، بنیان های اخلاقی ـ فرهنگی و تفکر انتقادی با امیدواری و ادراک...
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عزیـزان، طـلاق و.. بـود. معیارهـاى خـروج مخـدوش بودن پرسشـنامه هـا و عدم تکمیـل بود. 
مقیاس امیدواری )Hopefulness Scale(: مقیاس امید بزرگسـالان پرسشـنامه خودگزارشـی شـامل 12  سـوال اسـت 
کـه توسـط Snyder & et al. (2012) بـراى بزرگسـالان بیـش از 15 سـال سـاخته شـده اسـت. بـه هریـک از سـؤالات در 
مقیـاس چهـار گزینـه اى لیکـرت (کامـلا غلط =1 تا کاملا درسـت=4) پاسـخ داده می شـود، بنابراین دامنه نمـرات بین  12 
 Snyder (1991) .تـا 48 خواهـد بـود. مجموع نمرات به دسـت آمـده، نمره کلـی امیدوارى را بـراى هر فرد نشـان می دهـد
et al &. پایایـی ایـن پرسشـنامه  را از طریق آلفـاى کرونباخ 0/84و از طریق بازآزمایـی آن در دوره اى 10 هفته اى 0/80 به 

دسـت آوردنـد.Kermani & et al. (2011) بـه بررسـی روایـی هم زمان با محاسـبه همبسـتگی ایـن مقیاس با مقیـاس افکار 
خودکشـی، حمایـت اجتماعـی ادراك شـده و معنـا پرداختنـد. نتایـج بیانگر رابطـه منفی بین نمـرات مقیاس امیـدوارى با 
نمـرات مقیـاس افـکار خودکشـی و رابطـه مثبت با نمـرات مقیاس هـاي حمایـت اجتماعی ادراك شـده و معنـا در زندگی 
بـود. ضریـب اعتبـار ایـن مقیاس با اسـتفاده از فرمـول آلفـاي کرونبـاخ86 /0 و از طریق بازآزمایـی 0/81به دسـت آمد. در 

پژوهـش حاضـر پایایـی کل این پرسشـنامه براسـاس آلفـاى کرونباخ برابر بـا  0/90 به دسـت آمد.
 Lawrence(1997)پرسشـنامه ادراك خدا توسـط :)God`s Perception Questionnaire( پرسشـنامه ادراک خداونـد
تدویـن شـد.که  72 سـوالی اسـت. بـه هریـک از سـؤالات در مقیـاس پنـج گزینـه اى لیکـرت (کامـلا مخالـف =1 تـا کاملا 
 Ghanbari)پایایـی کل پرسشـنامه را 0/91 بـه دسـت آورد. در پژوهـش Lawrence(1997)  ،موافق=5)پاسـخ داده می شـود
Hashemabadi & et al. (2012 ضریـب آلفـاي کرونبـاخ ایـن مقیـاس برابر با 0/72 می باشـد و روایی پرسشـنامه را از طریق 

آزمـون مجـدد را 0/87 بـه دسـت آوردنـد. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشـنامه براسـاس آلفـاى کرونباخ برابـر با 0/91 
به دسـت آمده اسـت.

 Brown & پرسشـنامه ذهـن آگاهـی توسـط :)The Moral Foundation Questionnaire( پرسشـنامه ذهن آگاهـی
Ryan (2003) بـراى انـدازه گیـرى ذهـن آگاهـی یـا توجه-آگاهی مبتنی بر زمان حال طراحی شـده اسـت. این پرسشـنامه 

15 مـاده اسـت و از 6 مقیـاس لیکـرت تشـکیل شـده اسـت (تقریبـا همیشـه=1، تـا تقریبـا هیـچ وقـت=6) البته سـؤال ها 
بـه صـورت معکـوس پرسـیده شـده و بالاتریـن نمـره نشـان دهنده بیشـترین میـزان ذهـن آگاهی اسـت. این پرسشـنامه 
در ایـران بـراى اولیـن بـار توسـطNejad Ahmadi & Moradi (2014) مـورد اسـتفاده قرار گرفـت و پایایی آن با اسـتفاده از 
آلفـاى کرونبـاخ 0/85 بـه دسـت آمـده اسـت.Sajjadian(2016) ضرایب روایی همگـرا و واگـراى پرسشـنامه ذهن آگاهی با 
مقیاس هـاى افسـردگی، رضایـت از زندگـی و ویژگی هاى فراخلـق به ترتیـب (0/424-، 0/257 و 0/588) به دسـت آمد که 
معنـادار بـود. در پژوهـش حاضـر پایایـی کل این پرسشـنامه براسـاس آلفـاى کرونبـاخ برابر با 0/76 به دسـت امده اسـت.

اخلاقـی  بنیان هـاى  پرسشـنامه   :)The Moral Foundation Questionnaire(اخلاقـی بنیان هـای  پرسشـنامه 
توسـطHaidt & Graham (2007) و بـر اسـاس نظریـه بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگـیHaidt (2008) سـاخته شـده اسـت و 
مسـائل اخلاقـی را در بسـتر فرهنگـی بررسـی می کند. این مقیاس شـامل 30 عبارت اسـت و شـیوه نمره دهـی آن لیکرت 
6 گزینـه اى (اصـلًا مهـم نیسـت=0، تـا بسـیار مهم اسـت=5) می باشـد. ویژگی هـاى روان سـنجی بـراى تعییـن پایایی این 

پرسشـنامه بـه روش بازآزمایی، پرسشـنامه بنیان هـاى اخلاقی به 123 دانشـجو در دانشـگاه کالیفرنیاى جنوبـی با میانگین 
سـنی20 کـه 69 درصـد آنهـا زن بودند داده شـد. بعد از 38 روز شـرکت کنندگان بـراى دومین بار پرسشـنامه را پر کردند. 
پایایـی کلـی این پرسشـنامه 89/0به دسـت آمـد (Graham & et al., 2011). در پژوهـشSeifi Ghozlu & et al. (2015) که  
125 زوج (250 نفر) با میانگین سـنی در زنان حدود 34 سـال و در مردان نیز حدود 37 سـال حضور داشـتند با اسـتفاده 
از آلفـاى کرونبـاخ پایایـی کلـی این پرسشـنامه حـدود 0/79 به دسـت آمد. در پژوهـش حاضـر پایایی کل این پرسشـنامه 

براسـاس آلفـاى کرونبـاخ برابـر با  0/62 به دسـت آمده اسـت.
پرسشـنامه تفکـر انتقـادی )California Critical Thinking Disposition Inventory (: پرسشـنامه تفکـر انتقـادى 
توسـطRicketts (2003) بـا هـدف شناسـایی و پیش بینــی مهارت هـاي تفکر انتقادي رهبران سـازمان ملی جوانــان تهیه 
شـده اسـت و یـک ابزار خود گزارشـی اسـت کـه میزان تمایل بــه تفکر انتقـادي را می سـنجد. این سـیاهه داراي 33 ماده 
اسـت کـه بر اسـاس مقیـاس لیکرت از کامـلًا مخالف=1 تا کاملًا موافــق =5 تعیــین شـده اسـت آلفاي کرونباخ محاسـبه 
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شـده بـراي کل پرسشـنامه 0/86 به دسـت آمـد. براى سـنجش اعتبـار از روش تحلیل عوامل اسـتفاده شـد و نتایج تحلیل 
 adjusted) و شاخص نیکویی برازش تعــدیل شده (goodness of fit index) عاملی تأییــدي، شــاخص نیکــویی بــرازش
 Ghanbari Hashem Abadi).را بــین 0/85 تــا 0/90 نشــان داد کـه بیـانگر بـرازش مــدل اسـت (goodness of fit index

et al. (2013 & پایایـی ایـن پرسشـنامه را از طریـق الفـاى کرونبـاخ 0/79 گـزارش نمودنـد. در ایـن پژوهـش پایایـی ایـن 

پرسشـنامه براسـاس آلفـاى کرونبـاخ برابربا 0/80 به دسـت آمده اسـت.
روش اجرا 

در پژوهـش حاضـر، پژوهشـگر بعـد از هماهنگـی و گرفتـن مجـوز، در دانشـگاه حضـور پیدا کـرد و پس از بیـان اهداف 
پژوهـش و تأکیـد بـر محرمانـه مانـدن اطلاعـات بـراى دانشـجویان و اخـذ رضایت نامـه کتبـی، از آن هـا خواسـته شـد که 
پرسشـنامه هـا را بـه طـور کامل تکمیـل کنند و هیچ سـؤالی را بدون پاسـخ نگذارند. بـراى حفظ اصول اخلاقـی و محرمانه 
مانـدن اطلاعات از شـرکت کنندگان خواسـته شـد که از ذکر نـام و نام خانوادگی پرهیـز کنند و با صداقت به پرسشـنامه ها 
پاسـخ دهنـد. در نهایـت جهـت تجزیـه و تحلیـل داده هـا از آزمون هـاى آمارى  تحلیـل کواریانس چنـد متغیـرى (مانکوا)، 

تحلیـل کواریانـس یـک راهـه و تحلیـل کانونی بـا اسـتفاده از نرم افزار آمارى SPSS 23 اسـتفاده شـد. 

یافته ها 
در ایـن بخـش یافته هـاى پژوهـش، گـزارش و تعـداد 180 پرسشـنامه مـورد تجزیـه و تحلیل قـرار گرفتنـد. در ضمن 
دامنـه سـنی دانشـجویان زن متاهـل بیـن 19 تـا 24 سـال بـود و 68 درصـد آنـان در مقطع کارشناسـی (پرسـتارى) و 32 

درصـد در مقطـع دکتـرى (داروسـازى و پزشـکی) بودند.
Table 1.
Mean, standard deviation, correlation coefficients and significance level of students 
in predictor variables

Variable Mean SD
hopefulness perception of God

correlation 
coefficient

P value
correlation 
coefficient

P value

Mindfulness 61.72   10.88 0.716 0.001 0.352 0.001

Moral foundations 69.9 14.2 0.357 0.001 0.644 0.001

Critical Thinking 85.48     20.68 0.480 0.001 0.445 0.001

Hopefulness 34.92 5.01 1 ______ 0.67 0.001

Perception of God 173.34 38.05 0.67 0.001 1 ____

مندرجـات جـدول 1 نشـان می دهـد کـه ضریب همبسـتگی پیرسـون بیـن ذهن آگاهی بـا امیـدوارى برابـر 0/716، با 
بنیـان اخلاقـی - فرهنگـی0/357 ، بـا تفکـر انتقـادى 0/48 و بـا ادراك خدا 0/67 می باشـد کـه تمام این ضرایب در سـطح 
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p<0/001 معنـی دار هسـتند. هم چنیـن ضریـب همبسـتگی پیرسـون بین ذهن آگاهـی بـا ادراك خداوند0/352، بـا بنیان 
اخلاقی-فرهنگـی 0/664 و بـا تفکـر انتقـادى 0/445 می باشـد که همـه این ضریب در سـطح p<0/001 معنی دار هسـتند. 

Table 2. 
Results of significant multivariate tests for the complete canonical analytical model

Test Value F df df Error Significance level

Pills trace 0.937        51.47 6 352 0.001

Hoteling`s trace 2.22 64.55 6 348 0.001

Wilks lambda 0.251 57.99 6 350 0.001

Roye largest root 0.644

جـدول شـماره 2 نشـان می دهـد نتایـج آزمون هاى چندمتغیـرى معنـی دارى براى مدل کامـل تحلیلی کانونـی به کار 
رفتـه بـا اسـتفاده از چهـار شـاخص معنـی دارى چندمتغیرى نشـان مـی دهد، که مـدل کلی معنـی دار اسـت. معنی دارى 
مقـدار لامبـداى ویلکـز (F=57/99 ،λ=0/251) نشـان می دهـد کـه بیـن دو دسـته متغیـر (متغیرهاى پیش بیـن و ملاك) 
رابطـه معنـی دارى وجـود دارد. لامبـدا نشـان دهنده واریانسـی اسـت کـه توسـط مـدل تبییـن نمی شـود. بدیـن لحـاظ به 
شـاخص لامبـداى ویلکـز ضریـب عدم تعییـن نیـز می تـوان گفت. اگـر ضریب عـدم  تعییـن از 1 کم شـود ضریـب تعیین و 
یـا همـان مقـدار واریانـس تعیین شـده توسـط مدل کامـل به دسـت می آید کـه مقدار ایـن آمـاره در پژوهش حاضـر برابر 
بـا 0/749 می باشـد. بنابرایـن مـدل به دسـت آمـده در این پژوهـش، 74/9 درصـد از واریانس بیـن متغیرهـاى پیش بین و 

متغیرهـاى مـلاك را تبییـن می نماید. 

Table 3. 
Eigenvalue and canonical correlation

Number of 
functions or roots

Correlation 
squared

canonical 
correlation

Density percentage Percentage
Eigen
value

1 0.802 0.644 81.37 81.37     1.81

2 00.541 0.293 100 18.62   0.414

بـه طـور کلـی تعـداد ابعـاد کانونی برابـر با تعـداد متغیرهـاى مجموعه کوچک تـر (2 متغیر) مورد بررسـی می باشـد که 
بـر اسـاس جـدول 3 مجـذور همبسـتگی کانونـی توابـع بـه ترتیـب برابـر بـا 0/802 و 0/541 می باشـند. توابعی کـه کمتر 
 Sherry & Henson,) از 10 درصـد از واریانـس مشـترك را تبییـن نماینـد، بایـد کنـار گذاشـته شـوند و تفسـیر نمی شـوند
2005). بنابرایـن هـر دو تابـع معنی دارنـد و تابـع اول 80/2 درصـد از واریانـس مشـترك را تبیین می کند و تابـع دوم 54/1 
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درصـد از واریانـس مشـترك را تبییـن می کنـد. هم چنیـن یافته هـاى جدول 3 نشـان داد که همبسـتگی کانونـی  در اولین 
تابـع، میـان ترکیـب متغیرهـاى پیش بیـن و متغیرهاى مـلاك برابر بـا 0/644 و در تابـع دوم، 0/293 می باشـد. 

Table 4. 
Dimension reduction analysis results

Roots Wilks lambda  F df df Error P value

1 of 2 0.251 57.99 6 350 0.001

2of 22 0.706 36.47 2 176 0.001

در جـدول 4 نتایـج آزمـون F نشـان مـی دهد که دو همبسـتگی کانونـی از نظر آمارى معنی دار می باشـد. بـراى اولین 
همبسـتگی کانونی نسـبت F برابـر 57/99 و براى دومین همبسـتگی کانونی برابر 36/47 می باشـد.

Table 5.
Structural canonical coefficients and standard canonical coefficients for predictor 
variables

predictor variables

Structural canonical 
coefficients

standard canonical coefficients

Dimension 1 Dimension 1

Mindfulness 0.052 0.565

Moral foundations 0.028 0.408

Critical Thinking 0.017 0.353

در جـدول 5 ضریب هـاى کانونـی اسـتاندارد بـراى تمـام متغیر هـاي پیش بیـن در بعـد اول نشـان داده شـده اسـت. 
ضریب هـاى کانونـی اسـتاندارد بـراى ارزیابـی اهمیت نسـبی نقش هـر متغیر واحـد در هر کـدام از ابعاد مورد اسـتفاده قرار 
می گیرنـد و تفسـیر آن هـا ماننـد تفسـیر ضریـب b در تحلیـل رگرسـیون می باشـد. بنابرایـن، همان طـور کـه در جدول 5 
مشـاهده می شـود، متغیرهایـی کـه در بعـد اول اهمیـت بیشـترى دارنـد به صورت برجسـته نشـان داده شـده اسـت. براى 
انتخـاب متغیرهـاى تاثًیرگـذار در هـر بعـد، قاعـده مهـم این اسـت کـه ضریب هـاى کانونی اسـتاندارد شـده نبایـد کمتر از 
0/30 باشـند (Sherry & Henson, 2005). در بعـد اول، در ترکیـب متغیرهـاى پیش بیـن، ذهـن آگاهـی (بـا ضریب کانونی 
اسـتاندارد 0/565) غالـب بـود. بعـد دوم، از ضریـب همبسـتگی پاییـن تـرى برخـوردار بود، بنابراین گزارش نشـده اسـت. 
Table 6.
Structural canonical coefficients and standard canonical coefficients for Criterion variable

Variable

Structural canonical 
coefficients

standard canonical coefficients

Dimension 1 Dimension 1

Hopefulness 0.137 0.689
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perception of God 0.012 0.488

همـان طـور کـه در جـدول 6 مشـاهده می شـود متغیـرى کـه در بعـد اول اهمیـت بیشـترى دارد به صورت برجسـته 
نشـان داده شـده اسـت. در بعـد اول، در ترکیـب خطـی متغیرهاى ملاك، امیـدوارى (با ضریـب کانونی اسـتاندارد 0/689) 

تأثیـر بیشـترى در تبیین بعد اول داشـت. 

بحث و نتیجه گیری
 بـا توجـه به هـدف پژوهش حاضـر، نتایج نشـان داد بین ترکیب خطـی متغیرهاى پیـش بین (ذهن آگاهـی، بنیان هاى 
اخلاقـی –فرهنگـی و تفکـر انتقـادى) بـا متغیرهاى مـلاك (امیـدوارى و ادراك خدا) رابطـه کانونی وجـود دارد. در پژوهش 
 Alipour Shahir & et al. (2021)حاضـر بیـن ذهن آگاهـی و امیـدوارى رابطه مثبـت و معنی دار وجـود دارد که بـا پژوهـش
وEmilia & et al. (2017) هم سـو اسـت. بـر ایـن اسـاس مـی تـوان گفـت که ذهـن آگاهی به فـرد کمک می نمایـد تا درك 
نمایـد چگونـه آرامـش و رضایـت را دوبـاره از عمـق وجـودش کشـف کـرده و آن را بـا زندگـی روزمـره اش آمیختـه  نماید؛ 
مخصوصـا در دوران پراسـترس دانشـجویی همـراه بـا انجـام وظایـف خانـواده و گـذران واحدهـاى عملـی در بیمارسـتان، 
دانشـجویان  زن متأهـل لازم اسـت بـا یادگیـرى تمرینـات ذهن آگاهـی، بـه  تدریـج خـود را از نگرانی و خسـتگی ناشـی از 
نقش هـاى متعـدد نجـات دهنـد، بـا ایـن رویکـرد آن هـا می تواننـد اسـترس ناشـی از تعارض هـا و تعـدد وظایـف خـود را 
بپذیرنـد. اسـتفاده از تکنیـک ذهن آگاهـی در آن هـا، باعـث رشـد امیـدوارى، کاهـش اسـترس و نشـانه هاى روان شـناختی 
می شـود. در حقیقـت وقتـی ذهن آگاهـی افزایـش می یابـد توانایی آن ها براى عقب ایسـتادن و مشـاهده کـردن حالت هایی 
مثـل اضطـراب افزایـش می یابـد، درنتیجه می تواننـد خود را از طریـق درك دقیق هیجانـات  و پردازش مجـدد آن ها، دیگر 
توسـط هیجاناتـی مثـل اضطـراب و تـرس کنتـرل نشـوند (Dennis & et al., 2020)، و بـا هیجانات همراه  شـوند و درنتیجه 

امیـدوارى خود را افزایـش دهند.
هم چنیـن نتایـج نشـان داد،  بیـن ذهن آگاهـی و ادراك خـدا رابطه مثبـت و معنی دار وجـود دارد. در برخـی پژوهش ها 
ارتبـاط مشـخصی بیـن ذهـن آگاهـی و نگرش هـاى معنـوى نشـان داده نشـد (Sohrabi & et al., 2019)؛ امـا در متـون 
فلسـفی و اسـلامی، منشـا خـدا آگاهـی را خودآگاهـی عنـوان مـی نماینـد (Elmi Sola & Lal Sahibi, 2016). ذهن آگاهی 
شـیوه اى اسـت بـراى پـردازش توجـه کـه از مراقبه شـرقی نشـأت گرفتـه و به عنـوان توجـه کامل بـه تجربیات زمـان حال 
بـه شـکل لحظـه  بـه  لحظـه، توصیف شـده اسـت. هم چنیـن به عنـوان پرداختـن توجه به یک شـیوه خـاص در زمـان حال 
و بـدون قضـاوت تعریـف شـده اسـت. آگاهـی و شـناخت از خـود می توانـد سبب سـاز خـدا آگاهـی شـود. دانشـجویان بـا 
فاصلـه گذاشـتن بیـن مشـکلات و اعتقـادات و ادراکات بهتـر می توانند ادراك خود را نسـبت بـه خدا ارزیابـی کنند. کنترل 
هیجانـات و ادراکات آسـیب زا، احسـاس توانمنـدى را در دانشـجویان زن متأهل افزایش داده و زمینه را بـراى افزایش میزان 

تقید بـه خدا فراهـم  آورد.
از نتایـج دیگـر پژوهـش وجـود رابطـه مثبـت و معنـی دار بیـن بنیان هـاى اخلاقـی- فرهنگـی و امیـدوارى بـود. کـه با 
نتایـجKhormai & et al. (2014)) در مـورد مؤلفه هـاى فضایـل اخلاقی-فرهنگـی بـا امیدوارى هم سـو اسـت. از آن جایی که 
اخلاقیـات و بنیان هـاى اخلاقی-فرهنگـی، افـراد می تواند شـامل مؤلفه هـاى اخلاقی هم چون صبر، بخشـش و توکل باشـد، 
لـذا در تبییـن ایـن نتیجـه می تـوان گفـت دانشـجویان متأهـل زن کـه پایبند بـه اخلاقیـات هسـتند، در برابر مشـکلات و 
اسـترس هاى زندگـی دانشـجویی و متأهلـی، نـوع تفسـیر و مقابله سـازگارانه دارنـد که به آن هـا کمک می کند کـه کیفیت 

 .(Samanlou & Afshin, 2016) زندگـی بهتر و امیدوارى بیشـترى داشـته باشـند
هم چنیـن در ایـن پژوهـش، نتایج نشـان داد کـه بنیان هـاى اخلاقی –فرهنگی بـا ادراك خـدا رابطه معنـی دار و مثبت 
وجـود دارد. کـه بـا نتایـجKahnooji & et al. (2018) هم خـوان اسـت. در تبییـن ایـن یافته هـا می تـوان گـزارش نمود، در 
تمامـی برنامـه هـا و قوانین اسـلام، یـاد خدا از جایـگاه والایی برخوردار اسـت و در آیـات مختلف، به طور مسـتقیم به نقش 
آن در آرام سـازى درون، شـفا بخشـی قلب و شـادابی روح و روان اشـاره شـده اسـت. دانشـجویان زن  متأهل که در مقابل 
مشـکلات، بنیان هـاى اخلاقـی – فرهنگـی را در نظـر دارنـد از راهبردهایی چـون صبر، تـوکل، دعا و نماز اسـتفاده می کنند 
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و معتقدنـد ایمـان محکـم، بسـیارى از مشـکلات را حـل می کنـد. چنیـن زنانـی داراى شـخصیتی هسـتند کـه می تواننـد 
ارزش هاى اخلاقـی را حفـظ کننـد. اعتقـاد بـه بنیان هـاى اخلاقـی- فرهنگـی، آن هـا را در وضعیـت مطلـوب و در شـرایط 

خودکنترلـی قـرار می دهـد و در نتیجـه فـرد را بـه خـدا نزدیک تـر می گرداند. 
نتایـج پژوهـش حاضـر نشـان داد کـه بیـن تفکـر انتقـادى بـا امیـدوارى رابطـه مثبـت و معنـی دار وجـود دارد کـه بـا 
نتایـجSheikh Nasri & Kazemi (2016) هم خـوان اسـت. در تبییـن ایـن یافته ها می تـوان گفت که دانشـجویان زن متاهل 
بـا کسـب تفکـر نقادانـه می تواننـد می تواننـد بهتریـن تصمیم گیـرى را داشـته باشـند تـا کمترین ضـرر و بیشـترین نفع را 
برایشـان داشـته باشـد. آنـان براي رسـیدن بـه هدف هایشـان به تصمیم  گیـري و طراحـی ذهنـی می پردازند، مهـارت هاي 

تفکـر نقادانـه ایـن شـرایط را براي فـرد مهیا مـی کند. 
از دیگـر یافته هـاى پژوهـش حاضـر ایـن بود کـه بین تفکـر نقادانـه و ادراك خـدا رابطه مثبـت و معنی دار وجـود دارد. 
ایـن یافتـه بـا نتایـجSafiri & et al. (2015)  وGervais & et al. (2011) کـه بـه رابطـه نگرش هـاى مذهبی و تفکـر انتقادى 
پرداخته انـد، هم خـوان اسـت. در تبییـن ایـن یافتـه مـی تـوان گفـت کـه دانشـجویان  زن متاهل با داشـتن تفکـر انتقادى 
می تواننـد بـا توجـه بـه مدارك و شـواهد موجود، بالاتریـن درك را از جهان داشـته باشـند و این درك فرد را قادر می سـازد 
تـا نظـرات و معانـی را کـه در وراى هـر چیز مهم وجود دارد، آشـکار سـازد. تلاش هاى شـناختی سـازمان یافتـه، هدفمند و 
جـدى سـبب روشن سـازى و بهبـودى فهـم دنیـاى پیرامون شـان می گـردد. ایـن تفکر موجب می شـود کـه، فرد از شـواهد 

موجـود بالاتریـن درك را داشـته باشـد. ایـن نوع تفکر بیشـتر می توانـد افراد را بـه سـوى ادراك خداوند رهنمون سـازد. 
از دیگـر یافته هـاى پژوهـش حاضـر ایـن بـود کـه در ترکیـب خطـی متغیرهـاى پیش بیـن، ذهن آگاهـی و در ترکیـب 
متغیرهـاى مـلاك، امیـدوارى بیشـترین قـدرت پیش بینـی کنندگـی را داشـتند. در تبییـن ایـن کـه از بیـن متغیرهـاى 
پیش بیـن (ذهن آگاهـی، بنیان هـاى اخلاقـی- فرهنگـی و تفکـر انتقـادى)، ذهن آگاهـی پیش بینـی کننـده بهتـرى بـود. 
می تـوان گـزارش کـرد، در دوران پراسـترس دانشـجویی و زندگی متأهلـی، یک راهبرد بـراى مدیریت لحظه اى مشـکلات، 
ذهن آگاهـی باشـد و متغیرهـاى بنیان هـاى اخلاقـی-  فرهنگـی و تفکـر انتقـادى شـاید در درك و مقابلـه بـا مشـکلات 
طولانی مـدت مؤثـر باشـند. زنـان متاهل نیـاز دارند از شـیوه هایی اسـتفاده نماینـد تا به حـل هیجانات مخرب بر سـلامتی 
بپردازنـد. توانایـی ذهن آگاهـی از طریـق تمرکـز بـر لحظـه و گسـلش شـناختی از هیجـان می تواند بـه آنان کمـک نماید، 
رفتارهـاى خـود را بـر مبنـاى هیجانـات قرار ندهنـد و در نتیجـه موفق تر عمـل نمایند. دیگـر یافته پژوهش حاضـر این بود 
کـه از بیـن متغیرهـاى ملاك (امیـدوارى و ادراك خداونـد)، امیدوارى قـدرت پیش بینـی کنندگی بیشـترى دارد، می توان 

گـزارش نمـود، افـراد امیـدوار، حضـور خداونـد را در لحظات زندگـی بیشـتر درك می کنند. 
سـهم نویسـندگان: نرجـس بیت سـیاح: جمع آورى مطالـب، جمـع آورى داده ها و تجزیـه و تحلیل داده ها و نوشـتن مقاله 
و دکتـر رضـوان همائـی: طراحـی و نظـارت بـر چارچـوب موضـوع و محتـوا و ویرایـش و پرداخت نهایـی مقاله و نویسـنده 
مسـئول. ایـن مقالـه برگرفته از پایان نامه کارشناسـی ارشـد نرجس بیت سـیاح اسـت. اسـتاد راهنمـا این پایـان نامه دکتر 

بود. همائـی  رضوان 

سپاسگزاری: نویسندگان از همه افرادى که براى انجام این پژوهش یاریگر بودند، تشکر می کنند.

تعارض منافع: نویسندگان مقاله حاضر در هیچ موردى تعارض منافع ندارند.

منابع مالی: این پژوهش، حامی مالی نداشته است.
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