
© 2021 The Author(s). Published by Islamic Azad University Ahvaz Branch. This is an open-access article 
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited

Abstract
The purpose of this research was to test the model of relationship between 
professors' autonomy support and parental psychological control with 
critical thinking through the mediation of academic stress of female 
students. The statistical population was all female students of psychology, 
educational sciences and counseling at University of Khuzestan province 
Payam Noor. The research sample subsumed 480 subjects who were 
selected voluntarily. The research design was correlational. to collect data 
Belmont, Skinner, Welborn, and Connell's (1988) Teachers' Autonomy 
Support; Barber's (1996) Parental Psychological Control; Sevari Academic 
Stress (2019) and Critical Thinking by Wang et al. (2019) questionnaires 
were implemented. After modifying the proposed model, the findings 
related to direct relationships showed a negative relationship between 
professors' support for autonomy and academic stress; positive relationship 
between parental psychological control and academic stress; There was a 
negative relationship between parental psychological control and critical 
thinking, and a significant positive relationship between professors' support 
for autonomy and critical thinking, but the relationship between academic 
stress and critical thinking was not significant. The results related to indirect 
hypotheses showed that the relationship between professors' support of 
students' autonomy and critical thinking through academic stress and the 
relationship between parental psychological control and critical thinking 
through academic stress was significant.
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Extended abstract
Introduction: Critical thinking has recently become a popular phrase in teaching and 
learning, and most educational experts believe that such thinking should be strengthened in 
the educational environment. Critical thinking is a cognitive process that actively engages 
learners to use their minds to observe, think, critically analyze. Promoting critical thinking 
in classrooms enables learners to take responsibility for their own thinking and encourages 
them to successfully monitor and evaluate their learning process. In the 21st century, 
students need seven survival skills, including critical thinking and problem solving, 
leadership and cooperation, agility and adaptability, initiative and entrepreneurial spirit, 
the ability to communicate effectively verbally and in writing, easy access to information 
and analysis. One of the factors influencing the increase of those skills is professors' 
support of students' autonomy and parental psychological control. Supporting student 
autonomy by professors in the classroom increases internal motivation and acceptance of 
learning responsibility through students' commitment to develop their learning skills via 
self-management. Hence, with the increase in learning success, their inner motivation is 
strengthened and this motivation and independence gradually leads autonomous learners 
towards independent thinking. On the other hand, the psychological control of parents as 
another dimension of parenting styles in which parents push their children to act according 
to their wishes by insuring and creating guilt is another effective factor on critical thinking. 
With their psychological control over their children, parents analyze their psycho-social 
development with interference and disturbance and hinder their ability to be independent 
and develop their health and personal identity. But in the meantime, we should not neglect 
the mediating variable called academic stress. Therefore, the purpose of the present study 
was to investigate the causal relationship between professors' support for autonomy and 
parental psychological control with critical thinking through the mediation of academic 
stress.

Method: The statistical population of the research included all female students of 
psychology, educational sciences and counseling at Payam Noor University in Khuzestan 
province. 480 subjects were selected voluntarily as sample. to collect data Belmont, 
Skinner, Welborn, and Connell's (1988) Teachers' Autonomy Support; Barber's (1996) 
Parental Psychological Control; Sevari Academic Stress (2019) and Critical Thinking 
by Wang et al. (2019) questionnaires were implemented. SPSS 24 software was used for 
data analysis for descriptive statistics section and AMOS-24 software was used for the 
inferential statistics section and hypothesis testing.

Results: The results of the correlation table between the variables showed that critical 
thinking had a significant positive relationship with teachers' support for autonomy and 
had a negative relationship with academic stress and parents' psychological control. Also, 
academic stress had a significant positive relationship with psychological control and a 
negative relationship with professors' support of students' autonomy. Also, the results of 
the direct paths of the proposed model showed that all the paths were significant except 
the path of academic stress to critical thinking (β = 0.04). Also, the path of parents' 
psychological control to critical thinking and professors' support of students' autonomy 
had a significant negative relationship with academic stress. In the investigation of indirect 
relationships with Macro Preacher and Hayes Method (2008), the academic stress variable 
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was placed as a mediator between professors' support for autonomy and psychological 
control with critical thinking.

Conclusions: According to the theory of self-determination, supporting autonomy when 
the professor considered the student's point of view and provided opportunities for them 
to choose, the student's inner motivation and sense of independence were strengthened, 
also when the student's feelings of the professors' support for autonomy was confirmed, 
subsequently the level of perceived stress and pressure would be also reduced. This caused 
the student to think better about learning and evaluating the classroom environment. In 
addition, in classes that support autonomy, a higher level of pleasure would be perceived 
and less stress would be observed in participants. Therefore, it seemd that students 
experienced less academic stress in these conditions. On the other hand, by applying 
psychological control, parents put pressure on their children to perform better academically 
and when they fail to meet expectations, they instill shame and guilt in them. In fact, 
higher psychological control of parents led to less academic adjustment in subjects, that 
could be caused by these negative emotions and as a result academic stress. On the other 
hand, there was a significant relationship between autonomy support and tendency to 
think critically. In general, according to the results obtained in this research, it could be 
acknowledged that in order to have students with independent and evaluative thinking, 
special attention should be paid to strengthening the support of students' autonomy. 
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چکیده
هـدف پژوهش حاضـر، آزمون               مـدل رابطه حمایت اسـتادان از خودمختـاری و کنترل روان شـناختی 
والدینـی بـا تفکـر انتقـادی از طریـق اسـترس تحصیلـی دانشـجویان دختـر بـود. جامعـه آمـاری 
کلیـه دانشـجویان دختـر رشـته های روان شناسـی، علوم تربیتـی و مشـاوره دانشـگاه پیـام نـور 
اسـتان خوزسـتان بودنـد. نمونـه پژوهـش 480 نفـر  بود کـه به صـورت داوطلبانـه انتخاب شـدند. 
طـرح پژوهش همبسـتگی اسـت. بـرای جمـع آوری داده هـا از پرسـش نامه های حمایت اسـتادان از 
خودمختاری بلمونت، اسـکینر، ولبورن و کونـل )1988(، کنترل روان  شـناختی والدینی باربر )1996(، 
اسـترس تحصیلـی سـواری )1399( و تفکر انتقـادی وانگ و همـکاران )2019( اسـتفاده گردید. پس 
از اصـاح مـدل پیشـنهادی، یافته هـای مربوط بـه روابط مسـتقیم نشـان داد بین حمایت اسـتادان 
از خودمختـاری و اسـترس تحصیلـی رابطـه منفـی، بین کنتـرل روان  شـناختی والدینی و اسـترس 
تحصیلـی رابطـه مثبـت، بیـن کنتـرل روان  شـناختی والدینی و تفکـر انتقـادی رابطه منفـی و بین 
حمایـت اسـتادان از خودمختـاری و تفکـر انتقـادی رابطه مثبـت معنی داری به دسـت آمد امـا رابطه 
اسـترس تحصیلی بـا تفکر انتقـادی معنادار نشـد. نتایـج مربوط به فرضیه های غیرمسـتقیم نشـان 
داد رابطـه حمایت اسـتادان از خودمختاری دانشـجویان با تفکـر انتقادی از طریق اسـترس تحصیلی 
و رابطـه کنتـرل روان  شـناختی والدینـی با تفکـر انتقـادی از طریق اسـترس تحصیلی معنی دار شـد.

کلیدواژگان: حمایت‌استادان‌از‌خودمختاری،‌کنترل‌روان‌شناختی‌والدینی،‌تفکر‌انتقادی،‌استرس‌تحصیلی
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و کنترل روان  شناختی والدینی با تفکر انتقادی 

با میانجی گری استرس تحصیلی در بین دانشجویان دختر
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مقدمه
تفکـر انتقـادی (critical thinking) یـا «فکر خـارج از چارچوب» اخیراً به یک عبارت پرطـرف دار در آموزش و یادگیری 
تبدیـل شـده اسـت و اکثر کارشناسـان آموزشـی معتقدند که باید ایـن تفکر را در محیط آموزشـی و یادگیرنـدگان تقویت 
و گسـترش داد. تفکـر انتقـادی را یـک فرآیند شـناختی اسـت کـه بـه طـور فعـال یادگیرنـدگان را درگیـر می کنـد تـا از 
قـوه ذهـن خـود بـرای مشـاهده، تفکر، تجزیـه و تحلیـل انتقـادی و ارزیابی اطلاعات داده شـده اسـتفاده کنند؛ تـا توانایی 
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 .(Veettil & Binu, 2022) رسـیدن بـه نتایـج منطقـی و گرفتن تصمیمات مسـتقل و صحیـح در فراگیران را ایجـاد کنـد
در همیـن راسـتا  Park, Niu, Cheng & et al. (2021) نشـان دادند، ترویـج تفکـر انتقـادی در کلاس هـای درسـی، 
یادگیرنـدگان را قـادر می سـازد تـا مسـئولیت تفکـر خـود را بـر عهـده بگیرنـد و آن ها را تشـویق کننـد تا رونـد یادگیری 
خـود را بـا موفقیـت، نظـارت و ارزیابـی کننـد. عـلاوه بـر این، تجربـه یادگیـری را افزایـش می دهـد و فرآینـد یادگیری را 
بـرای آن هـا معنادارتـر می کنـد. تفکـر انتقـادی هم چنیـن بـه انقـلاب کلی نظـام آموزشـی کمک کرده اسـت که بـه نوبه 
خـود منجـر بـه جایگزینـی روش ها و شـیوه  های قدیمی شـده اسـت. به طور مثـال تغییر روش آموزشـی از سـخنرانی که 
معلـم محـور و جبهـه  ای بود بـه رویکرد یادگیرنده محـور و ارتقای مهارت  هـای ارتباطی و خودمختاری،  تنهـا دو نمونه از 
انقلابـی اسـت کـه در نظام آموزشـی به وجـود آمـد (Veettil & Binu, 2022). توانایی تفکر انتقادی بخـش مهمی از اهداف 
آموزشـی اسـت. زیـرا دارای فرآیندهـای پیچیـده بالاتری اسـت، ماننـد تجزیه و تحلیـل، ترکیـب و ارزیابـی، نتیجه گیری 
و تأمـل (Sulasih, Suparmi & Sarwanto., 2017). در قـرن بیسـت و یکـم، دانش آمـوزان بـه هفـت مهـارت بقـاء از جمله 
تفکـر انتقـادی و حل مسـئله، رهبـری و همکاری، چابکی و سـازگاری، ابتـکار عمل و روحیـه کارآفرینـی، توانایی برقراری 
ارتبـاط مؤثـر بـه صورت شـفاهی و کتبی، دسترسـی آسـان به اطلاعـات و تجزیـه و تحلیل اطلاعـات، تخیـل و کنجکاوی 
نیـاز دارنـد. در همیـن راسـتا مهـارت  هـای تفکر انتقـادی باعث می شـود تا دانش آمـوزان و دانشـجویان بتوانند نسـبت به 
Varenina, Vecher- (یـک مسـئله دیدی متفاوت داشـته باشـند، و نقاط قـوت و ضعف پدیده  هـا را تجزیـه و تحلیل کننـد 

inina, Shchedrina & et al., 2021). تفکـر انتقـادی بایـد در برنامـه درسـی اصلـی و فراینـد آمـوزش و یادگیـری بـه کار 

 Firdaus, Kailani,) گرفتـه و توسـعه یابـد تـا دانش  آموزانی تولیـد کنند، که از رهبـران آینده با کیفیتی برخـوردار باشـند
Bakar & et al., 2015). حمایـت معلمـان/ اسـتادان از خودمختـاری (autonomy support) فراگیـران یک ویژگی اساسـی 

 Trigueros, Mínguez,) آموزشـی اسـت کـه انگیـزه و درگیـری دانش آموز/دانشـجو را در کلاس درس تشـویق می کنـد
Gonz ález-Bernal & et al., 2019). طبـق تحقیقـات قبلـی، حمایـت اسـتادان از اسـتقلال و خودمختـاری دانشـجویان، 

یادگیـری و رفـاه خودتنظیم آن هـا را تسـهیل می کنـد (Niemiec & Ryan., 2009, Black & Deci., 2000). خودتنظیمی 
 Hj Ramli, Alavi, Mehrinezhad & et al.,) می توانـد بـه دانشـجویان کمـک کنـد تـا بـا اسـترس تحصیلـی کنـار بیاینـد
2018). وقتـی افـراد از حمایـت اسـاتید خـود مطلـع می شـوند، کنتـرل بیشـتری بـر مطالعـه خوددارنـد و انگیـزه ذاتـی 

آن هـا بیشـتر می شـود (Zheng, Jiang & Dou, 2020). در این حالـت کـه اسـاتید احساسـات دانشـجویان را درك کـرده و 
فشـار کمتـری را وارد می  کننـد، دانشـجویان آرامـش و اعتمـاد بـه  نفـس بیشـتری دارنـد، خواهند داشـت. طبـق تئوری 
خـود تعیین گـری، حمایـت از خودمختـاری زمانـی اتفاق می افتد کـه اسـتاد/معلم، دیـدگاه دانشـجو/دانش آموز را در نظر 
بگیـرد، فرصت هایـی را بـرای انتخـاب آنـان فراهـم می کنـد، منطقی معنـی دار برای ایـن نیاز فراهـم می کند، احساسـات 
دانشـجو/دانش آموز را تأئیـد می کنـد و اسـتفاده از فشـارها را بـه حداقل می رسـاند. از این نظر، نقشـی که اسـاتید/معلمان 
بـازی می کننـد، می تواننـد نگرش هـای مثبتـی را هم چون توانایی های شـخصی، سـرگرمی، خودشناسـی، انگیـزه درونی، 

.(Choi, Lee, Yoo & et al., 2019) انتقـال و یادگیـری در فراگیـران ایجـاد کننـد
 Garland (2018) و Zheng & et al. (2020) ؛Trigueros, Padilla, Aguilar-Parra & et al. (2020) نتایـج مطالعـه 
نشـان داد کـه حمایت خودمختاری، توانسـت اسـترس تحصیلـی را به صورت منفـی پیش بینی کند. کنترل روان شـناختی 
والدینـی (parental psychological control)، یـک نـوع مهـم فرزندپروری منفی اسـت که به کنترل دنیای روان شـناختی 
 Symeou) نوجـوان توسـط والدیـن اشـاره و هدف اصلی آن این اسـت کـه نوجوان از نظـر عاطفی به والدین وابسـته باشـد
Georgiou., 2017 &). شـواهد پژوهشـی نشـان می دهـد کـه کنتـرل روان  شـناختی تاکتیکـی اسـت که به طور گسـترده 

 Pérez, Huerta,) توسـط والدیـن اسـتفاده می  شـود و ایـن یـک پیش بینی کننده مهم رفتـار پرخاشـگرانه نوجوانـان اسـت
Rubio & et al., 2021). کنتـرل روان شـناختی والدینـی نیـز نشـان گر شـیوه ای از روش هـای تربیتـی سـرکوب گرایانـه 

اسـت کـه والدیـن از طریق مداخلـه والدینی، القـای گنـاه و کناره گیری از محبـت، فرزنـدان را وادار به تبعیت از خواسـته 
 هـای خـود می کننـد. بـه عبارتـی کنتـرل روان شـناختی والدینی شـامل روش هایی اسـت که والدیـن بـه کار می گیرند تا 

 McShane & Hastings.,) فرزنـدان خـود را از طریـق اعمـال نفوذ بـر هیجان ها و اسـتقلال آنان مـورد کنترل قـرار دهنـد
2009). در ایـن روش، والدیـن بـه جـای کنتـرل مسـتقیم رفتارهـای فرزنـدان خـود، سـعی می کننـد عقایـد، عواطـف و 
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الگوهـای تفکـر فرزنـدان خـود را تغییـر دهند. کنتـرل روان شـناختی، غالباً یـک نوع رفتار مخـرب اسـت و می تواند منجر 
بـه علائـم منفـی درونـی شـده (اضطـراب) و بیرونـی (پرخاشـگری) شـود. از پیامدهـای کنتـرل روان  شـناختی والدین بر 
فرزنـدان می تـوان بـه گوشـه  گیـری، احسـاس گنـاه، ناامیدی، شـرم سـاری و تعامل محـدود کلامـی فرزندان بـا دیگران 
اشـاره کـرد (Gugliandolo, Costa, Cuzzocrea, et al., 2015, Filippello, Sorrenti, Buzzai & et al., 2015). در همیـن 
رابطـه برخـی از صاحب  نظران هم چـون  Soenens, Vansteenkiste & Luyten (2010) دو حوزه را در کنترل روان  شـناختی 
والدینـی معرفـی کرده انـد: کنترل بـا جهت گیـری وابسـتگی (dependency – oriented) و کنترل با جهت گیری پیشـرفت 
(achievement- oriented). والدیـن معتقـد بـه کنتـرل بـا جهت گیـری وابسـتگی، تـلاش می کننـد تـا فرزندان خـود را از 

نظـر فیزیکـی و احساسـی در کنـار خـود نگـه دارنـد. این نـوع کنتـرل روابط بین فـردی آنـان را شـدیداً تحت تأثیـر قرار 
می دهـد،  از رشـد فردیـت جلوگیـری می کنـد  و دامنـه تجربیـات آن  ها را محـدود می کند. در عـوض، والدیـن برخوردار 
از کنتـرل بـا جهت گیـری پیشـرفت تـلاش می کننـد فرزندان خـود را بـرای عملکرد بهتـر تحصیلی تحت فشـار قـرار داده 
و زمانـی کـه فرزنـدان نتواننـد انتظـارات والدینشـان را بـرآورده کنند احسـاس شـرم و گنـاه را کـه از هیجان هـای منفی 
اسـت بـه آنـان تلقیـن کننـد (Soenens & et al., 2010). هم چنیـن در ادبیـات نظری و پژوهشـی روان  شناسـی از دو نوع 
کنتـرل رفتـاری و روان شـناختی یـاد می شـود. منظـور از کنتـرل رفتـاری، رفتارهایـی اسـت کـه والدین بـرای مدیریت، 
نظـم و نظـارت بـر کـودکان خـود مـورد اسـتفاده قـرار می دهنـد (Shek & Law., 2015). کنتـرل روان  شـناختی نیـز، به 
عنـوان تلاش هـای والدیـن در جهـت جلوگیری از رشـد اسـتقلال و خودمختـاری فرزندان تعریـف می شـود. از این لحاظ، 
نظریـه خودتعییـن گـری اظهـار مـی دارد کـه تأثیـر معلـم می تواند از اسـتقلال در مقابـل کنتـرل روان  شـناختی حمایت 
کنـد در خصـوص ارتبـاط حمایـت اسـتادان از خودمختاری دانشـجویان با اسـترس تحصیلـی، نتایج نشـان داد که کنترل 
 Deneault, Gareau, Bureau & et al.)روان شـناختی والدینـی، اسـترس تحصیلـی را به صورت مثبـت پیش بینـی می کنـد

.(2020, Trigueros & et al. 2019

 Deb, Strodl & Sun.,) در محیـط دانشـگاه بـه طـور کلی کـم اسـت (academic stress) مطالعـات اسـترس تحصیلـی
2015). مطالعـات مختلـف وجـود شـاخص  هـای قابل توجه اسـترس تحصیلی در جمعیت دانشـگاه  ها را نشـان داده اسـت 

Crego, Carril- (کـه در سـال  های اول تحصیـل و در دوره هـای بلافاصلـه قبـل از امتحانـات بـه سـطوح بالاتـر می رسـد 

lo-Diaz, Armfield, & et al., 2016). از نظـر دانشـگاهی، ایـن اسـترس بـه عنـوان یک حالت روان  شـناختی از فرد تعریف 

می شـود کـه ناشـی از فشـار مـداوم اجتماعـی و شـخصی اسـت که باعـث کاهش ذخایـر فرد می شـود. اسـترس تحصیلی 
بـه شـرایط روانی ناخوشـایند ناشـی از انتظارات بالای آموزشـی معلمـان و اعضای خانواده، فشـار بر پیشـرفت تحصیلی یا 
سیسـتم آموزشـی و امتحانی اشـاره دارد (Sarita, 2015). اسـترس تحصیلی معمـولاً هنگامی اتفاق می افتـد که تقاضاهای 
مرتبـط بـا تحصیـلات از منابـع سـازگار در دسـترس فـرد فراتـر رود. زمینه هـای آموزشـی دانشـگاه اغلب به دلیـل فضای 
رقابتـی می توانـد اسـترس و اضطـراب را ایجـاد کنـد (Reddy, Menon & Thattil., 2018). اسـترس تحصیلـی نـه تنها در 
 Ortega-Torres, Portol és & Opez.,) محیـط دانشـگاه یافـت می شـود، بلکه مختص هر یـک از مراحـل آکادمیـک اسـت
2020). مطالعـات نشـان داد کـه رابطـه معنـی داری بیـن اسـترس تحصیلـی و تفکر انتقـادی وجـود دارد، با این نشـانه که 

  Mahal, Chawla) هرچـه تفکـر انتقـادی بهبـود می یابـد، توانایی فـرد در کنترل اسـترس تحصیلی نیـز افزایـش می یابـد
Kanwar., 2015 &). در همین راسـتا نتایـج Trigueros & et al., (2020) نشـان داد کـه اسـترس تحصیلـی به صورت منفی 

انگیـزه تحصیلـی، اسـتراتژی های فراشـناختی تفکـر انتقـادی و عملکـرد تحصیلـی را پیش بینـی کـرد. از طرفـی مطالعه 
Okide, Eseadi & Ezenwaji & et al. (2020) گـزارش دادنـد کـه مداخـلات تفکر انتقادی در مدیریت اسـترس تأثیرگذار 

اسـت. به همیـن ترتیـب، مطالعـه ای روی دانش آمـوزان دبیرسـتانی انجام شـد، نتایج نشـان داد آن دسـته از دانش آموزانی 
کـه بـا موقعیت هـای بسـیار اسـترس زای تحصیلـی روبـرو بودنـد، یـک سـبک تفکـر سـطحی نشـان دادند، و آن هایـی که 
سـطح اسـترس آن ها متوسـط بـود، تفکر انتقـادی بالایـی داشـتند (Yuan, Zhang  & Fu, 2019). با توجه بـه مطالب ارائه 
شـده هـدف پژوهـش حاضـر، آزمـون مـدل رابطـه حمایـت اسـتادان از خودمختـاری و کنتـرل روان شـناختی والدینی با 

تفکـر انتقـادی از طریـق اسـترس تحصیلی در بیـن دانشـجویان دختر دانشـگاه پیام نور اسـتان خوزسـتان بود.  

تابستان 1401، 13)52(، 15-1/ نشریه علمی  زن و فرهنگ
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Figure 1. Conceptual model of research

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

پژوهـش حاضـر بر اسـاس ماهیت و روش یک پژوهش توصیفی- پیمایشـی از نوع همبسـتگی می باشـد. جامعه آماری 
پژوهـش را کلیـه دانشـجویان دختـر رشـته  های روان  شناسـی، علوم تربیتی و مشـاوره دانشـگاه پیام نور اسـتان خوزسـتان 
در سـال تحصیلـی 1400-1401 تشـکیل داد. در پژوهـش حاضـر به دلیل عدم دسترسـی کامـل به دانشـجویان به خاطر 
همه گیـری بیمـاری کووییـد 19 با روش نمونه گیری در دسـترس، تعـداد 500 پرسـش نامه آنلاین بین دانشـجویان توزیع 

شـد و در نهایـت تعـداد 480 پرسـش نامه به صورت کامـل مورد تجزیـه و تحلیل قـرار گرفت.

روش اجرا
روش جمـع آوری داده هـا بـه ایـن صـورت بود کـه با توجه بـه شـیوع بیمـاری کووییـد 19و رعایت دسـتورالعمل های 
بهداشـتی و عـدم دسترسـی حضوری بـه آزمودنی ها، داده هـای پژوهش به صورت پرسـش نامه اینترنتی و از طریق شـبکه 
 هـای مجـازی گـردآوری شـد. بـا توجه به ایـن که جامعـه پژوهـش حاضر دانشـجویان دختـر بـود در ابتدای پرسـش نامه 

ضمـن اشـاره بـه هـدف پژوهش، درخواسـت شـد فقـط دخترانـی که دانشـجوی دانشـگاه پیـام نـور خوزسـتان بودند در 
کنند.  شـرکت  پژوهش 

ابزار سنجش 
حمایـت اسـتادان از خودمختـاری دانشـجویان(Teacher Autonomy Support of Students): بـرای سـنجش حمایت 
از خودمختـاری از پرسـش  نامه Belmont,  Skinner, Wellborn & et al (1988).  کـه دارای 9 مـاده اسـت، اسـتفاده شـد. 
پرسـش نامه یـاد شـده بـه صـورت مقیـاس 5 درجـه ای از کامـلاً مخالفـم (1) تـا کامـلاً موافقـم (5) نمره گذاری می شـود. 
پایایـی پرسـش نامه از طریـق آلفـای کرونبـاخ توسـطBelmont & et al. (1988)  از 0/83 تـا 0/89 و روایـی آن از طریـق 
تحلیـل عاملـی تأییـدی تأییـد شـد (IFI= 0/92  و RMSEA = 0/045). ضمناً در مطالعه حاضر پایایـی آن از طریق آلفای 
کرونبـاخ  0/87 به دسـت آمـد. ضمنـاً روایـی این پرسشـنامه  از طریـق تحلیل عاملـی تأییدی مـورد بررسـی و تأیید قرار 

.(RMSEA= 0/04و  IFI= 0/92)گرفـت
کنتـرل  سـنجش  بـرای   :(Parental Psychological Control Questionnaire) والدینـی  روان  شـناختی  کنتـرل 
روان  شـناختی والدینـی از پرسـش نامه Barber (1996) کـه دارای 11مـاده و دو مؤلفـه کنتـرل زبانـی (3 مـاده) و کنتـرل 
عاطفـی (8 ماده) اسـت، اسـتفاده شـد. پرسـش نامه یاد شـده به صورت مقیـاس 5 درجه ای از اصـلاً (1) تا همـه اوقات (5) 
نمره گـذاری می شـود. . پایایـی پرسـش نامه از طریـق آلفـای کرونبـاخ توسـطBarber (1992)  از 0/75 تـا 0/82 و روایـی 
آن از طریـق همبسـتگی بعـد رفتـاری و روان شـناختی مقـدار 0/17- به دسـت آمـد که در سـطح 0/01 معنی دار شـد. در 
مطالعـه حاضـر پایایـی پرسـش  نامه از طریـق آلفای کرونبـاخ 0/87 و روایـی آن از طریـق تحلیل عاملی تأییدی بررسـی و 

.(RMSEA = 0/072و  IFI=0/95) تأییـد گردیـد

آزمون مدل رابطه حمایت استادان از خودمختاری و...
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اسـترس تحصیلی  پرسـش  نامه  از  اسـترس تحصیلی  سـنجش  بـرای   :(Sevari Academic Stress) اسـترس تحصیلی 
Sevari (2021) اسـتفاده شـد که دارای 23 ماده و 6 مؤلفه فشـار آزمون (5 ماده)؛ مؤلفه پیامدها (5 ماده)، همسـالان (4 

مـاده)؛ نبـود مدیریت زمـان (2 مـاده)؛ تلقین منفی (4 ماده) و سـختی دروس (3 ماده) اسـت، اسـتفاده شـد. پرسـش نامه 
یـاد شـده بـه صورت مقیـاس 5 درجه ای از اصـلاً (1) تا اکثر اوقـات (5) نمره گذاری می شـود. پایایی پرسـش  نامه از طریق 
آلفـای کرونبـاخ توسـط Sevari (2021) 0/81 به دسـت آمد. در مطالعـه حاضر پایایی پرسـش نامه از طریـق آلفای کرونباخ 

.(RMSEA = 0/062و IFI = 0/97) 0/88 و روایـی آن از طریـق تحلیـل عاملی تأییدی بررسـی و تأیید گردیـد
تفکـر انتقـادی (Critical Thinking): بـرای سـنجش تفکـر انتقـادی از پرسـش  نامه تفکـر انتقـادی که سـاخته شـده 
توسـط Wang, Sun, Huang & et al. (2019) اسـت، اسـتفاده شـد. این پرسـش نامه دارای 18 ماده و سـه مؤلفه ذهنیت باز 
(7 مـاده)؛ مؤلفـه سیسـتماتیک- تحلیلـی بـودن (6 مـاده) و مؤلفـه حقیقت  جویـی (5 ماده) اسـت. پرسـش  نامه یاد شـده 

به صـورت مقیـاس 5 درجـه ای از کامـلاً مخالفـم (1) تـا کامـلاً موافقـم (5) نمره گـذاری می شـود. پایایـی پرسـش نامه از 
طریـق آلفـای کرونبـاخ توسـطWang & et al. (2019) از 0/82 تـا 0/86 بدسـت آوردنـد. ضمنـا روایـی روایـی صوری آن 
پرسـش نامه توسـط گروهـی از صاحب نظـران تأییـد گردید. در مطالعـه حاضر پایایی پرسـش نامه از طریق آلفـای کرونباخ 

.(RMSEA = 0/059و  IFI =  0/90) 0/91 و روایـی آن از طریـق تحلیـل عاملـی تأییدی بررسـی و تأییـد گردیـد

یافته ها                    
یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش حاضر برای دانشجویان دختر در جدول 1 گزارش شد.

Table 1.
Descriptive statistic of research variables

PK_SStandard deviationMeanVariables

0.150.0716.0463.51Critical Thinking

0.270.128.3426.54Teachers’ Support for Autonomy

0.350.3211.9524.84Parental Psychological Control 

0.200.6618.7565.88Academic Stress

و16/04،   63/51 انتقـادی  تفکـر  نمره   هـای  معیارهـای  انحـراف  و  میانگیـن  می دهـد  نشـان   1 جـدول  مندرجـات 
حمایـت اسـتادان از خودمختـاری دانشـجویان دختـر 26/54 و 8/34؛ کنتـرل روان شـناختی والدینـی 24/84 و11/95 و 
اسـترس تحصیلی 65/88 ،18/75 اسـت. در جـدول 2 ماتریـس همبسـتگی بیـن متغیرهـای پژوهـش ارائـه شـده اسـت.

Table 2.
Correlation matrix of research variables

4321Variables

1Critical Thinking

1**0.77Teachers’ Support for Autonomy

1**-0.25**-0.44 Parental Psychological Control

1**0.42**-0.27**-0.27Academic Stress

(P<0.01) **

تابستان 1401، 13)52(، 15-1/ نشریه علمی  زن و فرهنگ
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نتایـج جـدول 2 نشـان داد که رابطه بین همه متغیرها معنی دار اسـت. هم چنیـن، کنترل روان  شـناختی والدین با حمایت 
 , p<0/01) و اسـترس تحصیلی با حمایت از خودمختاری توسـط اسـاتید (r=-0/44 , p<0/01) از خودمختاری توسـط اسـاتید

r=-0/27) رابطه منفی معنـی دار دارند.
در ادامـه، بـرای ارزیابـی مـدل پیشـنهادی این پژوهـش، از روش تحلیل مسـیر با اسـتفاده از نـرم افـزار AMOS و به روش 
حداکثـر درسـت نمایـی مـدل اسـتفاده شـده اسـت. یافته  هـای مربوط بـه این مـدل در جـدول 3 گزارش شـد. نتایـج تحلیل 
داده ها نشـان داد با توجه به این که شـاخص  های به دسـت آمده در مدل پیشـنهادی مناسـب نیسـتند و به اصلاح سـاختاری 
نیـاز دارنـد، لـذا پـس از حـذف مسـیر اسـترس تحصیلـی بـه تفکـر انتقـادی به علـت عـدم معنی دار بـودن ایـن رابطـه، مدل 
پیشـنهادی مجـدداً تجزیـه و تحلیـل گردیـد و نتایج به دسـت آمده نشـان داد که شـاخص های مهم بهبـود پیدا کـرد و مدل از 

برازندگـی مناسـب برخـوردار گردیـد. نتایـج مربـوط به شـاخص  های نیکویـی برازش مـدل نهایـی در جدول 3 آمده اسـت.

Figure 2. Standard coefficients of the final research model

Table 3.
Goodness of Fit indicators of the research model

ResultValueAcceptable rangeIndex name

Acceptable8.91<3

Good0.05Good: < 0.08
Average: 0.08 to 0.1RMSE

Acceptable0.93> 0.90CFI

Acceptable0.91> 0.90NFI

Acceptable0.94> 0.80GFI

بـا توجـه بـه نتایج به دسـت آمـده در جدول 3 می تـوان گفت کـه مدل تحقیـق از نظر شـاخص ها معنـی دار و نیکویی 
بـرازش مورد تأیید اسـت.

Table 4.
Structural equations of the research model

PT-valueStandard ErrorVariables

0.01-4.32-0.17Teachers’ Support for Autonomy       Academic Stress

0.0125.810.70Teachers’ Support for Autonomy      Critical Thinking        

0.0190.37Parental Psychological Control          Academic Stress

0.01-9.83-0.25Parental Psychological Control        Critical Thinking   

0.0118.750.04Academic Stress                               Critical Thinking

آزمون مدل رابطه حمایت استادان از خودمختاری و...
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مندرجـات جـدول 4 نشـان داد کـه در مدل پیشـنهادی همه مسـیرها به اسـتثنای مسـیر اسـترس تحصیلی بـه تفکر 
انتقـادی (β= 0/04) معنـی دار شـدند. در مـدل نهایـی ضریب بتـای حمایت اسـتادان از خودمختاری به اسـترس تحصیلی 
(β= -0/17 ، t =  -4/33)؛ کنتـرل روان شـناختی والدینـی بـه اسـترس تحصیلی (β= 0/37 ،t = 9) ؛ کنترل روان شـناختی 

 ، t = 25/92) ؛ و حمایـت اسـتادان از خودمختـاری به تفکر انتقـادی(β= -0/25 ، t =  -9/95) والدینـی بـه تفکـر انتقـادی
β= 0/70) به دسـت آمـد.

در جـدول 5، روابـط غیرمسـتقیم حمایت اسـتادان از خودمختاری و کنترل روان شـناختی والدینی بـا تفکرانتقادی از 
طریـق اسـترس تحصیلی بـا اسـتفاده از روش ماکـرو Preacher & Hayes (2008) مورد تحلیـل قرار گرفتند.

Table 5.
Result of ananlyzing of the indirect effect of teachers’ support for autonomy and 
parental psychological control with critical thinking through academic stress 

UperLowerBiasSigBootDataVariables

0.0170.0360.0170.00040.0340.015
Teachers’ Support for Autonomy → Critical Thinking → 

Academic Stress  

0.1520.0480.0140.00021.110.020
Parental Psychological Control→ Critical Thinking→ 

Academic Stress

بـا توجـه به این کـه حدپایین فاصلـه اطمینان بـرای رابطه غیرمسـتقیم حمایت اسـتادان از خودمختاری دانشـجویان 
بـا تفکـر انتقـادی از طریـق اسـترس تحصیلـی 0/036 و حـد بـالای آن 0/170 اسـت و با توجه بـه این که صفـر در داخل 
ایـن فاصلـه اطمینـان قرار گرفت لـذا رابطه غیرمسـتقیم حمایت اسـتادان از خودمختاری دانشـجویان با تفکـر انتقادی از 
طریـق اسـترس تحصیلـی معنـی دار به دسـت آمـد. هم چنین بـا توجه به ایـن کـه حدپایین فاصلـه اطمینان بـرای رابطه 
غیرمسـتقیم کنتـرل روان  شـناختی والدینـی با تفکر انتقـادی از طریق اسـترس تحصیلی 0/048 و حد بـالای آن 0/152 
اسـت و بـا توجـه به ایـن که صفـر در داخل این فاصلـه اطمینان قرار گرفـت لذا رابطه غیرمسـتقیم کنترل روان  شـناختی 

والدینـی بـا تفکر انتقـادی از طریق اسـترس تحصیلی معنـی دار بود. 

بحث و نتیجه گیری
هـدف از اجـرای ایـن پژوهـش، آزمـودن مـدل سـاختاری رابطـه حمایـت اسـتادان از خودمختـاری و کنتـرل روان  
شـناختی والدینی با تفکر انتقادی از طریق اسـترس تحصیلی دانشـجویان دختر بود. براسـاس نتایج پژوهش، مسـیرهای 
مسـتقیم بیـن حمایـت اسـتادان از خودمختـاری و اسـترس تحصیلی رابطـه منفی؛ بین کنتـرل روان  شـناختی والدینی و 
اسـترس تحصیلـی رابطـه مثبت؛ بیـن کنترل روان  شـناختی والدینی و تفکر انتقـادی رابطه منفی و بین حمایت اسـتادان 
از خودمختـاری و تفکـر انتقـادی رابطـه مثبـت معنـی داری بـه دسـت آمد امـا رابطه اسـترس تحصیلـی با تفکـر انتقادی 

معنادار نشـد.
در راسـتای یافتـه حاصـل از بررسـی رابطـه منفـی حمایـت اسـتادان از خودمختـاری بـا اسـترس تحصیلـی، نتایـج 
مطالعـات Trigueros & et al (2020).؛ Zheng & et al., (2020)؛ Garland (2018) بـا ایـن یافتـه هم خوانی دارد. در تبیین 
ایـن یافتـه می تـوان گـزارش کرد: بـا توجه بـه این که طبـق تئوری خـود تعیین گـری، حمایـت از خودمختـاری هنگامی 
کـه اسـتاد، دیـدگاه دانشـجو را در نظـر می گیـرد و فرصت  هایـی را بـرای انتخـاب آنـان فراهـم می کنـد، در ایـن حالـت 
دانشـجو آرامـش و اعتماد به نفـس بیشـتری را از سـر می گذارنـد. هم چنیـن وقتی احساسـات دانشـجو به واسـطه حمایت 
اسـتادان از خودمختـاری مـورد تأییـد قـرار می گیـرد و متعاقبـاً میزان اسـترس ادراك شـده و فشـار نیز کاهـش می یابد. 
از آن جایـی کـه حمایـت اسـتادان از خودمختـاری موجـب ایجـاد انگیزه در افـراد و هدایـت آن  ها به مشـارکت در کلاس 
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درس می شـود (Trigueros & et al., 2019). لـذا بـه نظـر می رسـد در این شـرایط دانشـجویان اسـترس تحصیلی کمتری 
را تجربـه می کننـد. عـلاوه بر این، شـواهد پژوهشـی گویای آن هسـتند که حمایت اسـاتید از خودمختاری مـواردی مانند 
خودتنظیمـی و بهبـود در عملکـرد تحصیلی و بهزیسـتی روان  شـناختی را برای دانشـجویان به همـراه دارد و به آنان کمک 
می کنـد تـا بـا اسـترس تحصیلـی کنـار بیاینـد (Hj Ramli & et al., 2018). و اضطـراب آن هـا بـه تدریـج رو بـه کاهـش 
مـی رود. از سـوی دیگـر، دانش آموزانـی که سـطح بالاتـری از حمایـت خودمختاری معلمـان را درك می کنند بـا یادگیری 
خودتنظیـم آشـنا می شـوند (Gonida, Karabenick, Stamovlasis & et al., 2019) کـه فـرد از نزدیـک پیشـرفت خـود را 

رصـد کـرده و توانایـی انتخـاب راهبردهـای کارآمد حل مسـئله را دارد.  
از دیگـر یافته هـای ایـن پژوهـش، ارتبـاط کنتـرل روان  شـناختی والدین بـا اسـترس تحصیلی افـراد بود که بـا نتایج 
Trigueros & et al. (2020) , Deneault & et al. (2020) همسـو اسـت. در تبییـن ایـن یافتـه می  تـوان گفـت که والدین با 

اعمـال کنتـرل روان شـناختی، فرزنـدان خـود را بـرای عملکـرد بهتـر تحصیلی تحت فشـار قـرار داده و زمانی کـه فرزندان 
نتواننـد انتظـارات را بـرآورده کننـد احسـاس شـرم و گنـاه بـه آن  ها القـا می کننـد. در واقع، کنتـرل روان  شـناختی بالاتر 
والدیـن بـه سـازگاری تحصیلی کمتـر در افراد می انجامـد، موضوعی که می تواند ناشـی از ایـن هیجانات منفـی و درنتیجه 
اسـترس تحصیلی باشـد (Deneault & et al., 2020). عـلاوه بـر این، شـواهد پژوهشـی نشـان داد که کنترل روان  شـناختی 
بـالای والدیـن، سـطح رضایـت از زندگی افـراد را کاهش می دهد و پیشـرفت تحصیلـی پایین  تر و تمایل کمتر به پیوسـتن 
بـه دانشـگاه را در آن  هـا ایجـاد می کنـد (Deneault & et al., 2020 ، Luebbe, Mancini, Kiel & et al., 2018) چرا که این 
رفتـار مخـرب بـرای کسـانی که سـطح بالاتـری از کنتـرل روان  شـناختی را تجربه کرده اند، مشـکلات درونی سـازی شـده 

ماننـد اسـترس و اضطـراب را به دنبال دارد. 
تفکـر انتقـادی بـا کمـک بـه افـراد در آگاهـی و ارزیابـی عواملی کـه افـکار و رفتار آنـان را کنتـرل می کنند، سـلامتی 
آنـان را بهبـود می دهـد، در صورتـی کـه بـا کنتـرل روان شـناختی والدین به وسـیله القـای گنـاه و کناره گیـری از محبت، 
فرزنـدان را وادار بـه تبعیـت از خواسـته  هـای خـود می نماینـد. از طرفـی والدینی کـه نیازهای فرزنـدان شـان را از طریق 
اعمـال نفـوذ بـر هیجان  هـا و اسـتقلال آنـان مـورد کنتـرل قرار دهنـد موجـب می شـوند کـه فرزندانشـان منبـع کنتـرل 
درونـی و خودپنـداره مثبـت داشـته و نسـبت بـه همسـالان خـود از لحـاظ روان شـناختی از پختگـی و توانایـی اجتماعی 
و خودمختـاری برخـوردار باشـند (Murphy & Johnson., 2011). کنتـرل روان شـناختی بـه طـور مـداوم بـا مشـکلات 
درونی سـازی منفـی متعـددی در دوران بلـوغ، از جملـه سـطح پایین تـر عزت نفـس و سـطوح بالاتر افسـردگی و اضطراب 

 .(Fenton, 2015) ارتبـاط دارد
بنابرایـن، کنتـرل روان  شـناختی والدیـن چـون فاقد ظرفیت هـای همدلی لازم برای پاسـخگویی مناسـب بـه نیازهای 
عاطفـی، روانـی افـراد اسـت، اغلـب بـه خودمختـاری فرزنـدان اختـلال ایجـاد می کنـد و به وابسـتگی بیشـتر بـه والدین، 
انـزوای اجتماعـی و بـروز علائـم افسـردگی در آنـان منجـر می شـود. مشـخص شـده اسـت راهبردهـای تنظیـم هیجان و 
خودکارآمـدی میانجـی گـر رابطـه بیـن کنتـرل روان شـناختی و پیامدهای منفـی آن از جملـه عملکرد تحصیلی هسـتند 
(Filippello & et al., 2015). پـس می تـوان گفـت ارتبـاط والدیـن و نوجوانـان باعـث تقویت احسـاس اسـتقلال نوجوانان 

شـده و بـه آن هـا اجـازه می دهـد بهتـر تصمیمـات خـود را اتخـاذ کننـد (Romm & Metzger, 2018). بنابرایـن بـه نظـر 
می رسـد کنتـرل روان  شـناختی والدیـن رابطـه منفی بـا تفکر انتقـادی افـراد دارد. 

از سـوی دیگـر، بیـن حمایـت اسـتادان از خودمختـاری و تفکـر انتقـادی رابطـه مثبـت معنـی داری به دسـت آمـد. 
مطالعـات همسـو  Trigueros & et al(2020)., ؛ Zheng & et al(2020).,  ؛Mahal & et al (2015).,  نیـز حاکـی از آننـد 
کـه بیـن حمایـت خودمختـاری، گرایش تفکـر انتقـادی و مهارت حل مسـئله رابطـه معناداری وجـود دارد، بـه طوری که 
حمایـت خودمختـاری تمایـل بـه تفکـر انتقـادی و مهـارت حل مسـئله دانش آمـوزان دبیرسـتان را در دوره هـای علـوم و 
ریاضیـات بـه طـور قابـل توجهـی پیش  بینـی کرده اسـت (Kocoglu & Kanad, 2019). در پژوهـش حاضر رابطه اسـترس 
تحصیلـی بـا تفکـر انتقـادی معنادار نشـد. همبسـتگی ناچیز بین تفکـر انتقـادی و راهبردهـای مقابله با اسـترس می تواند 
نتیجـه پرسـش  نامـه مورد اسـتفاده و برآورد اشـتباه افراد از تفکر انتقادی باشـد و ایـن ضرورت آموزش مهـارت  های تفکر 

انتقـادی در سیسـتم آمـوزش ملـی را نمایـان می کند.
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سـهم نویسـندگان: دکتـر کریم سـواری: طراحـی چارچوب کلـی، تحلیل داده هـا و ویرایش محتـوا، نتیجه گیری و بررسـی 
نهایـی، همـکاری در طراحی سـاختار مقاله، ارسـال مقاله، نویسـنده مسـئول. فاطمه فـرزادی: جمع آوری داده ها، تشـریح 
چارچـوب نظـری، همـکاری در طراحی سـاختار مقاله و بررسـی نهایی. نویسـندگان مقالـه نتایج را مورد بررسـی قرار داده 

و نسـخه نهایی تأییـد کرده اند.
سپاسـگزاری: نویسـندگان از همـه ی کسـانی کـه بـا نقـد و مشـورت خـود در تکمیـل پژوهـش موثـر بوده انـد، تقدیـر و 

می کننـد. سپاسـگزاری 
تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی را نویسندگان گزارش نکرده اند.

منابع مالی: این پژوهش از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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