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مقدمه
 خانواده مهمترین واحد اجتماعی هرجامعه اس��ت که با بس��تن پیمان زناشویی بین زن و مرد به وجود می 
آید. پیمان زناشویی، پیمانی مقدس و خدایی است که دل ها و قلب ها را به یکدیگر پیوند می دهد. قرآن 
کریم از آن به عنوان میثاق محکمی یاد می کند که بین زن و مرد برقرار می شود )واخذنا منکم میثاقا غلیظا( 
)س��وره مبارکه نساء، آیه شریفه 21(. اطلاق کلمه میثاق در قرآن کریم بیانگر پیمانی است که خداوند بین 
خود از یکس��و و زن و ش��وهر از سوی دیگر بسته است، بنابراین در اسلام پیمان ازدواج پیمان بسیار محکم 
و اس��تواری اس��ت که زن و ش��وهر با خدای خود عهد می بندند تا همواره در کنار یکدیگر، وفادار باقی 
بمانن��د و کانونی گرم و عاطفی و سرش��ار از صفا و صمیمی��ت، یکرنگی و همدلی که در آن تجلیات انوار 
الهی همیش��ه درخش��ان و پرفروغ اس��ت، پدید آورند. ازدواج یک امر جهانی اس��ت که در تمام جوامع و 
تقریباً در طول تاریخ وجود داش��ته است و به یک مجموعه نیازهای اساسی انسان پاسخ می دهد.بقای نسل 
و پ��رورش فرزندان، تحقق آرزوی دیرین کودکی برای پدر و مادر بودن، دس��تیابی به عالی ترین س��طح 
دوس��تی و صمیمیت در دوران جوانی و بزرگسالی و تقسیم کار و همکاری و همراهی در طول زندگی در 
ش��مار اساسی ترین کارکردهای خانواده است. دین مبین اس��لام نیز بر اهمیت ازدواج تأکید فراوان نموده 
و ارضای غرایز جنس��ی را در حد نیاز واقعی نه تنها نفی نکرده، بلکه تش��ویق نیز کرده اس��ت. پیامبر اکرم 
)ص( می فرمایند  ازدواج سنت من است و هرکسی از سنت من اعراض کند از من نیست « ) محمدی ری 
ش��هری، 1384، ترجمه ش��یخی،1392(. ازدواج الگوی اجتماعی پذیرفته شده ای است که از طریق آن دو 
یا تعداد بیش��تری از اش��خاص، یک خانواده را پایه ریزی و ایجاد می کنند. حقیقت ازدواج  صرفاً ایجاد و 
پرورش کودکان )کسانی که بعضی وقت ها به عنوان مقدمه نهادی شده ای برای ازدواج تصور می شوند( 
نیس��ت ، بلکه شامل مجموعه ای از دیگر وظایف وامتیازاتی است که به عده زیادی از مردم ،خوشبختی یا 

ویژگی مثبتی را می بخشد . 
علیرغم وجود گرایش��های فردگرایانه در انس��ان، جمع گرایی و گرایش به اجتماع، گرایشی قوی تر در 
انس��ان است و انس��انها با فعالیتهایی نظیر تدوین قوانین مشترک، تشکیل اجتماعات و ازدواج به تقویت این 
گرای��ش اقدام می کند )چرلی��ن2009،1: 1(. با وجود اینکه ازدواج یک عمل ارادی مبتنی بر علایق طرفین 
اس��ت و مبنایی تاریخی در تمامی ادیان اسمانی دارد، کیفیت ازدواج، نحوه ازدواج، دوام آن و رضایت از 
آن با تغییر جوامع و نگرشهای فلسفی حاکم بر آن ارتباطی تنگاتنگ دارد )استرانگ و کوهن2013،2: 49(.

ازدواج س��الم نیز رابطه ای عاطفی اس��ت که طی آن فرد علاوه بر ارضای نیازهای جنس��ی به احس��اس 
ارزش، اعتماد، امنیت و دریافت محبت واحترام دست پیدا می کند.در این رابطه مرزها روشن است، احترام 
متقابل وجود داشته و انتخابهای فردی محترم شمرده می شود. قدرت در یک سیستم عادلانه تقسیم  و رابطه 
ها تعریف ش��ده و مشخص است درچنین ازدواجی رابطه جنسی س��الم برقرار است )امیدی شهرکی، نبئی 
و نوری، 1387(. از طرف دیگر ازدواج اجباری ازدواجی اس��ت که بدون رضایت آزادانه ازطرف یکی از 
زوجین یا هردو آنها صورت می گیرد وبافش��ار جس��می وعاطفی همراه است .ازدواج زودهنگام با ازدواج 
اجباری مرتبط اس��ت زیرا افراد زیر س��ن قانونی هس��تند و قادر به دادن رضایت آگاهانه نیستند )کلارک3 
1. Cherlin
2. Strong & Cohen
3. Clark
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.)2004،
یک��ی از موضوعاتی که در باب ازدواج نیازمند همفک��ری و بحث حوزه های علمی و نهادهای متفاوت 
مرتبط با این امر اس��ت موضوع س��ن ازدواج اس��ت که دارای ابعاد حقوقی ، روان��ی، اخلاقی و اجتماعی 
و آموزش��ی  اس��ت )فریدمن و تاکاش��یتا1، 2015(. موافقان و مخالفان ازدواج زود هن��گام هرکدام ایده و 
دیدگاههای خاص خود را در این زمینه داشته و این امر باعث شده است که سن ازدواج امری متناقض نما 
جلوه کند.در تعیین س��ن ازدواج دختران و پسران دو دیدگاه اصلی دینی و روان شناختی تناقضات بیشتری 
را از خود نشان می دهند. روان شناسان با طرح مباحثی هم چون فقدان مهارتهای اجتماعی، تفاوت شرایط 
جغرافیای��ی و محیطی در رس��یدن به بلوغ و عدم دس��تیابی افراد به آموزش کاف��ی و مهارتهای تحصیلی با 
ازدواج زودهنگام مخالفند )کول2015،2(. موافقین ازدواج زود هنگام هم با تاکید مسایلی نظیر لزوم کنترل 
و هدایت صحیح و به موقع غرایز جنس��ی، جلوگیری از اش��اعه فحشا در جامعه و استناد به آیات و روایات 
متعدد از ائمه و تبعیت از س��یره معصومین بر ازدواج زودهنگام تاکید دارند. با آنکه در کلام خداوند س��ن 
معینی برای ازدواج مطرح نش��ده اس��ت، ولی از واژگانی چون “بلوغ”، “بلوغ حلم”، “بلوغ نکاح” و “بلوغ 
اش��د” می توان به نحوی س��ن بلوغ و سن ازدواج را به دس��ت آورد. معنای بلوغ نکاح آن است که فرد به 

مرحله توانایی داشتن بر ازدواج، توانایی همخوابگی و تولید نسل برسد )طوسی، 1408 ، ج3: 116(.
علیرغم این تفاوت نگرشی در باب سن ازدواج، همزمان با افزایش ازدواج های دیرهنگام و گرایش به تجرد 
در بین جوانان، ازدواج زود هنگام نیز در کش��ور ما و بخصوص در مناطق خاصی از کش��ور ش��ایع بوده و در 
حال افزایش است. بررسی مسائل و ابعاد مختلف این پدیده نشان می دهد که این پدیده علیرغم برخورداری 
از ویژگی ها مثبت از پیامدهای سوئی نیز برخوردار است.به اعتقاد اکثر حقوقدانان، ازدواج زودهنگام از منظر 
حقوقی تجاوز به حقوق انسانی است )بانتیگ2005،3(. از منظر آموزشی ازدواج زودهنگام مانعی برای دستیابی 
به تحصیلات و آموزش بهتر و کامل تر می باش��د )نگویان، وودون و وودون2015،4(. از منظر روان شناختی 
مانعی برای کسب مهارتهای ش��هروندی و اجتماعی تلقی می شود )یونیسف2005،5(. ازدواج زودهنگام می 
تواند در افزایش فشارهاي روانی و  اجتماعی روي نوجوانان ، افزایش استرس و خشونت جنسی نقش مهمی 
ایفا کند )گیج6 ،2009(. ازدواج در سنین پایین می تواند به دلیل عدم تکامل اندامهای جنسی و عدم آشنایی 
با فعالیتهای جنس��ی عوارض جنسی نیز همراه باشد )س��نفورد2005،7(.  بررسی ها نشان داده است 67 درصد 
دخترانی که در سن 15سالگی و یا قبل از آن ازدواج کرده بودند دچار حداقل یکی از 4 عارضه مامایی زایمان 
طولانی، خونریزي ش��دید، تب )بدلیل عفونت واژینال( و تش��نج ش��ده اند. لذا به واسطه این عوامل و بدون 
دریافت مراقبت هاي بهداشتی، پزشکی احتمال مرگ افزایش می یابد. این عروسان جوان در معرض افزایش 

ابتلا به ویروس ایدز هستند )نویر8، 2006 (.

1. Freedman & Takeshita
2. Coale
3. Bunting 
4. Nguyen, Wodon & Wodon
5. Unicef
6. Gage
7. Sanford
8. Nour
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بررسی پژوهش های انجام شده در داخل کشور نیز نشان می دهد که اکثرزوجین متقاضی طلاق ازدواج 
زودهنگام داش��ته اند و این ویژگی در زنان نس��بت به مردان بیش��تر بوده اس��ت ) پورخان ،1390 (. لطفی 
)1389( در پژوهش��ی تحت عنوان »پیامدهاي سلامتی ازدواج زودرس در زنان«به این امر اشاره دارد که با 
وجود افزایش سن ازدواج هنوز ازدواج زودرس به عنوان یک مشکل بسیاري از مناطق و جوامع محسوب 
می ش��ود و در کش��ورهاي جنوب و جنوب ش��رق آس��یا، آفریقا و آمریکاي لاتین ش��یوع بیشتري دارد و 
ازدواج در دوره کودکی و نوجوانی نوعی خش��ونت علیه کودکان بوده  و با حقوق کودک مغایر اس��ت و 
می تواند فرصت هاي رشد و تکامل را از آنان سلب نماید، انتخاب هاي زندگی آنان را محدود و سلامت 
آنان را به خطر بیندازد. فقر، رس��وم و س��نت ها،گرایش هاي دینی، نداش��تن سواد و تحصیلات ، و نگرانی 
خانواده در مورد روابط جنسی پیش از ازدواج نوجوانان در پیدایش و رواج ازدواج زودرس موثرند. اغلب 
ازدواج هاي زودرس، ازدواج اجباري هس��تند چون کودک بدون رس��یدن به بلوغ ذهنی و اجتماعی توان 
تصمی��م گی��ري و اظهار نظر درباره زندگی خود را ندارد و بدون رضایت طرفین ازدواج صورت می گیرد 

)لطفی،1389: 26(.
 مشکی، شاه قاسمي، دلشادنوقابي و مسلم )1390( در تحقیقی با عنوان »بررسی وضعیت و عوامل مرتبط 
ب��ا طلاق از دیدگاه زوجین مطلقه شهرس��تان گناباد  در س��ال 1387-1388«به عوام��ل مختلف اجتماعی، 
اقتصادی، فرهنگی و فردی دخیل در طلاق اش��اره داش��ته زودهنگام ب��ودن ازدواج،  کمبود مهارت های 
زندگی وکمبود مهارت های جنس��ی و ارتباطی از اصلی ترین عوامل طلاق عنوان ش��ده است. در پژوهش 
کلانتری و روش��ن فکر)1390( باعنوان »طلاق، علل و پیامدها، یافته های پژوهش��ی سه دهه اخیر ایران «که 
به صورت تحلیل ثانویه بر روی 337 پژوهش انجام ش��ده در زمینه طلاق انجام داده بودند، س��ن ازدواج و 
اختلاف س��نی زوجین ، س��طح تحصیلات و تفاوت تحصیلی زوجین ، عوامل و مس��ائل خانوادگی ، سوء 
مصرف مواد و ارتکاب جرم، مشکلات مالی و اقتصادی ، اختلات روانی ، ضعف در مهارت های رفتاری 

و شخصیتی به دلیل ازدواج زودهنگام  به عنوان عوامل مؤثر بر طلاق عنوان شده است.
ش��هر مرند در آذربایجان شرقی به عنوان دومین ش��هر پرجمعیت استان بالاترین رقم ازدواج زودهنگام و 
بیش��ترین آمار طلاق را در س��نین نامزدی دارد )کرمی، 1393( و این آمار در روستاهای این شهرستان رو به 
فزونی و نگران کننده اس��ت. از طرف دیگر هیچ گونه پژوهشی راجع به این پدیده در شهرستان مرند انجام 
نگرفته اس��ت . هدف این پژوهش بررس��ی ازدواج پدیده ازدواج زودهنگام در شهرس��تان مرند به صورت 
پدیدارشناختی و حاصل از تجربیات زیسته مشارکت کنندگان است تا اطلاعات واقعی تر و داده های متقن 

تری در باب تجربیات این افراد در این زمینه  فراهم گردد.

روش 
ط��رح پژوهش، جامعه آم��اری و روش نمونه گی��ری: در تحقیق حاضر از روش کیفي پدیدارشناس��ي 
اس��تفاده ش��ده است .پدیدار شناس��ي به دنبال مطالعه پدیده ها و معناهای پنهان موجود در زندگي انسان ها 

است)سربن2014،1(.  
در حالت کلی سه رویکرد اساسی بر پدیدار شناسی حاکم است: پدیدار شناسی توصیفی، پدیدار شناسی 

1. Cerbone
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هستی گرا و پدیدار شناسی تفسیری. در پدیدار شناسی تفسیری به فهم و تفسیر بیشتر از توصیف یک پدیده 
یا تجربه تاکید می شود)ایمان زاده و سلحشوری،1390(. این روش داده های غنی و بینش عمیقی در مورد 
تجربیات زیس��ته شرکت کنندگان می دهد و سطحی نیس��ت)تودرس و هولووای2006،1: 229(. با آن که 
پیچیده اس��ت ولی اگر به روش��ی دقیق انجام ش��ود و پژوهش��گران آن را با توجه به مبانی فلسفی اش بکار 

بگیرند، می تواند در کاوش شرایط انسان و تجربیات آن موفق باشند )داولینگ2007،2: 139(.
از آنجا که پدیدار شناس��ي، اساس��اً مطالعه تجربه زیس��ته یا جهان زندگي است. با توجه به ماهیت روش 
پدیدارشناسی، در مطالعه حاضر نیز از این روش استفاده گردید.جامعه مورد مطالعه در این پژوهش، شامل 
زنان شهرس��تان مرند بود که ازدواج زود هنگام داشتند. در این پژوهش نمونه گیري به شیوه هدفمند انجام 
گرفت و در نهایت تعداد 18نفر از زنان مرند که زود ازدواج کرده بودند بین سنین 34 تا 19شرکت کردند 

که در جدول زیر به آن اشاره می شود:

جدول1. مشخصات شركت كنندگان پژوهش     
شرکت کننده 

میزان تحصیلاتسن ازدواجسن شرکت کنندگانشماره

سیکل12714
دوم دبیرستان23216
اول راهنمایی32413
 چهارم ابتدایی43416
اول راهنمایی2715 5
دیپلم63017
اول دبیرستان72515
سیکل82116
سیکل92915

لیسانس102617
پنجم ابتدایی112513
اول دبیرستان123415
سیکل131914
لیسانس142816
دانشجو152312
سیکل2514 16
دوم راهنمایی172916
اول دبیرستان182415

تحقیق کیفی به دنبال درک و فهم تجارب افراد یا گروههاي ویژه است. بنابراین هنگام نمونه گیري باید 

1. Todres & Holloway
2. Dowling
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افراد یا گروه هایی را پیدا کرد که داراي این تجربه باشند )نایسویادومی1998،1(. 
درپژوهش حاضر نیز کوش��ش ش��د از افرادي که عمدتا داراي سن بیشتري باشند استفاده گردد. این امر 

موجب می شد تا آنان که داراي تجربه هاي غنی تري نسبت به سایرین باشند در مصاحبه شرکت کنند. 

ابزار سنجش 
در پژوهش حاضر جهت جمع آوري داده ها از مصاحبه عمیق و نیمه ساختار یافته استفاده شد و با توجه 
به اینکه درمصاحبه عمیق و نیمه س��اختاریافته قصد محقق نفوذ به لایه هاي عمیق ذهن مصاحبه ش��ونده و 

کسب اطلاعات حقیقی است، سئوالات دیگری هم از بطن پاسخ های مصاحبه شوندگان تدوین شدند.
درای��ن مطالعه از راهنماي مصاحبه اس��تفاده ش��د. راهنم��اي مصاحبه از اتلاف وق��ت و پراکنده گویی 
جلوگیري می نماید. در مجموع 18مصاحبه انجام شد که مدت زمان آنها بین 15 تا 45 دقیقه بسته به تمایل 
مصاحبه ش��ونده ب��راي ادامه گفتگو، به طول انجامید. مصاحبه ها به ص��ورت تک نفري انجام پذیرفت که 
خود این موضوع موجب گردید تا مصاحبه ش��ونده احساس کند که اطلاعات او توسط فرد دیگري شنیده 
نمی ش��ود، بنابراین به راحتی نظرات خود را پیرامون مباحث مطرح ش��ده ای��راد می نمود. در این مطالعه ، 
مصاحبه ها بر روي یک دستگاه لپ تاپ ضبط شد. درابتداي هر جلسه مصاحبه گر اطلاعات دموگرافیک 
فردی که زود ازدواج کرده بود ) نام و نام خانوادگی، سن، تحصیلات وسن ازدواج ( را می پرسید وسپس 
در م��ورد چگونگی مصاحبه و اهداف پژوهش حاضر توضیح می داد و به ش��رکت کنندگان اطمینان داده 
می شد که متن مصاحبه کاملا محرمانه خواهد ماند و در توصیف و تحلیل نهایی نامی از شرکت کنندگان 
برده نخواهد شد. به منظور رسمی وقانونی نمودن رضایت مصاحبه شوندگان براي شرکت در مصاحبه،ازهر 
کدام ازآنان یک موافقت نامه شفاهی اخذ گردید. در عین حال که پژوهش عمیق و سئوالات نیمه ساختار 
یافته بود س��ئوالات در راس��تای رسیدن به س��ئوال اصلی تدوین شدند. س��ئوال اصلی پژوهش از مصاحبه 
شوندگان عبارت بود از اینکه: شما به عنوان افرادی که ازدواج زودهنگام داشتین چه تجربیاتی از این پدیده 
دارین؟ س��ئوالاتی که برای رس��یدن به این هدف طراحی ش��د می توان به موارد زیر اشاره کرد: چه عاملی 
باعث ش��د که شما ازدواج زودهنگام داشته باشید؟ آیا ازدواج زودهنگام برای شما پیامد های مثبت داشته 
اس��ت یا منفی؟ پیامد های منفی ازدواج زودهنگام در زندگی شخصی تان چه بوده است؟ پیامدهای مثبت 
آن در زندگی ش��خصی تان چه بوده اس��ت؟ در حین مصاحبه سعی شد، س��ایر پرسشها در جریان مصاحبه 
ش��کل گیرند. لازم به ذکر اس��ت مصاحبه ش��وندگان آزاد بودند، هر زمان که اراده کنند از انجام مصاحبه 
انصراف دهند.تجزیه و تحلیل داده ها براي پژوهش براس��اس جمع آوري اطلاعات از طریق س��ئوالات و 
محورهاي انتخاب شده، ممکن شد. پس از مصاحبه، سخنان ضبط شده توسط مصاحبه گر به متن نوشتاري 
تبدیل ش��د و جم��لات و عبارات و نقل قول هایی ک��ه به درک تجربه افراد از پدی��ده دلالت می کردند، 
مش��خص گردیدند. درمرحله بعدآزمونگر از عبارات مهم براي دس��ته بندي معانی که منجر به دس��تیابی به 
زیرمضمونها)زیر خوشه ها( می شد، استفاده نمود. این زیرمضمونها نیز براي نوشتن آنچه شرکت کنندگان 
تجربه کرده اند، در پوشش مضمونها )خوشه ها( مورد استفاده قرار گرفت. در نهایت مضمونها در پوشش 
محدوده وس��یعتري به نام حیطه قرار داده ش��دند. به منظور تفسیر و تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده 

1. Nieswiadomy
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روش اس��ترابرت و کارپتنرمورد اس��تفاده گردید .اس��ترابرت و کارپنتر فنومنولوژی را عملی می دانند که 
ه��دف آن توصیف پدی��ده های خاص، ظاهر چیزها و تجربیات زندگی افراد اس��ت. روش مزبور ش��امل 
توصیف پدیده موردنظر توس��ط محقق، کنارگذاری پیش فرض های محقق، مصاحبه با شرکت کنندگان، 
قرائت توصیف های ش��رکت کنندگان، استخراج جوهره ها، پیدا کردن روابط اساسی، نوشتن توصیفی از 
پدیده ها، مرور بر متون مربوطه و انتش��ار یافته ها می باش��د )ادیب حاج باقری، پرویزی و صلصالی، 1390: 
92(. این روش یکی از مطلوبترین روش��های هرمنیوتیکی برای اس��تنتاج و استنباط تجربیات زیسته و نیات 
درونی افراد اس��ت )فینلای2012،1: 20(. همچنین پاس��خهاي ش��رکت کنندگان در مصاحب��ه با یافته هاي 

مطالعات مشابه مقایسه شد. 

یافته ها
 از تحلیل مصاحبه های شرکت کنندگان پنج مضمون اصلی حاصل شدکه در زیر به آنها اشاره می شود: 
مضمون اصلی 1: علل ازدواج زود هنگام: یکی از اصلی ترین مضامینی که از تحلیل مصاحبه ها بدس��ت 
آمد علل ازدواج زودهنگام بود. شرکت کنندگان به عواملی همچون سطح اجتماعی پایینّ سطح اقتصادی 

نامطلوب، اعتیاد و تک والدی یا بودن والد ناتنی را عامل ازدواج زودهنگام خود بیان کردند.
سطح اجتماعی پایین: یکی از عواملی که می تواند در ازدواج زودهنگام دختران دخیل باشد سطح اجتماعی 
پایین آنهاست. »در خانواده هایی مثل ما که از سطح پایین جامعه هستیم، جواب رد دادن به یک خواستگار 
یعنی از دس��ت دادن بهترین فرصت. من هم به این خاطر به اولین خواس��تگارم با توصیه فامیل و آش��نایان 
جواب مثبت دادم«. یکی دیگر از شرکت کنندگان عنوان می کند:»من چقدر می موندم و شوهر نمی کردم 

وقتی می دونستم کمی سنم بره بالا با این خانواده ای که من دارم کسی بهتر این سراغ من نمی اومد«
سطح اقتصادی پایین: ناتوانی مالی والدین در امرار معاش فرزندان، علت مهمی است که بروز ازدواج های 
اجباری در س��نین پایین یعنی در دوره ای که پدر ومادر احاطه کاملی بر فرزند خود داش��ته و او نمی تواند 
مخالفتی در این زمینه داش��ته باش��د را رقم می زند. تعدادی از این ازدواج ها با عناوینی چون ازدواج های 
خون بس��ت وحل مش��کل مالی و...صورت می گیرد . یکی از مصاحبه شوندگان بیان کرد که:»وضع مالی 
ماخوب نبود مامانم مریض بود وبابام یک کارگر س��اده بود. مادوخواهر ودو برادر بودیم، بابام هرچی کار 
می کرد درآمدش صرف اجاره خانه  ودوا درمان مامانم می شد. درطول ماه ازمغازه همسایمون نسیه خرید 
می کردیم س��ر برج اگه ازاجاره ودوای مامانم پولی باقی می ماند می دادیم به همس��ایمون ، همسایمون یه 
پسرداش��ت 36 سالش بود، مجرد بود و الاف کوچه ها. باباش اومد خواستگاریم و بابام چون ازشون خیلی 
نسیه می کرد و دیرحسابشو تسویه می کرد و همیشه ازصبر و تحمل همسایمون بخاطر دیر کرد نسیه تعریف 
می کرد یه جوری خودش��و مدیون  می دونست. برای همین باوجود اینکه می دونست پسرهمسایمون اهل 
زن وزندگی نیس��ت از همس��ایمون خجالت کش��ید جواب منفی بده قبول کرد با اون پسرازدواج کنم بعد 
دوسال پدر شوهرم مرد وشوهرم اصلا قابل تحمل نبود  ومجبور شدم بعد 6سال برگردم خونه پدرم و الانم 

بلا تکلیفم «.
اعتیاد والدین : برخی از مصاحبه شوندگان داشتن پدر معتاد را دلیل ازدواج زود هنگام بیان کردند. مثلا شرکت 

1. Finlay



38

کننده ای بیان کرد:»پدرم معتاد بود همیشه توخونمون بین مامان وبابام دعوا بود مادرم بخاطر بابام عصبانی شده  
بود، نمی شد باهاش حرف زد و بخاطر اعتیاد بابام برای آینده من نگران بود که نکنه یه روزی برسه بابام منو به 
دنبال مواد بفرسته. وقتی 14 ساله بودم یه خواستگار اومد تحقیق کردیم معتاد بود اما چون بابام جلو چشمانمون 
تجربه بود جواب رد دادیم تا اینکه در 16 س��الگی باپس��ر دایی مادرم ازدواج کردم ایش��ونم 20س��ال ازخودم 
بزرگتربود انگارمن برده ایش��ون بودم حق نداشتم از خونه بیرون برم چندبارتصمیم گرفتم برای همیشه ازخونه 

شوهرم فرارکنم ولی این که راه حلی نمیشه لذا مجبورم به زندگی ام ادامه دهم.«
ت�ک والدین�ی یا والدی�ن ناتنی: یکی از عوامل ازدواج زودهنگام تک والدینی ب��ودن و یا وجود والد ناتنی در 
محیط خانه است.در زیر به بعضی از عبارات شرکت کنندگان اشاره می شود:»کوچیک بودم مادرم فوت کرد. 
پدرم با اصرار ما رفت یه خانم دیگر اختیار کرد. ش��ب امتحان ورودی مدارس نمونه دولتی متوجه گم ش��دن 
شناسنامه ام شدم. بعد متوجه شدم مادر نانتی ام شناسنامه ام را برداشته که من نتونم به موقع کارت ورود به جلسه 
بگیرم تا تمرکز من را در کنکور بهم بزند و این یک نمونه اش بود لذا ترجیح دادم اولین خواستگارم را جواب 
مثبت بدهم«. »تا کی میتونم سربار مادری باشم که خودش در تامین هزینه های اولیه زندگیش مونده. انصاف هم 

نیست. شاید اگر پدرم زنده بود شرایط من الان فرق می کرد و ازدواج زودهنگام نمی کردم«. 
اجبار : مصاحبه شوندگان در ضمن گفتگو درخصوص ازدواج زودهنگام  اجبار والدین را یکی از معضلات 
ازدواج زود هنگام بیان کردند . یکی از ش��رکت کنندگان بیان می دارد:  »خانواده دلیل ازدواج زود هنگام من 
هس��تند خانواده ام بیش��تر مامانم منو به ازدواج مجبور کرد و مامانم گفت تو کم تجربه ای، نمی دونی دختر برا 
ازدواج باید از فرصت اس��تفاده کنه، اگه ازدواج نکنی بعدا پشیمون میشی اونوقت دیگه رومن حساب نکن من  
در اون س��ن  هنوز قادر به درک گزینه ها و فرصت هاي بیش��تر در زندگی نبودم . مامانم گفت ازدواج که کنی 
کم کم چم وخم زندگی دستت میاد ولی بخاطر اجبار وزور گویی مامانم قامتم خم شد الان نسبت به همسالان 

خودم خیلی پیرتر وبی روحیه شدم«.
فرهنگ طایفه ای وباورهای س�نتی: برخی از مصاحبه ش��وندگان  فرهنگ طایفه ای وسنت را دلیل ازدواج زود 
هنگام خود می دانستند. نقل قول یکی از مصاحبه شوندگان:»من با پسر خاله ام ازدواج کرده بودم زمانی که من 
تازه متولد شده بودم اون موقع پسر خاله ام 7ساله بود همان زمان مامانم وخالم  من و  پسر خاله ام  را به اسم هم 
درآورده بودن وقتی پسر خاله ام 22ساله شد خالم اومد اومد خواستگاریم ولی چون پسر خاله ام با دوستای ناباب 
گش��ته بود معتاد ش��ده بود خانواده ام مخالفت کردند  بابام گفت من دخترنمی دم به یک معتاد  خانواده خاله ام  
بخصوص پسر خاله ام  گفت نه دختر خاله از بچگی به نام شده  بخاطر این مساله دعوای طایفه ای شد وپسر خاله 
ام منو به زور برد عقد کرد بابام بخاطر این مساله سکته کرد  منم خود سوزی کردم بخاطر حال من پسر خاله ام 
یکسال ترک اعتیاد کرد بعد یک سال باز شروع کرده الانم چند ماهه درخواست طلاق داده ام  تو رو قران این 
پیام هارا به گوش خانواده ها برس��انید که باسرنوش��ت بچه هاتون بازی نکنید آینده برای هیچ کس معلوم نیس  
این سنتها رو بگذارند کنار ،ازدواج بچه بازی نیست  یک عمر زندگی است .خانواده من بخصوص مامانم الان 
اینقد پشیمانه همیشه میگه  دخترم منو ببخش حلالم کن  .واقعا زندگیم تباه شد  در کنار من یک طایفه نابود شد«

مضمون اصلی 2 : عوارض فردی
ازدواج به عنوان یک پیوند مقدس،مهم ترین رخدادی اس��ت که موفقیت یاشکس��ت آن می تواند برجامعه 
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تاثیر بگذارد.در گذشته اگرچه براساس سنتها واعتقادات دینی،بزرگترها فرزندان خودرا از سنین نوجوانی برای 
تشکیل خانواده یاری می رساندند،اما باگذر ازجامعه سنتی به جامعه نیمه مدرن درکشور وبه تبع آن تغییر کارکرد 
خانواده وانتظارات هرفرد ،ازدواج کودکان معظلاتی رابه وجود آورده است وعامل اصلی طلاق های زودرس 
اس��ت. ازدواج زودهن��گام در مرحله اول نتایجش و پیامدهایش به خود فرد باز می گردد. مصاحبه ش��وندگان 

مسائلی همچون:،طلاق ،عدم مسولیت پذیریرا جزء پیامدهای فردی ازدواج زود هنگام عنوان کردند.
طلاق: مصاحبه شوندگانی که ازدواج زودهنگام آنها به طلاق انجامیده بود، عدم رشد شخصیت برای ازدواج، 
نداشتن آمادگی ازدواج و نرسیدن به مهارتهای ضروری آن را عاملان اصلی طلاق خود می دانستند .برای نمونه 
یکی از مصاحبه ش��وندگان  بیان کرد که»دلیل طلاق من این بود که هنوز من کودک بودم اصلا باور کنید من 
وقتی ازدواج کردم اصلا نمیدونس��تم ازدواج منو از خانواده ام  جدا میکنه فک میکردم باز مامانم پیش��م خواهد 
بود من هیچ آمادگی برا ازدواج نداشتم وقتی ازدواج کردم مهارت زندگی مشترک رونداشتم«. شرکت کننده 
دیگری بیان می دارد:»کم س��ن و س��ال بودم، درمقابل ش��وهرم که 31 ساله بود انتظار داش��ت من رفتار یه زن 
بزرگس��ال داشته باشم ومن نمیتونستم از کودکیم فاصله بگیرم این رفتار من شوهرمو خیلی آزار می داد همیشه 
دعوا داش��تیم من 7روز هفته یک روز خونه خودمون بودم همیش��ه قهر میکردم می رفتم خونه مامانم تا اینکه یه 
روز شوهرم اومد خونه بابام بامامانم بخاطر من دعوا کرد و باعث شد خانواده شوهرم هم درگیر این دعوا شوند 
ودیگه طلاق را به عنوان راه حل انتخاب کردیم. من اعتراف می کنم اشتبا از من و خانواده من بود که بی هدف، 
بدون آمادگی و بدون رشد شخصیت من، ازدواج زود هنگام کردم. خدا رو شکر که بچه نداشتم سرنوشت اونم 

خراب بشه«.   
مهارتهای مسولیت پذیری: درست است که کودکان از زمان کودکی باید مسئولیت پذیری را یادبگیرند ولی هر 
سنی برای خودش مسئولیت های خاص خودش را اقتضا می کند. فردی که ازدواج می کند در زندگی زناشویی 
خود باید مسئولیت هایی را بپذیرد و افرادی که ازدواج زودهنگام دارند نمی توانند در انجام بعضی مسئولیت ها  
موفق عمل کنند. شرکت کننده 15 عنوان می کند:»نداشتن حس مسولیت  در زندگی مشترک  دلیل اختلاف 
در زندگی مشترک ما بوداینکه چون سن پایین داشتم  توانایی قبول کردن مسولیتهای سنگین زندگی  را نداشتم 
و کل رفتاری من بچگانه بود ونمی توانستم رفتار یک دختر 25 ساله را داشته باشم واین باعث ناراحتی شوهرم 
وخانواده ش��وهرم می ش��د مادر شوهرم چند بار پیش من به ش��وهرم گفت این برات مثل یک بچه  می مونه تا 
اینکه بخواد زنت بشه عمرت تباه میشه تا این برات زن بشه«. شرکت کننده دیگری عنوان می کند:»13 ساله بودم 
شوهرم دادن.. با اینکه الان از زندگیم راضی ام ولی چند سال اول زندگیم برای من جهنم بود. سال دوم بچه ام 
متولد ش��د. در کنار بچه داری باید فرش هم می بافتم. اولش بلد نبودم، یاد گرفتم. مگر دختری به همس��نی من 
چقدر توان می تونه داشته باشه. خیلی از توقعاتی که از من میرفت من این ها را در دوره کودکی ام یاد نگرفته 

بودم.«
وابس�تگی اقتصادی: برخی از مصاحبه ش��وندگان  نداش��تن ش��غل در خارج از منزل  و نداش��تن منبع درآمد  و 
وابستگی کامل اقتصادی به شوهرای خود را از پیامد های منفی ازدواج زود هنگام می دانستند. یکی از شرکت 
کنندگان بیان می دارد:»به خاطر عدم امکان ادامه تحصیل، امکان استخدام در مشاغل دولتی برای ما عملا وجود 
ندارد، ما به نوعی وابس��ته به ش��وهرامون هستیم«. یکی دیگر از ش��رکت کنندگان معتقد است:» من بعد از بدنیا 
آوردن فرزند اول رفتم آرایش��گری را یاد گرفتم، یعنی کار دیگه نمیتونس��تم انجام بدم. ش��وهرم از لحاظ مالی 
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چندان خوب نیست. به نوعی باید استقلال مالی می داشتم«.

 مضمون اصلی3:عوارض فرهنگی:
در رابطه با عوارض فرهنگی که ازدواج زودهنگام در پی دارد شرکت کنندگان به 2 مضمون فرعی تحصیلات 
کمتر، عدم دسترس��ی به رسانه های جدید شناسایی ش��د که در ادامه به ذکر مضمون ها ونقل قول ها اشاره می 

گردد.
تحصیلات کمتر: اکثر مصاحبه ش��وندگان تحصیلات  پایین داشتند. برخی از مصاحبه شوندگان فرصت ادامه 
تحصیل را نداشتند و برخی نیز بعد از طلاق و بخاطر فرار از افسردگی  ادامه تحصیل داده بودند. نقل قول یکی 
از مصاحبه شوندگان چنین است:»من تا هفتم درس خوندم بعد هفتم ازدواج کردم بابام موافق ادامه تحصیل من 
بود برا همین  به خانواده شوهرم  گفت یکی از شرایط ازدواج  دخترم ادامه تحصیل است بابای شوهرم قبول کرد 
ولی بعد ازدواج شوهرم مخالفت کرد منم برای ادامه تحصیل اصرار داشتم اما بابام  دید بخاطر تحصیل زندگی ما 
خراب میشه منو راضی کرد بیخیال تحصیل شوم .الان که دوستامو می بینم ادامه تحصیل دادن ازدواج هم کردن 
از زندگیم دلس��رد میشم ترک تحصیل من به بچه هام هم تاثیر گذاشته سواد من درآن حدی نیس که بخوام به 

بچه هام کمک کنم واقعا شرمنده بچه ها هستم« 
عدم دسترسی به رسانه های جدید: مهمترین پیامد منفی ترک تحصیل ناشی از ازدواج در سن پایین عدم بهره 
گیری از رسانه های جدید و دنیای تکنولوژیک است. کم سوادی در جامعه به خصوص در بین دختران و زنان 
منجر به برقراری ارتباطاتی ضعیف با رسانه ها، افراد و گروهای اجتماعی است . از آن رو که امروزه ارتباطات به 
همسایه یا مدرسه محدود نیست و اگر کسی به دلیل کم سوادی یا بی سوادی این شرایط را از دست دهد امکان 
برقراری ارتباط در جامعه ای پویا نخواهد ش��د. یکی از مصاحبه شوندگان بیان می دارد:»  ازدواج زود هنگام و 
بیسوادی دلیل اصلی عدم دسترسی به رسانه های جدید است. در دنیای کنونی که همه چی تکنولوژی واینترنت 
و فضای مجازی شده ما با سن کم جزءتاریخ محسوب می شویم«. شرکت کننده دیگری بیان می کند:» کسی 
که با سن کم ازدواج می کند و ادامه تحصیل نمی دهد عملا با یک ادم کر و کور فرقی ندارد. دخترم به من فیلم 
ها را تحلیل می کنه یا برام نرم افزار گوشی نصب می کنه. شکاف نسلی افرادی مثل ما که ازدواج زودهنگام 

داشتیم خیلی بالاست. عملا ما باید از کودکانمان یادبگیریم. «.

مضمون اصلی 4:عوارض جسمی: 
یکی ازمضامین اصلی ازدواج زود هنگام عوارض جس��می اس��ت که تحلیل مصاحبه های شرکت کنندگان 
ش��امل 3مضمون فرعی، س��لامت زنان، حاملگی های ناخواس��ته و مرگ فرزندان می باشد که در ادامه به ذکر 

مضمون ها ونقل قول ها اشاره می گردد.
س�لامت زنان: ازدواج زودهنگام در سلامت زنان تاثیرگذار است.پژوهشهای انجام شده ازدواج زود هنگام را 
دلیل بسیاری از بیماری ها عنوان می کنند. شرکت کنندگان نیز در عبارات خود به برخی از آنها اشاره داشتند. 
شرکت کننده ای می گوید:» من تو سن 14 سالگی ازدواج کردم و 15 سالگی هم فرزندم متولد شد. از دوران 
بارداری و بعد از بارداری درد شدیدی را در ناحیه کمرم احساس می کنم. از لحاظ بدنی هم ضعیفم. چندین بار 
به متخصص ستون فقرات مراجعه کرده ام هیچ گونه بهبودی در آن مشاهده نمی شود«. شرکت کننده دیگری 
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عنوان می کند:»شدیدا پوکی استخوان دارم و قرص های کلسیم مصرف می کنم، سوای هزینه های مادی اش به 
خاطر خارجی بودن دارو، هر وقت اینا را استفاده می کنم ناراحتی معده می گیرم. دلیل اصلی اش هم به نظر من 

اینه که باید چند سال صبر می کردم استخوانبندی بدنم محکم می شد بعد بچه دار می شدم«.
بارداری ناخواسته و عوارض آن: ازدواج زود هنگام  و سطح تحصیلات پایین میزان بارداری ناخواسته را  افزایش 
می دهد. برخی مصاحبه شوندگان بیان کردند که بارداری ناخواسته داشتند و این امر در کیفیت مراقبت دوران 
باردای شان تاثیر گذاشته است. یکی از شرکت کنندگان عنوان می کند:»اوایل ماه سومم بود که متوجه بارداریم 
شدم. نیت نداشتیم به این زودی بچه داربشیم، من اطلاعات چندانی در زمینه دوران بارداری و مراقبت های آن 
نداش��تم. دوماه اول بارداریم تو کارگاه فرش کار می کردم و الان تنگی نفس��م را بی ارتباط با آن نمی دانم«. 
شرکت کننده دیگری بیان می کند:» فرزند من از بچه های پی کی یو است. ادم وقتی تو سنین پایین باردار بشه و 
از مسائل بهداشتی سر در نیاره تا آخر عمر باید تاوانش را بده. قطعا کسی که تحصیلات بالاتری داره و اطلاعات 

پزشکی اش کامله آزمایشهایش را هم درست و به موقع انجام میده که ما متاسفانه این کار را نکردیم«.
سقط جنین: برخی از مصاحبه شوندگان بیان کردند که بار داری آنها در سنین پایین به علت شکل و ساختمان 
بدنی،  موجب ش��ده بود که  مبتلا به  س��وء تغذیه بشوند و سوءتغذیه آنها باعث ضعف وکم خونی مادرشده  و 
مادرتوانایی نگهداری فرزند در ش��کم خود را نداش��ته  ودرنتیجه مساله س��قط جنین پیش بیاد.یکی از شرکت 
کنندگان بیان می کند:»بچه ام در ماههای آخر سقط شد. دکتر معالجم دلیل آن را کم کاری تیروئید عنوان کرد. 
پزشکم عنوان می کرد اگر این عارضه درمان نشود احتمال تکرار سقط مجدد وجود خواهد داشت. به چشم دیده 
ام افرادی مثل من که ازدواج زودهنگام دارند نسبت به بقیه از این مشکلات بیشتری نسبت به بقیه برخوردارند«.

مضمون اصلی 5:عوارض روانی اجتماعی:
 اکثر مصاحبه شوندگان بیان کردند که ازدواج زود هنگام عوارض روانی اجتماعی درپی داشته و این عوارض 
در  3 مضمون فرعی افسردگی وخستگی مفرط، انزوای اجتماعی و ناهنجاری های اجتماعی حاصل شد که در 

ذیل به هرکدام ازمضامین فرعی  پرداخته می شود:
افس�ردگی وخس�تگی مفرط: درازدواج زودهنگام، زوجین دچار افسردگی های متعدد از جمله افسردگی بلوغ 
زودرس می ش��وند که اگر بخواهند  به زندگی خود ادامه دهند یک زندگی اضطراری خواهند داش��ت  ودر 
صورت طلاق نیز افرادی شکست خورده  وناکام در اجتماع محسوب می شوند که بسیاری از فرصتهای زندگی 

خود مانند حق انتخاب همسر را از دست داده اند.
یکی از شرکت کنندگان می گوید:» به دلایلی از قبیل حفظ آبروی خانوادگی و مخالفت خانواده  مجبور شدم 
اختلاف خانوادگی را تحمل کنم و به طلاق اقدام نکرده ام. به همین خاطر دچار  یک حالت افسردگی شده ام«.  
شرکت کننده دیگری عنوان می کند:»از دیدگاه من کمتر فردی را میتونی پیدا کنی که ازدواج زودهنگام کرده 
باش��ه ولی آدم شادی باشه. چون انتخابهایش آگاهانه نبوده و دائم به به فکر انتخابهایی است که خودش چندان 

نقشی در آن ندارد«.
ان�زواء اجتماع�ی : نارضایت��ی از ازدواج زودهنگام  وازدواج اجباری،  نوعی انزواء وگوش��ه گیری را دراوایل  
ازدواج برای اکثر مصاحبه ش��وندگان به وجود آورده بود. نقل قول یکی از مصاحبه ش��وندگان:»عبور از دوران 
کودکی به بزرگس��الی فشارهاي روانی، اجتماعی نسبتا شدیدي روي رش��د من نوجوان همراه داشت. بنابراین 
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هرگونه اس��ترس اضافی مثل آنچه در ازدواج زودهنگام و خش��ونت جنس��ی ایجاد می شود برای من فشارهاي 
روانی اجتماعی را افزایش می داد. ایفاي نقش همسري و مادري براي من نوجوان  خیلی سخت  بود  این احساس 
ضعف وناتوانی منو بیشتر درمعرض آسیب هاي روانی قرار می دهد و درارتباطی  که بافامیل شوهرم  داشتم تاثیر 
می گذاشت خانواده شوهرم فکر می کردند من در ارتباطی که با فامیل های شوهرم دارم گیج میزنم برای همین 

سعی داشتم بیشتر توخونه  تنها بمونم  وکمتر در جمع حاضر بشم«
ناهنجاری های اجتماعی:  برخی از  مصاحبه ش��وندگان  بیان کردندکه  ازدواج زود هنگام و اجباری  باعث 
می شود بعد از طلاق  به انواع انحرافات اجتماعي و حتی خیانت زناشویی فکر کنند.  نقل قول یکی از مصاحبه 
شوندگان: »  بعد از طلاق  احساس درماندگي و سرخوردگي و عقده حقارت ناشي از عدم دسترسي به محیط 
گرم و عاطفي خانوادگي داشتم وعقده هاي منفي و ضد اجتماعي تمام وجودم را فرا گرفته بود ودچارضعف 
اعتماد به نفس، اختلال هویت ش��دم وبه خاطر فرار از حال بد به اعتیاد رو آوردم بعدش فقر، ضعف س��لامت 
جس��مي و رواني زمین گیرم کرد ولی یه چند مدتی اس��ت با حمایت خانواده ام در حال ترک اعتیاد هستم و 
هفته ای یکبار برای مشاوره به این کلنیک میام«. یکی دیگر از مصاحبه شوندگان می گوید:» شوهر من راننده 
کامیون تریلی اس��ت . بعضی موقع ها تا یک ماه تو خونه نیس��ت. من در انتخاب همسرم هیچ دخالتی نداشته 
ام و با اینکه یک فرزند دختر دارم که خدا به ما هدیه کرده ولی به خاطر عدم علاقه به همسرم و عدم وجود 
همس��رم در خانه به مدت طولانی، در اکثر گروههای تلگرامی جنس��ی عضو هستم و دوست هایی هم تو این 
کانالها به صورت مجازی دارم. با اینکه میدونم این یک نوع خیانت زناشویی است ولی گرایشم به این سمت 

روز به روز بیشتر میشه«.

جدول 2. مضامين اصلی وفرعی ازدواج زود هنگام
مضامین فرعیمضامین اصلی

علل ازدواج زود هنگام

_اقتصاد پایین 
-اعتیاد والدین 

 - تک والد یا والد ناتنی
-اجبار

- فرهنگ طایفه ای وباورهای سنتی

عوارض فردی
-طلاق

- فقدان مهارت مسولیت پذیری
- وابستگی اقتصادی

-تحصیلات کمتر عوارض فرهنگی
-عدم دسترسی به رسانه های جدید

-سلامت زنان عوارض جسمی
-بارداری ناخواسته

-سقط جنین

عوارض روانی اجتماعی
- افسردگی وخستگی مفرط

-انزوای اجتماعی
-ناهنجاری های اجتماعی
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بحث ونتیجه گیری
علیرغم اختلافات دیدگاهی از منظر حقوقی و دینی نسبت به پدیده ازدواج زودهنگام ، ازدواج های زود 
هن��گام و گاه اجباری هنوز هم واقعه ای تلخ درجهان اس��ت که خاموش و بی صدا در دنیای افراد رخ می 
دهد وآنها را وادار به پذیرش خواس��ته های تحمیلی ناخواس��ته ازدل خویش می کند. به اعتقاد بس��یاری از 
آس��یب شناسان اجتماعی این پدیده از نظر جغرافیایی مرز نمی شناسد ودر تمام کشورهای آسیایی و حتی 
در اروپا هم مش��اهده می ش��ود، اما معمولا این پدیده در جوامع روستایی، شهرهای کوچک و مناطقی که 
هنوز در آنها قبیله جایگاهی فراتر از قانون دارد و بیش��تر برای دختران کم س��ن که هنوز تحت سلطه مطلق 

خانواده هستند، رخ می دهد.
بر اساس یافته های پژوهش حاضر، مشکلات اقتصادی خانواده ها، اعتیاد والدین، تک والد یا بودن والد 
ناتنی ، اجبار و فرهنگ طایفه ای و باورهای سنتی در گرایش افراد به ازدواج زود هنگام نقش اساسی دارد. 
، در کش��ورهای در حال توس��عه، کمبود گزینه های قابل انتخاب برای دختران برای ازدواج  و مش��کلات 
اقتصادی و س��نت های فرهنگی حاکم بر آین جوامع عامل اصلی ازدواج های زودهنگام اس��ت )جنس��ن 
و تورنت��ن1، 2003(. اعتی��اد والدین و وجود والد ناتنی در گرایش ب��ه ازدواج زودهنگام نقش ایفا می کند 

)هاوکینز، کاتالونو و میلر1992،2(. 
دخترانی که زود ازدواج می کنند در معرض عوارض فردی بیش��تری نظیر طلاق، عدم کسب مهارتهای 
مسئولیت پذیری و وابستگی اقتصادی نسبت به افرادی که در سنین بالاتر ازدواج می کنند، قرار می گیرند. 
نتایج پژوهش ش��یرزاد و کاظمی فر)1383( نش��ان می دهد که پایین بودن سطح سواد زوجین، شهرنشیني، 
اعتی��اد، نبودن بچه، بیکاري، فقر اقتصادي و پایین بودن س��ن زوجین در زم��ان ازدواج اصلی ترین عوامل 
طلاق در استان همدان در سال 1379 بوده است. دخترانی که در سنین پایین تری ازدواج می کنند به دلیل 
عدم دسترس��ی به تحصیلات و فقدان مهارتهای علمی امکان دسترس��ی به مش��اغل را تا حدی از دست می 

دهند و این امر در وابستگی اقتصادی آنها به شوهرانشان را در طول زندگی افزایش می دهد.
پیامدهای علمی و فرهنگی ازدواج زودهنگام انکارناپذیر اس��ت. اکثر شرکت کنندگان پژوهش ازدواج 
زودهنگام را عاملی برای عدم موفقیت برای دس��تیابی به س��طح تحصیلات بالاتر و عدم امکان بهره گیری 
صحیح و اصولی از رسانه های جدید در عصر حاضر می دانند. همسو با این یافته پژوهشهای رشاد، عثمان 
و رودی فهیمی3 )2005( نش��ان می دهد در صورت ترک تحصیل مادران دارای ازدواج زودهنگام، وجود 
نابرابرهای جنس��یتی هم دور از انتظار نیست که این خود به تنهایی در آینده سبب ایجاد بحران ها و چالش 

های دیگری در خانواده ها خواهد شد.
ازدواج زود هنگام با دختر نابالغی که آمادگی جس��می کافی ندارد به ویژه با مردان بزرگس��ال پیامدهای 
فیزیکی و بدنی زیادی ازنظر سلامتی دارد. براساس مطالعات انجام شده، همبستگی قوی بین سن مادر و نرخ 
مرگ ومیر مادر وجود دارد. ازدواج زود هنگام  وبارداری زودرس بین دختران 10تا14س��اله 5 برابر بیش از 
زنان درسن 20تا24ساله تلفات جانی هم برای مادر وهم برای جنین به همراه دارد )کیوکولت و نوتون2001،4(.

1. Jensen & Thornton
2. Hawkins, Catalano & Miller
3. Rashad, Osman & Roudi-Fahimi
4. Kiecolt & Newton
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ازدواج زودهنگام در کنار عوارض فوق از لحاظ اجتماعی و روانی نیز دارای عواقبی است. زن به عنوان 
عامل ایجاد محیط آرام در خانه باید از لحاظ روحی و روانی ش��رایط ایده آل و مناس��بی داش��ته باشد اما با 
ازدواج های زودهنگام دختران در س��ن پایین، در حد یک کالای جنس��ی از آنها اس��تفاده می شود و این 
کودک معصوم باید بار سنگین زندگی مشترک را به تنهایی به دوش بکشد؛ دختری که با سن پایین مجبور 
به فرزندآوری و پذیرش مسئولیت تربیت فرزند می شود پس از گذشت چند سال و رسیدن به بلوغ جسمی 
و فکری و کامل ش��دن شخصیت، متوجه خواهد شد که فرصتهای آموزشی، آزادی انتخاب وحق دوستی 
و تعامل با همس��ن و س��الان را از دست داده اس��ت، در این س��ال ها زن یا اقدام به طلاق میکند و یا دچار 
افسردگی می شود.در حالت اول اگر طلاق بگیرد یک زن مطلقه است و جایگاه اجتماعی اش را از دست 
خواهد داد و به عنوان فردی شکس��ت خورده در جامعه ش��ناخته می شود این زن در حالت دوم اگر موفق 
به جدایی نش��ود دچار افس��ردگی شده و به عنوان مدیر عاطفی خانواده نمی تواند وظایف خود را به خوبی 
انجام دهد و اینجاست که نظام خانواده از هم می پاشد و روند تربیت فرزندان در محیطی سرشار از اعتماد 
و مراقبت از بین می رود و فرزندان جامعه پذیر و متعادل به جامعه عرضه نمی شود و چه بسا خود این مادر 

به عنوان یک عنصر در ناهنجاری های اجتماعی نقش ایفا می کند. 
ل��ذا ب��ا نظر به عوامل فوق از آنجاک��ه ازدواج زودرس با تحصیلات کمتر و در آم��د پایین تر براي زنان 
همراه می باشد لذا یکی از مهمترین عواملی که محققین در پیشگیري از ازدواج زودرس مطرح می کنند، 
تحصیلات و دستیابی به سطوح بالاي سواد و اشتغال در زنان می باشد. افزایش سطح سواد زنان و آموزش 
مهارت هاي زندگی از دوران کودکی گامی بسیار مهم در جهت توانمند سازي آنان و رفع تبعیض جنسیتی 
خواه��د بود. بدین ترتیب قدرت زن��ان در داخل خانه افزایش می یابد، و بر مش��ارکت فعال آنان در امور 
اقتصادي و سیاس��ی تاثیر می گذارد. از آنجاکه فقر یکی از عوامل مهم ازدواج زودرس می باشد دولت ها 
باید با تدوین و اجراي سیاس��ت هاي فقرزدایی در جهت سلامت زنان بکوشند. لازم است والدین و جامعه 
از عوارض س��وء جس��می و اجتماعی ازدواج زودرس آگاه شوند و چنانچه ازدواج زودرس صورت گیرد 
بارداري تا بعد از س��ن 18 س��الگی به تاخی��ر بیفتد. دختران باید از توان انتخ��اب و تصمیم گیري در مورد 
ازدواج وموضوعات بهداش��ت باروري و سلامت خود بهره مند شوند. نطام آماري کشور بهتر است نسبت 
ب��ه جمع آوري اطلاعات مربوط به ازدواج و طلاق کودکان و حقوق آنان حس��اس باش��د تا امکان برنامه 
ری��زي موثر ب��راي مقابله با این پدیده فراهم گردد. تقویت نقش س��ازمانهای غیر دولتی زنان براي حمایت 
از دختران و کودکان در برنامه هاي  توس��عه اي و آموزش��ی مبتنی بر حقوق بش��ر می تواند منجر به تغییر 
سنن، سلس��له مراتب قدرت و تعصبات منجربه ازدواج کودکان شود )لطفی،1389(. نظام آموزشی کشور 
می تواند در قالب برنامه های س��لامت با نظر به فلس��فه دینی و فرهنگی حاکم بر جامعه ما و کاهش عوامل 

کاهنده ازدواج، نسبت به تبیین پیامدهای ازدواج زودهنگام دختران اقدام کند.
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Abstract

The aim of this study was to describe the experiences of married women problems of early marriage to 
determine its difficulties and problems. This study was conducted based on the qualitative approach, using 
phenomenological method. Participants in this study were 18 early married women who were selected by 
the purposive sampling. Data were collected via in-depth and semi-structured interviews. The transcribed 
interviews were analyzed based on Strabert and Carpenter method. The results obtained from married women 
lived experiences problems of early marriage included 5 main themes "the causes of early marriage", "personal 
effects", "educational and cultural effects", "physical disorders", "psychological and social effects" and 
several sub-themes The  sub-themes such as a low economy, parents addiction, single-parent or foster parent, 
forcing , tribal culture and traditional beliefs, divorce, lack of responsibility skills, economical dependence, 
low education, lack of access to modern media, women's health, unwanted pregnancy, abortion, extreme 
fatigue, depression, social isolation and social disorders were extracted and inferred from the main themes.

Keywords: lived experiences of married women, early marriage
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