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Review Article

Abstract
The purpose of this study was to analyze the cultural position of hijab 
in satisfying the biological and spiritual needs of women. The research 
universe consisted of all Islamic texts related to hijab. The sample of the 
research enfolded the texts related to the hijab and women's biological 
and spiritual needs. The method of the study was descriptive-analytical. 
To collect data library procedure was implemented via note taking on 
index cards from the published references. The data then were analyzed 
by descriptive-analytical method. The findings of the research showed 
that in the verses of the Qur'an and the hadiths of the infallibles, the 
limits and conditions for hijab were determined. The results also 
indicated that human biological needs, according to Maslow, were 
physiological needs and the need for safety. The psycho-spiritual needs 
also included the need for belonging and love, the need for respect, the 
need for self-actualization, the need for connection and belonging to 
God, the need for spiritual safety, the need for friendship with God, the 
need for dignity (self-esteem and moral freedom), the need for spiritual 
self-actualization, and closeness to God. In other words, concerning the 
hijab had a significant impact on satisfying these needs in women. By 
considering the recommended clothing in Islam, satisfying these needs 
is also facilitated. In general, hijab plays an important role in satisfying 
women's biological and psycho-spiritual needs.
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Extended abstract
Introduction: The concept of modesty and hijab in divine religions aims to preserve 
the material and spiritual dignity of women and men and provides a basis for their 
growth and perfection. Islamic hijab encompasses covering and maintaining boundaries 
in the presence of non-mahrams (those to whom one can marry) and means limiting 
the display of the body and adornments to non-mahrams and avoiding provocative 
interactions. Human needs include states of deprivation or deficiency that are essential 
for the continued existence of living beings. Islam pays attention to human needs and its 
commandments are aimed at ensuring both worldly and eternal happiness for humans. 
One of these commandments is the manner of women's dress. In this regard the purpose 
of this study was to analyze the cultural position of hijab in satisfying the biological and 
spiritual needs of women.

Method: The research universe consisted of all Islamic texts related to hijab. The 
sample of the research enfolded the texts related to the hijab and women's biological and 
spiritual needs. The method of the study was descriptive-analytical. To collect data library 
procedure was implemented via note taking on index cards from the published references. 
The data then were analyzed by descriptive-analytical method. 

Results: The findings of the research showed that in the verses of the Qur'an and the 
hadiths of the infallibles, the limits and conditions for hijab were determined. The results 
also indicated that human biological needs, according to Maslow, were physiological 
needs and the need for safety. The psycho-spiritual needs also included the need for 
belonging and love, the need for respect, the need for self-actualization, the need for 
connection and belonging to God, the need for spiritual safety, the need for friendship 
with God, the need for dignity (self-esteem and moral freedom), the need for spiritual self-
actualization, and closeness to God. In other words, concerning the hijab had a significant 
impact on satisfying these needs in women. By considering the recommended clothing in 
Islam, satisfying these needs is also facilitated. In general, hijab plays an important role 
in satisfying women's biological and psycho-spiritual needs.

Conclusions: To explain the findings of the research it should declared that  hijab plays 
an important role in satisfying women's biological and psycho-spiritual needs. From 
a biological point of view, hijab moderates the satisfaction of sexual instinct and also 
increases the feeling of security against inappropriate looks and behaviors. Psychologically, 
the hijab gives women a sense of belonging to a community with shared values and 
increases respect for themselves and from others. Also, the hijab helps women focus on 
inner values and self-actualization, fostering a sense of closeness and spiritual connection 
with God. By observing the hijab, the sense of peace and psychological security increases, 
and women feel that they are walking on the path of God's satisfaction. Proper clothing 
also increases self-esteem and a sense of freedom in practicing moral matters, and helps 
women to get closer to their spiritual goals and achieve spiritual flourishing.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، واکاوی جایـگاه فرهنگی حجـاب در ارضاء نیازهای زیسـتی و معنـوی بانوان 
بـود. جامعـه پژوهـش، تمامی متون  مربـوط به حجاب بـود. نمونه پژوهـش،  مطالب مرتبـط با حجاب 
و نیازهـای زیسـتی ومعنـوی بانـوان بـود. روش پژوهـش توصیفی-تحلیلـی بـود. روش گـردآوری 
اطلاعـات کتابخانـه ای و بـه صـورت فیـش  بـرداری ازمنابع مکتـوب صـورت گرفت. سـپس داده ها 
بـه صـورت توصیفی-تحلیلی مورد بررسـی قـرار گرفـت. یافته های پژوهش نشـان داد کـه در آیات 
قـرآن و روایـات معصومـان، حـدود و شـرایط پوشـش برای حجـاب مشـخص شده اسـت. هم چنین 
نتایـج حاکـی از این اسـت که نیازهای زیسـتی انسـان طبق نظـر مزلو، نیـاز فیزیولوژیکـی و نیاز به 
ایمنـی اسـت و نیازهـای روانی-معنـوی نیز شـامل نیـاز به تعلـق پذیری و محبـت، نیاز بـه احترام،  
نیـاز بـه خودشـکوفایی، نیـاز ربـط و تعلق بـه خـدا، نیازهای ایمنـی جویی معنـوی، نیاز دوسـتی با 
خـدا، نیـاز بـه کرامت)عـزت نفـس و آزادگـی اخلاقی(، نیـاز بـه خودشـکوفایی معنـوی و تقرب به 
خـدا بـود. بـه عبارتـی رعایت حجـاب در ارضـاء این نیازهـا در بانـوان تاثیـرات به سـزایی دارد و با 
رعایـت پوشـش مـورد توصیـه در اسـلام، ارضـاء این نیازهـا نیـز تسـهیل می شـود. در کل حجاب 

نقـش مهمـی در ارضای نیازهـای زیسـتی و روانی-معنوی زنـان دارد.

کلیدواژگان: حجاب، نیازهای زیستی، نیازهای معنوی.
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مقدمه
  حجـاب(veil) نمـادی از خلقـت الهـی اسـت کـه هـدف آن حفظ شـأن و حرمت مـادی و معنـوی زنان و مردان اسـت 

و بسـتر رشـد و کمـال آنـان را تـا بالاترین مراتب انسـانیت فراهـم می کند. حجاب و پوشـش یکـی از احکام الهـی در ادیان 
آسـمانی اسـت و خداونـد کـه بـر تمامی اسـرار آفرینـش آگاه اسـت، زیبایـی، امنیت، رشـد و تعالی انسـان ها، به ویـژه زنان، 
را در حفـظ حجـاب و عفـاف قـرار داده اسـت(Gheiratmand et al., 2014). حجـاب در آیـات قـرآن و روایـات معصومان به 
ایـن معناسـت کـه زنـان بایـد بـدن و زینت هـای خـود را از دیـدگان افـراد نامحـرم مخفی کننـد و از انجـام هرگونـه رفتار 
تحریک آمیـز خـودداری نماینـد(Haqshenas, 2007). نیـاز(need) مفهـوم وسـیعی دارد و در زمینه هـای مختلـف تعاریـف 
متفاوتـی از آن ارائـه می شـود. نیـاز در روان شناسـی بـه حالـت محرومیـت یـا کمبـود در ارگانیـزم اطلاق می شـود که این 
 ،(Abraham Maslo, 1970)آبراهـام مزلـو  .(Shojaei, 2007)کمبـود بـرای اسـتمرار حیـات موجـود زنـده ضـرورت دارد
روان شـناس انسـان گرا در نظریـه اش  سلسـله مراتـب نیازهـای انسـان (پنـج نیاز) را مطـرح کرد که بـه هرم نیازهـای مزلو 
معـروف اسـت از نظـر وی، نیـاز بـه احترام بـا دو مؤلفـه نقش اساسـی دارد؛ یکی نیاز شـخص به عـزت نفس و دیگـری نیاز 
بـه احتـرام از سـوی مردمـان دیگـر می باشـد(Schultz, 2009, Translated by Karimi et al., 2013). بـا مطالعـه در مـورد 
ویژگی هـای شـخصیتی انسـان ها روشـن می شـود که آنـان دارای نیازهـای متعددی هسـتند کـه ارضاء آن ها موجب رشـد 
و تکامـل می شـود. اگـر ایـن نیاز هـا بـه گونـه صحیـح ارضـاء نشـوند اسـباب ناهماهنگـی ابعـاد شـخصیت انسـان را فراهم 
 Schultz, 2009, Translated by Karimi et)می آورنـد؛ در نتیجـه موجـب اختـلال در زندگـی فـردی و اجتماعـی می شـوند
al., 2013) از طـرف دیگـر دیـن اسـلام کـه شـامل باورهای اعتقـادی و دسـتورات عملی اسـت، دینی کامل و جهان شـمول 

اسـت کـه در تمامی ابعـاد خـود بـه نیازهـای انسـان و ابعـاد وجـودی وی توجـه داشـته و هـر چه به آن دسـتور داده اسـت 
مطابـق نیازهـای انسـان و در راسـتای تامیـن سـعادت دنیـوی و اخـروی وی بـوده اسـت(Ahmadi, 2001). از ایـن رو یکی 
از دسـتور العمل هایـی کـه مطابـق نیازهـای زنان اسـت و با ظهور اسـلام، بیشـترین دسـتورات در مـورد آن صـورت گرفته 

 .(Aghayani chavoshi et al., 2010)اسـت، نحـوه پوشـش زنـان می باشـد
   بـا جسـتجو در منابـع معتبـر علمـی و مطالعه مقـالات وکتب علمـی، پژوهش های زیـادی در زمینه حجاب پیدا شـد. 
امـا در حیطـه پژوهـش حاضـر، مـورد مشـابهی یافـت نشـد. بـا این حـال بـه نتایـج تعـدادی از پژوهش هـای علمی صورت 
گرفتـه در ایـن زمینـه پرداختـه شـد.Asadi et al. (2017)  در پژوهشـی بـه بررسـی رابطـه بیـن ابعاد عزت نفـس و نگرش 
بـه حجـاب در بیـن دانشـجویان زن متاهـل و مجـرد پرداختنـد؛ نتایج حاصـل از این پژوهش حاکـی از این اسـت که رابطه 
معنـاداری بیـن نگـرش بـه حجـاب و عـزت نفـس وجـود دارد و بـا افزایـش نمـره نگـرش بـه حجاب نمـره عـزت نفس در 
ابعـاد مختلـف بـالا مـی رود. Gheiratmand et al. (2014) در پژوهشـی بـه بررسـی آثـار فـردی و اجتماعـی حجـاب و نقش 
آن در امنیـت اجتماعـی زنـان، پرداخته انـد.Jahangiri & Shojaei (2011) در پژوهشـی بـه بررسـی رابطـه بین میـزان باور 
بـه حجـاب و خودپنـداره در میـان دانشـجویان پرداخته اسـت کـه نتایـج آن حاکی از این اسـت کـه بین تصور دانشـجویان 
از خـود و میـزان بـاور بـه حجـاب رابطـه معنـاداری وجـود دارد و هرچه تصـور از خود آن هـا بهتر باشـد نمره بـاور آن ها به 
حجـاب افزایـش داشـته  اسـت.Hosseinzade et al. (2017)  در تحقیقات خود به بررسـی رابطه عوامـل اجتماعی و فرهنگی 
و نگـرش بـه هنجـار پوشـش اسـلامی(حجاب) در دانشـگاه کاشـان پرداخته انـد؛ نتایـج ایـن پژوهش نشـان داد کـه عوامل 
مختلفـی در نگـرش بـه حجاب اثرات مثبت مسـتقیم و غیر مسـتقیم دارد. پیشـرفت سـریع تکنولوژی و عـدم وجود قوانین 
درسـت نظارتـی باعـث ایجـاد شـبهات زیـادی در ماهیـت، حکم شـرعی و آثـار حجاب شـده اسـت. کلمه حجـاب در مورد 
پوشـش زن یـک اصطـلاح جدیـد اسـت و در قدیـم و بـه خصـوص در اصطلاح فقها کلمه سـتر که به معنای پوشـش اسـت 
بـه کار رفتـه اسـت(Motahhari, 2017). ایـن در حالـی اسـت کـه حجـاب صرفـا یک حکم شـرعی نیسـت؛ بلکه بـه عنوان 
یکـی از اصـول فرهنگـی و اجتماعـی در بسـیاری از جوامـع مطرح اسـت. بنابراین در راسـتای روشـن شـدن حدود مسـئله 
حجـاب و بیـان آثـار آن لازم اسـت پژوهـش مناسـبی در این زمینه صـورت بگیرد تـا در کنار سـایر پژوهش هـای مرتبط با 
مسـئله حجـاب، خلأهـای موجـود در ایـن زمینـه تا حـد امکان پـر شـود. از این رو پژوهـش حاضـر درصدد بررسـی حدود 
حجـاب بـه معنـای عـام آن که شـامل کیفیـت تعامـل زن با مـرد نیز می شـود و نقـش آن در ارضـاء نیازهای فطـری زنان، 
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بـا اسـتناد بـه منابـع اسـلامی و علم روان شناسـی می باشـد. بدیـن ترتیب هـدف پژوهـش حاضـر، واکاوی جایـگاه فرهنگی 
حجـاب در ارضـاء نیازهـای زیسـتی و معنوی بانـوان بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفی-تحلیلـی بـود. جامعـه پژوهـش تمامی متـون  مربـوط بـه حجـاب بـود. نمونه پژوهـش مطالب 
مرتبـط بـا حجـاب و نیازهـای  زیسـتی و معنوی بانـوان بود.

روش اجرا
در ایـن پژوهـش، جهت گـردآوری اطلاعات از روش کتابخانـه ای و به صورت فیش  برداری ازمنابع مکتوب روان شناسـی 
و منابـع اسـلامی مرتبط بـا حجـاب و نیاز هـای زیسـتی و معنوی بانوان اسـتفاده شـد. سـپس داده هـا به صـورت توصیفی-

تحلیلی مورد بررسـی قـرار گرفت.

یافته ها
مسـئله حجـاب کـه در حـوزه  مسـائل زنان جـا می گیرد، مقوله ای اسـت کـه در ابعاد مختلـف  فرهنگی، حقوقی، سیاسـی، 
اجتماعـی و خانوادگـی قابل بررسـی اسـت. در سـال های اخیر بـه دلائل متعـددی از قبیل تهاجـم فرهنگی، منافع سیاسـی و... 
ابعـاد مختلفی به این مسـئله داده شـده اسـت.  یکی از ایـن ابعاد بعد فرهنگی حجاب اسـت، در واقع فرهنگ حجـاب از دیرباز از 
اصـول مهـم دینـی و اجتماعـی بانـوان ایرانی حتی قبل از اسـلام بـوده که درذیل  بـه این مقوله و نیازهای انسـان پرداخته شـد:

مفهوم لغوی واصطلاحی حجاب
Hos- (بررسـی لغـوی حجـاب نه تنهـا پر فایده و مهم اسـت؛ بلکه بـرای ورود به مباحـث لازم و ضروری به نظر می رسـد

seinzadeh et al., 2017). کلمـه حجـاب از مـاده(ح ج ب) اسـت کـه بـا مراجعـه بـه لغـت تعاریـف مختلفی بـرای آن یافت 

 ،(Farahidi, 1985)«می شـود. بـرای مثـال صاحـب کتـاب العیـن گفتـه اسـت: « الحجـاب مـا حجب بـه شـیء عـن شـیء
بـه ایـن معنـا حجـاب،  بـه چیـزی گفته می شـود کـه چیـزی توسـط آن، از چیـزی دیگر پنهـان می شـود. معنـای دیگری 
کـه در لغـت بـرای حجـاب آمده اسـت: «الحجـاب کل ما حـال بیـن شـیئین»(Hosseinzadeh et al., 2017) کـه به معنای 
حائـل میـان دو چیـز می باشـد. بنابرایـن بـه پوشـش زنـان از آن حهـت حجـاب گفتـه می شـود کـه بـدن و زینت زنـان را 
از افـراد نامحـرم پنهـان می کند.حجـاب از اصطلاحـات خـاص دیـن اسـلام اسـت؛ در نتیجـه بـرای دسـت یابی بـه تعریف 
صحیـح آن بایـد بـه منابـع اسـلامی رجوع کـرد. برخـی حجـاب را این گونـه تعریـف کرده انـد: «حجـاب در آیـات و روایات 
بـه ایـن معناسـت کـه زنـان باید بـدن و زینت های خـود را از دیـدگان افـراد نامحرم مخفـی کننـد و از انجام هرگونـه رفتار 
تحریک آمیـز خـودداری نماینـد»(Haqshenas, 2007). یـا برخـی دیگـر بـر اسـاس آیـات قرآن، حجـاب اسـلامی را اینگونه 
تعریـف کـرده انـد: «حجـاب بـه معنای پوشـش و حفظ حریـم در برابر نامحـرم در جنبه های مختلف اسـت. این امر شـامل 
 Asadi et)«محـدود کـردن نمایـش بدن و زینت ها بـه افراد غیرمحـرم و جلوگیـری از هرگونه تعامـل تحریک آمیز می شـود
al., 2017). از دو تعریـف فـوق الذکـر به خوبی روشـن می شـود که محدوده حجاب بـه معنای مصطلح اسـلامی آن، منحصر 

در پوشـش نیسـت و در برگیرنـده برخـی افعـال و تعامـلات اجتماعی نیز می شـود.

-حدود حجاب  در اسلام:
اسـلام بـه عنوان دینی جامع، جهان شـمول و آخرین شـریعت فرسـتاده شـده از ناحیـه خداوند متعال توجـه ویژه  ای به 
نیـاز انسـان در زمینه هـای اعتقـادی، عملـی و اخلاقـی  داشـته اسـت. در هریک از ایـن زمینه ها اسـلام با ارائـه برنامه هایی 
مناسـب سـعی در تعدیـل نیازهـای انسـان و روابط وی با سـایر موجودات داشـته اسـت. دسـتورات الهـی در ناحیه حجاب 

بهار 1404، 16)63(، 93-81/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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نیـز بـه همیـن دلیـل بوده اسـت. بی شـک اسـلام دینی نیسـت کـه از حضـور زنـان در اجتمـاع نهی کنـد بلکه همـواره از 
زمـان پیامبـر خـدا تـا زمان معاصـر ما زنـان در اجتماعـات و عرصه هـای مختلف حضور داشـته انـد. ولی این اصـل که باید 
بیـن زن و مـرد حریـم و محـدوده ای بایـد رعایت شـود همـواره رعایت شـده اسـت(Motahhari, 2006). در ادیان گذشـته 
نیـز حجـاب وجود داشـته اسـت، ولـی در دین اسـلام احـکام مرتبط بـا حجاب پیشـرفت کـرده و برای آن حدی مشـخص 

.(Rajabi, 2008) شده اسـت
آیـات و روایـات مرتبـط بـا حجـاب بـه دو دسـته کلـی تقسـیم می شـوند. دسـته اول بـه تبییـن نحـوه پوشـش بانوان 
می پردازنـد، آیـات قـرآن ماننـد (نـور، 30و31)، (احـزاب، 59) که در آن هـا دسـتورات لازم در مورد چگونگی پوشـش داده 
شـده اسـت. در ایـن بـاب روایـات فراوانی نیـز وجـود دارد ماننـد روایتـی از امیرالمؤمنیـن که فرمـوده اند: «لبـاس ضخیم 
بپوشـید؛ چراکـه هـر کـه لباسـش نـازك باشـد دینـش نازك(ضعیـف) می شـود»(Majlisi, 2005). دسـته دیگـر بـه بیـان 
کیفیـت تعامـل و ارتبـاط زنـان در جامعـه پرداختـه انـد، آیـات قـرآن ماننـد (نـور، 30و31) که در بخـش دیگـری از آن از 
ارتبـاط نـا مشـروع نهی شـده اسـت، یا از زنان خواسـته شـده تـا زینت خـود را برای غیـر از همسـران خود آشـکار نکنند و 
یـا بـا زینـت خـود جلب توجـه نکننـد. در این باب نیـز روایاتی زیـادی وجـود دارد ماننـد روایتی کـه از خلوت زنـان با مرد 
نامحـرم نهـی شـده اسـت(Kulayni, 2003, Translated by Ostadoli, 2014). یـا در روایتـی دیگـر از پیامبر کـه فرموده اند: 
«هـر کـس بـا زنـی غیر از همسـر خود شـوخی های زننده کنـد خداونـد در روز قیامـت او را بـه ازای هر کلمـه ای که گفته 

.(Horr Ameli, 2008) «هـزار سـال حبـس می کنـد

نیازهای انسان
انسـان ذاتـا موجـودی نیازمنـد اسـت؛ چنان کـه خداونـد متعـال در آیـه پانزدهم سـوره فاطـر می فرمایـد: « ای مردم، 
شـمایید کـه نیازمنـدان به سـوی خدایید، و خداسـت که بی نیاز سـتوده اسـت». نیاز مفهـوم وسـیعی دارد و در زمینه های 
مختلـف تعاریـف متفاوتـی از آن ارائـه می شـود. نیازهـای انسـان علـت اصلـی ایجـاد انگیزش هـای درونی، حرکت، رشـد و 
کمـال وی می باشـد. نیازهـای انسـان بـه دو دسـته مـادی و معنـوی تقسـیم می شـود. در واقـع ایـن نیازها هسـتند که به 
فعالیـت و رفتـار انسـان جهـت می دهنـد. از سـوی دیگـر ایـن نیازهـا آن قـدر متنـوع و گوناگـون هسـتند که ارضـای همه 
آن هـا تقریبـا غیرممکـن اسـت(Emami, 2018). برای نیازهای انسـان Maslo (1970)، سلسـله مراتبـی را در نظر گرفت که  
بـه ترتیـب عبارتنـد از: نیـاز زیسـتی(pysiological)، نیاز به ایمنـی(safety)، نیـاز به تعلق پذیـری و محبـت(love)، نیاز به 
احتـرام(esteem) ونیـاز به خودشـکوفایی بـود(self-actualization). در این سلسـه نیاز هـای رده پایین باید قبـل از نیازهای 
رده بـالا ارضـا شـوند و تـا ایـن نیازها بـرآورده نشـود، نیازهـای مرحله بعـد فعلیت پیـدا نمی کنند. بـرای نمونه تـا نیاز های 
 Schultz, 2009, Translated)زیسـتی از قبیـل خـوراك، پوشـاك و... ارضـاء نشـوند نیازهـای رده بالاتـر فعـال نمی شـوند
by Karimi et al., 2013). امـا ایـن سلسـله نیازهـا در برگیرنـده تمامی نیازهـای انسـان نیسـت و از آن جـا کـه دین اسـلام 

خدامحـور اسـت، برخـی نیازهـای معنـوی انسـان نیـز حقیقتـی خـدا محورانـه دارد(Emami, 2018)؛ از ایـن رو باید برخی 
نیازهـای معنـوی را نیـز به هرم سلسـله نیازهای مزلو اضافه کـرد؛ این نیازها عبارتنـد از: نیاز وجودی(ربـط و تعلق به خدا)، 
نیازهـای ایمنـی جویـی معنوی، نیاز دوسـتی با خدا، نیـاز به کرامت(عـزت نفس و آزادگـی اخلاقی)، نیاز به خودشـکوفایی 
معنـوی و تقـرب بـه خـدا، از این نیازهـا دو نیاز اول زیسـتی بوده و بقیه نیـاز روانی-معنوی می باشـد. البته ایـن از این نکته 
نبایـد غفلـت کـرد کـه در هـرم نیازهای مزلـو اگرچه برخی نیازهـا مانند نیاز بـه تعلق، احتـرام و خودشـکوفایی رنگ و بوی 
معنـوی دارد امـا طبـق مبانـی انسـان گرایان در بعـد جسمی انسـان معنا می شـود. حتی خودشـکفایی که مزلـو از آن تعبیر 

 .(Shojaei, 2007)بـه نیـاز عالی کرده اسـت طبـق تفاسـیر وی در حیطه زندگی مـادی جـای می گیـرد

حجاب، امنیت و نیازهای فیزیولوژیکی
نیازهـای بدنـی کـه از آن تعبیـر بـه زیسـتی نیـز می شـود،  یکـی از مهم تریـن نیازهـای پایـه ای می باشـد. تـا وقتـی 
نیازهـای زیسـتی برطرف نشـود انسـان احسـاس نیـاز دیگری نخواهد کـرد، از قوی تریـن این نیازهـا، نیاز به آب، غـذا، هوا، 

واکاوی جایگاه فرهنگی حجاب اسلامی در ارضاء نیازهای زیستی و معنوی بانوان
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جنـس مخالـف و رابطـه بـا آن اسـت(Schultz, 2009, Translated by Karimi et al., 2013). غریـزه جنسـی نقش مهمی در 
تکویـن، شـکل گیری، تکامل شـخصیت و سـعادت انسـان دارد، هم چنین اعمـال، گفتار و کردار شـخص را تحـت تاثیر قرار 
می دهـد(Sharafi & Taherpour, 2008). ادیـان الهـی همگـی بـرای ارضـاء صحیـح این غریزه حـدودی را معین کـرده اند؛ 
اسـلام هـم تنهـا راه تامیـن و ارضـاء این نیـاز را ازدواج معرفـی کرده اسـت. حجاب در راسـتای محافظـت از ارضای صحیح 
ایـن نیـاز در بسـتر خانـواده اسـت؛ چـرا که اگـر حجاب بـه خوبـی رعایت نشـود و زنان بـدون پوشـش اسـلامی در اجتماع 
حضـور پیـدا کننـد، پیامدهـای منفـی و مشـکلات غیـر قابل حـل بر بسـتر خانـواده تحمیل می شـود. بـرای نمونـه عوامل 

 .(Nabavi Hesar & Ahmadi, 2012)متعـددی در ارضـاء نیـاز عاطفی ایجـاد اختـلال می کنـد
یکـی دیگـر از نیازهـای هـر شـخص و به خصوص یـک زن در طـول زندگی، نیـاز به امنیت اسـت. امنیت حالتی اسـت 
کـه در آن فـرد نسـبت بـه از دسـت دادن جـان، مـال و آبـروی خود و یا آسـیب رسـیدن به آن هـا دغدغه ای نـدارد و بدون 
داشـتن تـرس نسـبت بـه ایـن امـور، زندگـی می کنـد(Ashouri, 2010). یکـی از حکمت های دسـتور بـه حجـاب از ناحیه 
 Gheiratmand)خداونـد متعـال نیـز، حفظ آرامش زن، مصونیت جامعه از فسـاد و معنا بخشـیدن بـه امنیت اجتماعی اسـت
et al., 2014).  حجـاب ماننـد یـک محافـظ قـوی از زنـان محافظت می کند. اساسـا زن اگر پوشـش درسـت نداشـته باشـد 

در معـرض خطـر قـرار می گیـرد؛ در نتیجه حجـاب بـرای او امنیـت مـی آورد(Rahimi, 2017). خداوند متعال نیز در سـوره 
احـزاب می فرمایـد: «ای پیامبـر مـا بـه همسـران و دخترانـت و زنـان مومنیـن بگو روسـری های بلند بپوشـند تا بـه راحتی 
شـناخته شـوند و مـورد اذیـت قـرار نگیرند.»(احـزاب، 59).  در یـک در پژوهشـی که در آن به بررسـی رابطه نـوع حجاب و 
میـزان امنیـت اجتماعـی در بیـن زنـان شـهر تهـران پرداخته شـده بود، ایـن نتیجه به دسـت آمد کـه هرچه پوشـش زنان 
بـا موازیـن اسـلامی منطبق باشـد، افراد امنیـت اجتماعی بالاتـری دارنـد(Fazelian, 2011). در گزارشـی که از زنـان آمریکا 
منتشـر شـده اسـت، این گونـه آمـده اسـت: «در زمسـتان بـه علـت ایـن کـه زنان بـه خاطر سـردی هـوا مجبورند پوشـش 
بیشـتری داشـته باشـند تجـاوز بـه عنـف کمتـر می شـود و در تابسـتان کـه نیـازی بـه لباسـی نیسـت تجـاوز تا حـد قابل 
توجهـی افزایـش پیـدا می کنـد(Saboor Ordobari, 1993). بنابرایـن؛ بـا تدبـر در آیـات شـریفه مرتبـط بـا حجاب و سـایر 
مطالـب مذکـور بـه خوبی مشـخص می شـود؛ کـه امر به حجـاب از ناحیـه خداونـد مقدمه ای بـرای رهایـی بانـوان از اذیت 
و آزار دیگـران اسـت؛ بنابرایـن حجـاب بـه خوبـی امنیـت مـورد نیـاز زن از جهت روانـی و اجتماعـی را فراهم مـی آورد و به 

ارضـاء صحیـح ایـن نیاز فطـری کمـک می کند.

حجاب و نیازهای روانی-معنوی
-حجاب و نیاز به تعلق داشتن و محبت)عشق(:

یکـی از نیازهـای انسـان، نیـاز بـه محبـت اسـت، کـه از آن تعبیـر به نیـاز عاطفـی نیز می شـود. ایـن نیـاز از مهم ترین 
 Dezvari et al.,)نیازهـای انسـان اسـت کـه از همـان سـاعات اولیه پـس از تولـد باید توسـط آغـوش مـادر، بـرآورده شـود
2015). روش ارضـاء ایـن نیـاز در سـنین مختلـف متفـاوت اسـت، این نیاز در سـنین بزرگسـالی در سـایه ازدواج و به کمک 

همسـر بـرآورده می شـود این نیاز توسـط زوجیـن مقـدم اسـت(Rajabi, 2008). خداوند متعال در آیه بیسـت و یکم سـوره 
روم می فرمایـد: «از نشـانه های خداونـد ایـن اسـت کـه بـرای شـما از جنـس خودتـان همسـرانی آفرید کـه در کنـار آن ها 
آرامـش یابیـد و میـان شـما دوسـتی و رحمـت قـرار داد.» از ایـن آیه شـریفه روشـن می شـود که یکـی از وظایـف زوجین 
نسـبت بـه هـم تامیـن نیاز هـای عاطفـی یکدیگـر اسـت. یکـی از حکمت هـای وجـوب حجـاب شـرعی از سـوی پـرودگار 
می توانـد بـرای ایـن باشـد تـا از عواطـف زن محافظـت کند. جـوادی آملـی در این باره می نویسـد: «اسـلام زن را در سـایه 
حجـاب و سـایر فضائـل بـه صحنـه مـی آورد تا معلـم عاطفه، رقـت، درمان، لطـف، صفـا، و مانند آن بشـود؛ ایشـان در ادامه 
می فرماینـد زن بـه عـلاوه حجـاب اسـت کـه دسـتور عاطفـه می دهـد و عاطفـه اسـت که بنیـان مرصـوص را نگه مـی دارد 
(Latifi & Javadi Amoli, 2003). راسـل  در ایـن بـاره می نویسـد: «اگـر مردی به سـهولت زنی را به دسـت آورد، احسـاس 

 .(Russell, 1929, Translated by Afshar, 1983)«.آن مـرد نسـبت بـه آن زن یـک حـس عاشـقانه عمیـق نخواهـد بـود
بنابرایـن ضـروری بـه نظـر می  رسـد بـرای تامین نیـاز به محبـت، بانـوان نیاز بـه حجـاب دارند.
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-حجاب و نیاز به احترام:
اگـر زنـان دچـار بـی مهـری و یـا تحقیـر از ناحیـه دیگـران شـوند بیشـتر در معـرض ناراحتـی و مشـکلات روانـی قرار 
می گیرنـد و بهداشـت روانـی مـورد نظـر آن هـا تامین نمی شـود. بنابرایـن آن ها بـرای حفظ احترام خـود بایـد ارزش واقعی 
خـود را حفـظ کننـد(Rajabi, 2008). یکـی از امـوری کـه ارزش زن را بـه خوبـی حفـظ می کنـد؛ حجـاب اسلامی اسـت. 
حجـاب در واقـع از دسترسـی آسـان مـردان به زنـان جلوگیـری می کند و به آن ها ارزشـی بی نظیر می بخشـد. قـرآن کریم 
پـس از آن کـه توصیـه بـه پوشـش زنـان می کند می فرمایـد ایـن کار برای ایـن که به عفاف شـناخته شـوند و معلوم شـود 
 .(Motahhari, 2017)کـه خـود را در اختیـار مـردان قـرار نمی دهنـد بهتر اسـت و در نتیجه حشـمت آن هـا حفـظ می شـود
نویسـنده کتـاب تاریـخ تمـدن این گونـه می نویسـد: «موانعـی کـه عفـت زنـان را در مقابل شـهوت مـردان به وجـود آورده 

اسـت، باعـث شـده عاطفـه و عشـق شـاعرانه را پدیـد آورد و ارزش زنان در چشـم مـردان را بالا برده اسـت.»
(Durant & Durant, 1999, Translated by Aram et al., 2001). حجـاب عـلاوه بـر ایـن کـه باعـث احتـرام دیگـران 

نسـبت بـه زنـان می شـود، عـزت نفـس زنـان را افزایـش می دهد بخشـی از ایـن عزت نفـس ناشـی از همین احترامی اسـت 
کـه دیگـران بـه خاطـر حجـاب داشـتن بـه او می گذارنـد و اینگونـه زن بیشـتر احسـاس ارزشـمندی می کند. عـزت نفس 
یعنـی میـزان احترامی که شـخص به خـود نسـبت می دهـد (Ranjbarian et al., 2005). در واقع عزت نفـس مجموعه ای از 
افـکار، احساسـات، عواطـف و تجربـه و مانند این هاسـت کـه در فرآیند زندگـی اجتماعی شـکل می گیرند و باعث می شـوند 
شـخص نسـبت به خود احسـاس ارزشـنمد بـودن و یـا برعکـس آن( Sotoudeh, 2008). بنابراین عزّت نفـس، متولد زندگی 
اجتماعـی اسـت و رفتـار و شـخصیت انسـان را در ابعاد مختلـف تحت تاثیر قـرار می دهد؛ وقتی انسـان از محیـط اجتماعی 
کـه در آن زندگـی می کنـد احتـرام مـورد نیـاز را دریافـت کنـد و ایـن نیـاز بـه خوبی بر طرف شـود احسـاس ارزشـمندی 
و عـزت نفـس می کنـد. طبـق پژوهشـی کـه تاثیـر حجاب بـر عـزت نفـس را در دانشـجویان دختر دانشـگاه علوم پزشـکی 
مـورد بررسـی قـرار داده اسـت، ایـن نتیجه حاصل شـده اسـت که بین حجـاب و عـزت نفس رابطـه معنا داری وجـود دارد 

  .(Sefidi et al., 2013)و حجاب پیش بینی کننده عزت نفس است

-حجاب و نیاز به خودشکوفایی:
مفهـوم خودشـکوفایی از  نظـر Maslo (1970)،  انگیـزش نهایـی هـر انسـانی بـرای رسـیدن، آرامـش روانـی اسـت. 
انسـان های خودشـکوفا دارای ویژگی هایـی از قبیـل درك کافی از واقعیت، احسـاس ارزشـمندی و یکتایـی، پذیرش احترام 
 .(Schultz, 2009, Translated by Karimi et al., 2013)و سـایر ویژگی هـای دیگـر کـه در کتـب شـخصیت آمـده اسـت
بـرای ایـن کـه خودشـکوفایی بـه نحـو احسـن صـورت بگیـرد و انسـان از ظرفیت هـای بالقـوه خـود بـه خوبـی بهره منـد 
شـود؛ بایـد از آرامـش روانـی مطلوبـی برخـوردار شـود. تحقیقـات و پژوهش هـای انجام شـده از ایـن نکته پـرده برمی دارد 
کـه خودشـکوفایی رابطـه معکـوس بـا افسـردگی و اسـترس دارد. هم چنیـن بیـن روان رنجـوری و خودشـکوفایی ارتبـاط 
معنـادار و منفـی وجـود دارد(Hosseini Dolatabadi et al., 2014). از طرفـی یکـی از عواملـی کـه سـبب بـه وجـود آمـدن 
اسـترس(stress) و روان رنجـوری در بانـوان می شـود. در پژوهشـی کـه بـه منظـور بررسـی رابطـه حجـاب و سـلامت روان 
صـورت گرفتـه بـود ایـن نتیجه حاصل شـد که زنان هر چه بیشـتر به پوشـش کامـل به ویژه چـادر گرایش یابنـد اضطراب 
کمتـری دارنـد(Rajabi, 2008). قطعـا یکـی از مولفه هـای انسـان های خودشـکوفا عـدم اضطـراب و آرامـش روانـی اسـت. 

-حجاب و نیاز ربط و تعلق به خدا:
  بنابـر قواعـد فلسـفی، هـر چیـزی کـه در ایـن عالـم وجـود دارد از دو دسـته خارج نیسـت، یا وجـود بـرای او ضرورت 
دارد و وجـودش را مرهـون موجـود دیگـری نیسـت که بـه او اطلاق واجـب الوجود می شـود و یا وجـودش را مرهون موجود 
دیگـری اسـت کـه بـه او ممکـن الوجـود اطلاق می شـود. انسـان نیـز از موجـودات قسـم دوم اسـت و از این رو بـرای وجود 
و بقـاء خـود نیازمنـد علـت می باشـد(Shojaei, 2007). چنانجـه در قـرآن کریـم اینگونـه به این مطلب اشـاره شـده اسـت: 
«ای مـردم، شـمایید کـه نیازمنـدان به سـوی خدایید، و خداسـت که بی نیاز سـتوده اسـت »(فاطـر، 15). از جمله روابطی 
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کـه بیـن خـدا و خلـق لحـاظ می شـود، ایـن اسـت کـه مخلوقـات نه تنهـا در اصـل وجـود و پیدایش شـان نیازمنـد بـه خدا 
هسـتند، بلکـه همـه شـئونِ وجـودی آن ها وابسـته بـه خدای متعـال اسـت و هیچ گونه اسـتقلالی ندارنـد و او بـه هر نحوی 
کـه بخواهـد، در آن هـا تصـرف، و امورشـان را تدبیـر می کنـد، هنگامی که ایـن رابطه را به  صـورت کلی در نظر گرفته شـود، 
لازمـۀ آن تدبیـر امـور مخلوقیـن توسـط خداوند اسـت و مصادیق فراوانـی، مانند حفظ و نگـه داری کردن، حیات بخشـیدن 
 Mesbah Yazdi,)و میرانـدن، روزی دادن، بـه رشـد و کمال رسـاندن، راهنمایی کـردن و مورد امرونهـی قـرار دادن و... دارد
2019). بنابرایـن معنـای دقیـق نیـاز وجـود و تعلـق بـه خـدا ایـن اسـت کـه انسـان در همـه شـئون خود بـه خـدا نیازمند 

اسـت(Shojaei, 2007). حجـاب نیـز یکـی از همیـن قوانیـن و احـکام الهی اسـت کـه از ضروریات فقهی دین اسـلام اسـت 
و حـدود مشـخص شـده در ایـن حکـم قطعا بـرای تعدیل غرائـز انسـانی مناسـب اسـت(Rajabi, 2008). از ایـن رو با گردن 
نهـادن بـه ایـن حکـم الهـی، انسـان سـر تسـلیم در مقابـل فرمـان الهی فـرود مـی آورد و ایـن مقدمه بـرای ارضاء ایـن نیاز 
معنـوی می شـود؛ زیـرا بنابـر حکمـت الهـی، خداوند علاوه بـر آفرینـش، در جعل قوانیـن و اعطـاء نعمات خـودش نیازهای 
انسـان را لحـاظ می کنـد بـه گونـه ای که حتـی نیازهای زیسـتی وی تامین شـود. در واقع انسـان بـا اطاعـت از قوانین الهی 

بیشـتر نیـاز وجـودی و تعلـق ربطـی خودش بـه خـدا را در می یابد.

-حجاب و ایمنی جویی معنوی:
ایمنـی در بعـد معنـوی انسـان بـا فطـرت الهـی و پـاك انسـان قابـل دریافت می باشـد، بـرای این کـه این فطـرت الهی 
انسـان از آسـیب ها  مصـون باشـد بایـد از طریـق ارتبـاط بـا خـدا نیـاز ایمنی جویـی وی تامین شـود یکـی از اقسـام ایمنی 
جویـی معنـوی، ایمنی جویـی از عـذاب الهـی اسـت(Shojaei, 2007). طبـق آیـات قـرآن روز جزایـی هسـت و بهشـت و 
جهنمـی در کار خواهـد بـود. تقریبـا ثلث آیـات قرآن در مـورد معـاد اسـت(Mesbah Yazdi, 2019). برای نمونـه خداوند در 
سـوره حجـر می فرماینـد: «و مسـلماً پـروردگار توسـت کـه محشورشـان می کنـد؛ زیـرا او حکیم و داناسـت. »(حجـر،25). 
از سـوی دیگـر بنابـر تعالیـم اسـلامی، دنیـا ظـرف بـه فعلیـت رسـاندن اسـتعدادهای درونـی اسـت. انسـان بـا عمـل خود 
اسـتعدادهای بالقـوه خـود را بـه فعلیـت می رسـاند، در واقع انسـان با عقایـد و رفتار خود در دنیـا صورتی از خـود در آخرت 
می سـازد اگـر در اینجـا خـودش را کامـل کنـد در آخرت نیـز کامل خواهـد بود. بنابرایـن بین اعمـال در این دنیـا و جایگاه 
اخـروی رابطـه مسـتقیم وجـود دارد. از این رو اطاعت از دسـتورات و احکام الهـی تاثیر زیادی در ایمنی افـراد از عذاب الهی 
دارد، حجـاب نیـز بـه عنـوان دسـتوری از خداونـد می توانـد نیـاز به ایمنـی از عذاب بانـوان را تامیـن کند چون سـرباز زدن 
از دسـتورات الهـی موجـب عـذاب انسـان در آخرت خواهـد بود. البته انسـان نباید بـرای اطاعـت از اوامر الهی صرفـا به این 
نیـاز اکتفـاء کنـد، چراکـه به لحاظ روان شـناختی کسـانی کـه صرفا خـدا را فقط از تـرس عـذاب جهنم، عبـادت می کنند، 

.(Shojaei, 2007)در ایـن نیـاز تثبیـت شـده اند و نتوانسـته اند بـه مراتب بالاتـر از مراتب نیـاز معنـوی راه یابنـد

-حجاب و نیاز دوستی با خدا:
وقتـی انسـان نیـاز ایمنی جویـی را تـا حـدی ارضـاء کنـد، نوبت بـه نیاز دوسـتی با خدا می رسـد. ایـن نیاز شـامل محبت 
کـردن بـه خـدا نیـز می شـود. خداونـد متعال در سـوره بقـره می فرمایـد: «آنان کـه ایمـان آورده انـد، محبت و عشق شـان به 
خـدا بیشـتر و قـوی تـر اسـت»(بقره، 165). عبادت و بندگـی خداوند متعـال می تواند در ارضاء ایـن نیاز مؤثر باشـد. چراکه از 
نشـانه های دوسـتی خداونـد بندگـی خاضعانه اوسـت. امام صـادق در این بـاره می فرمایند: « نمی شـود خـدا را نافرمانی کنی 
و اظهـار دوسـتی بـا خـدا کنی! به جان خودم، این رفتاری عجیب اسـت. اگر دوسـتی راسـتین بـود، اطاعتش می کـردی؛ زیرا 
دوسـت دار مطیـع، کسـی اسـت کـه او را دوسـت دارد.»(Horr Ameli, 2008). بنابرایـن حجـاب هم به عنوان حکمـی از احکام 
الهـی می توانـد مقدمـات اطاعـت از خداوند را محقق سـازد کـه این اطاعت خـود مقدمه برای ارضاء نیاز دوسـتی با خداسـت.

-حجاب و نیاز به کرامت، خود شکوفایی معنوی و تقرب به خدا: 
کرامـت انسـان براسـاس ارزش هـای الهـی از قبیـل ایمـان، تقـوا، حریـت و... در نظـر گرفتـه می شـود، تامیـن نیـاز به 
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کرامـت و حریـت، موجـب نزاهـت و اعتلای روحی شـده و زمینه را برای سـلامت روان فراهم می آورد. قطعـا حجاب موجب 
کرامـت انسـان در زمینه هـای مختلـف اجتماعی برای بانوان شـده و زمینـه ارضاء این نیـاز را فراهم می آورد. از سـوی دیگر 
بالاتریـن نیـاز معنـوی انسـان، شـکوفایی ابعاد معنـوی و تقرب به خداسـت و تا وقتـی این نیاز برطرف نشـود، وجـود افراد، 
سراسـر اضطـراب و تنـش می شـود. با تأمـل در دسـتورات خداوند این نکتـه را دریافت می شـود که اطاعـت از فرامین الهی 
بـه قصـد تقـرب الهـی، که رعایـت حجاب یکـی از آن هاسـت می تواند یکـی از عوامـل تقرب الهـی و خودشـکوفایی معنوی 

.(Shojaei, 2007)باشد

بحث و نتیجه گیری
پژوهـش حاضـر بـا هـدف واکاوی جایـگاه فرهنگـی حجـاب در ارضـاء نیازهای زیسـتی و معنـوی زنان صـورت گرفت. 
یافته هـای پژوهـش حاکـی از این اسـت  که دین اسـلام بـه نیازهای انسـان توجه دارد و احـکام، عقاید و اخلاق اسـلامی در 
راسـتای کمـک بـه ارضـاء صحیح ایـن نیازها می باشـد. در آیـات قـرآن و روایـات معصومان، حـدودی برای پوشـش بانوان 
مشـخص شده اسـت؛ برخـی از آیـات و روایـات  شـرایط پوشـش را مشـخص کرده انـد و برخـی دیگـر بـه کیفیـت تعامـل 
زن و مـرد پرداخته انـد. هم چنیـن نتایـج حاکـی از ایـن اسـت کـه نیازهـای زیسـتی انسـان عبارتنـد از نیـاز فیزیولوژیکـی 
و نیـاز بـه ایمنـی اسـت و نیازهـای روانی-معنـوی نیـز عبارتنـد ازنیـاز بـه تعلق پذیـری و محبـت، نیاز بـه احتـرام،  نیاز به 
خودشـکوفایی، نیـاز ربـط و تعلـق بـه خدا، نیازهـای ایمنی جویـی معنوی، نیاز دوسـتی با خـدا، نیاز بـه کرامت(عزت نفس 
و آزادگـی اخلاقـی)، نیـاز بـه خودشـکوفایی معنـوی و تقـرب بـه خدا  بود. بـه عبارتـی رعایت حجـاب در ارضاء ایـن نیازها 
در بانـوان تاثیـرات به سـزایی دارد و بـا رعایـت پوشـش مـورد توصیه در اسـلام، ارضـاء نیازها نیز تسـهیل می شـود. حجاب 
نقـش مهمـی در ارضـای نیازهـای زیسـتی و روانی-معنوی زنـان دارد. از نظر زیسـتی، حجـاب باعث تعدیـل در ارضاء غریزه 
جنسـی و هم چنیـن سـبب افزایش احسـاس امنیـت در برابر نگاه هـا و رفتارهای نامناسـب می شـود. از نظـر روانی-معنوی، 
حجـاب بـه زنـان احسـاس تعلـق به جامعـه ای بـا ارزش های مشـترك می دهـد و باعث افزایـش احتـرام به خود و از سـوی 
دیگـران می شـود. حجـاب بـه زنـان کمـک می کنـد تـا بـر ارزش هـای درونـی و خـود شـکوفایی تمرکـز کنند و احسـاس 
نزدیکـی و ارتبـاط معنـوی بـا خـدا را تقویـت می کنـد. بـا رعایـت حجـاب، حـس آرامـش و امنیت روانـی افزایـش می یابد 
و زنـان احسـاس می کننـد کـه در راه رضایـت خداونـد قـدم برمی دارنـد. پوشـش مناسـب نیز باعـث افزایش عـزت نفس و 
احسـاس آزادی در انجـام امـور اخلاقـی می شـود و بـه زنـان کمـک می کنـد تا بـه اهـداف معنوی خـود نزدیک تر شـوند و 

به شـکوفایی معنوی برسـند.

سـهم نویسـندگان: مهـدی امانی: گـردآوری اطلاعـات، طراحی چارچوپ کلـی، اصلاح مقاله و نویسـنده مسـئول. دکتر رحیم 
میردریکونـدی: تنظیـم محتـوا، ایده پـردازی و کمـک در جمـع آوری اطلاعـات مرتبـط. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی را 

بررسـی و تاییـد کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.

References 
The Holy Quran.
Aghayani Chavoshi, A., Talebian, D., Habibi, M., Dehaghin, V., & Anvari, S. (2010). The 

واکاوی جایگاه فرهنگی حجاب اسلامی در ارضاء نیازهای زیستی و معنوی بانوان



92

viewpoints of young and middle-aged people about the superior hijab. Journal of Behavioral 
Sciences, 4, 7-81. [Persian] URL: https://B2n.ir/b83294

Ahmadi, M.R. (2001). The role of kinship in mental health. Journal of Marefat, 10(46), 40-55. 
[Persian] URL: http://noo.rs/U2VP6

Asadi, M., Mashaalpour, M., Ebadi, Z., Mousavi, S., & Zarbakhsh, M. (2017). Investigating 
the relationship between self-esteem dimensions and attitude toward hijab among married 
and single female students of payame noor university of ahvaz. Journal of Islam and Social 
Sciences, 20, 141-152. [Persian] DOI: https://10.30471/soci.2019.1510 

Ashouri, D. (2010). Political Encyclopedia. Tehran: Morvarid. [Persian] URL: https://B2n.ir/
b08324

Dezvari, N., Alaei Kahroudi, F., Khanali ajan, L., & Talebi ghane, E. (2015). Mother-infant 
attachment and related factors in mothers of  hospitalized preterm infants. Journal of health 
and care, 17(4), 340-349. [Persian] URL: https://B2n.ir/j22089

Durant, A., & Durant, W. (1999). History of Civilization: The Orient: The Cradle of Civilization. 
Translated by: Ahmad Aram, Amir Hossein Arianpour, Askari Pashaei. (2001). Tehran: 
Education of the Revolution. URL: https://B2n.ir/a92842

Emami, M. (2018). Need and neediness from the perspective of psychology and Islam. Journal of 
theology, 11(46), 1-15. [Persian] URL: https://B2n.ir/q60506

Farahidi, Kh. (1985). Kitab al-’Ayn. Qom: Dar al-Hijra Publications. URL: https://B2n.ir/
q72054

Fazelian, P. (2011). Investigating the relationship between hijab type and social security among 
women in Tehran. women’s research Journal, Institute for Humanities and Cultural Studies, 
1(2), 65-86. [Persian] URL: https://B2n.ir/y44864

Gheiratmand, S., Mokhtari, N., & Askari, M. (2014). The individual and social effects of hijab 
and Its role in women’s social security. Journal of islamic social research, razavi university, 
103(4), 161-189. [Persian] URL: https://B2n.ir/y23329

Haqshenas, J. (2007). Hijab in the verses of the Qur’an with a look at the traditions. Journal of 
kitab-e-zan, 9(36), 51-88. [Persian] URL: https://B2n.ir/k83984

Horr Ameli, M.  (2008). Wasa’il al-Shi’a ila Tahsil Masa’il al-Shari’a. Vol.20. Tehran: Islamieh. 
URL: https://B2n.ir/k48683

Hosseini Dolatabadi, F., Sadeghi, A., Saadat, S., & Khodayari, H. (2014). The relationship between 
self-efficacy and self-actualization with coping strategies in students. Research in medical 
education, 6(1), 10-18. [Persian] URL: http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.6.1.10

Hosseinzadeh, A., Niazi, M., & Shafaei Moghaddam, E. (2017). Investigating the relationship 
between Social and cultural factors and attitudes to the norm of islamic dress (Hijab): A case 
study of students of kashan university in the academic year 2013-2014. Journal of religion and 
communication, 25(1), 9-40. [Persian] DOI:  https://10.30497/rc.2018.2260

Jahangiri, A., & Shojaei, M. (2011). Investigating the relationship between the level of belief in 
hijab and self-concept among applied science students in Bojnourd city. Abstract of the articles 
of the National Chastity Conference, North Khorasan, North Khorasan Provincial Police 

بهار 1404، 16)63(، 93-81/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

https://B2n.ir/b83294
http://noo.rs/U2VP6
https://doi.org/10.30471/soci.2019.1510
https://B2n.ir/b08324
https://B2n.ir/b08324
https://B2n.ir/j22089
https://B2n.ir/a92842
https://B2n.ir/q60506
https://B2n.ir/q72054
https://B2n.ir/q72054
https://B2n.ir/y44864
https://B2n.ir/y23329
https://B2n.ir/k83984
https://B2n.ir/k48683
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.6.1.10
https://doi.org/10.30497/rc.2018.2260


93

Command. URL: https://journals.rihu.ac.ir/article_1510.html
Kulayni, M. (2003). Al-Kafi. Vol.5. Translated by: Hossein Ostadvali. (2014). Tehran: Dar al-

Thaqalayn. URL: https://B2n.ir/p65807
Latifi, M., & Javadi Amoli, A. (2003). Woman in the Mirror of Jalal and Jamal. Qom: Esra. 

[Persian] URL: https://B2n.ir/u63224
Majlisi, M. (2005). Bihar al-Anwar. Vol.76. Tehran: Islamieh. URL: https://B2n.ir/y54774
Mesbah Yazdi, M. (2019). Teaching Beliefs. Qom: Imam Khomeini Educational and Research 

Institute. URL: https://B2n.ir/x51677
Motahhari, M. (2006)  Collection of Martyr Motahhari’s Works (Vol. 19), Tehran: Sadra. URL: 

https://B2n.ir/g00046
Motahhari, M. (2017). The Issue of Hijab. Tehran: Sadra. URL: https://B2n.ir/g99601
Nabavi Hesar, J., & Ahmadi, KH. (2012). The effectiveness of mindfulness-based family therapy 

approach on women’s cold temperament on the threshold of divorce. Quarterly journal of 
counseling and psychotherapy, 2(3), 412-425. [Persian] URL: https://B2n.ir/a75296

Rahimi, A. (2017). Angels of the Earth: An Exploration of the Nature and Reason of Women’s 
Clothing. Tehran: Jamal. [Persian] URL: https://B2n.ir/n07440

Rajabi, A. (2008). Hijab and its Role in Mental Health. Qom: Imam Khomeini Educational and 
Research Institute. [Persian] URL: https://B2n.ir/h00678

Ranjbarian, R., Moosapour, N., & Ghezelayagh, M. (2005). The relationship between self-
esteem and the need for Success of employees of public organizations. Journal of Studies in 
development and evolution,12(48), 86-102. [Persian] URL: https://B2n.ir/a28401

Russell, B. (1929). Marriage and Ethics. Translated by: Mehdi Afshar. (1983), Tehran: Kavian, 
2nd Edition. URL: https://B2n.ir/w58941

Saboor Ordobadi, A. (1993). The Ritual of Islamic Welfare. Tehran: Islamic Culture Publishing 
Office. [Persian] URL: https://B2n.ir/t95133

Schultz, S. (2009). Personality Theories. Translated by: Farhad Jomehri, Hadi Bahiraei, Behzad 
Goodarzi, Siamak Naqshbandi, Yousef Karimi, Mohammadreza Nikkho. (2013). Tehran:  
Arasbaran. URL: https://B2n.ir/n70294

Sefidi, F., Mafi, R., Ghadimi, F., & Taherpour, M. (2013). The effect of hijab observance on self-
esteem among students of Qazvin university of medical sciences. Culture in islamic university, 
3(7), 217-228. [Persian] URL: https://B2n.ir/x25742

Sharafi, M., & Taherpour, M. (2008). Strategies for increasing marriage and expanding the culture 
of easy marriage with an emphasis on the islamic approach. Journal of cultural Engineering, 
3(17-18), 53-73. [Persian] URL: https://B2n.ir/n35810

Shojaei, M.S. (2007). The theory of spiritual needs from the perspective of islam and its 
corresponding to Maslow’s hierarchy of needs. Islamic Studies and Psychology, 1(1), 87-11. 
[Persian] URL: https://B2n.ir/m10680

Sotoudeh, H. (2008). Social Psychology. Tehran: Avaye Noor. [Persian] URL: https://B2n.ir/
e30109

واکاوی جایگاه فرهنگی حجاب اسلامی در ارضاء نیازهای زیستی و معنوی بانوان

https://journals.rihu.ac.ir/article_1510.html
https://B2n.ir/p65807
https://B2n.ir/u63224
https://B2n.ir/y54774
https://B2n.ir/x51677
https://B2n.ir/g00046
https://B2n.ir/g99601
https://B2n.ir/a75296
https://B2n.ir/n07440
https://B2n.ir/h00678
https://B2n.ir/a28401
https://B2n.ir/w58941
https://B2n.ir/t95133
https://B2n.ir/n70294
https://B2n.ir/x25742
https://B2n.ir/n35810
https://B2n.ir/m10680
https://B2n.ir/e30109
https://B2n.ir/e30109

	_Hlk96774434
	_Hlk128910494
	_Hlk106010993
	_Hlk118717366
	_Hlk104199103
	_Hlk122605011
	_Hlk177491165
	_Hlk177557657
	_Hlk191319996
	_Hlk190500249
	_Hlk153731399
	_Hlk156896211
	_Hlk188549441
	_Hlk188549499
	_Hlk156896559

