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Abstract
The aim of the present study was to propose the structural equations 
model of the relationship between marital conflicts and marital burnout 
with the mediating role of distress tolerance in married women from a 
cultural perspective. The statistical population of this study included all 
the  married women residing in district 4 of Mashhad city. The sample 
embraced 228 participants whom were selected using convenience 
sampling procedure, considering the possibility of attrition and to 
increase the validity of the sample. The research method was descriptive, 
of the correlational and structural equations type. To collect the data, 
the Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005), Marital Conflicts 
Questionnaire (Sanaei et al., 2000), and Marital Disenchantment Scale 
(Pines, 1996) were implemented. To test the research hypotheses AMOS 
statistical software was utilized. The results indicated that all the direct 
and indirect paths of the proposed model were significant; and there was 
a significant positive relationship between marital conflicts and marital 
burnout in married women from a cultural perspective. Furthermore, 
the results showed a significant negative relationship between marital 
conflicts and marital burnout with distress tolerance. Finally, the results 
revealed that distress tolerance played a mediating role in the relationship 
between marital conflicts and marital burnout. The results also showed 
that the model had an optimal goodness of fit.
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Extended abstract
Introduction: Marriage is one of the most intricate and challenging stages of human 
life, deeply affecting both physical and psychological well-being. The family, as a social 
institution, holds considerable significance in personal relationships, especially in societies 
like Iran, where marital relations are highly valued. A successful marriage can fulfill both 
physical and emotional needs, promoting mental and social health. However, one of the 
most critical factors affecting marital stability is marital boredom, which refers to the 
emotional and psychological weariness experienced by spouses over time. This condition 
could erode affection and intimacy, leading to various negative outcomes such as emotional 
divorce, mental health issues, and even official separation. Studies have indicated that 
marital conflicts significantly contribute to marital boredom, with unresolved conflicts 
diminishing emotional bonds and exacerbating boredom. Additionally, distress tolerance 
has been recognized as a potential mediator in this relationship. Distress tolerance refers 
to an individual’s ability to withstand emotional discomfort and stress, which could be 
crucial in mitigating conflicts and fostering better marital outcomes. Accordingly the aim 
of the present study was to propose the structural equations model of the relationship 
between marital conflicts and marital burnout with the mediating role of distress tolerance 
in married women from a cultural perspective. 

Method: The statistical population of this study included all the married women 
residing in district 4 of Mashhad city. The sample embraced 228 participants whom were 
selected using convenience sampling procedure, considering the possibility of attrition 
and to increase the validity of the sample. The research method was descriptive, of the 
correlational and structural equations type. To collect the data, the Distress Tolerance 
Scale (Simons & Gaher, 2005), Marital Conflicts Questionnaire (Sanaei et al., 2000), 
and Marital Disenchantment Scale (Pines, 1996) were implemented. To test the research 
hypotheses AMOS statistical software was utilized. 

Results: The results indicated that all the direct and indirect paths of the proposed model 
were significant; and there was a significant positive relationship between marital conflicts 
and marital burnout in married women from a cultural perspective. Furthermore, the 
results showed a significant negative relationship between marital conflicts and marital 
burnout with distress tolerance. Finally, the results revealed that distress tolerance played 
a mediating role in the relationship between marital conflicts and marital burnout. The 
results also showed that the model had an optimal goodness of fit.

Conclusions: To explain the research findings, it should be declared that some couples 
blame and criticize each other when faced with problems instead of solving them. These 
behaviors lead to an escalation of marital conflicts. As a result, the values associated 
with the self and the emotional relationship decrease, and the sense of self-worth of 
both parties is lost over time. This process ultimately leads to physical and emotional 
distance and marital burnout. The way people choose to manage their conflicts plays a 
significant role in maintaining their marriage. One of the important strategies for resolving 
interpersonal conflicts is distress tolerance. Couples with high distress tolerance typically 
experience greater marital satisfaction, have healthier marital functioning, and show 
higher commitment to their relationship.
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مقاله پژوهشی
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، ارائـه مـدل  معـادلات سـاختاری  روابـط تعارضـات زناشـویی بادلزدگـی 
زناشـویی و میانجیگـری تحمـل پریشـانی در در زنـان متاهـل از منظـر فرهنگی بود. جامعـه آماری 
شـامل بانوان متاهل سـاکن منطقه 4 شـهر مشـهد بـود. حجم نمونه بـه روش نمونه گیری دسـترس 
بـا درنظـر گرفتـن احتمـال ریـزش و به منظـور افزایـش اعتبار نمونـه 228 نفـر انتخاب شـد. روش 
پژوهـش توصیفـی از نـوع همبسـتگی و معـادلات سـاختاری بود. بـرای گـردآوری داده هـای مورد 
نیـاز از پرسشـنامه  های تحمـل پریشـانی )سـیمونز و گاهـر، 2۰۰۵(، تعارضـات زناشـویی )ثنایـی و 
همـکاران، 2۰۰۰( و دلزدگی زناشـویی )پانیز، ۱۹۹۶( اسـتفاده شـد. برای آزمـون فرضیه های پژوهش، 
از  نـرم افـزار آمـاری AMOS اسـتفاده گردیـد. نتایـج نشـان داد کـه تمامی مسـیرهای مسـتقیم و 
غیرمسـتقیمی که در مـدل نشـان داده شـده، معنـادار اسـت و بیـن تعارضـات زناشـویی و دلزدگی 
زناشـویی زنـان متاهـل از منظـر فرهنگی رابطـه مثبت و معنـاداری وجـود دارد. از سـوی دیگر بین 
تعارضـات زناشـویی و دلزدگـی زناشـویی بـا تحمل پریشـانی رابطـه منفی و معنـادار وجـود دارد و 
تحمـل پریشـانی نقـش میانجـی را در رابطه تعارضـات زناشـویی و دلزدگی زناشـویی ایفـا می کند. 

هم چنیـن یافته هـا مشـخص کـرد کـه مـدل از نیکویی بـرازش مطلوبـی برخودار اسـت.

کلیدواژگان: تعارضاتزناشویی،دلزدگیزناشویی،تحملپریشانی.
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مقدمه
  خانـواده به عنـوان یـک نهاداجتماعـی بنیادیـن، همـواره نقـش محـوری در شـکل گیری پویایـی روابـط شـخصی و 

بین فـردی، به ویـژه در زمینـه روابـط زناشـویی(marital relations) ایفـا کرده اسـت. در جوامعـی مانند ایران، کـه هنجارها 
و سـنت های فرهنگـی به شـدت بـر سـاختارهای خانوادگـی تأثیـر می گذارنـد، اهمیـت هماهنگی و ثبات زناشـویی بیشـتر 
مـورد توجـه قـرار می گیـرد (Goldenberg & Goldenberg, 2008). چارچـوب فرهنگی که در آن ازدواج ها شـکل می گیرند، 
اغلـب انتظـارات، نقش هـا و مسـئولیت های زوجیـن را تعییـن می کند کـه این امـر می تواند به ایجاد پیوند زناشـویی سـالم 
کمـک کنـد یـا بـه تعارضـات و دلزدگـی بینجامـد (Kamalian et al., 2020). تأثیرگـذاری خانـواده به گونه هـای مختلـف، 
 Olson &) به خصـوص از نظـر تاریخـی و اجتماعـی، آن را به عنوان یکـی از مهم ترین نهادهـای اجتماعی معرفی کرده اسـت
Defrain, 2003). در فرهنـگ ایرانـی، ازدواج تنهـا یـک پیونـد بین دو فرد نیسـت، بلکه ادغامـی از خانواده هـا، موقعیت های 

اجتماعـی و ارزش هـای فرهنگـی اسـت. ایـن تعبیـه فرهنگـی بـه ایـن معناسـت کـه روابـط زناشـویی اغلـب تحـت تأثیـر 
Ab- (فشـارهای خارجـی، ماننـد انتظـارات خانوادگـی، هنجارهـای اجتماعـی و نقش های جنسـیتی سـنتی قـرار می گیرند

dolHosseini et al., 2022) . بـرای مثـال، انتظـار از زنـان بـرای اولویـت دادن بـه هماهنگـی خانوادگـی بـه جـای آرزوهای 

شـخصی می توانـد بـه تعارضـات درونی و پریشـانی عاطفی منجر شـود، که با گذشـت زمان ممکن اسـت به شـکل دلزدگی 
زناشـویی (marital boredom) بـروز کنـد (Nazarpour et al., 2019). عـلاوه بـر ایـن، تأکیـد فرهنگـی بـر حفـظ آبـروی 
خانـواده و اجتنـاب از طـلاق ممکـن اسـت افـراد را وادار بـه تحمـل روابط ناخوشـایند کند، که این امر به تشـدید احسـاس 
دلزدگـی و جدایـی عاطفـی می انجامـد (Mahmoodi et al., 2021). متخصصـان و پژوهشـگران بـر ایـن باورنـد که وضعیت 
و کیفیـت یـک ازدواج تلویحـات زیـادی دربـاره نقش هـای زوجیـن، بهداشت جسـمانی ، روانی و رضایت شـغلی آن هـا را به 
همـراه دارد (Morris & Carter, 2000). ازدواج و پایـداری آن نیازمنـد عواملـی اسـت کـه وقتـی در کنـار هـم قـرار بگیرند، 
سـلامت رابطـه و رضایـت از آن تضمیـن می شـود (Karney & Bradbury, 1995). یکـی از عوامـل بسـیار مهـم در یک نظام 

 .(Gottman & Silver, 2015) دلزدگـی اسـت که همسـران تجربـه می کننـد ،(marital system) زناشـویی
دلزدگـی زناشـویی، بـه مـرور زمـان می تواند عشـق و علاقـه بین زوجیـن را کمرنـگ کند و گاهـی به طـور کامل آن ها 
را از یکدیگـر دور کنـد. ایـن دلزدگـی ممکـن اسـت منجـر بـه مشـکلات روحـی و روانی، ادامـه روابـط سـرد و بی تفاوتی و 
طـلاق رسمی شـود. پژوهش ها نشـان می دهنـد کـه ناسـازگاری زناشـویی (marital conflicts) عامل خطـرزای مهمی برای 
دلزدگـی زناشـویی و طـلاق عاطفـی (emotional divorce) اسـت. ناسـازگاری زناشـویی ممکـن اسـت باعث کاهش عشـق 
و ارتبـاط عاطفـی بیـن زوجیـن شـود و ایـن مسـائل به مرور زمـان تشـدید یافته و تأثیـرات منفی بـر روی روابط زناشـویی 
آن هـا بگـذارد (Mahmoodi et al., 2021). دلزدگـی زناشـویی می تواند منشـأ اختـلالات مختلفی از جملـه اختلالات روانی، 
 .(Nazarpour et al., 2019) مشـکلات در روابـط بیـن فـردی، و حتـی تأثیـرات منفـی بـر سـلامت جسمی داشـته باشـد
هم چنیـن عوامـل فرهنگـی بـر نحـوه درك و مدیریـت پریشـانی در روابـط زناشـویی تأثیـر می گذارنـد. در فرهنگ هـای 
جمع گرا مانند ایران، که در آن وابسـتگی متقابل و انسـجام خانوادگی بسـیار ارزشـمند اسـت، افراد ممکن اسـت هماهنگی 
رابطـه ای را بـه جـای رفـاه شـخصی در اولویت قرار دهنـد. این تمایـل فرهنگـی می تواند بر تحمل پریشـانی تأثیـر بگذارد، 
زیـرا افـراد ممکـن اسـت نیازهـای عاطفـی خـود را بـرای اجتنـاب از تعـارض یـا حفـظ ثبـات خانوادگـی سـرکوب کننـد 
(Hadian & Amini, 2019). بـا ایـن حـال، ایـن سـرکوب هیجانـات می توانـد بـه افزایـش پریشـانی روانی، کاهـش رضایت 

زناشـویی و در نهایـت دلزدگـی زناشـویی منجـر شـود (Le Vigouroux et al., 2017). دلزدگـی زناشـویی می توانـد تأثیرات 
 Kazemian) منفـی گسـترده ای بـر بخش هـای مختلف زندگی داشـته باشـد، از جملـه بخش های عاطفی، جسـمی و روانـی
et al., 2018). بعـد عاطفـی دلزدگـی زناشـویی ممکـن اسـت باعـث افسـردگی شـود و افزایش احتمـال ابتلا بـه اختلالات 

روحـی و روانـی گـردد. زوجیـن بـا بعـد روانـی دلزدگی زناشـویی ممکن اسـت بـه رفتارهایـی که به سـلامت روانـی آن ها 
 Le Vigouroux) آسـیب می زنـد، روی بیاورنـد و دلزدگی زناشـویی ممکن اسـت تمرکز و کارایی روانـی فرد را کاهش دهـد
et al., 2017). توقعـات نامناسـب و نبـود تناسـب میـان زوجیـن می توانـد منجـر بـه ناامیدی در روابط زناشـویی شـده و به 

تدریـج باعـث فرسـایش جسـمی، روحـی و عاطفی آنان گـردد. بـروز ناامیدی به شـکل های جسـمی، هیجانـی و روانی رخ 
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 Hadian &) می دهـد و نـه تنهـا زندگـی زوجیـن، بلکه روابـط اجتماعـی و خانوادگـی آنان را نیـز تحت تأثیر قـرار می دهـد
Amini, 2019). مشـکلات زوجیـن اغلـب از عـدم شـناخت کافـی از یکدیگر ناشـی می شـود. شـناخت کافی باعـث افزایش 

رضایـت زناشـویی، تقویـت پیونـد خانـواده، تربیـت صحیـح فرزنـدان، و ایجـاد تأثیـرات مثبـت روحـی و عاطفـی می شـود 
(Mousavi, 2016). یکـی از شـایع ترین ایـن چالش هـا، تعارضـات زناشـویی اسـت. بروز تعارضـات در روابط زناشـویی امری 

 .(Neumann, 2018) رایـج و اجتناب ناپذیـر اسـت و می تـوان آن را یکی از مسـائل طبیعـی در هر زندگی مشـترکی دانسـت
تعارضـات زناشـویی می تواننـد از عادات و شـخصیت همسـران متعارض ناشـی شـوند، که ایـن موضوع باعـث ناراضی بودن 
همسـران از یکدیگـر و وجود مشـکلات ارتباطـی در حوزه هـای مختلـف می شـود (Dehghani-Benadki et al., 2021). این 
مشـکلات می تواننـد در طـول زندگـی مشـترك و در جوانـب اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی خانـوار تأثیر گذار باشـند و 
باعـث کاهـش دلگرمـی و صمیمیـت افـراد خانـواده شـوند. تعارضـات زناشـویی پیامدهـای مهمی نظیـر سـازگاری ضعیف، 
فرزندپـروری ناکارآمـد، سـازگاری زناشـویی ضعیـف، دلزدگـی زناشـویی، و افزایـش احتمـال تعارضـات والد-فرزنـدی را به 

.(Fallah zadeh et al., 2018) همـراه دارنـد
     یکــی از متغیرهــای مهــم کــه ممکــن اســت بــا دلزدگــی و تعارضــات زناشــویی مرتبــط باشــد و نقــش میانجیگــری 
در ایــن زمینــه ایفــا کنــد، تحمــل پریشــانی (tolerate distress) اســت. تحمــل پریشــانی بــه عنــوان توانایــی فــرد بــرای 
ــف  ــت، تعری ــی اس ــار روان ــا فش ــی ی ــی عاطف ــار ناراحت ــه دچ ــرایطی ک ــی در ش ــد، حت ــای هدفمن ــه دادن رفتاره ادام
می شــود. ایــن توانایــی می توانــد در حفــظ ثبــات و آرامــش در روابــط زناشــویی نقــش مهمی ایفــا کنــد. افــرادی کــه از 
تحمــل پریشــانی بالاتــری برخوردارنــد، قــادر بــه مدیریــت بهتــر احساســات منفــی و شــرایط تنــش زا هســتند و ایــن امــر 
می توانــد بــه کاهــش تعارضــات و بهبــود کیفیــت روابــط کمــک کنــد. بــه عبارتــی، ایــن ســازه می توانــد بــه عنــوان یــک 
ــالا بهتــر می تواننــد  ــا تحمــل پریشــانی ب ــراد ب ــر دلزدگــی زناشــویی عمــل کنــد، چــرا کــه اف عامــل محافظتــی در براب
ــا مشــکلات و تعارضــات مواجــه شــوند و از طریــق مدیریــت احساســات منفــی، بــه دنبــال حــل مســائلی باشــند کــه  ب
ممکــن اســت بــه تخریــب رابطــه منجــر شــود (Daughters et al., 2017). تحمــل پریشــانی بــه طــور معمــول بــه عنــوان 
توانایــی فــرد بــرای تحمــل و مدیریــت احساســات منفــی تعریــف می شــود. ایــن توانایــی شــامل چندیــن جنبــه از تجربــه 
ــم هیجــان می شــود  ــرش، درك شایســتگی، تداخــل توجــه، و تنظی ــه شــامل قابلیــت پذی ــی اســت ک احساســات منف
ــه ناراحتــی و فشــارهای  ــا وجــود تجرب ــا ب ــرد کمــک می کنــد ت ــه ف ــع، تحمــل پریشــانی ب (Elhai et al., 2017). در واق

روانــی، همچنــان در مســیر هدفمنــد باقــی بمانــد. پریشــانی می توانــد نتیجــه فرآیندهــای فیزیکــی و شــناختی باشــد و 
در قالــب هیجانــات منفــی بــروز کنــد. تحمــل پریشــانی بــه نحــوه واکنــش افــراد بــه عاطفــه و هیجانــات منفــی اشــاره 
ــالا قادرنــد حالت هــای روان شــناختی منفــی  ــا تحمــل پریشــانی ب دارد (Taghizadeh, 2016). بــه طــور کلــی، افــرادی ب
ــد، خوش بیــن هســتند و از  ــراد معمــولاً در لحظــه زندگــی می کنن ــن اف ــد (Simons & Gaher, 2005). ای را تحمــل کنن

 .(Basharpoor & Abbasi, 2014) ــد ــواس برخوردارن ــردن ح ــرت ک ــکین دهی و پ ــود تس ــای خ مهارت ه
در مقابـل، افـرادی کـه تحمـل پایینـی در مواجهـه بـا آشـفتگی دارنـد، بـه سـمت رفتارهایـی کشـیده می شـوند کـه 
در کوتاه مـدت آشـفتگی عاطفـی آن هـا را کاهـش می دهـد، حتـی اگـر ایـن اقدامـات نتایـج منفـی به دنبال داشـته باشـد 
(Juarascio et al., 2016). ایـن افـراد اغلـب در مواجهـه بـا شـرایط پر اسـترس، کمتر تـلاش می کنند و رفتارهـای اجتنابی 

یـا محدودیـت در ابـراز هیجانـات از خـود نشـان می دهند. تحمـل پایین پریشـانی به مشـکلات متعددی در سـلامت روان 
مرتبـط اسـت (Elhai et al., 2017). باتوجـه بـه افزایـش روز افـزون آمار طـلاق در ایران ، شناسـایی روش هایی کـه بتوانند 
بـه کاهـش دلزدگـی و افزایـش شـادکامی در زندگـی زناشـویی کمـک کنند ضـروری به نظـر می رسـد. در سـال های اخیر 
توجـه محققـان بـه دلزدگـی زناشـویی معطـوف شده اسـت تـا بتوانند بـا بررسـی دقیـق آن، میزان طـلاق را کاهـش دهند 
(MohammadPoor et al., 2021). از ایـن رو هـدف پژوهـش  حاضـر، هـدف پژوهـش حاضـر، ارائـه مـدل سـاختاری نقش 

روابـط تعارضـات زناشـویی بادلزدگـی زناشـویی و میانجیگـری تحمـل پریشـانی در در زنان متاهـل از منظـر فرهنگی بود. 
مـدل مفهومی در شـکل 1 گزاش شـده اسـت.

بهار 1404، 16)63(، 44-31/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 



37

Figure 1. Conceptual model of research

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفـی از نـوع همبسـتگی بـا  اسـتفاده از مـدل معادلات سـاختاری بـود. جامعه آماری ایـن پژوهش، 
تمامی زنـان متاهـل سـاکن منطقـه 4 مشـهد (حـدود 15 هزار نفر) بـود. بسـیاری از پژوهشـگران در تحقیقـات از نوع مدل 
معـادلات سـاختاری حداقـل حجـم نمونـه 200 نفر اسـت(Klain, 2023) . امـا با درنظر گرفتـن احتمال ریـزش و به منظور 

افزایـش اعتبـار نمونـه 228 نفـر بـه روش نمونه گیری در دسـترس درنظر گرفته شـد. 

روش اجرا
  پـس از اخـذ مجوزهـای لازم، پرسشـنامه های مذکـور بـا اسـتفاده از ابـزار طراحـی پرسشـنامه و نظرسـنجی آنلایـن( 
پرساسـاز) طراحـی و آمـاده شـدند. لینک پرسشـنامه های طراحی شـده در شـبکه های اجتماعی و گروه هـای  مجازی مختلف 
از جملـه گروه هـای دانشـجویی قـرار گرفـت. بـا توجه بـه اینکـه آزمودنی هـا در پژوهـش حاضر زنـان متاهل منطقه 4 شـهر 
مشـهد بودنـد، توضیحاتـی  مربـوط بـه افـراد واجـد شـرایط در صفحـه اول پرسشـنامه قـرار داده شـد. و زنانی  کـه تمایل به 

همـکاری داشـتند بـه ایـن  پرسشـنامه ها پاسـخ دادند. . بـرای تحلیـل داده هـا از نرم افزار AMOS-24اسـتفاده شـد.

ابزار سنجش
مقیـاس تعارضـات زناشـویی )Marital Conflicts Questionnaire(: ایـن مقیـاس، ابـزار سـنجش تعارض های زناشـویی 
اسـت کـه شـامل 42 سـوال می باشـد. این پرسشـنامه بر اسـاس تجربیـات بالینـی توسـطSanai & Barati (2008) طراحی 
شـده و بـه بررسـی هفت بعـد از تعارضات زناشـویی می پـردازد. سـوالات ایـن پرسشـنامه دارای 5 گزینه هسـتند و نمرات 
از 1 تـا 5 بـه آن هـا اختصـاص داده می شـود. نمـره کل متغیـر از 42 تـا 210 متغیـر اسـت، به طوری کـه نمـرات بالاتـر 
 .(Sanaii & Barati, 2008) نشـان دهنده تعـارض بیشـتر و نمـرات پایین تر نشـان دهنده تعـارض کمتر و رابطـه بهتـر اسـت
همچنیـنSanai & Barati (2008) آلفـای کرونبـاخ بـرای کل پرسشـنامه در یـک گـروه 32 نفـره، برابـر با 0/53 به دسـت 
آوردنـد. ایـن پرسشـنامه از نظـر روایـی محتوایـی مـورد تاییـد قـرار گرفته اسـت. در پژوهـش حاضر نیـز پایایی ایـن ابزار 

توسـط آزمـون آلفـای کرونبـاخ برابر بـا 0/74 محاسـبه گردید.
پرسشـنامه دلزدگـی زناشـویی )Marital Boredom Scale(: مقیـاس دلزدگـی زناشـویی ابـزاری خودسـنجی اسـت که 
توسـطPines (1996)  بـرای اندازه گیـری درجـه دلزدگـی زناشـویی در بیـن زوجیـن طراحی شـده اسـت. این پرسشـنامه 
شـامل 21 مـاده می باشـد کـه 17 مـاده از آن به عبـارات منفی مانند خسـتگی، ناراحتـی، و بی ارزش بـودن اختصاص دارد، 
و 4 مـاده دیگـر بـه عبـارات مثبـت ماننـد خوشـحالی و انـرژی می پـردازد. ایـن مقیاس سـه مؤلفـه از دلزدگی زناشـویی را 
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مـورد ارزیابـی قـرار می دهـد 1- پا افتادگی جسمی (خسـتگی، سسـتی و اختلال خـواب) 2- پا افتادگی عاطفی (افسـردگی، 
ناامیـدی و در دام افتـادن) 3- پـا افتادگی روانی (بی ارزشـی، سـرخوردگی و خشـم نسـبت به همسـر). نمره گـذاری مقیاس 
در یـک مقیـاس 7 درجـه ای لیکـرت از 1 (هرگـز) تا 7 (همیشـه) انجام می شـود. در این مقیـاس، تعداد دفعـات وقوع موارد 
مطرح شـده در رابطه زناشـویی مشـخص می شـود. نمره گـذاری 4 مـاده از مقیاس به صـورت معکوس انجـام می گیرد. نمره 
بالاتـر در ایـن مقیـاس نشـان دهنده دلزدگـی بیشـتر اسـت (Pines et al., 2013). در ایـران ضریـب پایایی این پرسشـنامه 
بـا اسـتفاده از آلفـای کرونبـاخ در مـورد 240 نمونـه برابـر با 0/86 گزارش شـده اسـت. هم چنیـن، ضریب پایایـی به روش 
بازآزمایـی در فواصـل زمانـی یـک، دو، و چهـار ماه بـه ترتیب برابر با 0/89، 0/76 و 0/66 ثبت شـده اسـت. آلفـای کرونباخ 

ایـن ابـزار در پژوهـش حاضر برابر بـا 0/81 محاسـبه گردید.
مقیـاس تحمـل پریشـانی )Distress Tolerance Scale(: ایـن پرسشـنامه توسـط Simmons & Gaher در سـال 2005 
تدویـن شـده اسـت و دارای 15 سـوال بـا طیـف نمره گـذاری لیکرتـی 5 گزینـه ای از 1 تا 5 نمـره گذاری می شـود. گزینه 
کامـلا موافـق نمـره 1، گزینـه اندکـی نمـره 2، گزینـه موافـق3،  بـه یـک انـدازه موافـق و مخالـف نمـره 4، گزینـه اندکـی 
مخالـف نمـره 5 را بـه خـود اختصاص می دهد. در این راسـتا زیرمقیاس های این پرسشـنامه شـامل جذب شـدن به وسـیله 
هیجانـات منفـی، تحمـل پریشـانی هیجانـی،  تنظیـم تلاش ها برای تسـکین پریشـانی و برآورد ذهنی پریشـانی می باشـد. 
همچنیـن آلفـای کرونبـاخ ایـن ابزار 0/93 و روایـی آن 0/47 به بالا گزارش شـده اسـت. پایایی این ابـزار در پژوهش حاضر 

نیـز توسـط آلفای کرونبـاخ برابر بـا 0/78 محاسـبه گردید.

یافته ها
به منظـور تجزیـه و تحلیـل داده هـا از شـاخص های آمـاری میانگین، انحـراف معیار، آزمون های همبسـتگی پیرسـون و 

مدل  معادلات سـاختاری اسـتفاده شـد. 

Table 1. 
Means and standard deviations of research variables

Variables Subscale Mean SD

Marital conflicts - 78.38 19.25

Marital burn out

physical fatigue 17.10 5.55

emotional exhaustion 31.87 6.37

Mental fatigue 20.89 4.31

Marital burn out total score 69.87 14.05

Tolerate distress

Tolerance 7.67 2.97

Attraction 8.40 3.19

Evaluation 17.44 5.03

Setting 7 2.96

Distress tolerance total score 40.53 11.09

بـا توجـه بـه جـدول 1، مشـاهده می شـود میانگیـن تعارضـات زناشـویی 78/38 اسـت و دارای انحـراف معیـار 19/25 
می باشـد. هم چنیـن، میانگیـن نمـره کل در دلزدگـی زناشـویی 69/87 بـا انحـراف معیـار 14/05 بـود کـه مؤلفه هـای آن 
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شـامل خسـتگی جسـمی، عاطفـی و روانـی بـه ترتیـب از میانگیـن 17/10 ، 31/87، 20/89 و انحراف معیـار 5/55 6/37، 
4/31 برخـوردار بودنـد و نیـز مشـاهده می شـود که میانگیـن و انحراف معیـار نمره کل تحمـل پریشـانی 40/53 و 11/09 
و نمـرات افـراد بـه ترتیـب در تحمـل 7/67 و 2/97، در جـذب 8/40 و 3/19 ، ارزیابـی 17/44 و 5/03 و تنظیـم 7 و 2/96 
می باشـد. جهـت انجـام مدل سـازی معـادلات سـاختاری پیـش فرض هـای ایـن عمـل شـامل توزیـع نرمـال داده هـا، هـم 
خطـی و اسـتقلال خطاهـا مورد سـنجش و پذیرش قـرار گرفت. و مدل اسـتاندارد و بـرازش یافته پژوهش در شـکل2 قابل 

است. مشـاهده 

 
Figure 2. The modified model to investigate the relationship between marital 
conflicts and marital burn out with the mediating role of distress tolerance

Table 2. 
The modified model’s goodness of fit indices to examine the relationship between 
marital conflicts and marital burn out with the mediating role of distress tolerance

IFIRFINFICFIRMSEAX2/dfParameter

0.970.920.950.970.072.42Value

نتایـج جـدول 2 نشـان داد از آنجا کـه شـاخص های CFI، NFI، RFI و IFI بزرگتر یا مسـاوی 0/90 و df/X2  کوچک تر 
 AMOS از 3 اسـت. بنابرایـن مـدل از نیکویـی بـرازش مطلوبی برخوردار اسـت. پس از تاییـد نیکویی برازش مدل بـه کمک

ضرایب مسـیر مسـتقیم و غیرمسـتقیم را محاسـبه کرده و در جدول 3 ارائه شـده است.
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 Table 3 
Estimating direct and indirect effects

confidence intervalUnstan-
dardized 

coefficient

standard-
ized coef-

ficient

level of 
signifi-
cance

Routes
lower 
banks

Upper 
banks

-0.55-0.35-0.06-0.440.005Marital conflicts → tolerance of distress

-0.54-0.26-0.70-0.390.007Distress tolerance → marital burn out

0.250.560.910.440.01Marital conflicts → Marital burn out

0.120.280/40.20.003
Marital conflicts → Distress tolerance → 
Marital burn out

بـا توجـه بـه جدول 3 مشـاهده می شـود که تمامی مسـیرهای مسـتقیم و غیرمسـتقیمی که در مدل نشـان داده شـده، 
معنـادار اسـت و تمـام فرضیه هـای بیـان شـده در ایـن پژوهـش مـورد تاییـد قـرار گرفته اسـت. به عبـارت دیگـر می توان 
بیان داشـت که تحمل پریشـانی نقش میانجی بین تعارضات زناشـویی با دلزدگی زناشـویی در سـطح 95% داشـته اسـت.

بحث و نتیجه گیری
تحمل پریشـانی  میانجـی  نقـش  بـا  دلزدگی زناشـویی  و  تعارضات زناشـویی  کـه  نشـان داد  پژوهـش  یافته هـای  نتایـج 
رابطه معنـاداری وجـود دارد. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهش هـایAbdolHosseini et al. (2022))؛Dehghani et al. (2021))؛ 
MohammadPoor et al. (2021) وKazemian et al. (2018) همسـو بـود. براسـاس یافته هـای پژوهـش برخـی زوج هـا در 

مواجهـه بـا مشـکلات به جـای حـل آن هـا بـه سـرزنش و انتقـاد از یکدیگـر می پردازنـد، که ایـن رفتارهـا منجر به تشـدید 
تعارضـات زناشـویی می شـود. در نتیجـه، ارزش هـای مرتبط بـا خود و رابطـه عاطفی کاهـش یافته و حس خودارزشـمندی 
طرفیـن بـه مـرور زمـان از بین مـی رود. این رونـد در نهایت به فاصله جسـمی و عاطفی و دلزدگی زناشـویی منجر می شـود. 
از طرفـی، افـراد در مواجهـه بـا هیجانـات مختلـف تجربیـات و مفاهیـم متفاوتـی دارند کـه این موضوع بـه باورهـا و عقاید 
آن هـا دربـاره ایـن هیجانات بسـتگی دارد (Pirsaghi et al., 2014). افـرادی که هیجانات منفی بیشـتری دارند، تمایزیافتگی 
کمتـری از خـود نشـان می دهنـد و بـه دنبـال موقعیت هـای اضطـراب آور و نامطلـوب، مانند تعارضـات زناشـویی، می روند. 
چنیـن افـرادی به شـدت از دیگـران انتقـاد می کننـد و حتـی خـود را نیـز سـرزنش می کننـد. ایـن ویژگی هـا می توانند در 
بلندمـدت بـه بـروز تعارضـات زناشـویی کمـک کننـد. تعارضـات زناشـویی بـه دلیـل عـدم هماهنگـی در ارضـای نیازها و 
رفتارهـای غیرمسـئولانه زوجیـن شـکل می گیـرد (Glasser, 2000). شـدت این تعارضـات می تواند به جدایی، پرخاشـگری 
و حتـی زوال خانـواده منجر شـود. شـیوه ای کـه افراد بـرای مدیریت تعارضات خـود انتخاب می کنند، نقـش مهمی در حفظ 
ازدواج آن هـا ایفـا می کنـد. یکـی از راهبردهـای مهم بـرای حل تعارضـات میان فردی ، تحمل پریشـانی اسـت. زوجینی که 
تحمـل پریشـانی بالایـی دارنـد، معمولاً رضایت زناشـویی بیشـتری تجربـه می کننـد، عملکرد زناشـویی سـالم تری دارند و 
تعهـد بالاتـری بـه رابطـه خـود نشـان می دهنـد (Mahmoudpour et al., 2018). افرادی که تحمل پریشـانی بالایـی دارند، 
معمـولاً هیجانـات عاطفـی مثبـت بیشـتری را تجربـه می کننـد. تحمـل پریشـانی بـالا به فـرد کمـک می کند که فشـارها 
و ناملایمـات روزانـه را تحمـل کـرده و مشـکلات زناشـویی را بهتـر حـل کنـد. ایـن مهارت هـا، فـرد را در برابـر فشـارهای 
پیش بینی نشـده محیطـی مقاوم تـر می سـازد. بـه همیـن دلیـل، زوجینـی کـه تحمـل پریشـانی بالایـی دارنـد، می تواننـد 
احساسـات خـود را به خوبـی هدایـت کننـد و بر هیجان هـا و عواطف خود غلبـه کرده، زندگـی خود را به سـمت رخدادهای 
مثبـت سـوق دهنـد. افـراد با تحمـل پریشـانی بالا زندگـی خـود را به گونـه ای طراحـی می کنند کـه نتایج منفـی کمتری 
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حاصـل شـود. تحمـل پریشـانی پاییـن می توانـد به بـروز تعارضـات زناشـویی، سـوگ و احسـاس درد روانی منجر شـود. از 
ایـن رو، آمـوزش مهارت هـای افزایـش تحمـل پریشـانی و تـاب آوری در میـان زوجیـن اهمیـت زیـادی دارد و می توانـد به 
بهبـود کیفیـت زندگـی مشـترك و کاهـش مشـکلات کمک کنـد. افرادی کـه دارای تحمـل پریشـانی پایینی هسـتند، در 
مدیریـت احساسـات و عواطـف خـود با چالش هـای جدی مواجه می شـوند. این افـراد به دلیـل ناتوانی در کنتـرل هیجانات 
خـود، ممکـن اسـت به سـرعت به دلزدگـی و ناامیـدی در روابط زناشـویی دچار شـوند. افرادی کـه بیش از حد احساسـات 
خـود را سـرکوب می کننـد، بـه مـرور زمـان تبدیـل به افـرادی بـی روح و مصنوعـی می شـوند که بـه جذابیت عاطفی شـان 
آسـیب می زنـد. ایـن مسـئله می توانـد بـه سـردی و دلسـردی زناشـویی منجـر شـود (Hadian & Amini, 2019). دلزدگی 
زناشـویی باعـث می شـود کـه زوجین در روابط خود احسـاس خسـتگی و کسـالت کننـد و این امـر به فاصله گیـری عاطفی 
و فیزیکـی منجـر می شـود. افـراد دلـزده، به دلیل احسـاس ناامیـدی از حل مشـکلات، تمایلی بـه بهبود روابط خـود ندارند 
و ایـن ناامیـدی منجـر به افسـردگی، احسـاس بی معنایـی، و تنهایی می شـود. در چنین شـرایطی، فرد به خود و همسـرش 
بی اعتمـاد می شـود و تعارضـات خانوادگی شـدت پیدا می کنـد. در مقابـل، زوجینی کـه از صمیمیت زناشـویی برخوردارند 
و توانایـی مدیریـت هیجانـات خـود را دارنـد، روابطـی مبتنـی بر عشـق و محبـت را تجربـه می کننـد. این زوجین قـادر به 
 .(Pines et al., 2013) حـل تعارضـات خـود به شـکل مؤثرتـری هسـتند و ارتباطـات عاطفـی مثبت شـان تقویـت می شـود
دلزدگـی زناشـویی نیـز بر اسـاس نظریـهKaren Horne (1980) واکنشـی شـناختی و عاطفی نسـبت به اسـترس، اضطراب، 
و پریشـانی اسـت کـه در نتیجـه انتظـارات غیرمعقـول از خـود و دیگـران شـکل می گیـرد. ایـن انتظـارات بـالا و ناتوانی در 
بـرآورده سـاختن آن هـا، سـبب بـروز فشـارها و تعارضات بیشـتری در زندگـی زناشـویی می شـود. بنابراین، نتایـج پژوهش 
نشـان داد کـه بیـن دلزدگی زناشـویی، تعارضات زناشـویی و تحمل پریشـانی رابطـه منفی و معنـاداری وجـود دارد. به این 

معنـا کـه هر چـه تحمل پریشـانی بالاتر باشـد، دلزدگـی و تعارضـات زناشـویی کمتر خواهنـد بود.

سهم نویسندگان: زهرا طیبی: نگارش کلیات و بدنه اصلی مقاله شامل مقدمه، روش، تجزیه و تحلیل داده ها و نگارش بخش 
یافته ها، دکتر جعفر نوری: نگارش بخش بحث و نتیجه گیری و اصلاحات نگارشی و ویرایشی کل متن. همه نویسندگان 

نسخه نهایی مقاله را مورد بررسی قرارداده وتأیید نموده اند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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