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Abstract
The present study intended to examine the fear of missing out syndrome 
model based on cultural capital and social self-esteem with mediation 
of life- satisfaction   in female teenagers. The statistical population 
encompassed all the 15 years old teenagers in Ahwaz metropolitan. 
The sample embraced 259 subjects whom were selected via convenient 
sampling procedure of the mentioned population. The research was 
descriptive and correlational of path analysis. Data were collected by 
implementing Przybylski (2013) FoMO Questionnaire, Cultural Capital 
Questionnaire of Bourdieu (1986), Cooper Smith (1967) Self- Esteem 
Inventory and Diener et al. (1985) Subjective Well-Being Scale.   The 
data were analyzed by utilizing the version 27 of SPSS and AMOS 
software. The results indicated that there was a significant correlation 
between cultural capital, social self-esteem and life- satisfaction with 
fear of missing out syndrome. The results also revealed that there was a 
significant indirect correlation between cultural capital and social self-
esteem with fear of missing out syndrome via life- satisfaction mediation   
in female teenagers. The model showed a proper goodness of fit too.
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Extended abstract
Introduction: The FOMO, or Fear of Missing Out, is not a new topic in psychology, but 
the discussion about FOMO is increasing significantly with the advent of new technology, 
namely social media. In the past, these communication channels included newspapers, 
letters, images, and monthly and annual newsletters, but with the advancement of 
technology, it has become easier to receive information from others. There is no 
comprehensive definition of FOMO yet, which could be due to the different meanings that 
can be derived from the word. In psychology, FOMO is defined as the pervasive worry 
that others may be having a good time that the individual is missing out on. Essentially, 
FOMO is a feeling of fear and anxiety that others are doing better or have more. Therefore, 
according to contemporary psychologists, FOMO is a type of social anxiety that arises 
as a result of a person's concern that others may have a more satisfying life than they 
do. FOMO can arise from a person's unwillingness to miss out on important information 
that is available on social media. This leads to the need for the person to constantly 
check their social media. Today, many people find it essential to stay connected with 
other people throughout the day on their mobile phones and never lose this connection. 
When a young girl might be in a place where she could not be online, she might feel an 
unpleasant feeling and feels that others possibly  have enjoyed being and being present in 
a virtual call, had a pleasant time, or had a unique experience, but she has been deprived 
of it and unaware of it. Hence the present study intended to examine the fear of missing 
out syndrome model based on cultural capital and social self-esteem with mediation of 
life- satisfaction   in female teenagers. 

Method: statistical population encompassed all the 15 years old teenagers in Ahwaz 
metropolitan. The sample embraced 259 subjects whom were selected via convenient 
sampling procedure of the mentioned population. The research was descriptive and 
correlational of path analysis. Data were collected by implementing (Przybylski (2013) 
FoMO Questionnaire, Cultural Capital Questionnaire of Bourdieu (1986), Cooper Smith 
(1967) Self- Esteem Inventory and Diener et al. (1985) Subjective Well-Being Scale.   
The data were analyzed by utilizing the version 27 of SPSS and AMOS software.

Results: The results indicated that there was a significant correlation between cultural 
capital, social self-esteem and life- satisfaction with fear of missing out syndrome. The 
results also revealed that there was a significant indirect correlation between cultural 
capital and social self-esteem with fear of missing out syndrome via life- satisfaction 
mediation   in female teenagers. The model showed a proper goodness of fit too.

Conclusions: The findings showed that the fear of loss is one of the most common and 
yet most distressing human experiences. This fear, sometimes known as FOMO disorder, 
could include various aspects such as fear of losing love, family, friends, situations, and 
material possessions. The roots of this concern could be traced to several factors, such 
as fear of loss schema, past experiences, dysfunctional beliefs, social pressures, and 
personality traits. However, the key point is that if the fear of loss is experienced in an 
extreme and persistent manner, it could have adverse effects on mental health, interpersonal 
relationships, and quality of life. It could also be concluded that various causes play 
a role in the formation of the fear of loss. Some of them are rooted in the experiences 
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and beliefs of the individual's childhood, and some arise as a result of environmental 
conditions in adulthood. Since cultural capital influences an individual's disposition, it 
causes different dispositions to form between individuals, and accordingly, cultural capital 
causes individuals to tend towards certain lifestyles. Adolescent girls have unequal access 
to different forms of cultural capital, which is effective in distinguishing their lifestyles. 
And girls who have high self-esteem learn from their life experiences and emphasize 
successes instead of focusing on failures.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر،‌ آزمـون مدل کنترل سـندرم فومو بر اسـاس سـرمایه فرهنگـی و عزت نفس 
اجتماعـی بـا میانجی گـری رضایت از زندگـی در دختران نوجوان بـود. جامعه آمـاری تمامی دختران  
15سـال نوجـوان شـهر اهواز بـود. نمونـه پژوهـش 259 نفر بود کـه بـا روش در دسـترس از جامعه 
مذکـور  انتخاب شـدند. روش پژوهـش توصیفی و همبسـتگی از نوع تحلیل مسـیر بود. ابـزار اندازه 
گیـری پرسشـنامه فومـو پرزیبیلسـکی و همـکاران )۲۰۱۳(، پرسشـنامه سـرمایه فرهنگـی  بوردیو  
)1986(، پرسشـنامه عـزت نفس کوپراسـمیت )۱۹۶۷( و مقیاس دینـر و همـکاران )۱۹۸5( بود. برای 
تجزیه و تحلیل یافته ها از نرم افزار spss و Amos نسـخه 27 اسـتفاده شـد.  نتایج پژوهــش نشـان 
داد كـه بیـن متغیرهـای سـرمایه فرهنگـی، عـزت نفـس اجتماعـی و رضایـت از زندگی بـا کنترل 
سـندرم فومـو همبسـتگی معنـی دار وجـود دارد. هم چنیـن بیـن سـرمایه فرهنگـی و عـزت نفس 
اجتماعـی بـا کنترل سـندرم فومـو از طریـق میانجی گـری رضایـت از زندگـی رابطه غیرمسـتقیم 

معنی دار وجود دارد. و هم چنین مــدل از بــرازش مناســبی برخـوردار بـود.

کلیدواژگان: سندرم فومو،  سرمایه فرهنگی،  عزت نفس اجتماعی،  رضایت ازندگی.
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مقدمه
 فومـو (FOMO)  یـا تـرس از دسـت دادن (fear of missing out)،   یـک موضـوع جدیـد در روان شناسـی نیسـت،   امـا 
بحـث در مـورد فومـو  بـه طـور معناداری بـا ظهور فنـاوری جدید یعنـی رسـانه های  اجتماعی در حـال افزایش اسـت .      این 
کانال هـای  ارتباطـی در گذشته ،  شـامل روزنامه  هـا  ،   نامه  هـا  ،   تصاویـر و خبرنامه هـای  ماهانـه و سـالانه بـود امـا بـا پیشـرفت 
تکنولـوژی دریافـت اطلاعـات از دیگـران آسـان تـر شـده اسـت (Abel et al., 2016). هنـوز تعریفـی جامعـی از فومـو ارائه 
 Przybylsk et al.,) نشـده اسـت ،  این موضـوع می توانـد بـه علـت معانـی مختلفـی باشـد کـه از ایـن کلمـه اسـتنباط شـود
2013) . در روان شناسـی فومـو را نگرانـی فراگیـر نسـبت بـه  ایـن موضـوع می داننـد کـه ممکـن اسـت دیگـران در حـال 

گـذران اوقـات خوبـی باشـند کـه فـرد از آن محـروم اسـت.   در واقع ،   فومو احسـاس تـرس و اضطـراب از این موضوع اسـت 
کـه دیگـران در حـال انجـام دادن کاری بهتـر یـا دارای چیـز بیشـتری هسـتند(Cargill, 2019).  از این رو طبـق نظر روان 
شناسـان معاصـر   فومـو نوعـی اضطـراب اجتماعی اسـت کـه در نتیجـه نگرانـی فـرد از اینکه دیگـران ممکن اسـت زندگی 
رضایـت بخـش تـر از فرد داشـته باشـند به وجـود آمـده اسـت(Jood, 2017 ).  فومـو می توانـد در نتیجه عدم تمایـل فرد به 
از دسـت دادن اطلاعـات مهـم کـه در رسـانه اجتماعـی وجـود دارند بـه وجود آیـد .   این موضـوع منجر به شـکل گیری این 
نیـاز در فـرد می شـود کـه مرتبـاً رسـانه های  اجتماعـی خـود را بررسـی کنـد .   امـروزه بسـیاری از افراد ایـن امـر را ضروری 
می داننـد کـه بـا تلفن هـای  همـراه خـود در طـول روز بـا افـراد دیگـر در ارتبـاط باشـند و ایـن ارتبـاط را بـه هیـچ وجه از 
دسـت ندهنـد. در پژوهشـی نشـان دادنـد که سـندرم فومو با اسـتفاده زیـاد از گوشـی های هوشـمند رابطـه دارد و در واقع 
ایـن پدیـده بـه یـک نیاز اساسـی انسـانی بـرای ارتباط بـا محیـط اجتماعی در هـر زمـان و بـدون محدودیت تبدیل شـده 
اسـت( Heidari & Izadi , 2024 ).   فقـدان احتمالـی ارتبـاط در هـر زمـان و هـر مـکان و در نتیجـه از دسـت دادن ارتباط با 
دیگـران و بـا دنیـای خـارج بـه فومـو منجـر خواهـد شـد .   در واقع ،   زمانـی که دختـر  جوانـی در جایی اسـت کـه نمی تواند 
آنلایـن باشـد احسـاس ناخوشـایندی در او پدیـدار می شـود و احسـاس می کند که دیگـران از بودن و حضـور در یک تماس 
مجـازی لـذت و اوقـات خوشـایند و یـا یـک تجربـه بی نظیری داشـته انـد ولـی او از آن بـی نصیـب و بی اطلاع مانده اسـت. 
ایـن احسـاس نـا خوشـایند تـا زمانی که فرد آنلاین نشـود فـرد را رها نمی کنـد .   تحقیقات نشـان داده که به صـورت تجربی 
سـطح روان رنجـوری (Christina et al., 2019) و خودپنـداره مـی تواند بر سـطح ترس از دادن یا سـندرم فومـو در نوجوانان 
دختـر اثربخـش باشـد. و در بحـث روابـط بیـن فردی، نگـرش فرد نسـبت به خـود و ارزیابی که ازخـود دارد، نقـش کلیدی 

   .(Imaddudin, 2020) را ایفـا می کنـد
دختـران نوجـوان یکـی از مهمتریـن کاربـران اینترنت و رسـانه های اجتماعـی در جهان و نیز در کشـور ایران هسـتند. 
آسـیب های مربـوط بـه فضـای مجازی و حضـور دختران نوجـوان در رسـانه های اجتماعی می توانـد بر خانواده نیـز تاثیرات 
مخربـی داشـته باشـد.   بـا توجـه بـه ایـن موضوعـات و توجه علمـی اندك  بـه مفهـوم فومـو ،   تحقیقـات لازم در ایـن زمینه 
cultural cap- (بـرای دسـتیابی بـه بینش بهتـر از روابط افـراد با ابزار رسـانه ای ضروری اسـت . مفهوم سـرمایه ی فرهنگـی 

ital)  در چهـار دهـه گذشـته نقـش برجسـته ای در شـکل گیـری پژوهـش های تجربی رشـته هـای علمی گوناگـون مثل 

مطالعـات فرهنگـی داشـته اسـت. ایـن مطالعـات بـه بررسـی نقـش فرهنـگ و منابع فرهنگـی در عرصـه هـای اجتماعی و 
ارتباطـات پرداختـه انـد. دارنـدگان سـرمایۀ فرهنگـی با مصـرف فرهنگ و هنـر متعالـی، خـود را از بقیه متمایـز می  کنند. 
داشـتن سـرمایۀ فرهنگـی بیشـتر بـه معنای داشـتن توان شـناختی بالاتر اسـت. گرایـش به فرهنـگ و هنر متعالی، ناشـی 
از شایسـتگی ارتباطـی بیشـتر دارنـدگان ایـن ظرفیـت شـناختی و کنجـکاوی بیشـتر آنها بـرای رمزگشـایی از محصولات 
فرهنگـی اسـت. از ایـن رو، تأثیـر پیام هـای رسـانه های اجتماعـی و حضـور دختـران نوجـوان در رسـانه های اجتماعـی بـه 
سـاختمان ذهنـی آنـان و جایـگاه آن هـا در جامعـه برمی گـردد و بـه نظر می رسـد میـزان فومو در میـان طبقـات اجتماعی 

.(Bourdieu, 2011) متفـاوت و با سـرمایه هـای فرهنگی متغیـر باشـد
و  بلند مـدت  اهـداف  شـکل گیری  بـر  می توانـد  اجتماعـی ،    و  مجـازی  شـبکه های   بـه  وابسـتگی  واسـطه  بـه  فومـو ،     

خودشناسـی افـراد نیز اثـر منفی داشته باشـد .   تمامی نظریه هــا و مکاتب روان شناسـی دربارة اهمیت ارتباطـات اجتماعی 
 (.social self-esteem) بحـث کـرده انـد، بـه طوری کـه در بعــضی از نظریه هـا، روابط بیـن فـردی و عزت نفـس اجتماعـی
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شـالودة آن دیـدگاه را تشـکیل مـی دهـد و از ایـن رو بـر سـندرم فومو نیـز تاکید داشـته اند. عـزت نفس اجتماعـی، یعنی 
درجـه ی ارزیابـی مثبـت ـ منفـی یـک فرد کــه دربــاره ی عــضویت خـود در گروه هـای اجتماعـی دارد که ایـن ارزیابی 
مبتنــی بــر ارزش هــای خــود است. عــزت نفــس بــه طــور کلی و عزت نفس اجتماعی به طورخاص، متأثر از کیفیت 
ارتباطـات نزدیـک بــا دیگــران اســت. از دیگر نتایـج فومو ،   می تـوان به ایجاد حس نارضایتی شـدید نسـبت بـه تجربیات 
زندگـی و حـس کمبود ،  شـکل گیـری تجربیـات اجتماعـی و احساسـی منفی به واسـطه اسـتفاده بیش از حد از شـبکه های 
اجتماعـی و نارضایتـی عمومی نسـبت بـه زندگـی و اثـر منفی بـر حالت روحی افـراد اشـاره کـرد (Jood, 2017).  در تحقیق 
Alabri (2022)، بیـن نیـاز بـه تعلـق، طـرد اجتماعـی، ادراك فـرد از خود در گروه بـا فومو رابطـه معناداری وجود داشـته و 

 .(Michot et al., 2016) همچنیـن تحقیـق نشـان داد کـه ارتباط میان فومـو و حضور در رسـانه های اجتماعی معنـادار بـود
در پژوهشـی اضطـراب اجتماعـی و میزان اسـتفاده از شـبکه هـای اجتماعی مجازی بـا فومو  رابطه معنی دار مثبتی داشـت 
امـا بیـن رضایـت از زندگـی و فومـو رابطـه معنـادار منفـی وجود داشـت و هر چـه رضایـت از زندگی افـراد پایین تر باشـد 

.(Dempsey et al. 2019 )میـزان فومـو در آن  ها  بیشـتر اسـت
satis- (   نوجوانـان بـا برقـراری رابطه هـای خانوادگـی سـالم و روابـط سـازگارانه احسـاس آرامش و رضایـت از زندگـی 

faction with life) بیشـتری خواهنـد داشـت(Sun & Shek, 2021). رضایـــت از زندگـی بـه معنای ارزیابی فـرد از کیفیت 

زندگـی خـود، براســـاس معیـار شـــخصی خویش و یـا همـان رضایـت ادراك شـده اسـت (Piko & Hamvai, 2010). در 
ادبیـات موجـود اصطلا  حـات شـادکامی، رضایـت از زندگـی و بهزیسـتی فاعلـی گاهی متـرادف هم بـه کار برده می شـوند. 
رضایـت از زندگـی مولفـه ای مهم در پیش بینی سـلامت روان محسـوب می شـود به طوری که شـاید بتـوان آن را مهم ترین 
حـوزه کیفیـت زندگی دانسـت هم چنیـن طبق مطالعـات و پژوهش هـا، عوامل رضایت از زندگی بر بهزیسـتی مؤثر اسـت. 
Diener et al. (1985) بـر ایـن نظـر هسـتند کـه بهزیسـتی فاعلـی ســـه مؤلفـه اصلـی را در بـر داردکه شـامل احساسـات 

مثبـت، احساسـات منفـی و احسـاس کلـی رضایـت از زندگی می باشـد و این در حالـی که احساسـات مثبت و منفـی ابعاد 
هیجانـی بهزیسـتی فاعلـی را تشـکیل مـی دهند. رضایـت از زندگی نشـان دهنده یک فرایند شـناختی و قضاوتـی در مورد 
کلیـت زندگـی فـرد اسـت. (Martikinen, 2009). نوجوانانـی کـه از زندگـی خـود راضی انـد شـادی بیشـتری را تجربـه می 
کننـد و بیشـتر بـرای رسـیدن بـه اهـداف خود تـلاش می کننـد. البتـه رضایـت از زندگـی کمتر در این سـن، بـا غمگینی 
و احساسـات منفـی در مـورد خـود همـراه اسـت (OBrien et al., 2022). در حقیقـت رضایـت از زندگـی در نوجوانان دختر 
تنهـا نتیجـه برخـی متغیرهـای روان شـناختی چـون خلـق مثبـت و یـا عزت نفـس نیسـت؛ بلکه یـک پیش بینـی کننده 
مهـم بـرای وضعیت روان شـناختی و سیسـتم روانی اجتماعی (همچون افسـردگی و سـلامت جسـمانی) به شـمار می رود.  
بدیـن ترتیـب بـا توجه بـه مطالب ارائه شـده هـدف از پژوهش حاضر، بررسـی آزمـون مدل کنترل سـندرم فومو بر اسـاس 

سـرمایه فرهنگـی و عـزت نفـس اجتماعـی با میانجـی گری رضایـت از زندگـی در دختران نوجوان شـهر اهـواز بود.  

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفـی از نـوع همبسـتگی و تحیل مسـیر بـود. جامعه آماری شـامل تمامی دختران نوجوان 15 سـال 
بـود. نمونـه پژوهش 259 نفـر بود که به روش دردسـترس انتخاب شـدند.

روش اجرا
روش اجـرای پژوهـش حاضـر، بـه ایـن صـورت بـود که پـس از مهیا کردن شـرایط اولیـه، رضایـت نامـه از نمونه جهت 
شـرکت در پژوهـش اخـذ گردید. همچنین قبل از پاسـخ دادن بـه پرسشـنامه ها، اطلاعاتی در مورد اهـداف پژوهش حاضر، 
محرمانـه بـودن اطلاعـات پاسـخ دهنـدگان و نحـوه تکمیل کـردن هریـک از پرسشـنامه ها توضیحاتـی داده شـد. در پایان 
جهـت تجزیـه و تحلیـل داده هـا از نرم افـزار SPSS و AMOS نسـخه 27 و از پژوهـش توصیفی و ضریب همبسـتگی از نوع 

تحلیل مسـیر اسـتفاده شد.
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ابزار سنجش

پرسشنامه فومو )FOMO Questionnaire(: پرسشــنامه تــرس از دسـت دادن، توسـط Przybylski et al. (2013)  طراحـی 
و توســعه یافتــه اســت و شامل 10 پرسش با مقیاس لیکــرت پـنج درجــه ای (صــدق نمی کند1 و خیلـی زیـاد صـدق 
مــی کنــد5) اسـت. دامنۀ کل مقیــاس بــین 10 تــا 50 اســت، جایی که نمرات بالاتر نشـان دهنده سـطح بالاتری از 
تــرس  و از دست دادن اســت . در مطالعــهBayrami et al. (2019) پرسشنامه توسط فرد دوزبانـه بـه صـورت از انگلیسـی 
بــه فارســی و از فارسـی به انگلیسـی ترجمــه شــد و بعــد از ترجمه، توسـط 10 نفر اعضای هیئت علمی، موردبررسـی 
 Bayrami قــرار گرفتـــه و روایــی آن تأییــد شـــده اســت. آلفــای کرونبـــاخ پرسشنامه ترس از دسـت دادن توسـط
et al. (2019) 87/0بـه دسـت آمـد. در پژوهـش حاضـر نیـز پایایی پرسشـنامه به روش آلفـای کرونباخ 0/92 به دسـت آمد.   

 Bourdieu (1986) پرسشـنامه سـرمایه فرهنگـی توسـط :)Cultural Capital Questionnaire(پرسشـنامه سـرمایه فرهنگـی
طراحـی و اعتباریابـی شـده اسـت. این پرسشـنامه 22 سـوال داشـته و هدف آن سـنجش ارزش هـا و نمودهـای فرهنگی و 
هنـری در سـه شـاخص: 1. تجسـم یافتـه یا سـرمایه بدنـی و فـردی 2.عینی (مصـرف کالاهـای فرهنگی، تملـک کالاهای 
فرهنگـی، علاقمنـدی بـه هنـر)  3. نهـادی (مـدارك تحصیلی) می باشـد. شـش سـؤال آن مربوط به سـنجش بعد تجسـم 
یافتـه، 6 سـؤال آن مربـوط بـه بعـد نهـادی و 10 سـؤال مربوط به بعد عینی می باشـد. شـیوه امتیـاز دهی این پرسشـنامه 
بـر اسـاس طیـف لیکـرت دارای 5 گزینـه (از کامـلًا مخالفم 1، تا کامـلًا موافقـم 5) می باشـد. حداقل نمره پرسشـنامه 22 
و حداکثـر آن 110 مـی باشـد و هـر چـه این امتیـاز بالاتر باشـد، نشـان دهنده سـرمایه نهادی بالاتـر در جامعه مـورد نظر 
خواهـد بـود و برعکس می باشـد. در پژوهـش Sharepoor & Khoshfar (2017) این پرسشـنامه از روایـی محتوایی و صوری 
مناسـبی برخـوردار بـود. عـلاوه بر این، روایـی پرسشـنامه از نظر صوری ، توسـط 5 نفر اعضـای هیئت علمی، موردبررسـی 
قــرار گرفتـــه و روایـــی آن تأییـــد شـــده اســـت. Ferouzjaiian & Gerami (2014)  پایایی این مقیاس را در پژوهش 
خـود از طریـق آلفـای کرونبـاخ با نمـره کل 0/85 گزارش نمـوده اسـت. در پژوهش حاضر، بـرای تعیین پایایی پرسشـنامۀ 

سـرمایه فرهنگـی از روش آلفـای کرونبـاخ اسـتفاده شـد که برابر 0/86 به دسـت آمده اسـت. 
 Coppersmith (1967) پرسشـنامه عزت نفـس توسـط :)Self-Esteem Inventory (SEI(( پرسشـنامه عـزت نفـس اجتماعـی
طراحـی و اعتباریابـی شـده اسـت، ایـن پرسشـنامه شـامل 58 مـاده اسـت کـه احساسـات، عقایـد یـا واکنش های فـرد را 
توصیـف می کنـد و آزمودنـی می بایسـت بـا علامـت گـذاری گزینـه «به من شـبیه اسـت (بلـی)» یا گزینـه «به من شـبیه 
نیسـت (خیـر)» پاسـخ دهـد. 20 گویـه مـی باشـد و دارای 4 خـرده مقیـاس عمومـی، خانوادگـی، اجتماعـی و شـغلی یـا 
تحصیلـی مـی باشـد و شـیوه نمـره گـذاری این آزمـون به صـورت صفر تا یک اسـت، به ایـن معنا کـه در برخی ازسـؤال ها 
پاسـخ بلـی یـک نمـره و پاسـخ خیر صفر مـی گیـرد. نمره کلی عـزت نفس بـا جمع کـردن نمرات چهـار مقیـاس عمومی، 
خانوادگـی، اجتماعـی و شـغلی یـا تحصیلی به دسـت می آید. حداکثـر نمره در مقیـاس عمومی مسـاوی 26 و در هر یک از 
سـه مقیـاس دیگـر 8 اسـت. در مجمـوع حداکثر نمـره کلی عـزت نفس مسـاوی 50 می باشـد و حداقل نمره پرسشـنامه 0 
و حداکثـر آن 8 مـی باشـد. نمـرات بالا در این پرسشـنامه نشـان دهنده عزت نفس اجتماعی بیشـتر می باشـد. بررسـی ها 
 Herz) در ایـران وخـارج از ایـران بیانگر آن اسـت که ایـن آزمون از اعتبـار و روایی قابل قبولی برخورداراسـت. در پژوهشـی
Gullone (1999 & ضریـب آلفـای کرونبـاخ 0/88 را بـرای نمـره کلـی آزمـون گـزارش کرده انـد. در پژوهش حاضـر، برای 

تعییـن پایایـی پرسشـنامۀ عزت نفـس اجتماعی از روش آلفای کرونباخ اسـتفاده شـد که برابر 0/86 به دسـت آمده اسـت. 
مقیـاس رضایـت از زندگـی)Subjective Well-Being Scale(SWLS(( : ایـن مقیـاس توسـط Diener et. al. (1985) بـرای 
انـدازه گیـری مؤلفه هـای رضایـت از زندگـی بهزیسـتی روان شـناختی سـاخته و بـه کار  می رود. مقیـاس مذکـور ابزاری 5 
مـاده ای اسـت کـه بـرای انـدازه گیری قضـاوت شـناختی و کلی فـرد از زندگـی طراحی شـده اسـت. نمره گـذاری مقیاس 
رضایـت از زندگـی بـه صـورت طیـف لیکرتـی 7 امتیازی اسـت کـه (نمره 1 کامـلًا مخالف تـا نمـره 7 کاملًا موافق) اسـت. 
امتیـاز کلـی ایـن مقیـاس بـا جمـع پاسـخ ها محاسـبه شـده و دامنـه آن بیـن 7 تـا 35 می باشـد. امتیـاز بالاتـر شـاخص 
سـطوح رضایتمنـدی بیشـتر از زندگـی اسـت. ارزیابـی روان سـنجی مقیـاس رضایـت از زندگی در یـک نمونـه 176 نفری 
از دانشـجویان مقطـع لیسـانس انجـام شـده اسـت. Diener et al. (1985) ابتـدا یـک مقیـاس 48 مـاده ای را تهیـه نمودند 

آزمون مدل کنترل سندرم فومو بر اساس سرمایه فرهنگی و عزت نفس اجتماعی ...
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و از طریـق تحلیـل  عاملـی سـه سـاخت و عامـل را بـه دسـت آوردنـد. یکی از ایـن عوامل شـامل 10 مـاده بود کـه قضاوت 
شـناختی را منعکـس می سـاخت. مطالعـات بعـدی نشـان داد کـه این عامـل شـناختی را  می توان بـا 5 ماده نیز نشـان داد 
کـه همسـانی درونـی نسـبتاً بالایـی0/87 را گزارش نمودنـد. ضریب همبسـتگی آزمـون مجدد با فاصلـه زمانـی دو ماه نیز 
0/82 بـه دسـت آمـده اسـت.  در خصـوص روایـی مقیاس رضایـت از زندگـی مطالعات متعـددی صورت گرفته و مشـخص 
گردیـده کـه ایـن مقیـاس می تواتد به طـور معتبری رضایـت از زندگی را نشـان دهد. روایی سـازه ای توصیف شـده از طریق 
تفاوت هـای همسـان بیـن نتایـج افـرادی کـه انتظـار می رفـت سـطوح متفاوتـی از رضایتمنـدی زندگـی را داشـته باشـند 
بـرای مثـال زندانیـان، بیمـاران و زنـان مـورد سـوء رفتار قـرار گرفتـه، به طـور همسـان نمـرات پایین تـری را گرفته اند. در 
مطالعـه ی روایـی همزمـان از طریـق همبسـتگی بـا 10 مقیاس دیگر کـه بهزیسـتی روانی را می سـنجیده اند نشـان داد که 
 .(Diener et al., 1999) هریـک از ایـن مقیاس هـا با مقیاس رضایـت از زندگی دارای ضریب همبسـتگی 0/5یـا بالاتر بودنـد

در پژوهـش حاضـر نیـز پایایی پرسشـنامه بـه روش آلفـای کرونباخ 0/85 بدسـت آمد.

یافته ها
بـا توجـه بـه تحلیـل داده هـای بـه دسـت آمـده، بـه نتایج آمـاری در ایـن قسـمت پرداخته شـد کـه در ذیـل گزارش 

شـدند. نتایـج توصیفـی متغیرهـای پژوهـش در جدول 1 نشـان داده شـده اسـت.

Table 1. 
Matrix of correlation coefficients of model variables

Life SatisfactionSocial Self-EsteemCultural Capital
Control of FOMO 

Syndrome
Variables

1
Control of FOMO 

Syndrome

1**0.95Cultural Capital

1**0.89*0.92Social Self-Esteem

1*0.85**0.87*0.92Life Satisfaction

P<0.01** , P<0.05*

همانطـور کـه مندرجـات جـدول 1 نشـان می دهـد، تمـام ضرایـب همبسـتگی به دسـت آمده معنی دار می باشند. 
به منظـور ارزیابـی الگـوی پیشـنهادی، روش الگویابـی تحلیل مسیر بـا اسـتفاده از نرم افـزار AMOS-24 اجرا شد. 

Table 2.
Indicators of goodness of fit tested research model

RMSEANFICFITLIIFINNFIGFIχ2/dfFitting Index

0.0320.920.920.900.910.930.944.54proposed model
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 ،(2χ=5/18) باتوجه به نتایج مندرج در جدول 2، شـاخص های برازندگی مدل پیشـنهادی شـامل شـاخص مجذور خی
 ،(CFI = 0/92) شـاخص بـرازش مقایسـه ای ،(GFI=0/94) شـاخص نیکویی بـرازش ،(df2χ/ =4/54) مجـذور خـی نسـبی
شـاخص بـرازش هنجارنشـده (NNFI=0/93 )، شـاخص برازندگی افزایـش (IFI= 0/91)، شـاخص برازندگـی توکر- لویس 

(TLI =0/90) و جـذر میانگیـن مجـذورات خطـای تقریـب (RMSEA =0/032) حاکی از برازش مطلوب مدل اسـت. 

Table 3.
 Results of research hypotheses (direct relationships)

Factorial 
load

Significance 
coefficient (T)

Comparison with 
standard statistics

Dependent vari-
able

Independent 
variable

Hypothesis

0.637.111.96<7.11
Controlling FOMO 

Syndrome
Cultural capital1

0.677.341.96<7.34
Controlling FOMO 

Syndrome
Social self-es-

teem
2

0.808.071.96<8.07Life SatisfactionCultural capital3

0.868.231.96<8.23Life Satisfaction
Social self-es-

teem
4

0.777.691.96<7.69
Controlling FOMO 

Syndrome
Life Satisfaction5

براساس نتایج نشان داده شده در جدول 3 همه ضرایب مسیر مستقیم مربوط به مدل نهایی معنی دار هستند. 

Table 4.
 Results of research hypotheses (indirect relationships)

Z-value 
coefficient

Mediating variable
Dependent vari-

able
Independent 

variable
Hypothesis

8.96Satisfaction with life
Controlling FOMO 

Syndrome
Cultural capital6

9.03Satisfaction with life
Controlling FOMO 

Syndrome
Social self-esteem7

بـا توجـه بـه نتایـج جـدول شـماره4، ضریـب مسیرغیرمسـتقیم بیـن سـرمایه فرهنگـی بـا کنتـرل سـندرم فومـو بـا 
میانجی گری رضایت از زندگی در سـطح p<0/05 از لحاظ آماری معنی دار می باشـد. همچنین ضریب مسـیر غیرمسـتقیم 
بیـن عـزت نفـس اجتماعـی با کنترل سـندرم فومو بـا میانجی گـری رضایـت از زندگی در سـطح p 0/05< از لحـاظ آماری 

معنـی دار اسـت. نتایج در شـکل 1 ارائه شـده اسـت.
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Figure 1. Standard coefficients of the final model

بحث و نتیجه گیری
یافته هـا  نشـان داد کـه تـرس از دسـت دادن، یکـی از رایج تریـن و در عین حـال آزاردهنده ترین تجربیات بشـری اسـت. 
ایـن تـرس کـه گاه بـا عنوان اختـلال فومو نیز شـناخته می شـود، می تواند جنبه هـای مختلفی همچـون ترس از دسـت دادن 
عشـق، خانـواده، دوسـتان، موقعیت هـا و داشـته های مـادی را شـامل شـود. ریشـه های ایـن نگرانـی را می تـوان در عوامـل 
متعـددی ماننـد طرحـواره تـرس از دسـت دادن، تجربیـات گذشـته، باورهـای ناکارآمـد، فشـارهای اجتماعـی و ویژگی هـای 
شـخصیتی جسـتجو کـرد. بـا این حـال، نکته کلیدی آن اسـت که اگـر ترس از دسـت دادن به شـکل افراطی و مـداوم تجربه 
 Heydari & Izadi, 2024   ) شـود، می توانـد آثـار نامطلوبـی بر سـلامت روان، روابـط بین فـردی و کیفیت زندگـی افـراد بگـذارد
Dempsey et al. 2019,). هم چنیـن  می تـوان نتیجـه گرفـت کـه علـل گوناگونـی در شـکل گیری تـرس از دسـت دادن نقـش 

دارنـد. برخـی از آنها ریشـه در تجربیـات و باورهـای دوران کودکی فرد دارند و برخی نیز بر اثر شـرایط محیطی در بزرگسـالی 
پدیـد می آینـد. یکـی از علـل اصلی ترس از دسـت دادن، شـکل گیری طرحـواره ترس از دسـت دادن در دوران کودکی اسـت. 
ایـن طرحواره هـا اغلـب ریشـه در تجربیـات محرومیـت عاطفی، رهاشـدگی یـا ناپایـداری، پایین بـودن عزت نفـس در روابط 
مهـم زندگـی دارنـد. بی تردیـد یکـی از عوامل تشـدید کننده ترس از دسـت دادن عشـق و سـایر انـواع اختلال فومـو، غوطه ور 
شـدن در شـبکه های اجتماعـی اسـت (Issazadegan & Pakravan, 2024 , Przybylski, 2013). و از آنجایـی کـه سـرمایه 
فرهنگـی قریحـه فـرد را تحـت تأثیـر قـرار می دهـد، سـبب می شـود قریحـه هـای متفاوتی بیـن افراد شـکل بگیرند بـر این 
اسـاس سـرمایه فرهنگـی سـبب گرایـش افراد به سـبک هـای زندگـی خاص می شـود. نوجوانـان دختربـه طور نایکسـان به 
اشـکال متفاوت سـرمایه فرهنگی دسترسـی دارند و همین امر در متمایز شـدن سـبک زندگی آن ها موثر اسـت. و دخترانی 
کـه عـزت نفـس بالایـی دارنـد، از تجربیـات زندگـی خـود یـاد می گیرنـد و بـه جـای تمرکـز بـر شکسـت ها، بـر موفقیت هـا 
تأکیـد می کننـد. روابـط اجتماعـی سـالم و مثبـت نقـش مهمـی در تقویت عـزت نفس و احسـاس رضایـت از زندگـی دارند. 
دوسـتی های قـوی، حمایـت عاطفی خانـواده و حتی روابـط کاری می تواننـد منبعی از انرژی مثبت باشـند. افـرادی که روابط 
اجتماعـی خوبـی دارنـد، احسـاس ارزشـمندی بیشـتری می کننـد و رضایـت بیشـتری از زندگـی دارنـد. لازم بـه ذکر اسـت 
کـه پیونـد زیـادی بیـن  اختـلال فومو و اسـتفاده ی بیشـتر از شـبکه های مجـازی وجـود دارد و به نظر می رسـد فومـو هم با 
احسـاس نیـاز بـه مشـارکت در صفحـات مجازی و هـم با افزایـش این مشـارکت در ارتباط اسـت. ایـن بدین معنی اسـت که 
 Dempsey & et) فومـو و عـادت اسـتفاده از صفحـات مجـازی منجـر به چرخـه ی تغییـر ناپذیر و منفـی در زندگـی می شـود
al., 2019). اسـتفاده بیـش از حـد از شـبکه های اجتماعـی، موجب شـکل گیری تجارب اجتماعی و احساسـی منفی می شـود 

یـا نارضایتـی عمومـی نسـبت بـه زندگـی ایجـاد می کند و بـر حالت روحـی افـراد اثرات منفـی می گـذارد. پژوهش ها نشـان 
داده اسـت کـه افـراد از تمام سـنین مـی توانند  اختـلال فومو را تجربه کنند. ترس از دسـت دادن با اسـتفاده بیشـتر گوشـی 
هوشـمند و شـبکه های مجازی در ارتباط اسـت و این پیوند ربطی به سـن یا جنسـیت ندارد.  به طور کلی اسـتفاده از رسـانه 
هـای مجـازی و هم اسـتفاده ی بیش از حد از گوشـی هوشـمند با تجربه ی شـدیدتر فومو ارتبـاط دارد. هم چنین اسـتفاده از 

گوشـی هوشـمند بـه تـرس از قضـاوت منفی و حتـی مثبت دیگـران و تاثیـر منفی روی خلـق و خو مربوط اسـت.
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سـهم نویسـندگان: دکتـر عبـدالله پیـروزی: ایده پـردازی در خصـوص موضوع، گـردآوری اطلاعـات وداده ها، تحلیـل محتوا، 
ارسـال، اصـلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول ؛ دکتر سـمیرا حیـدری: طراحـی چارچوب کلـی، تحلیـل محتوا؛ دکتر نسـرین 
درویشـی: جمـع آوری اطلاعـات تدویـن محتـوای اولیـه. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقاله را مورد بررسـی قـرارداده 

نموده اند. وتأییـد 

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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