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Abstract
The aim of the study was to analyze the educational challenges of underage 
marriage in female students. The statistical universe embraced all publications 
considering female students’ underage marriage educational challenges. Thirty 
references were selected via screening based on concerning the dimensions 
of female students’ underage marriage educational challenges as the sample 
for final reviewing. The research method was research synthesis based on 
Sandelowski & Barros (2007) seven steps.  To collect data, all the articles 
discussing the female students’ underage marriage and educational challenges 
applying qualitative method which were published during 2010-2023 in 
Iranian scientific research journals were reviewed. To analyze data thematic 
analysis and open and central coding procedure of the selected references was 
implemented. Finally, the results revealed 4 main components and 7 secondary 
components. The main components included the weakening of cultural capital, 
social consequences, reduction of personal and professional independence, 
and structural weaknesses of education. Also, following the analysis, the 
most important underlying causes of early marriage were also identified, 
which consisted of a main dimension called the causal conditions underlying 
underage marriage and four sub-dimensions including family, cultural, social 
and economic. It could be concluded that informing parents about the impaired 
effects of underage marriage of girls was effective and since it is a part of 
this process related to the education and cultural promotion of families, the 
importance of education as a tool to increase the age of marriage is undeniable. 
Therefore, educational policy makers are expected to play an important role in 
different dimensions, especially the cultural dimension.

Received: 02.10.2024
Accepted: 12.12.2024

Keywords:
Educational challenges
Underage marriage
Female students

ARTICLE INFO

Corresponding Author:
Behboud Yarigholi

Email:
behboud.yarigholi@yahoo.com

Analyzing the Educational Challenges of Underage 
Marriage in Female Students

Nahid Ajourlo1 iD , Behboud Yarigholi2* iD

1. M. A. in Educational Research, Department of Educational Sciences, Faculty of Educational 
Sciences and Psychology, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran.
2. Associate Professor, Department of Educational Sciences, Faculty of Educational Sciences 
and Psychology, Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran.

Citation: Ajourlo, N., & Yarigholi, B. (2024). Analyzing the educational challenges of early marriage: A Meta-Synthesis 
Study. Journal of Woman Cultural Psychology, 16(62), 61-73.

 http://dx.doi.org/10.61186/iau.1189102

Journal of Woman Cultural Psychology, 2024, 16(62), 61-73

https://orcid.org/0009-0007-4512-783X
https://orcid.org/0000-0002-4756-2380
 http://dx.doi.org/10.61186/iau.1189102


62

Extended abstract
Introduction: All over the world, underage marriage is one of the most important social 
and cultural issues that could have many consequences. The United Nations Children's 
Fund (UNICEF) emphasizes that child marriage is a major social concern and a violation 
of the rights of children - whether it happens to a girl or a boy - because it denies basic rights 
to health, nutrition, education and freedom, and girls who are get married at a young age, 
they don't grow properly, and they don't have access to proper education physically and 
psychologically, and they are also associated with many social consequences. In addition, 
these children are associated with illiteracy and lack of access to education. Underage 
marriage may limit attendance at school or hinder attendance at school for various 
reasons, since education is one of the basic rights of children and plays an important role 
in improving their insight and awareness, but unfortunately, the phenomenon of underage 
marriage causes children to be deprived of the issue of education and the limitation of 
education quality Therefor the aim of the  current study was to analyze the educational 
challenges of underage marriage in female students. 

Method: The statistical universe embraced all publications considering female students’ 
underage marriage educational challenges. Thirty references were selected via screening 
based on concerning the dimensions of female students’ underage marriage educational 
challenges as the sample for final reviewing. The research method was research synthesis 
based on Sandelowski & Barros (2007) seven steps.  To collect data, all the articles 
discussing the female students’ underage marriage and educational challenges applying 
qualitative method which were published during 2010-2023 in Iranian scientific research 
journals were reviewed. To analyze data thematic analysis and open and central coding 
procedure of the selected references was implemented.

Results: Finally, the results revealed 4 main components and 7 secondary components. 
The main components included the weakening of cultural capital, social consequences, 
reduction of personal and professional independence, and structural weaknesses of 
education. Also, following the analysis, the most important underlying causes of early 
marriage were also identified, which consisted of a main dimension called the causal 
conditions underlying underage marriage and four sub-dimensions including family, 
cultural, social and economic. It could be concluded that informing parents about the 
impaired effects of underage marriage of girls was effective and since it is a part of this 
process related to the education and cultural promotion of families, the importance of 
education as a tool to increase the age of marriage is undeniable. 

Conclusions: Accepting the role and responsibility of a wife at the same time causes 
the emergence of conflict and multiple roles in childhood and adolescence. Due to the 
interference of these responsibilities, in most cases, girls are forced to drop out of school, 
or if they continue to study, they face academic failure and other challenges of continuing 
their studies. In relation to social consequences, when communication with friends, peers, 
educational officials and social groups is suddenly cut off, part of the students' social 
capital is lost. Even if this relationship is not interrupted and they continue their studies, 
we witness many social pressures imposed on them by their families, such as the lack 
of cooperation and opposition of the families, insinuation and emphasis of others on the 
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importance of life over education. Condemning the continuation of education for married 
women and... Another social consequence is the formation of destructive interactions 
with classmates, which we face as a serious injury. Due to dropping out of school and lack 
of skills, these individuals have to enter jobs that have low benefits and less job security. 
Therefore, as conclusion educational policy makers are expected to play an important role 
in different dimensions, especially the cultural dimension.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، واکاوی چالش هـای تحصیلـی ازدواج زودهنـگام دختـران دانش آمـوز بـود. 
جامعـه پژوهـش تمامی متـون چالش هـای تحصیلـی ازدواج زود هنـگام دختـران دانش آمـوز بـود. 
نمونـه پژوهـش بـا درنظرگرفتـن میـزان ارتباط بـا متـون چالش هـای تحصیلـی و ازدواج زودهنگام 
غربـال و تعـداد 30 منبـع بـرای بررسـی نهایـی انتخـاب شـد. روش پژوهش سـنتز پژوهشـی و با 
بهره منـدی از گام هـای هفت گانـه سندلوسـکی و بـاروس )2007( بـود. جهـت گـردآوری داده ها، از 
مقـالات مرتبـط بـا حـوزه ازدواج زودهنـگام و چالش هـای تحصیلی در داخل کشـور اسـتفاده شـد 
کـه در فاصلـه سـال های 1389 تـا 1402 بـا اسـتفاده از روش کیفـی انجـام شـده بـود و در مجلات 
علمی پژوهشـی معتبـر داخلـی منتشـر شـده بودنـد. داده هـا بـا اسـتفاده از تحلیـل تماتیـک و 
کدگـذاری بـاز و محـوری منابـع منتخب مـورد تحلیل قـرار گرفـت. در نهایـت نتایج ایـن تحلیل4 
مولفـه اصلـی و 7 مولفـه فرعـی بـود. مولفه هـای اصلـی تضعیـف سـرمایه فرهنگـی، پیامدهـای 
تقلیـل اسـتقلال شـخصی و شـغلی و ضعف هـای سـاختاری آموزش وپرورش بـود. هم چنیـن در پی 
تحلیل هـا مهم تریـن علـل زمینه سـاز ازدواج زودهنـگام نیز شناسـایی شـد که متشـکل از یک بعد 
اصلـی تحـت عنوان شـرایط علّـی و زمینه سـاز ازدواج زودهنـگام و چهـار بعد فرعی شـامل عوامل 
خانوادگـی، فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصادی بـود. بدین ترتیـب آگاه سـازی والدیـن در زمینه اثرات 
سـوء ازدواج زودهنـگام دختران موثـر بـود و از آن جایی که بخشـی از این فرایند مرتبـط با آموزش 
و ارتقـای فرهنگـی خانواده هاسـت اهمیـت تحصیلات به  عنـوان ابزاری بـرای افزایش سـن ازدواج، 
غیـر قابل انکار اسـت. لـذا از سیاسـت گذاران آموزشـی و تربیتی انتظار مـی رود در ابعـاد مختلف به 

خصـوص بعـد فرهنگـی نقش مهمـی را ایفـا کنند.

کلیدواژگان: چالش های تحصیلی، ازدواج زودهنگام، دختران دانش آموز. 
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مقدمه
در سرتاسـر جهـان در کشـورها و مناطـق مختلـف، ازدواج زودهنگام، پدیده جدیدی نیسـت  یکی از مشـخصه های حائز 
اهمیـت ازدواج، سـن ورود بـه ازدواج اسـت و بـه طـور کلـی این رسـم عجیـب در بعضـی فرهنگ ها جـا افتاده کـه دختران 
بایـد در سـنین کـم ازدواج کننـد. فقـر فرهنگـی، پایبنـدی بـه اصـول و رعایـت سـنن قدیمی و سـنتی توسـط بسـیاری از 
ایـن خانواده هـا سـبب شـده تا دختـران کم سـن و سـال، گرفتار معضـلات متعـدد ناشـی از ازدواج زودهنگام شـوند. طبق 
تعریـف یونیسـف ازدواج زودهنـگام، انجـام ازدواج قبـل از سـن 18 سـالگی اسـت. کنوانسـیون حقـوق کـودکان  به کسـی 
کـه در سـنین تولـد تـا 18 سـالگی قـرار دارد، کودك اطـلاق می کند. صنـدوق جمعیت سـازمان ملـل نیز، هر نـوع ازدواج 
کـودکان در سـن زیـر 18 سـال (قبـل از آن که دختـر به لحاظ جسـمی و روانـی آمادگی مسـئولیت های زناشـویی و مادری 
داشـته باشـد) را «ازدواج زودهنـگام» یـا «کودك همسـری» تعریـف کـرده اسـت (Ahmady, 2016). ایـن در حالـی اسـت 
کـه سـن قانونـی ازدواج در ایـران بـا سـایر جوامع متفاوت اسـت و طبـق مـاده 1041 قانون مدنـی صراحتاً حداقل سـن را 
بـرای دختـران 13 سـال تمام شمسـی اعـلام کرده اسـت، به علاوه اینکـه اسـتثنائاتی وجود دارد کـه با وجود این شـرایط، 
می تـوان زیـر سـن قانونـی ازدواج نمـود (Shabani, 2017). پدیـده ازدواج زودهنگام اثـرات نامطلوب متعددی بـر رفاه افراد 

دارد. درگیر 
بسـیاری از مطالعـات نشـان می دهـد هنجارهـای اجتماعـی پیرامـون ازدواج بـه طـور معنـاداری بـا تحصیـل دختران 
و اشـتغال زنـان مرتبـط اسـت (Kenny et al., 2019). آمـوزش نقـش مهمـی در ارتقـای سـرمایه فرهنگی، بینـش و آگاهی 
کـودکان در دوران مدرسـه دارد، اما متأسـفانه پدیدة ازدواج زودهنـگام موجب محرومیت کودکان از امـر تحصیل و آموزش 
می شـود. بی تردیـد آمـوزش مطلـوب می توانـد به رشـد دانـش و مهارت هـا، توانایـی اعتمادبه نفـس و قـدرت تصمیم گیری 
کمـک کنـد (Mirshah, 2021). بـر اسـاس گـزارش UNICEF (2005) دخترانـی کـه در سـنین نوجوانـی ازدواج می کننـد 
بـه درسـتی رشـد نمی کننـد. از نظـر جسـمی و روانی نیـز به آمـوزش مطلـوب دسترسـی ندارنـد و هم چنین بـا پیامدهای 
اجتماعـی و فرهنگـی بسـیاری همـراه می باشـند. ازدواج کـودکان بـا بی سـوادی و عدم دسترسـی به آموزش همراه اسـت 
(Chakraborty, 2019؛ Plan International, 2015). ازدواج زودهنـگام نـه تنهـا بر سـلامت کودك بلکه بـر آموزش آن ها نیز 

تأثیـر می گـذارد (Mahato, 2016). ازدواج زودهنـگام ممکـن اسـت بـه دلایـل مختلف باعـث محدودیت حضور در مدرسـه 
و یـا مانعـی بـرای حضـور در مدرسـه باشـد (Raj et al., 2019).  در عیـن حـال UNICEF (2011) تاکیـد کـرده کـه ازدواج 
کـودکان یـک نگرانـی اجتماعـی بـزرگ و نقـض حقوق کودکان اسـت. در سـطح جهـان، سـالانه 15 میلیون دختر تا سـن 
 .(UNICEF, 2016) 18 سـالگی ازدواج می کننـد. تـا سـال 2030، 950 میلیـون دختـر در کودکـی ازدواج خواهنـد کـرد
آمارهـای رسـمی و دولتـی در ایـران حاکـی از ایـن اسـت که سـالانه ده ها هـزار دختـر ازدواج می کننـد. بر اسـاس گزارش 
UNICEF (2022) ، 17 درصـد از ازدواج هـای انجام شـده در کشـور نیز مربوط به دختران زیر سـن 18 سـال اسـت. مطابق 

بـا آمـار منتشـر شـده از سـوی مرکز آمار کـه مربوط به بهار سـال 1400 اسـت، تعـداد ازدواج دختـران 10 تا 14 سـاله در 
بهـار 1400 بـا حـدود 32 درصـد رشـد در قیـاس با آمار مشـابه خـود در بهار سـال 1399 به 9753 ازدواج رسـیده اسـت. 
 .(Chenani et al., 2022) مطابـق بـا همیـن آمـار،  45 هزار و 522 دختر 15 تا 19 سـاله نیز در بهـار 1400 ازدواج کرده انـد
ایـن در حالـی اسـت کـه آمـار مذکـور تنها مربـوط بـه ازدواج های ثبـت رسمی شـده در سـازمان ثبت احوال کشـور اسـت 
و بـه گفتـه کارشناسـان اغلـب ازدواج کـودکان ثبـت نشـده و همیـن امر منجـر به نبود آمـار دقیـق در این حوزه می شـود 
(Iran Statistics Center, 2021). در ادامـه ایـن ازدواج هـا و بـا حذف ممنوعیـت تحصیل دختران متاهـل در مدارس روزانه، 

دانش آمـوزان دختـر ازدواج کـرده می تواننـد بـا رعایـت شـئونات دانش آموزی و اصـول اخلاقـی و تربیتی در مـدارس روزانه 
بـه تحصیـل خـود ادامـه دهنـد. متـن مـاده 69 آیین نامـه اجرایی مـدارس مصوب شـورای عالـی آموزش وپرورش در سـال 
1400 مبنـی بـر ثبت نـام و نحـوه ادامـه تحصیـل دختـران دانش آمـوز ازدواج  کرده در مـدارس روزانـه اسـت. در این آیین 
نامه اشـاره شـده اسـت کـه دانش آمـوزان ازدواج کرده می تواننـد با رعایت شـئونات دانش آمـوزی و اصول اخلاقـی و تربیتی 
بـا دیگـر دانش آمـوزان، ماننـد سـایرین در مـدارس روزانـه ثبت نـام و بـه تحصیـل ادامـه دهنـد. ازدواج در دوران کودکی و 
نوجوانـی در بسـیاری مـوارد فرصـت ادامـه تحصیـل و اشـتغال را از بسـیاری از دختـران سـلب می کند. این باعث حسـرت 
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و ندامـت آن هـا در آینـده شـده و چالش هایـی ماننـد افسـردگی، افـکاری در جهـت اقـدام به خودکشـی، احسـاس حقارت 
و اعتمادبه نفـس پاییـن را به همـراه دارد و آن هـا را بـه انـزوای اجتماعـی سـوق می دهـد (Yoosefi Lebni, 2023). ازدواج 
زودهنـگام توانایـی دختـران را بـرای حضور در مدرسـه پـس از ازدواج به خطـر می انـدازد و آن ها را در معـرض مجموعه ای 

.(Delprato et al., 2015) از پیامدهـای اجتماعـی و بهداشـتی نامطلـوب مرتبـط با ترك تحصیـل قـرار می دهـد
 مانـدن در مدرسـه راهـی بـرای جلوگیـری از چالش های تحصیلـی ازدواج زودهنگام اسـت. هم چنیـن در زمینه ازدواج 
کـودکان و نوجوانـان، اعتقـاد بـر ایـن اسـت کـه اگرچـه ازدواج زودهنـگام را می تـوان اسـترس زا ارزیابی کـرد، امـا ارزیابی 
دانش آمـوزان متاهـل از ازدواج شـان باتوجه بـه زمـان درك شـده و برخوردهـای ذهنـی فردی آ ن هـا تعیین می کنـد که آیا 

.(Beattie et al., 2015)آن هـا تجربیـات مثبـت یـا تجربیات چالش برانگیـز و منفی را گـزارش خواهنـد کـرد
  می تـوان پژوهش هـای کیفـی متعـددی را براین اسـاس یافـت کـه بـه شناسـایی و فهـم چالش هـای ازدواج زودهنگام 
دختـران پرداخته انـد و ایـن امـکان را فراهـم نموده انـد تـا بـا سـنتز ایـن مطالعـات، به بینشـی عمیـق و تجمیـع و تبیینی 
جدیـد از چالش هـای تحصیلـی ازدواج زودهنـگام دسـت یافـت. بـه عـلاوه اینکه ایـن تجربیـات می تواند سیاسـت گذاران، 
مدیـران آموزش وپـرورش، مدیـران مدارس و معلمـان را از ماهیـت و درجه چالش هـای تحصیلی دانش آمـوزان متاهل آگاه 
کنـد تـا بتواننـد سیاسـت هایی را باهـدف کمـک بـه دانش آمـوزان متاهـل در مدیریـت پریشـانی های ازدواج شـان و پدیده 
ازدواج زودهنـگام اتخـاذ کننـد. لـذا هـدف پژوهـش حاضـر، واکاوی چالش هـای تحصیلـی ازدواج زودهنـگام: یـک مطالعه 

بود. فراترکیـب 

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

 روش پژوهـش حاضـر بصـورت کیفـی و با اسـتفاده از سـنتز پژوهشـی و بـا بهره منـدی از گام های هفت گانه مشـخص 
شـده  Sandelowski & Barros (2007)  بـود (سـنتز پژوهشـی، نوعـی مطالعـه کیفی اسـت کـه یافته های سـایر تحقیقات 
کیفـی در زمینـه یـک موضـوع را به عنـوان داده بـه کار  می گیـرد). جامعـه پژوهـش تمامی متـون چالش هـای تحصیلـی 
ازدواج زود هنـگام دختـران دانش آمـوز بـود. نمونـه پژوهـش بـا درنظرگرفتن میـزان ارتباط بـا متون چالش هـای تحصیلی 

و ازدواج زودهنـگام غربـال و تعـداد 30 منبـع بـرای بررسـی نهایی انتخاب شـد. 

روش اجرا
مرحله اول: تنظیم سوالات پژوهش

در مرحلـه اول، جهـت تنظیـم سـوالات پژوهـش عمومـاً از چهـار پارامتـر چه چیـزی، چه کسـی، چه زمانـی و چگونه؛ 
اسـتفاده می شـود؛ لـذا باتوجه بـه ایـن ملاك هـا، در پژوهـش حاضـر، سـؤال ذیـل مـورد بررسـی قـرار گرفـت: چالش های 

تحصیلـی هویـت هم زمـان دانش آمـوزی و همسـری در ازدواج زودهنـگام کدام انـد؟

مرحله دوم: بررسی نظام مند متون
در ایـن گام برای گردآوری داده های پژوهش از داده هـای ثانویه به نام اسناد و مدارك گذشته استفاده شـد. در طـول 

جسـتجو، بـه طـور مـداوم تعاریـف عبارات جسـتجو یـا بـازه زمانی به طـور مسـتمر دوبـاره ارزیابـی گردید. 
بدیـن ترتیـب جهـت گـردآوری داده هـا، از مقـالات مرتبـط بـا حـوزه ازدواج زودهنـگام و چالش هـای تحصیلـی آن در 
داخـل کشـور اسـتفاده شـده اسـت کـه در فاصله بیـن سـال های 1389 تـا 1402 بـا اسـتفاده از روش کیفی انجام شـده و 
در مجـلات علمی پژوهشـی معتبـر داخلـی منتشـر شـده بودند. منابـع جسـتجو از بانک های اطلاعاتی شـامل پایـگاه مرکز 
اطلاعـات علمی جهـاد دانشـگاهی (SID)، پایگاه مجـلات تخصصی نـور (Noormags)، پایـگاه سـیویلیکا (Civilica)، مرجع 
فراگیـر مجـلات علمـی و تخصصـی ایرانـی (Magiran) و پرتـال جامـع علوم انسـانی بودند کـه بـا اسـتفاده از کلیدواژه های 
ازدواج زودهنـگام، پیامدهـای ازدواج زودهنـگام، ازدواج زودرس، ازدواج کـودکان،  دانش آمـوزان متاهـل، تـرك تحصیـل و 
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چالش هـای تحصیلـی ازدواج زودهنـگام بـدون آنکـه بـازه زمانـی خاصـی مدنظر باشـد مورد جسـتجو قـرار گرفتند.

مرحله سوم: جستجو و گزینش مبانی پژوهشی
پـس از جسـتجو، نوبـت بـه انتخـاب، ارزیابـی، خلاصه کـردن و ترکیـب شـواهد بـرای پاسـخگویی به پرسـش پژوهش 
رسـید. در ایـن مرحلـه پژوهش هایـی کـه بـرای ورود بـه سـنتزپژوهی جمع آوری شـده بودنـد مورد نقـد و ارزشـیابی قرار 
گرفتنـد تـا مشـخص شـود دارای شـرایط ورود به تحقیـق می باشـند. معیارهای ورود بـه سـنتزپژوهی از جمله: تناسـب با 
مسـئله و هـدف پژوهـش، روش جمـع آوری داده هـا و تجزیه وتحلیـل آن ها (کیفی باشـد) و وجود شـواهد کافـی جهت ارائه 
یافته هـا بودنـد کـه براین اسـاس تعـداد 30 پژوهـش انتخـاب شـدند. پارامترهای مختلفـی مانند عنـوان، چکیـده، محتوا و 

جزئیـات مقالـه در نظـر گرفتـه شـده و مقاله هایـی که با پرسـش و هـدف پژوهش تناسـبی نداشـتند، حذف شـدند.

مرحله چهارم: استخراج و تحلیل یافته ها
در ایـن مرحلـه محتـوای مقـالات به دقـت مطالعـه شـده و شـاخص های اساسـی اسـتخراج می شـود. در ادامـه در قالبـی 
اتصال دهنـده، اطلاعـات به دسـت آمده ترکیـب می شـوند؛ بنابرایـن در این گام اطلاعات پژوهش هـا در قالـب جدولی دستهبندی 
شـدند. این جدول شامل اطلاعات ذیـل می باشـد: عنوان، نام و نام خانوادگی پدیدآورندگان، سال انتشار، روش و هدف پژوهش، 
نمونـه موردمطالعـه، نتایج و یافتههای پژوهـش. در واقـع تمـام تلاش هـای پژوهش بـه روش سـنتزپژوهی در این مرحله متجلی 

می شـود. 
در ایـن مرحلـه، پژوهشـگر بـه دنبـال کدهای برآمـده از فراینـد فراترکیب بود. بدین جهت با اسـتفاده از شـیوه اسـتقرایی و 
روش تحلیـل تماتیـک، مقـالات مورد بازخوانی قرار گرفتند و به تدریج فرایند سـنتز و تفسـیر یافته ها صـورت گرفت تا جایی که 
بـرای تمـام مفاهیم شناسـایی شـده از منابع مرتبط با مسـئله یابی، کدی در نظر گرفته شـده و به تفسـیری یکپارچـه و جدید از 
یافته هـا ارائـه شـد. در این مرحله پژوهشـگر هر مقالـه را بارهاوبارها مطالعه کرده تا اطمینان حاصل شـود تمام مفاهیـم و روابط، 
مـورد بررسـی قـرار گرفته اند. پـس از چندین مرحله بازبینی، پالایش و ترکیـب اطلاعات، مفاهیم اولیه و مقـولات فرعی  و اصلی 

به گونـه ای کـه به بهترین نحو توصیف کننده باشـند، اسـتخراج شـدند و در قالب چارچوب مفهومی قـرار گرفتند. 

مرحله ششم: کنترل کیفیت
اعتباریابی یافته ها مهم ترین بخش هر فعالیت پژوهشـی اسـت. در پژوهش حاضر سـعی شـده اسـت از طریق اسـتفاده 
از کانال هـای جسـتجوی معتبـر، انتخـاب دقیق مقالات پژوهشـی مرتبط، حـذف مقـالات غیرمرتبط و بازگشـت های مکرر 
بـه داده هـا و مطالعـات اولیـه اطمینان حاصل شـود تا روایی پژوهش تضمین شـده اسـت. جهـت اطمینان پذیـری پژوهش 
نیـز کدهـای استخراج شـده در اختیـار یکـی از متخصصـان حـوزه علـوم تربیتـی قرار گرفـت و پـس از اظهارنظـر درباره ی 

آن هـا و انجـام اصلاحات مـورد تایید نهایی واقع شـدند.
مرحله هفتم: ارائه فراترکیب

 در مرحلـه آخـر بـه ارائـه یافته هـا از مراحـل پیشـین پرداختـه می شـود؛ بنابرایـن باتوجه بـه بررسـی معانـی کدهـا، 

مفاهیـم در یـک مفهوم مشـابه دسـته بندی می شـوند. سـپس مفاهیـم به دسـت آمده تجمیع شـده و در مقوله هـای کلی تر 
قـرار می گیرنـد.Strauss & Corbin (1990) معتقدنـد کـه" سـه منبـع مهـم بـرای برچسـب های مقوله هـا عبارت انـد از: -1 
سـازه های ادراکـی خـود تحلیلگـر -2 اصطلاحـات تکنیکـی که از پیشـینه های نظـری و تخصصی بیـرون می آینـد -3 زبانی 
کـه بـه وسـیله آگاهـی دهنـدگان بـه کار میـرود". با اسـتناد بـه ایـن منبـع نامگـذاری مقوله هـای به دسـت آمده در تعیین 

برچسـب مقوله هـا بـر اسـاس رهیافـت اسـتراوس و کوربین انجـام گرفت. 

یافته ها
هـدف اصلـی از انجـام این پژوهـش، واکاوی چالش هـای تحصیلی ازدواج زودهنگام با اسـتفاده از رویکـرد کیفی و روش 

واکاوی چالش های تحصیلی ازدواج زودهنگام دختران دانش آموز
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سـنتز پژوهشـی اسـت. در ایـن روش هـدف، شـناخت یک پدیـده بر اسـاس مطالعات موجـود و فراتـر از مجمـوع نتایج آن 
مطالعـات اسـت. بنابرایـن بررسـی نظام منـد پژوهش هـا صورت گرفـت و نتایـج جسـتجو و گزینـش مبانی پژوهشـی انجام 

شـد. سـپس داده هـای پژوهـش با اسـتفاده از روش اسـتقرایی و تحلیـل تماتیک، تجزیه وتحلیل و اسـتخراج شـدند. 
یافته هـای پژوهـش نشـان داد کـه چالش هـای تحصیلـی ازدواج زودهنـگام شـامل 34 مفهـوم اولیه، هفت تـم فرعی و 
چهـار تـم اصلی می باشـد. تضعیف سـرمایه فرهنگـی، پیامدهای اجتماعی، تقلیل اسـتقلال شـخصی و شـغلی و ضعف های 
سـاختاری آموزش وپـرورش به عنـوان چهـار تـم اصلـی شناسـایی شـدند و دارای تم هـای فرعـی قابـل تاملـی می باشـند. 
نتایـج مراحـل کدگـذاری و تحلیـل و ترکیـب یافته هـای کیفـی در جـدول 1 ارائـه شـده اسـت. مـدل مفهومی پژوهش در 

شـکل 1 ارائه شـده است.

Figure 1. Conceptual model of educational challenges of early marriage

در اثنـای تحلیـل مطالعـات اولیـه و کدگـذاری مفاهیـم، مقوله هایـی عیـان شـد کـه شـرایط و علـل زمینه سـاز ازدواج 
زودهنـگام را نمایـان می کردنـد تـا جایـی کـه طی روند مقایسـه مـدام میان داده هـا، ترکیـب و جمع بندی آن هـا مهم ترین 
علـل زمینه سـاز ازدواج زودهنـگام اسـتخراج شـدند کـه عوامـل خانوادگـی، عوامـل فرهنگـی، عوامـل اجتماعـی و عوامـل 

اقتصـادی از جملـه ی مقـولات فرعـی بودنـد که در جـدول 1 آورده شـده اند. 
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Table 1.
 The most important causes of early marriage

 Main
themes

Sub-
themes

)Concepts )initial codingResearch evidence

ام
نگ

ده
زو

ج 
دوا

 از
ساز

نه 
زمی

 و 
لّی

ط ع
رای

ش

گی
واد

خان
ل 

وام
ع

پورعباسـی و همـکاران )1402(، رحیمـی و همـکاران بی سوادی و سطح تحصیلات پایین والدین
)1402(، سـبزه ای و کوکبـی ذاکـر )1402(، سـتاری 
 ،)1402( زارع  و  عنایـت   ،)1402( جدیـد  سـفیدان 
بیرانونـد و همـکاران )1401(، سلحشـور و حبیـب پـور 
گتابـی )1401(، حاجیلو و همـکاران )1400(، جوادیان 
 ،)1398( همـکاران  و  خضـری   ،)1399( همـکاران  و 

 .)1394( افتخـارزاده   ،)1395( غدیـری 

اختلال های روانی پدر و مادر
مردسالاری، اقتدار و سخت گیری والدین

فرار  از خانواده نابسامان
زندگی با پدر و مادر ناتنی

اعتیاد والدین

گی
هن

 فر
مل

عوا

عادت و پندار غلط در مورد عدم ضـرورت تحصـیل یا 
ادامه تحصیل دختران

پورعباسـی و همـکاران )1402(، رحیمـی و همـکاران 
)1402(، سـبزه ای و کوکبـی ذاکـر )1402(، سـتاری 
سـفیدان جدید )1402(، شـهریاری و باقـری )1402(، 
عنایـت و زارع )1402(، مجـدی و همـکاران )1402(، 
همـکاران  و  بیرانونـد   ،)1401( همـکاران  بهرامـی و 
 ،)1401( گتابـی  پـور  حبیـب  و  سلحشـور   ،)1401(
همـکاران  و  کمالـی   ،)1400( همـکاران  و  حاجیلـو 
 ،)1399( همـکاران  و  ندوشـن  عسـکری   ،)1400(
کریمی خنجـری و مینـا )1399(، حسـینی فر و اکبـری 
و  روحانـی   ،)1398( همـکاران  و  خضـری   ،)1398(
همـکاران )1398(، فرضـی زاده و همـکاران )1396(، 

 .)1395( غدیـری 

بی اهمیتی تحصیل دختران
همزادپنداری دختران با یکدیگر

بلوغ جنسی زودرس
تبعیض جنسیتی

موقعیت محل زندگی
عدم دسترسی به مراکز آموزشی

فقدان  محیط و امکانات آموزشی مناسب برای دختران 
)عدم دسترسی به فرصت های آموزشی(

اعتقادات و انگیزه های مذهبی

عی
تما

 اج
مل

عوا
فشارهای اجتماعی محل سکونت )طرز تفکر در مورد سن 

باقـری ازدواج، سنت ها و رسوم محلی و...( و  شـهریاری   ،)1402( همـکاران  رحیمـی و 
و  عنایـت   ،)1402( همـکاران  و  پورعباسـی   ،)1402(
زارع )1402(، بیرانونـد و همـکاران )1401(، سلحشـور 
و همـکاران  پـور گتابـی )1401(، حاجیلـو  و حبیـب 
)1400(، کریمی خنجـری و مینـا )1399(، حسـینی فر 
و اکبـری )1398(، خضـری و همکاران )1398(، فرضی 
زاده و همـکاران )1396(، غدیـری )1395(، افتخارزاده 

.)1389( لطفـی   ،)1394(

حفظ آبرو و فرار از فشارهای اجتماعی )شایعات مردم به 
سبب خروج دختر از منزل، رفت وآمد بسیار یک خواستگار 

به خانه دختر، باور به احتمال انحراف دختر و...(
ترس از مجرد ماندن و نفوذ همسالان متاهل

ترس از گسستن پیوندهای خویشاوندی
سنت ها و هنجارهای سوگیرانه

محدودیت زنان در ورود به عرصه عمومی

دی
صا

اقت
ل 

وام
ع

رحیمـی و همـکاران )1402(، سـبزه ای و کوکبـی ذاکر وضعیت اقتصادی نامناسب خانواده
)1402(، پورعباسـی و همـکاران )1402(، شـهریاری و 
باقـری )1402(، بهرامـی و همـکاران )1401(، بیرانونـد 
و همـکاران )1401(، سلحشـور و حبیـب پـور گتابـی 
و  کمالـی   ،)1400( همـکاران  و  حاجیلـو   ،)1401(
مینـا )1399(،  و  همـکاران )1400(، کریمی خنجـری 
همـکاران  و  روحانـی   ،)1398( اکبـری  و  حسـینی فر 
زاده  فرضـی   ،)1398( همـکاران  و  خضـری   ،)1398(
  ،)1396( جوادپـور  و  مقـدادی   ،)1396( همـکاران  و 

.)1394( افتخـارزاده   ،)1395( غدیـری 

هزینه های تحصیلی فرزندان

شرایط اقتصادی مطلوب خانواده خواستگار
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بحث و نتیجه گیری
پژوهـش حاضـر باهـدف واکاوی چالش های تحصیلی ازدواج زودهنگام انجام شـده اسـت. باتوجه به ماهیت مسـئله، هدف 
پژوهـش رویکرد کیفی و روش سـنتز پژوهشـی مورداسـتفاده قـرار گرفت یافته ها نشـان داد اصلی تریـن چالش های تحصیلی 
ازدواج زودهنـگام شـامل چهـار مولفه می باشـد: تضعیف سـرمایه فرهنگـی، پیامدهای اجتماعی، تقلیل اسـتقلال شـخصی و 

شـغلی و ضعف هـای سـاختاری آموزش وپـرورش کـه به همـراه زیر مولفه هـای آن ها مورد بحث وبررسـی قـرار گرفت. 
 تضعیـف سـرمایه فرهنگـی: بـر اسـاس یافته هـای پژوهش حاضر یکـی از پیامدهـای معمـول ازدواج زودهنـگام،  ترك 
تحصیـل و بازمانـدن از تحصیـل اسـت کـه نتیجـه ای جـز تضعیـف سـرمایه فرهنگـی، درماندگـی و ناتوانـی تحصیلـی و 
ازدسـت دادن فرصت هـای آموزشـی لازم برای کسـب مهارت های زندگـی را در پی نخواهد داشـت. آمـوزش نقش مهمی در 
ارتقـای بینـش و آگاهـی کودکان در دوران مدرسـه دارد، اما متأسـفانه پدیـدة ازدواج زودهنگام موجـب محرومیت کودکان 
از امـر تحصیـل و آمـوزش می شـود. بی تردید آمـوزش مطلـوب می تواند به رشـد دانش و مهارت هـا، توانایـی اعتمادبه نفس 
و قـدرت تصمیم گیـری کمـک کنـد (Mirshah, 2021). حـال اگـر این دانش آمـوزان هم زمان با ازدواج مشـغول بـه ادامه ی 
تحصیـل نیـز باشـند، چالش هـای فراوانی وجـود دارد. پذیرش نقش و مسـئولیت همسـری هم زمان با تحصیـل موجب بروز 
تعـارض و چندگانگـی نقش هـا در سـنین کودکـی و نوجوانی که دوره بحران نیز اسـت، می گـردد. اینکه بایسـتی به وظایف 
خـود از جملـه حضـور در مدرسـه، انجـام تکالیـف، حضـور در امتحانـات و... به خوبـی اهتمـام ورزنـد؛ در کنـار نقش هـای 
همسـری و در ادامـه مـادری آن هـا تداخـل ایجـاد می کنـد. در پـی تداخـل ایـن مسـئولیت ها بـا نقـش دانش آمـوزی، در 
بیشـتر مـوارد دختـران یـا مجبـور به تـرك تحصیل می شـوند یـا در صـورت ادامه تحصیـل با افـت تحصیلـی و چالش های 
دیگـر حضـور در مدرسـه روبـرو می گردنـد (Zarei Mahmoodabadi & Zarei, 2021). کودك همسـران زمانـی کـه نتوانند 
تکالیـف درسـی خـود را بـه انجـام برسـانند، دچـار اسـترس می شـوند؛ در اثنـا ایـن اتفاقـات دانش آمـوزان متاهـل از نقش 

.(Kamali et al., 2021)  دانش آمـوزی خـود فاصلـه گرفته و دچـار دل زدگـی تحصیلـی می شـوند
پیامدهـای اجتماعـی: بـر اسـاس یافته های پژوهش حاضـر پیامد دیگـر ازدواج زودهنـگام تضعیف و تعلیـق فرایندهای 
جامعه پذیـری اسـت. وقتـی بـه یکبـاره ارتبـاط بـا دوسـتان، همسـالان، مسـئولین آموزشـی و گروه هـای اجتماعـی قطـع 
Ja- (می شـود، موجـب ازدسـت دادن بخشـی از سـرمایه اجتماعـی دانش آمـوزان می گردد و بـر هویت فـرد تاثیر می گـذارد 

vadian et al., 2018) بیـان می کننـد ایـن جدایـی فرصـت تعامـل و یادگیـری از همسـالان را از آن ها می گیرد و مانع رشـد 

شـخصیت و تعامـلات اجتماعـی نوجوانـان می شـود. حتی اگر ایـن ارتباط قطع نگـردد و مشـغول به ادامه تحصیل باشـند، 
شـاهد فشـارهای اجتماعـی از سـوی خانواده هـا بـر آنـان تحمیل می گـردد. هرگاه ایـن دختـران در مـورد بلندپروازی های 
خـود بـرای ادامـه تحصیل و یافتن شـغل صحبـت می کنند، این تـرس و اضطراب مجدداً خود را در بسـتر درماندگیِ ناشـی 
از تمسـخر و مخالفـت همسرانشـان، نشـان می دهـد (Enayat & Zare, 2023). علـت تـرك تحصیل این دختـران معمولاً به 
ممانعـت پـدر یـا شـوهر برمی گـردد. زنـان کودك همسـر عموماً یـا پیـش از ازدواج و از طـرف پدر خانـواده و یا در آسـتانه 

.(Eftekharzade, 2015) ازدواج توسـط شـوهر از تحصیل منـع شـده اند
تقلیـل اسـتقلال شـخصی و شـغلی: بـر اسـاس یافته هـای پژوهـش حاضـر دانش آموزانـی اسـت کـه در سـنین پایین 
ازدواج می کننـد بـه دلیـل تـرك تحصیـل و فقـدان مهـارت مجبورنـد وارد مشـاغلی شـوند کـه از مزایـای پاییـن و امنیت 
کمتـری برخوردارنـد. هم چنیـن آینده خـود را چندان مطلوب توصیـف نمی کنند برخی خـود را ناچار بـه ازدواج زودهنگام 
می داننـد و عنـوان می کننـد کـه شـرایط مالـی خانـواده، رقابـت با همسـالان، تـرس از مـورد انتخاب واقع نشـدن تـا زمانی 
 Hosseinyfar & Akbari,) کـه وقـت ازدواج شـان بگـذرد و... آن هـا را مجبور بـه تن دادن بـه ازدواج زودهنـگام کـرده اسـت
2020). ازدواج زودهنـگام اغلـب منجـر بـه زایمـان زودهنـگام می شـود که با تـرك تحصیل همراه اسـت و منجـر به کاهش 

فرصت هـای اسـتقلال مالـی می گـردد (Khezri et al., 2019). کودك همسـران به دلیـل فقدان مهارت آمـوزی - خصوصاً از 
 Alibazi) دیـد تحصیلـی  و پذیـرش نقش مادری در سـن کم، زمینـه ناچیزی بـرای فعالیت های اقتصـادی خواهند داشـت
et al., 2023). شـایان ذکر اسـت کـه پیشـرفت هر جامعـه ای از جنبه های مختلـف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسـی، 
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بـه  آمـوزش افـراد آن جامعـه از دوران کودکـی به ویـژه از سـنین پاییـن، بسـتگی دارد، و تـرك تحصیـل کـودکان نیـز اگر 
در پـی ازدواج زودهنـگام باشـد، آنـان را از ویژگی هـای شـخصیتی ای کـه بـه رشدشـان و درنتیجـه بـه رشـد جامعه کمک 

.(Enayat & Zare, 2023) می کنـد، بازمـی دارد
در  قابل ملاحظـه ای  شـکل  بـه  آموزش وپـرورش  سـاختاری  ضعف هـای  آموزش وپـرورش:  سـاختاری  ضعف هـای 
ازدواج زودهنـگام دانش آمـوزان پـس از پایـان دوره ی ابتدایـی نمـود داشـته اسـت. در واقـع کمبـود و یـا نبـود امکانـات و 
زیرسـاخت های آموزشـی دوره ی متوسـطه در مناطق روسـتایی و محروم و عدم وجود زیرسـاخت های آموزشـی متناسـب 
بـا دانش آمـوزان ازدواج کـرده، مسـئله دیگری اسـت که آن ها بـا آن روبـرو هسـتند (Rahimi et al., 2023) . هم چنین زنان 
نوجـوان متاهـل در مقایسـه با زنانـی که می خواهند در سـنین بالاتـر ازدواج کنند؛ دسترسـی کمتری به امکانات آموزشـی 

(Kamali et al., 2021). دارنـد
در ارتبـاط بـا شـرایط علـّی و زمینه سـاز ازدواج زودهنگام که شـامل عوامل خانوادگـی، فرهنگی، اجتماعـی و اقتصادی 
بودنـد نیـز کـم سـوادی هم علـت و هم معلـول ازدواج زودهنگام اسـت. بنابراین بـرای مقابله بـا ازدواج زودهنـگام و کاهش 
 Abbaspour) . آسـیب ها و پیامدهـای آن نیازمنـد نگرش هـای چندوجهـی بـرای اتخـاذ سیاسـت گذاری ها ضـروری اسـت
et al., 2021) بیـان کردنـد نظام هـای خانـواده، مدرسـه، محلـه، فرهنـگ، دیـن، سیاسـت، قوانیـن و ماننـد آن هـا از جمله 

نظام هایـی هسـتند کـه می تواننـد در ایـن پدیـده دخیـل باشـند و تحلیـل صحیـح روابـط ایـن نظام هـا و تاثیر آن بـر بروز 
ازدواج زودهنـگام می توانـد بـه روشـن تـر شـدن زوایـا و چالش هـای ایـن پدیـده یـاری رسـاند.  از آن جایـی که بخشـی از 
ایـن فراینـد مرتبـط بـا آمـوزش و ارتقـای فرهنگـی خانواده ها اسـت و هم چنین اهمیـت تحصیلات بـه  عنوان ابـزاری برای 
افزایـش سـن ازدواج، غیـر قابـل انکار اسـت، بنابراین  یک سیسـتم آمـوزش اجباری و رایگان در سراسـر کشـور به خصوص 

در روسـتاها و مناطـق محـروم  مـورد نیاز می باشـد.

سـهم نویسـندگان: ناهیـد آجورلـو: طراحـی چارچـوب کلی، تدویـن محتـوا و جمـع آوری اطلاعـات و نتیجه گیـری. دکتر 
بهبـود یاری قلـی: طراحـی چارچـوب کلـی، اصـلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقالـه را 

بررسـی و تائیـد کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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