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Abstract
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of group 
therapy based on acceptance and commitment on social functioning, 
fear of negative evaluation and anger rumination on divorced women 
cultural background. The statistical population included all divorced 
women in Isfahan city on May 2024. The sample subsumed 30 
divorced women who refereed to Aftab Visitation Center and were 
selected by convenience sampling procedure. The participants were 
assigned in two experimental and control group fifteen individuals 
each. The research method was semi-experimental with pre-test-post-
test and control group. The data were collected via implementing Self-
Assessment Scale of Social Adaptation by Bosc et al. (1997), the Fear 
of Negative Evaluation Questionnaire by Watson & Friend (1969), and 
the Anger Rumination Scale by Sukhodolsky et al. (2001). The data was 
analyzed through applying analysis of covariance. The findings showed 
that group therapy based on acceptance and commitment increased 
social functioning and reduced fear of negative evaluation and anger 
rumination in divorced women (p≥0.05). As a result, according to group 
therapy based on acceptance and commitment, which had improved 
the conditions of divorced women, nowadays, it would no longer be 
necessary for divorced women to endure unpleasant marital conditions 
despite the cultural, social and psychological consequences.
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Extended abstract
Introduction: Family and structural and cultural changes have undergone significant 
changes in the transition of society from traditional order to modern order. When 
individuals choose to get married, they usually do so with the intention of staying together 
forever. However, almost half of all marriages in the United States end in divorce. This 
issue has high census frequency in Iran as well. This issue is costly for both parties, 
especially women. Since women have less support, more economic problems and 
sometimes the responsibility of child custody due to gender differences in society. In other 
words, women suffer more than men from personal, social, cultural, economic, emotional 
and parental problems after divorce and its damages. So that the economic concerns and 
responsibilities of children and their psychological problems will increase. Based on 
this, unfortunately, despite the changes in society, the lives of divorced women still face 
many uncertainties and dangers, including the guardianship of children and financial and 
spiritual problems, in the meantime, the discriminatory and sexist attitudes of the society 
towards women have caused many problems for them regarding their presence in the 
society. Of course, these issues would have an impact on their social performance due 
to cultural issues. Individuals who are highly sensitive to the fear of negative evaluation 
feel more anxious in social situations where there is a possibility of evaluating their 
performance by others or social evaluation situations at work and life. Rumination is a 
cognitive style that involves repeatedly dwelling on one's own past problems, thoughts, 
actions, feelings, or events. This form of thinking has received empirical attention as 
a process that increases negative emotions and reinforces impaired behavioral control. 
Concerning the cultural problematics related to the above mentions situations of divorce 
the aim of the present study was to investigate the effectiveness of group therapy based on 
acceptance and commitment on social functioning, fear of negative evaluation and anger 
rumination on divorced women cultural background.

Method: The statistical population included all divorced women in Isfahan city on May 
2024. The sample subsumed 30 divorced women who refereed to Aftab Visitation Center 
and were selected by convenience sampling procedure. The participants were assigned 
in two experimental and control group fifteen individuals each. The research method 
was semi-experimental with pre-test-post-test and control group. The data were collected 
via implementing Self-Assessment Scale of Social Adaptation by Bosc et al. (1997), the 
Fear of Negative Evaluation Questionnaire by Watson & Friend (1969), and the Anger 
Rumination Scale by Sukhodolsky et al. (2001). The data was analyzed through applying 
analysis of covariance.

Results: The findings showed that group therapy based on acceptance and commitment 
increased social functioning and reduced fear of negative evaluation and anger rumination 
in divorced women (p≥0.05). As a result, according to group therapy based on acceptance 
and commitment, which had improved the conditions of divorced women, nowadays, it 
would no longer be necessary for divorced women to endure unpleasant marital conditions 
despite the cultural, social and psychological consequences.

Conclusions: As the obtain results revealed that group therapy based on acceptance 
and commitment reduced the fear of negative evaluation and rumination of anger and 
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increased social functioning in divorced women. To explain the obtained findings, it could 
be stated that according to the therapy based on acceptance and commitment, thoughts, 
feelings or memories (divorce experience) would not be problematic, ineffective or 
traumatic in themselves; rather, it depended on the context in which they happened. Based 
on this, when there would be experiential avoidance and cognitive fusion, the ground 
for traumatic thoughts and internal experiences could be provided. And it would cause 
rumination of anger and fear of evaluation by others. In acceptance and commitment 
therapy, it is believed that individuals might somehow be influenced by their thoughts to 
perceive them as real. In this way, these thoughts determine the behavior by mastering 
the action. Instead of directly experiencing the world around them, people are guided by 
the verbal content of their thoughts and their social functioning decreases. Finally it could 
be concluded that group therapy based on acceptance and commitment can be used by 
psychologists and counselors as a culture-based intervention for divorced women.
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مقاله پژوهشی

زمستان 1403، 16)62(، 45-33/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 

alirezataghvaee93@gmail.com :نویسنده مسئول: علیرضا تقوایی | رایانامه * 

چکیده
هـدف از پژوهـش حاضـر، تعییـن اثربخشـی درمـان گروهی مبتنـی بر پذیـرش و تعهد بـر عملکرد 
اجتماعـی، تـرس از ارزیابـی منفـی و نشـخوار خشـم در بسـتر فرهنگـی زنـان مطلقه بـود. جامعه 
آمـاری شـامل تمامی زنـان مطلقه شـهر اصفهـان در اردیبهشـت ماه سـال 1403 بود. نمونـه پژوهش  
30 نفـر از زنـان مطلقه بـود که بـا اسـتفاده از روش نمونه گیری در دسـترس ازمرکز ملاقـات آفتاب، 
انتخـاب و در دو گـروه آزمایـش )15 نفـر( و گـروه کنتـرل )15 نفـر( جایگزین شـدند. روش پژوهش 
نیمـه آزمایشـی ازنـوع پیـش آزمون-پس آزمون بـا گروه کنتـرل بود. داده هـا با اسـتفاده از مقیاس 
خـود- ارزیابـی انطبـاق اجتماعـی بوسـک و همـکاران )1997(، پرسشـنامه تـرس از ارزیابی منفی 
واتسـون و فرند )1969(، مقیاس نشـخوار خشـم ساکودولسـکی و همکاران )٢001( گـرداوری گردید. 
داده هـای به دسـت آمده بـا اسـتفاده از تحلیـل کوواریانـس تجزیه و تحلیل شـد. نتایج نشـان داد 
کـه درمـان گروهی مبتنـی بر پذیـرش و تعهـد باعث افزایـش عملکـرد اجتماعی و کاهـش ترس از 
ارزیابـی منفی و نشـخوار خشـم در زنـان مطلقه شـده اسـت )p≤05.0(. در نتیجه با توجـه به درمان  
گروهـی مبتنـی بر پذیـرش و تعهد، که موجب بهبود شـرایط زنان مطلقه شـده اسـت، امـروزه دیگر 
ضـروری نیسـت کـه زنان مطلقـه شـرایط ناخوشـایند زناشـویی را علیرغم پـی آمدهـای فرهنگی، 

اجتماعـی و روانی تحمـل کنند.

کلیدواژگان: درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد، عملکرد اجتماعی،  ترس از ارزیابی منفی، نشخوار 
خشم، زنان مطلقه
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مقدمه
   خانـواده و تغییـرات سـاختاری و فرهنگـی در گـذر جامعـه از نظـم سـنتی به نظم مـدرن دچار تغییرات چشـمگیری 
شـده اسـت. وقتـی افـراد ازدواج را انتخـاب می کننـد، معمـولا ایـن کار را بـا ایـن هدف انجـام می دهنـد که برای همیشـه 
 (Parker & et al., 2022) بـا هـم بماننـد. با ایـن وجود، تقریبـا نیمـی از ازدواج هـا در ایالات متحده به طـلاق ختـم می شـود
و ایـن موضـوع در ایـران نیـز از آمار بالایـی برخـوردار اسـت (Shariati & Aleyasin, 2023). این مسـئله بـرای هر دو طرف 
بـه ویـژه زنـان، پرهزینـه اسـت؛ زیرا زنـان به خاطـر تفاوت های جنسـیتی در جامعـه از حمایـت کمتر، مشـکلات اقتصادی 
بیشـتر و گاهـا مسـئولیت حضانـت فرزنـد برخـوردار هسـتند (Saeed & et al., 2022). به بیانـی دیگر زنان بیشـتر از مردان 
از مشـکلات فـردی، اجتماعـی، فرهنگـی، اقتصـادی، عاطفـی و والدینـی پـس از طـلاق و آسـیب های آن رنـج می برنـد، 
به طوری کـه نگرانی هـا و دغدغه هـای اقتصـادی و مسـئولیت های فرزنـدان و مشـکلات روان شـناختی آن هـا افزایش خواهد 
یافـت (Zafeer & et al., 2022). بـر ایـن اسـاس متاسـفانه با وجود تغییـرات در اجتماع هنوز زندگی زنـان مطلقه با ابهامات 
و مخاطـرات بسـیاری روبـرو اسـت از جملـه سرپرسـتی فرزنـدان و مشـکلات مالـی و روحـی کـه درایـن بیـن نگرش های 
تبعیـض آمیـز و جنسـی گرایانـه جامعـه نسـبت بـه زنـان باعـث مشـکلات عدیده بـرای آنـان در خصـوص حضورشـان در 
اجتمـاع شـده (Mahmoudi Tabar & Dargahi, 2022) کـه بالطبـع ایـن مسـائل در عملکرد اجتماعی آنان به خاطر مسـائل 
 ـانطباقـی  (social functioning) عملکـرد اجتماعـی .(Moghaddam & Ebrahiminejad, 2015) فرهنگـی تأثیرگـذار اسـت
شـامل رفتارهایـی اسـت کـه موجب انطبـاق فـرد در مواجهه با تغییـرات، انتقـال آموخته ها از یـک تکلیف بـه تکلیف دیگر 
و هم چنیـن رویارویـی بـا الزامـات کاری جدیـد می شـود که در سـطح فردی و گروهی قابل بررسـی اسـت و شـامل نیازها و 
 Baard & et al.,) یـا فرصت هایـی اسـت تا به طـور فعالانه رفتارهای مناسـب را در پاسـخ به تغییـرات موجـود افزایش دهـد
2014). عملکـرد اجتماعـی و انطباقـی بـه میـزان انطبـاق فـرد با توقعـات محیط و جامعـه و نیز بـه کیفیت عملکـرد روزانه 
در کنـار آمـدن بـا خواسـته های محیطـی اشـاره دارد (Neely-Prado & et al., 2019). عملکـرد اجتماعی شـامل جنبه های 
مختلـف سـازگاری اجتماعـی، ماننـد تعامل با دیگـران، علاقه بـه فعالیت هـای اجتماعی-فرهنگی، اوقات فراغت و تسـلط بر 
محیـط اسـت (Schulte & et al., 2022). ایـن جنبه هـا ممکن اسـت از آسـیب های مرتبط بـا طلاق مانند مشـکلات مقابله، 

.(Gonzalez-Gomez & et al., 2023) خلـق منفـی، درماندگـی و ترس از قضاوت دیگـران محافظـت کننـد
، ترسـی اسـت کـه افـراد از ارزیابـی منفـی دیگـران در   (fear of negative evaluation)تـرس از ارزیابـی منفـی    
موقعیت هـای اجتماعـی تجربـه می کننـد (Geukens & et al., 2022). ایـن یکـی از سـه تـرس اساسـی اسـت کـه توسـط 
نظریـه انتظـار ریـس(Reiss’s Expectancy Theory) از تـرس شناسـایی شـده اسـت. افـرادی کـه بـه شـدت بـه تـرس از 
ارزیابـی منفـی حسـاس هسـتند، در موقعیت هـای اجتماعـی کـه احتمـال ارزیابـی عملکـرد آن ها از سـوی دیگـران وجود 
 Zhang & et al.,) دارد یـا موقعیت هـای ارزیابـی اجتماعـی در محـل کار و زندگـی، بیشـتر احسـاس اضطـراب می کننـد
2022). تـرس از ارزیابـی منفـی بـه تـرس از قضاوت منفی توسـط دیگـران، واکنش ضعیف در هنـگام دریافـت ارزیابی های 
منفـی و فـرض اینکـه دیگـران خـود را منفی قضـاوت می کننـد، اشـاره دارد؛ بنابراین بـه طور کلـی وقتی کسـی از ارزیابی 
منفـی دیگـران می ترسـد، ممکـن اسـت جـرات انجـام اقداماتـی بـرای برقـراری ارتبـاط مجدد بـا دیگران نداشـته باشـد و 
ممکـن اسـت در طـول زمـان تنهـا بمانـد و بـا افزایش ایـن تـرس، تنهایی نیـز افزایـش می یابـد و بالعکس، وقتی کسـی از 
 Cavanaugh &) ارزیابی هـای منفـی دیگـران نمی ترسـد، جرات بیشـتری برای برقـراری ارتباط مجـدد با افـراد دیگـر دارد
Buehler, 2015). همچنیـن افـرادی کـه مسـتعد نگرانـی در مـورد قضـاوت منفی دیگران هسـتند، ممکن اسـت نسـبت به 
کسـانی کـه از قضـاوت منفـی نمی ترسـند، اضطـراب بیشـتری را تجربـه کننـد. عـلاوه بر ایـن تـرس از ارزیابـی منفی یک 
ویژگـی کلیـدی اضطـراب اجتماعـی اسـت و بـا انـزوا و عزت نفـس پاییـن مرتبـط اسـت، هم چنیـن باعـث نشـخوار فکری 

.(Preston & et al., 2023) می شـود
نشـخوار فکـری یـک سـبک شـناختی اسـت کـه شـامل تثبیـت مکـرر بـر مشـکلات، افـکار، اعمـال، احساسـات یـا 
رویدادهـای گذشـته خـود فـرد اسـت. ایـن شـکل از تفکـر به عنـوان فرآیندی کـه احساسـات منفـی را افزایـش می دهد و 
اختـلال کنتـرل رفتـاری را تقویـت می کنـد، مـورد توجـه تجربی قـرار گرفته اسـت. محتوای نشـخوار فکری ممکن اسـت، 
متفـاوت باشـد و اشـکال متمایز محتـوای افـکار نشـخوارکننده می تواند تأثیـرات منحصربه فردی بـر عاطفه و رفتار داشـته 
 anger) نشـخوار خشـم .(Oliva & et al., 2023) باشـد. تحقیقـات نشـان می دهـد کـه در زنان، نشـخوار غالب خشـم اسـت
rumination) تمایـل بـه تمرکـز توجـه بـر حالت هـای خشـمگین، یـادآوری تجربیات خشـم گذشـته و تفکر در مـورد علل 
 Yang & et al.,) و پیامدهـای دوره هـای خشـم اسـت. ایـن نـوع نشـخوار فکـری، خشـم و پرخاشـگری را تشـدید می کنـد
2022). بـه بیانـی دیگـر نشـخوار خشـم بـه عنوان افـکار تکراری که یـک فرد در مـورد تجربه خشـم دارد، با چنیـن افکاری 
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کـه خشـم را حفـظ و تقویـت می کنـد، توصیـف شـده اسـت. مطالعـات تجربی نشـان داده انـد که نشـخوار فکـری در مورد 
خشـم در مقایسـه بـا ارزیابـی مجدد یا حواس پرتی، خشـم را افزایـش یا حفظ می کنـد (Heinzel & et al., 2023). نشـخوار 
 Salguero &) خشـم مکانیسـم های تنظیـم هیجـان را مختـل می کنـد و در نتیجه رفتـار پرخاشـگرانه را تسـهیل می کنـد
et al., 2020). در ایـن بیـن طـلاق می توانـد باعـث نشـخوار فکـری زنان به ویژه نشـخوار خشـم در آنان شـود کـه به همین 
دلیـل نیازمنـد آمـوزش و درمـان گروهـی هسـتند. مطالعـات نشـان می دهنـد که بـرای تغییـر و کاهـش پیامدهای سـوء 
پـس از طـلاق ماننـد اعتمـاد از دسـت رفته، نشـخوار فکری و ناسـازگاری، روش هـای درمانـی مختلفی وجـود دارد ازجمله 
درمان هـای گروهـی کـه در آن تبـادلات صـورت گرفتـه میـان اعضای گروه بـه عنوان وسـیله ای مؤثـر در ایجاد ایـن تغییر 

 .(Saadati & et al., 2016) و تحـول و حمایـت در نظـر گرفتـه می شـود
انعطاف پذیـری  بهبـود  آن  نهایـی  هـدف  کـه   (Acceptance and Commitment Therapy) تعهـد و  پذیـرش  درمـان 
روان شـناختی اسـت، یـک درمان معروف در موج سـوم شـناختی-رفتاری اسـت. درمان گروهـی مبتنی بر پذیـرش و تعهد 
یـک درمـان روان شـناختی اسـت کـه شـرکت کنندگان را تشـویق می کنـد تـا روابط خـود را با افـکار و احساسـات فیزیکی 
خـود از طریـق مکانیسـم های پذیـرش، آگاهـی و اقـدام مبتنـی بـر ارزش تغییـر دهنـد (Hayes, 2004). هم چنیـن درمان 
پذیـرش و تعهـد یـک مداخله روان درمانی فراتشـخیصی اسـت که بر اسـاس نظریه چارچـوب رابطه ای بوده و شـکل گرفته 
اسـت (Bai & et al., 2020). گفتـهRuan & et al. (2023) بـر اسـاس گفتـهHayes (2004)، انعطاف پذیـری روان شـناختی 
درمـان مبتنـی بـر پذیـرش و تعهـد بر شـش فرآینـد مرتبط و همپوشـانی متکی اسـت بـر پذیـرش ، تماس با لحظـه حال، 
خـود بـه مثابـه زمینـه، انحراف شـناختی ، اقدام متعهـد و ارزش ها می باشـد. ایـن درمان، بر اسـاس تحلیل عملکـرد رفتار، 
در صورتـی مؤثـر خواهـد بود کـه الگوهای رفتـاری جدیدی را فعال کنـد تا فرد را بـه چیزهایی که در زندگی اش ارزشـمند 
هسـت، متعهـد کنـد (Coto-Lesmes & et al., 2020). بنابرایـن بـا توجـه بـه هـدف درمان مبتنـی بر پذیـرش و تعهد، این 
درمـان می توانـد بـه صـورت گروهـی بـر بهبـود مشـکلات روان شـناختی زنـان مطلقـه مؤثر باشـد و ایـن امـر در مطالعات 
مختلفـی مـورد بررسـی قرار گرفته اسـت؛ به عنـوان نمونـهAlimardani Souma & et al. (2023) در پژوهشـی نشـان دادند 
کـه درمـان مبتنـی بر پذیـرش و تعهد بر افزایـش تحمل ابهـام و بهبود وضعیـت زنان مطلقه تأثیر معناداری داشـته اسـت، 
Ardeshirzadeh & et al. (2020) در پژوهشـی دیگـر نشـان دادنـد کـه درمـان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد در مقایسـه 

بـا گـروه کنتـرل باعث کاهـش افـکار خودآیند منفـی و احسـاس تنهایی در زنان مطلقه شـده اسـت.
 بـا توجـه بـه مطالعـات ذکرشـده می توان گـزارش کـرد از آنجایی که آمـار طلاق در حـال افزایش اسـت و زنـان مطلقه به 
دلیـل فرهنـگ جامعـه نسـبت به آنـان نظر منفـی وجـود دارد، ضروری اسـت که بـرای کاهش مشـکلات آنـان از مداخله های 
مناسـب بـر مبنای عوامل فرهنگی اسـتفاده شـود. بدین ترتیـب هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشـی درمـان گروهی مبتنی 

بـر پذیـرش و تعهـد بـر عملکرد اجتماعـی، ترس از ارزیابی منفی و نشـخوار خشـم زنـان مطلقه دربسـتر فرهنگی بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش نیمـه آزمایشـی از نـوع پیش آزمـون - پس آزمـون بـا گـروه کنتـرل اسـت. جامعـه آمـاری پژوهـش 
تمامی زنـان مطلقـه شـهر اصفهـان در اردیبهشـت ماه سـال 1403 بـود. نمونـه پژوهـش 30 نفـر از زنـان مطلقـه مراجعـه 
کننـده بـه مرکـز ملاقـات آفتـاب شـهربود کـه بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری در دسـترس انتخـاب شـدند و بـه صورت 

تصادفـی در دو گـروه آزمایـش (15 نفـر) و گـروه کنتـرل (15 نفـر) جایگزیـن شـدند. 

روش اجرا
روش اجـرای پژوهـش بدیـن صـورت بـود کـه در ابتـدا بـا مدیریـت مرکز ملاقـات آفتـاب در خصـوص برگزاری جلسـات 
هماهنگـی شـد و سـپس از بیـن زنـان مطلقـه ای که تمایل بـه همکاری داشـتند 30 نفـر  بـه روش نمونه گیری در دسـترس 
انتخـاب و بـه طـور تصادفـی در دو گروه آزمایش و کنترل (هر گروه 15 نفر) قرار داده شـدند و سـپس پرسشـنامه های  عملکرد 
اجتماعـی،  تـرس از ارزیابـی دیگـران و نشخوارخشـم،  به عنوان پیـش آزمون در اختیار آن ها قرار داده شـد. بعد از آن جلسـات 
درمـان گروهـی مبتنـی بر پذیرش و تعهد طی 8 جلسـه 90 دقیقه ای بر روی گـروه آزمایش (دو روز در هفتـه در مرکز ملاقات 
آفتـاب) برگـزار گردیـد. وگـروه کنترل هیچ مداخلـه ای دریافـت نکردند. در پایان جلسـات پرسشـنامه های مذکـور به اعضای 
هـر دو گـروه بـه عنوان پس آزمون داده شـد. و در پایان گـروه کنترل درمان مداخـه را از نظر اخلاقی دریافـت کردند. داده های 

بـه دسـت آمـده  با اسـتفاده از تحلیـل کوواریانس چند متغیـره و تک متغیـره  و نرم افـزار SPSS-22 تجزیه و تحلیل شـد.

زمستان 1403، 16)62(، 45-33/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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درمـان گروهـی مبتنـی بـر پذیـرش و تعهـدHayes (2004) در طـی 8 جلسـه 90 دقیقه ای بـه صورت گروهـی بر روی 
گـروه آزمایـش اجرا شـد. شـرح محتـوای جلسـات در جدول (1) ارائه شـده اسـت:

Table 1.
 Description of Group Therapy Content Based on Acceptance and Commitment

محتوای جلساتردیف

جلسه اول
آشـنایی و برقـراری رابطـه اولیـه درمانـی، انجـام پیـش آزمون، ارائـه توضیحاتی در مـورد متغیرهـای پژوهش، گفتگـو درباره 
هدف از تشــکیل جلســات، نقــش و اهمیـت آن، مـروری بـر سـاختار جلســات، آشـنایی با اصـول کلی درمـان مبتنـی بر 

پذیــرش و تعهد، صحبــت در مـورد شناسـایی ذهـن )فکر، احسـاس، عالئـم بدنی، میـل و خاطـرات(، دادن تکلیف.

جلسه دوم

مــرور جلســه قبــل، مرور تکالیف، شـروع بــا تمرین ذهن آگاهی،کشـف و بررســی روش های درمانی فـرد و ارزیابی 
تاثیــر آن ها، بحث دربــاره موقتـی بـودن و کـم اثـر بـودن آن هـا )ایجـاد درماندگی خلاق(. شناسـایی هزینـه تلاش هایی 
که بـرای تغییر احساسـات و افـکار منفـی ایجاد شـده اسـت. دریافت بازخـورد و تعیین تکالیـف خانگی: تمـام کارهایی 

که زن مطلقه بــرای از بین بــردن رویدادهای درونــی خـود، افکار، احساســات، علائم جسـمی و ... انجـام می دهد.

جلسه 
سوم

مــرور محتــوا و تمریــن جلسـه قبـل، شـروع بـا تمرین ذهــن آگاهی،کمک بـه مراجع بــرای تشـخیص راهبردهـای 
ناکارآمـد کنترل و پـی بـردن بـه بیهودگـی آن هـا، معرفـی کنتـرل بـه عنـوان مسـئله؛کنترل خود مسـئله اسـت نـه راه حـل؛ 
پذیرش وقایع شـخصی دردنـاک بـدون کشـمکش بـا آن هـا، دریافت بازخـورد و تعییـن تکالیف خانگـی: تمام کارهایـی 

که زن مطلقه بــه عنوان کنتــرل به کار می بــرد را شناسـایی کند.

جلسه 
چهارم

مـرور محتـوا و تمریـن جلسـه قبـل، شـروع بـا تمریـن ذهـن آگاهی، مطـرح کـردن پذیرش.تمایـل تجربـه ای بـه عنـوان 
جایگزینی بــرای کنتــرل،کاوش هـم آمیـزی شـناختی و کشـف موانــع تمایل،توضیح رنج پاک و رنـج ناپاک، دریافـت 
بازخــورد و تعیین تکالیف خانگــی: تکلیـف تمایـل بدیـن منظـور کـه بـه جای کـم کــردن درجـه رویدادهـای درونی 

یعنـی افـکار، هیجـان و... درجـه تمایل. پذیـرش خـود را نسـبت بـه آن ها بـالا ببرد.

جلسه 
پنجم

مـرور محتـوا و تمریـن جلسـه قبـل، شـروع بـا تمریـن ذهـن آگاهـی، مطرح کـردن هم آمیـزی شـناختی و ایجـاد تغییـر 
در قواعد زبانی،اسـتفاده از اسـتعاره صفحـه شـطرنج بـرای نشـان دادن اینکـه افـکار، احساسـات، خاطـرات و عالایم بدنـی 
نبایــد بــه عنــوان واقعیـت تلقـی شـوند و گسـلش یعنـی مراجـع خود را به عنوان صفحه ای بداند که فقـط وظیفه نگه 
داشـتن رویدادهـای درونی را دارد نـه جنگیـدن بـا افـکار، احساسـات و ... دریافـت بازخـورد تعییـن تکلیـف خانگـی: 

ناهم آمیزی شـناختی.

جلسه 
ششم

مـرور محتـوا و تمریـن جلسـه قبـل، شـروع بـا تمریـن ذهن آگاهـی، ارتبـاط با زمـان حال، توضیـح مفهـوم خودهـا و 
مفاهیم نقش و زمینه،مشــاهده خویشـتن بــه عنــوان زمینه و برقراری تماس با خود به جای خود مفهوم ســازی شـده 
یعنی مراجــع بتواند رویدادهای درونــی ناخوشــایند را در زمــان حـال بـه سـادگی تجربـه نماید و قــادر به جدا کردن 
خــود از واکنش، خاطــرات و افکار ناخوشایند شود. آمــوزش پذیــرش رویدادهای درونــی و توضیح در مــورد پرهیز 
از تجربــه دردنــاک و تمرکز به عنوان راهبردهای بی فایده در برخورد بــا مسائل بــا استعاره، دریافت بازخــورد و ارائـه 

تکلیف خود بــه عنوان مشــاهده گر.

جلسه 
هفتم

مــرور محتــوا و تمریـن جلسـه قبـل، شـروع بـا تمرین ذهـن آگاهــی، کمک بـه مراجعه بـرای شناسـایی ارزش هایش 
و تفــاوت آن با اهداف،کشــف زندگــی ارزشـمند، بسـط ارزش ها و اهداف، نوشـتن اهداف کوتاه مدت و بلندمدت و 

بررسـی موانـع و آمـوزش تعهد به عمـل، دریافـت بازخورد و ارائـه تکلیف: فــرم ارزش ها.

جلسه 
هشتم

مرور و تمریــن مهارت های ارائــه شــده در جلسات گذشته، بــرای کمک بــه آزمودنی تا بتواند به روش های مختلف 
با شرایط متفــاوت زندگی خــود مقابله کند، ارائه راهکارهایــی برای حفظ و به کارگیری این روش درمانی در زندگــی 

روزمــره و در نهایت جمع بندی و اجرای پــس از آزمون.

اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عملکرد اجتماعی، ترس از ارزیابی ...
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ابزار سنجش
عملکـرد  ارزیابـی  بـرای   :)Social Adjustment Self-Assessment Scale-SASS( اجتماعـی پرسشـنامه عملکـرد 
اجتماعی از مقیاس خود- ارزیابی انطباق اجتماعی اسـتفاده شـد. این پرسشـنامه توسـط Bosc & et al. (1997) سـاخته و 
دارای 20 سـؤال بـا طیـف لیکرت 4 درجه ای متناسـب با هر سـؤال (خیلـی زیاد یا خیلـی خوب=3 تا اصـلًا و هیچ وقت=0) 
و نقطـه بـرش 8 می باشـد. این شـیوه نمره گـذاری در سـؤالات 16، 17 و 19 به طور معکوس می باشـد. پـس از نمره گذاری 
هـر سـؤال، نمـره کل عـددی بیـن 0 تـا 60 خواهد بود. کسـب نمـره بالاتر به معنی داشـتن سـلامتی و انطباق بهتر اسـت. 
بـا توجـه بـه نمـره برش افـرادی که نمره بالاتـر از 8 بگیرنـد، دارای انطبـاق اجتماعی مناسـب و افرادی که نمـره کمتر از 8 
بگیرنـد دارای انطباق اجتماعی نامناسـب هسـتند. جهت بررسـی ابعاد روان سـنجی در ایـران مقیاس خـود ارزیابی انطباق 
اجتماعـی توسـطFarokhnezhad Afshar & et al. (2021) مـورد هنجاریابـی قـرار گرفـت. آلفـای کرونبـاخ بـرای کل ابـزار 

97,0 بـه دسـت آمـد. در پژوهش حاضـر آلفای کرونبـاخ  0/86 به دسـت آمد.
 پرسشـنامه تـرس از ارزیابـی منفـی )Fear of Negative Evaluation Questionnaire(: پرسشـنامه ترس از ارزیابی 
منفـی( Watson & Friend, 1969) دارای یـک نسـخه کوتـاه 12 عبارتـی نیـز می باشـد، نسـخه کوتـاه ایـن آزمون، شـامل 
عبارت هایـی از آزمـون اصلـی اسـت که با نمره کل آزمون همبسـتگی بالای 50.0 داشـته اند. نسـخه اصلی پرسشـنامه ترس 
از ارزیابـی منفـی و کوتـاه آن از همبسـتگی بالایـی برخوردارنـد. شـیوه نمره گـذاری گزینه هـا در نسـخه کوتاه پرسشـنامه 
تـرس از ارزیابـی منفـی بدیـن شـرح اسـت: اصـلًا این طـور نیسـتم = 1، کمی این طور هسـتم، تقریبـاً این طور هسـتم =3، 
این طـور هسـتم 4-، بـه شـدت این طـور هسـتم 5-. عبارت هـای 2، 4، 7 و 10 نمره گـذاری بـه صـورت معکـوس انجـام 
می شـود، نمـره کل عبـارت اسـت از جمـع نمـرات 12 عبـارت کـه در دامنـه ای از 12 تـا 60 قـرار می گیـرد. نمـره بالاتـر 
نشـان دهنده وجـود تـرس بالایـی از ارزیابـی منفـی در فرد و نمـره پاییـن و نزدیک به 12 نشـان دهنده ترس کـم از ارزیابی 
منفـی دیگـران در فـرد می باشـد. اعتبـار بازآزمایـی فـرم کوتـاه این پرسشـنامه توسـط سـازندگان بـا فاصله 4 هفتـه برابر 

75,0 گـزارش شـده اسـت. در پژوهـش حاضـر آلفـای کرونبـاخ  0/80 به دسـت آمد.
  Sukhodolsky & et al (2001)مقیاس نشـخوار خشـم توسـط :)Anger Rumination Scale( مقیاس نشـخوار خشـم
سـاخته شـد.  ایـن مقیـاس یـک آزمون 19 سـؤالی اسـت. سـؤال های آزمـون چهار زیرمقیاس نشـخوار خشـم شـامل پس 
فکرهـای خشـم (سـؤالات 7-8-9-17-18-19)، افـکار تلافـی جویانه و انتقـام (4-6-13-15)، خاطره های خشـم (سـؤالات 
1-2-3-5-14) و شـناختن علت هـا (سـؤالات 10-11-12-16) را در طیـف لیکـرت 4 درجـه ای از خیلـی کـم=1 تـا خیلـی 
زیـاد=4 می سـنجد. نمره گـذاری آزمـون به صورتی اسـت که نمره بیشـتر بیانگر نشـخوار خشـم بیشـتر اسـت. از محاسـبه 
مجمـوع نمره هـای سـؤالات چهـار زیرمقیـاس، نمـره نشـخوار خشـم کلـی بـه دسـت می آیـد. ویژگی هـای روان سـنجی 
مقیـاس نشـخوار خشـم در پژوهش هـای خارجـی مـورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت (Maxwell & et al., 2005). ویژگی های 
 Besharat & et al.,) روان سـنجی نسـخه فارسـی مقیـاس نشـخوار خشـم در چندین پژوهش بررسـی و تأییـد شـده اسـت

2013). در پژوهـش حاضـر آلفـای کرونبـاخ 0/78 به دسـت آمد.

یافته ها
   با توجه به داده های به دست آمده  وبا استفاده از تحلیل کواریانس به نتایج در ذیل پرداخته شد:

Table 2.
Mean and Standard Deviation of Pre-Test and Post-Test Research Variables in Two Groups

Variables
Experimental Control

M SD M SD

Social functioning
Pretest 38.50 7.95 41.80 7.66
Posttest 44.57 7.84 40.93 8.12

Fear of negative evaluation
Pretest 33.21 63.6 31.06 6.92
Posttest 28.14 6.76 93.29 59.6

Rumination of anger
Pretest 47.07 15.10 42 13.41
Posttest 40.92 13.83 41.53 14.09
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نتایـج جـدول 2 نشـان داد کـه میانگیـن نمـرات عملکـرد اجتماعـی گـروه آزمایـش در مرحلـه پس آزمـون افزایـش و 
میانگیـن نمـرات تـرس از ارزیابـی منفـی و نشـخوار خشـم کاهـش بیشـتری نسـبت به گـروه کنترل داشـته اسـت. 

بـه منظـور بررسـی نرمـال بـودن داده هـا از آزمـون کلمووگروف-اسـمریونف (Kolmogorov–Smirnov test) اسـتفاده 
شـد. نتایـج نشـان داد توزیـع نمـرات متغیرهـا (عملکرد اجتماعـی p=0/197، تـرس از ارزیابـی منفیp=0/200 و نشـخوار 

خشـمp=0/087) بـا توزیـع نرمـال تفـاوت معنـاداری نـدارد بنابرایـن توزیع نرمال اسـت. 
Table 3.
The Results of Multivariate Covariance Analysis in Examining the Effect of Group 
Therapy Based on Acceptance and Commitment on Social Functioning, Fear of 
Negative Evaluation and Anger Rumination of Divorced Women with Pre-Test Control

Partial Eta 
Squared

SigError df
Hypothesis 

df
FvalueName of the test

0.8660.00022347.460.866Pillai’s Trace

0.8660.00022347.460.134Wilkes Lambda

بـا توجـه به جدول 3 مشـاهده می شـود سـطوح معناداری همـه آزمون ها کمتـر از 05,0 اسـت که بیانگر این اسـت که 
دو گـروه آزمایـش و گـواه حداقـل در یکـی از زیر متغیرهای وابسـته پژوهـش (عملکرد اجتماعـی، تـرس از ارزیابی منفی و 

نشـخوار خشـم) با یکدیگر تفاوت معنـاداری دارند.

Table 4.
Results of Univariate Analysis of Variance in MANCOVA Context on Dependent 
Variables in Experimental and Control Groups

Observed 
Power

Partial Eta 
Squared

SigFDf
Type III Sum 

of Squares
Values

10.8500.00136.481332.41Social functioning

0.990.5190.00125.921103.04Fear of negative evaluation

10.6470.00144.071215.71Rumination of anger

نتایـج جـدول 4 نشـان می دهـد کـه بیـن گـروه کنتـرل و آزمایـش تفـاوت معنـاداری وجـود دارد (p≤0/05)؛ بنابراین 
درمـان گروهـی مبتنـی بر پذیـرش و تعهد بر عملکـرد اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی و نشـخوار خشـم زنـان مطلقه تأثیر 
معنـاداری دارد. بـه بیانـی دیگـر درمان گروهـی مبتنی بر پذیـرش و تعهد باعث افزایـش عملکرد اجتماعـی و کاهش ترس 
از ارزیابـی منفـی و نشـخوار خشـم در زنـان مطلقه شـده اسـت. بر اسـاس ضریب اتـا می توان بیـان کرد که درمـان گروهی 
مبتنـی بـر پذیـرش و تعهـد بیشـترین تاثیـر را بـر روی عملکـرد اجتماعی (85 درصـد) و کمتریـن تاثیر را بـر روی ترس از 

ارزیابـی منفی (51 درصد) داشـته اسـت.

بحث و نتیجه گیری
 طبـق هـدف پژوهـش حاضـر نتایـج نشـان داد کـه درمـان گروهـی مبتنی بـر پذیـرش و تعهد بـر عملکـرد اجتماعی، 
تـرس از ارزیابـی منفـی و نشـخوار خشـم زنـان مطلقـه تاثیـر معنـاداری دارد. بـه بیانـی دیگـر درمـان گروهـی مبتنـی بر 
پذیـرش و تعهـد باعـث افزایـش عملکـرد اجتماعـی و کاهش تـرس از ارزیابی منفی و نشـخوار خشـم در زنان مطلقه شـده 
اسـت. نتایـج به دسـت آمـده بـا یافته هـای پژوهـش (Coto-Lesmes & et al., 2020)  همسـو می باشـد. در تبییـن یافته به 
دسـت آمـده می تـوان بیـان کـرد طبق درمـان مبتنی بر پذیـرش و تعهـد، افکار، احساسـات یا خاطـرات (تجربـه طلاق) به 

اثربخشی درمان گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عملکرد اجتماعی، ترس از ارزیابی ...
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خـودی خـود مشکل سـاز، ناکارآمـد یا آسـیب زا نیسـتند؛ بلکه به زمینـه ای کـه در آن اتفاق می افتنـد بسـتگی دارد. بر این 
اسـاس زمانـی کـه اجتناب تجربی و همجوشـی شـناختی وجود دارد، زمینه آسـیب زا بودن افـکار و تجربیـات درونی فراهم 
می شـود و باعـث نشـخوار خشـم و تـرس از ارزیابـی دیگـران می شـود. در درمـان مبتنی بـر پذیـرش و تعهد اعتقـاد بر آن 
اسـت کـه افـراد ممکن اسـت بـه نحوی تحـت تاثیر افکارشـان قـرار بگیرند کـه آن هـا را واقعـی ادراك کنند. بدیـن ترتیب 
ایـن افـکار بـا تسـلط بـر اقـدام بـه رفتـار را تعییـن می کننـد. افـراد به جـای تجربـه مسـتقیم دنیای اطـراف خود، توسـط 
محتـوای کلامی افکارشـان هدایـت می شـوند و عملکـرد اجتماعی شـان کاهـش می یابـد. هنگامی کـه رفتـار بیشـتر تحـت 
تاثیـر شـبکه های کلامی اسـت تـا پیامدهـای محیطـی، فـرد درگیر همجوشـی شـناختی می شـود. محتـوای نشـخوار افراد 
دربرگیرنـده احسـاس نگرانـی و بلاتکلیفـی در ایـن باره اسـت که چگونـه می توانند موقعیت خـاص کنونـی را تحت کنترل 
خـود درآورنـد کـه در ایـن موقـع دچـار خشـم و نشـخوار آن می شـوند؛ بـر اسـاس این درمـان در این جلسـات بـا تضعیف 
عامـل کنتـرل و اجتنـاب تجربی کـه قطب مخالف پذیرش و انعطاف پذیری روان شـناختی اسـت، شـروع می شـود و به زنان 
مطلقـه کمـک می گـردد تا عمل مناسـب را جایگزیـن اجتناب از افـکار، ترس از ارزیابی دیگران و نشـخوار خشـم کنند و به 
وسـیله برقـراری ارتبـاط بـا آنچه در لحظه کنونی در حال وقوع اسـت، در فراینـد تجربه مداوم آگاهی از تمـام حالات روانی، 
افـکار و رفتـار خـود در زمـان حال قـرار بگیرنـد و بتوانند افـکار و احساسـات ناخوشـایند را همان گونه که هسـتند بپذیرند 
و تجربـه کننـد. کـه همیـن امر کاهش نشـخوار خشـم و تـرس از قضـاوت و ارزیابی دیگـران را بـرای آنان به همـراه خواهد 
داشـت و بـا تاکیـد بـر برنامه ریـزی و اقدام بـرای عمل در راسـتای اهداف شـان، میـزان عملکرد اجتماعی شـان نیـز افزایش 
یافـت. درمجمـوع می تـوان بیـان کـرد، بـه  واسـطه ماهیـت گروهی بـودن، تجربـه همدلانـه و ترغیـب کلامی بیـن اعضای 
گـروه انجـام شـد. از طرفـی به واسـطه آگاهی هـای شـناختی و احساسـی و کاربـرد فنونـی نظیـر تـن آرامـی و اسـتعاره ها، 
حالت هـای هیجانـی منفـی ماننـد نشـخوار فکـری و تـرس از ارزیابـی دیگـران کاهـش یافـت. هم چنیـن بـا بهره منـدی از 
تجربیـات گروهـی در خصـوص انتخـاب ارزش هـا و برنامه ریـزی بـرای انجـام آن هـا و دریافت تقویـت و بازخـورد از اعضای 

گـروه، زنـان مطلقـه میـزان انطباق بـا محیط فرهنگـی و تعامل بـا دیگـرا ن  در آن ها بهبـود یافت.

سـهم نویسـندگان: مرجـان آرام: تدویـن محتـوا، جمـع آوری اطلاعـات. دکتـر علیرضـا تقوایـی: طراحـی چارچـوب کلـی، 
ایده پـردازی، اصـلاح مقالـه و نویسـنده مسـئول. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی مقالـه را بررسـی و تأییـد کردنـد.
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