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Abstract
The research was intended to study the role of women's religiosity in Islamic 
culture propagation, family sanity and psychological disorders curing. The 
research universe enfolded all the texts related to women's religiosity. The 
sample encased all texts concerning Islamic culture propagation, family 
sanity and psychological disorders curing. The research was designed as 
descriptive analytical. To collect data library method was implemented. Data 
analysis indicated, in the Islamic society, the most important components 
of the Islamic culture were the values, beliefs and convictions that people 
organize their lives based on. Religiosity and the values derived from it in 
women would improve the level of sanity in them. Religiosity and spirituality 
in women played a significant role in the success and happiness of family 
life. Women's religiosity, having moral and practical components in family 
life such as empathy, commitment, religious and legal relations such as 
respect, faith, doing duty and having moral virtues, kept family members 
away from harmful issues and problems. Giving importance to culture and 
spiritual values in women had made them more satisfied with life. Living 
women with characteristics such as spiritual dimension, having a purpose 
in life, sanctity in life, altruism and being spiritual in its true meaning made 
women choose a healthy lifestyle and be physically and mentally healthy, 
and have more ability to deal with anxiety and stress. Also, women could 
have a higher life expectancy, health and vitality with their families.
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Extended abstract
Introduction: Religiosity is considered as one of the main dimensions of mental sanity, 
along with biological, psychological and social aspects. Due to the central role of women 
in the family, the role of women's religiosity in the spread of Islamic culture, family sanity 
and the curing of psychological disorders could be important. Today, the role and position 
of culture and values in human life is not hidden from anyone. Women are effective 
as an influential group in this field; among these, spiritual values have a special place 
and are very effective in the sadness, happiness and sanity of women. The foundation 
of these beliefs and actions is based on the values from which the actions originate. 
Spiritual values could play an critical role in achieving sanity, recovery and improvement. 
Religious behaviors and beliefs have a certain effect in making meaningful behaviors such 
as worship, health and people's lives in general and prevent inappropriate behaviors from 
occurring. Worship, prayer, pilgrimage and trust in God can bring inner peace to women 
by creating hope and encouraging positive attitudes and prevent them from depression, 
anxiety and tensions that disrupt health and various actions and offenses. The research 
was intended to study the role of women's religiosity in Islamic culture propagation, 
family sanity and psychological disorders curing. 

Methods: The research universe enfolded all the texts related to women's religiosity. 
The sample encased all texts concerning Islamic culture propagation, family sanity and 
psychological disorders curing. The research was designed as descriptive analytical. To 
collect data library method was implemented. 

Results: Data analysis indicated, in the Islamic society, the most important components 
of the Islamic culture were the values, beliefs and convictions that people organize their 
lives based on. Religiosity and the values derived from it in women would improve the 
level of sanity in them. Religiosity and spirituality in women played a significant role in 
the success and happiness of family life. Women's religiosity, having moral and practical 
components in family life such as empathy, commitment, religious and legal relations 
such as respect, faith, doing duty and having moral virtues, kept family members away 
from harmful issues and problems. Giving importance to culture and spiritual values 
in women had made them more satisfied with life. Living women with characteristics 
such as spiritual dimension, having a purpose in life, sanctity in life, altruism and being 
spiritual in its true meaning made women choose a healthy lifestyle and be physically 
and mentally healthy, and have more ability to deal with anxiety and stress. Also, women 
could have a higher life expectancy, health and vitality with their families.

Conclusions: Religiosity makes the individuals feel better and by increasing resilience, 
as a result, it gives women more strength to deal with mental disorders, and even if it does 
not cure the disorders, it might make the patient better and helps the patient to recover 
or cope with the disorders and feel less discomfort and torment from pain and suffering. 
Having meaning in life, hoping for God's help in difficult situations, benefiting from 
social and spiritual support, along with the feeling of belonging to a great source, are all 
among the ways that religious women and those who adhere and believe in spiritually, feel 
powerful in facing of issues and problems. Having spiritual sanity among women creates 
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an environment where parents and children could guarantee the stability and strength of 
the family and its sanity while growing their religious beliefs.
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چکیده
هلدف پژوهلش حاضر، بررسلی نقلش دینداری زنلان در اشلاعه فرهنگ اسلامی، سلامت خانواده 
و بهبلود اختلالات روان-شلناختی بلود. جامعله پژوهلش تماملی متلون مربلوط بله زنلان  دیندار 
بلود. نمونله پژوهش متلون مرتبط با اشلاعه فرهنگ اسلامی، سلامت خانلواده و بهبلود اختالات 
روان شلناختی بلود. روش پژوهلش توصیفلی- تحلیللی اسلت. جهت جملع آوری اطاعلات از روش 
کتابخانله ای اسلتفاده شلد. تحلیلل یافته ها نشلان داد کله در جامعه اسلامی مهمتریلن مؤلفه های 
فرهنلگ اسلامی، ارزش هلا، باورهلا و اعتقاداتی هسلتند که انسلان ها بر اسلاس آن هلا زندگی خود 
را سلامان می بخشلند. دینلداری و ارزش های برخواسلته از آن در زنان موجب سلطح ارتقاء سلامت 
در آنلان را فراهلم می کنلد. دینداری و معنویلت در زنان نقش بسلزایی در کامیابی و سلعادت زندگی 
خانوادگلی دارد. دینلداری زنلان با داشلتن مؤلفه های اخاقی و کاربلردی در زندگلی خانوادگی مانند 
همدللی، تعهلد، روابط شلرعی و قانونی مانند احتلرام، ایمان، انجلام وظیفه و داشلتن فضایل اخاقی 
باعلث دور مانلدن اعضای خانواده از مسلائل و مشلکات آسلیب زا و بیماری می شلود. اهمیت  دادن 
بله فرهنلگ و ارزش های معنوی و معنویت در زنان سلبب شلده که آنلان رضایت بیشلتری از زندگی 
داشلته باشلند. زندگلی کلردن زنلان با داشلتن ویژگی هایلی ماننلد بعد روحانلی، هدف داشلتن در 
زندگلی، تقلدس در زندگلی، نلوع دوسلتی و معنلوی بلودن در معنلای واقعلی آن باعث می شلود تا 
زنلان شلیوه زندگی سلالم را برگزیلده و از نظر جسلمی و روانی سلامت باشلند و توانایی بیشلتری 
بلرای مقابلله بلا اضطراب و اسلترس داشلته باشلند. هم چنیلن زنلان می تواننلد از امید بله زندگی، 

سلامت و شلادابی بالاتری در کنار خانلواده  برخوردار باشلند.

کلیدواژگان: دینداری زنان، فرهنگ اسلامی، سلامت خانواده، اختلالات روان شناختی.
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مقدمه 
در مفهـوم بندی هـای جدیـد، اهمیـت دینـداری (religiosity) و اثـر آن تـا آنجا گسـترش پیدا کرده اسـت کـه همواره 
ایـن بعـد بـه عنـوان یکـی از ابعـاد اصلـی سـلامت روان در کنـار جنبـه هـای زیسـتی روانـی و اجتماعـی در نظـر گرفتـه 
می شـود. دینـداری و ارزش هـای معنـوی در سـلامت و روان شناسـی مثبت گـرا بـه عنـوان یـک عامل برجسـته انسـانی در 
نظـر گرفتـه می شـود. ارزش هـای دینـی، اعتقـادات دینـی، انجام مناسـک دینـی فـردی، پیامدهـای دینی، فکر کـردن در 
بـاره معنـای زندگـی، نیایـش بـا خدا خـارج از فرایض، عبـادات دینی و اعتقـاد به آرامش بخـش بودن دین، در زنان نسـبت 
بـه مـردان بـه طـور معنـاداری دیندارترنـد (Moderi & Azad Aramaki, 2014). در پژوهشـی ایـن نتیجـه بـه دسـت آمـد 
کـه در آمـوزه هـای دینـی ضمـن تاکید بر مقـام والای مـادر و جایـگاه زن، ضـرورت احترام و تـلاش برای بـرآوردن حقوق 
مـادران، بـه سـلامت جسـمی و روانـی آنـان توجه بسـیاری شـده اسـت و از نـگاه قرآن زن نقشـی موثـر در اجتمـاع دارد و 
بایـد همـگام با مـردان در مسـایل مهـم اجتماعـی نقـش آفرینـی نمایـد(Ameri Falihi, & Safari Forushani, 2008). زن 
 (spreading Islamic culture)بـه عنـوان یکـی از عناصـر اصلی خانـواده نقش بسـیار مهمـی را در اشـاعه فرهنـگ اسـلامی
ایفـا مـی کنـد و معیارهایـی چـون عفـت و پاکدامنـی، دیـن داری و تقوا، خوشـبو و پاکیـزه بودن، آراسـتگی، آرامشـگری، 
تواضـع، امانـت داری و مدیریـت امـور خانـه، که در دین اسـلام به عنـوان معیارهـای انتخاب زوجه بیان شـده انـد،، تمامی 
شـاخص هـای سـلامت خانـواده (family health) را در بـر می گیرنـد. در پژوهش "نقـش زنان در ترویج فرهنگ اسـلامی و 
تقویـت هویـت دینـی و ملـی فرزنـدان" ایـن نتایج به دسـت آمد که جوامـع از طریق بانـوان فرهیخته، با سـواد، دانشـمند، 
محقـق و متعهـد بـه اصـول اسـلامی در جهـت تکامـل ملت هـا حرکـت می کننـد زیـرا زنـان متدیـن و متعهد که پـای بند 
اصـول اخلاقـی و دینی هسـتند فرزنـدان لایق و شایسـته تحویـل جوامـع می دهنـد (Moulai Pardeh & et al., 2022). در 
پژوهـش "نقـش بانـوان در ایجـاد تمدن نوین اسـلامی بـا تاکید بر قـرآن کریـم و منویات مقـام معظم رهبری" ایـن نتیجه 
بـه دسـت آمـد کـه نقـش زن در تمامـی ابعـاد خانوادگـی، اجتماعی و فـردی در تمدن سـازی موثر اسـت و در قـرآن کریم 
بیانـات مقـام معظـم رهبـری، راهکارهایـی ماننـد بهبود نقـش زن در ارتبـاط با محیـط خانواده توجـه هرچه بیشـتر زن به 
نقـش جهـادی وی در همسـرداری و همراهـی با همسـر در ایجـاد تمدن اسـلامی، اهمیت به جایـگاه متعالـی زن به عنوان 
مـادر در تربیـت نسـل تمـدن سـاز، حضور فعـال و موثرتـر بانـوان در فعالیت هـای اجتماعی به عنـوان عنصری تمدن سـاز 
Mahmou- (و شـناخت ابعـاد فـردی وجـود زن بـرای اثرگذاری بهتر و دسـتیابی هرچـه بهتر به نقـش وی قابل توجه اسـت 

di Nesab & Nikokhkhasal, 2022). عوامـل موفقیـت در ترویـج فرهنـگ اسـلامی و تقویـت هویـت دینـی و ملـی، توجه و 

کاربسـت ارزش هـای مـورد نظر شـامل اطاعـت از ولایـت، عدالت خواهی، مشـارکت بـه دور از تبعیـض، ادامـه راه ائمه (ع)، 
دفـاع ازاسـلام و انقـلاب، علم آموزی، تعهد و ایمان، شـهامت، اشـتیاق بـه برنامه ریـزی و انعطاف داشتن می باشـد. همانطور 
کـه زنـان در تربیـت فرزنـدان نقـش محـوری دارند، بـه لحاظ سـاختار عاطفـی آن ها، تـوان نهادینه سـازی ترویـج فرهنگ 
را دارنـد امـا بـرای انجـام ایـن رسـالت، بایـد بسـتر و زمینه ی مناسـب فراهـم شـود و امکانات موجـود جهت بـروز و ظهور 
اسـتعدادها و توانایـی هـای زنـان در جامعه فراهـم و مهیـا گـردد (Moulai Pardeh & et al., 2022). در پژوهش "معیارهای 
دیـن درانتخـاب زوجـه و آثـار آن بـر سـلامت خانـواده "ایـن نتیجه به دسـت آمد که زنـان به عنـوان بخش مهمـی از پیکر 
اجتمـاع، در جامعـه حامـل بـار سـنگین مسـئولیت های خانوادگی و اجتماعی هسـتند که دوشـادوش مردان مـی توانند در 
صحنه هـای مختلـف اجتماعـی حضـور یابنـد. نقش زنـان و ابعاد سـازنده آنـان در زمینه های اخلاقـی، مذهبـی، اجتماعی، 
سیاسـی، اقتصـادی و تربیتـی چشـمگیر اسـت (Olyaei, 2017). تحقیقـات جامعه شـناختی دین با این وسـعت به خصوص 
در تحقیقـات داخلـی در مـورد بهبـود اختـلالات روان شـناختی (improvement of psychological disorders) در زنـان، 
معمـولا مغفـول مانـده و گاهـی یافته هـای متناقـض نیـز در تحقیقات انجـام شـده در این زمینه به چشـم می خـورد. یکی 
از مهمتریـن علـل بیماری هـای روحـی و جسـمی در زنـان اسـترس و اضطراب اسـت که با تضعیف سیسـتم ایمنـی بدن و 
کاهـش آنزیم هـای مثبـت و ضـروری، عـلاوه بر ایجاد بیمـاری روند درمـان و بهبـود را نیز مختـل می کند. امـا از مهمترین 
شـیوه هـای مقابلـه و کاهـش آن، بحـث دینـداری و تجربه های معنوی اسـت کـه امروزه در روان شناسـی سـلامت و مثبت 
گـرا؛ معنویـت بـه عنوان یـک عامل برجسـته انسـانی در نظر گرفته می شـود که بـا ارتقاء کارکردهـای روان شـناختی افراد 
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ارتبـاط تنگاتنگـی دارد و باعـث کاهـش پدیـده هایی همچون اسـترس، اضطراب، افسـردگی و آنچه سـلامت جسـم و روح 
را تهدیـد می کنـد می گـردد(Bakhtiari & et al., 2018). امـروزه نقـش و جایـگاه فرهنـگ و ارزش هـا در زندگـی انسـان بر 
کسـی پوشـیده نیسـت. در واقـع فرهنـگ یـک اجتمـاع، رفتـار فرد یـا جامعـه را از افراد یـا جوامع دیگـر متمایز می سـازد 
و بیانگـر شـیوه هـای گوناگـون رفتـاری اسـت (Badpa & Nakhai, 2013). زنـان بـه عنـوان قشـر تاثیرگذار در ایـن زمینه 
موثـر هسـتند؛ در ایـن میـان ارزش های معنـوی از جایگاه خاصـی برخودارند و در غم، شـادی و سـلامتی زنان بسـیار مؤثر 
هسـتند. تحقیقاتـی کـه ارتبـاط بیـن معنویت مذهب و سـلامت زنـان را در جامعـه افراد عـادی، بیماران جسـمی، بیماران 
سـرطانی و بیمـاران روانـی مورد بررسـی قرار داده اند، نشـان داده باورهـا و اعمال مذهبـی زنان، تاثیر مثبتی در پیشـگیری 
و بهبـود بیماری هـای جسـمی و روانـی و کنـار آمـدن بـا بیماری هـای سـخت دارد. ارزش هـای معنـوی قادرنـد در تحقـق 
سـلامت، بازیابـی و بهبـود آن نقش مهمـی را ایفـا نماینـد(Rippentrop, 2005). به سـبب اهمیت موضوع و تاثیـر دینداری 
بـر زوایـای مختلـف زندگـی انسـان ها و نقـش محوری زنـان در فرهنـگ، جامعه و خانـواده، هـدف پژوهش حاضر، بررسـی 

نقـش دینـداری زنان در اشـاعه فرهنگ اسـلامی، سـلامت خانـواده و بهبود اختـلالات روان شـناختی بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش توصیفـی- تحلیلـی اسـت. جامعـه پژوهـش تمامـی متـون  مربوط به زنـان  دینـدار بود. نمونـه پژوهش 
متـون مرتبـط با فرهنگ اسـلامی، سـلامت خانـواده و بهبود اختـلالات روان شـناختی بود.

روش اجرا
در ایـن پژوهـش بـرای بررسـی نقـش زنـان دینـدار، در ابتدا بـه گـردآوری  متـون و منابع مرتبـط با موضـوع پرداخته 
شـد. جهـت جمـع آوری اطلاعـات از روش کتابخانه ای اسـتفاده شـد و سـپس به تحلیل  اطلاعـات و داده ها پرداخته شـد.

یافته ها
در ایـن قسـمت بـه یافتـه هـای بـه دسـت آمـده از متـون مرتبـط بـا نقـش زنـان دینـدار در اشـاعه فرهنگ اسـلامی، 

سـلامت خانـواده و بهبـود اختـلالات روان شـناختی پرداختـه شـد:

-نقش دینداری زنان و اشاعه فرهنگ اسلامی
پـس از پیـروزی انقـلاب اسـلامی ایـران، هویت زنـان در جامعه احیـا و بانـوان وارسـته و فرهیختـه ای در جامعه تربیت 
شـدند کـه در عرصه هـای گوناگـون علمـی و فرهنگـی تأثیرگـذار هسـتند و ایـن یکـی از بزرگ   تریـن افتخـارات جمهوری 
اسـلامی ایـران اسـت که در سـایه نظـام اسـلامی، بانوان می تواننـد نقش های اساسـی در جامعه و اشـاعه فرهنگ اسـلامی، 
داشـته باشـند. جایـگاه و نقـش فرهنـگ و معنویت در زندگی و سـلامت زنان چنان گسـترش یافته اسـت کـه در چند دهه 
گذشـته بـه صـورت روزافـزون توجـه متخصصان بهداشـت و سـلامت را به خود جلب کرده اسـت. زیـرا آن ها بـه این نتیجه 
رسـیده اند کـه اسـتفاده از روش هـای مـدرن و تکنولوژی هایـی کـه اکنـون بـه عنـوان روش نویـن علـم پزشـکی شـناخته 
 Abedi Jaafari & Rastgar,) می شـوند بـه تنهایـی پاسـخگوی همـه جنبه هـای مواجهـه بـا بیمـاری و پیشـگیری نیسـت
2008). فرهنـگ سـازی و ارتقـاء سـطح آگاهی هـا و باورهـای مـردم در طول سـال از طریق رسـانه ها، به ویژه صدا و سـیما، 

سـازمان های مسـئول و متولـی امـور دینـی، مذهبـی و فرهنگـی، خانواده ها و نهادهای آموزشـی اسـت، اطـلاع و آگاهی از 
هـر چیـزی زمینه سـاز تمایـل به سـمت آن بوده و بدیهی اسـت وقتی در مـورد پدیده ای، عـدم آگاهی وجود دارد نسـبت به 
آن هیـچ انگیـزه و گرایشـی وجود نـدارد. بدین جهت در جامعه اسـلامی از مهمتریـن مؤلفه های فرهنگ اسـلامی، ارزش ها، 
باورهـا و اعتقاداتـی هسـتند کـه انسـان ها بـر اسـاس آن هـا زندگـی خـود را سـامان می بخشـند. از مهمترین ایـن ارزش ها 
دینـداری و ارزش هـای برخواسـته از آن اسـت کـه عـلاوه بـر ایجـاد یـک حس خـوب و متعالـی در انسـان اغلب بـه عنوان 
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سـپری در برابـر مشـکلات و ناراحتی هـا بـوده بـه صـورت ضربه گیر عمـل می کند وموجب سـطح ارتقاء سـلامت می شـود 
(Safai Rad & et al., 2018). در ادعیـه مختلـف و بـا عبارت هـای متعـدد از پروردگار درخواسـت سـلامت و حفظ آن شـده 

و پیامبـر اکـرم (ص) نیـز سـلامت را بهتریـن نعمت برای انسـان دانسـته اسـت و هـم اینکه یک پیونـد و ارتباط قـوی میان 
سـلامت، دینـداری و فرهنـگ اسـلامی برقرار اسـت، و تحقیقات مختلـف نیز ارتباط و همبسـتگی دینداری بـا ابعاد مختلف 

.(Rafiei, 2019)سـلامت را به اثبـات رسـانیده اند

-نقش دینداری زنان و سلامت خانواده
دینـداری و اعتقـاد و اهتمـام بـه ارزش هـای معنـوی کـه یـک نحـوه مواجهـه با جهان هسـتی اسـت و نتیجـه آن عدم 
شـکل گیـری و پیدایـی حالت های نفسـانی نامطلـوب مانند غـم و اندوه ناامیـدی دلهره و اضطراب احسـاس سرگشـتگی و 
 Hosseini & et al.,) سـردرگمی، بی معنایـی و بی هدفـی اسـت. عـلاوه بر این موجـب رضایـت درون و باطن فـرد می گـردد
2013). دینـداری بـه زندگـی زنـان معنـا می بخشـد و آن هـا را بـه هدفـی عالـی می رسـاند و برطرف کننـده نارسـایی ها در 

نظـام خانـواده و اجتمـاع اسـت. دینـداری یک رابطه شـخصی با وجـود متعالی و قدرت لایزال اسـت و نسـبت زنـان دیندار 
نسـبت بـه مـردان بیشـتر بـه چشـم می خـورد (Mohr, 2006). دینـداری و معنویـت در زنـان نقـش بسـزایی در کامیابی و 
سـعادت زندگـی خانوادگـی دارد. خانـواده هایـی که دینـداری در آن اصل قـرار می گیـرد و پایبندی به ارزش هـای معنوی 
در آن بـه چشـم می خـورد، از شـیرینی و حلاوت بیشـتری برخـودار خواهد بود. ایمـان و معنویت، جاذبه و کشـش نیرومند 
و قـوی میـان زن و شـوهر را بـه عزت و انسـانیت سـوق می دهـد (Mozaffarinia & et al., 2013). دینداری زنان با داشـتن 
مؤلفه هـای اخلاقـی و کاربـردی در زندگـی خانوادگـی مانند همدلـی، همیاری، تعهد، روابط شـرعی و قانونـی مانند احترام، 
ایمـان، انجـام وظیفـه و بـه طور کلی داشـتن فضایل اخلاقی باعث دور ماندن اعضای خانواده از مسـائل و مشـکلات آسـیب 
زا و ناراحتـی و بیمـاری می شـود. اهمیـت فرهنـگ و ارزش هـای معنـوی و معنویـت در زنان تا جایی اسـت که گفته شـده 
زنانـی کـه از لحـاظ پایبنـدی بـه ارزش هـا و معنویت در سـطح بالاتری هسـتند رضایـت بیشـتری از زندگی دارنـد. افرادی 
کـه نگرش هـا و اعتقـادات مذهبـی و معنـوی قـوی دارنـد و از سـطح سـلامت معنـوی مطلوبی برخـوردار هسـتند گزارش 
می کننـد کـه رضایتمنـدی بالاتـری از زندگـی دارنـد و زندگـی آن هـا بـا خوشـایندی و شـادی و نشـاط بیشـتری همـراه 
می باشـد (Markos & Marita, 2003 ). داشـتن معنـا در زندگـی امیـدواری بـه یـاری خداونـد در شـرایط مشـکل زا، بهـره 
منـدی از حمایت هـای اجتماعـی و معنـوی، در کنـار احسـاس تعلـق داشـتن بـه منبعـی والا، همگـی از جملـه روش هایی 
هسـتند کـه زنـان مذهبـی و کسـانی کـه پایبنـد و معتقد بـه معنویـت هسـتند را در مقابـل مسـائل و مشـکلات قدرتمند 
ساخته اسـت (Sahraian & et al., 2019). هم چنیـن برخـورداری از سـلامت معنـوی در بیـن زنان، فضایـی را ایجاد می کند 
کـه پـدر و مـادر و فرزنـدان می تواننـد ضمـن رشـد باورهـای دینـی خـود، پایـداری و توانمنـدی خانـواده و سـلامت آن را 

.(Bakhtiari & et al., 2018) تضمیـن کننـد

 -نقش دینداری زنان و بهبود اختلالات روان شناختی
گسـترش تکنولـوژی و صنعـت در دهـه هـای اخیـر اگرچـه باعث پیشـرفت جنبه هـای مختلف زندگی شـده اسـت، اما 
از طرفـی باعـث بوجـود آمـدن انحرافـات مسـائل و مشـکلاتی نیز گردیده اسـت که بشـر بـرای حل آن هـا ناگزیـر از رجوع 
بـه معنـا و معنویت گرایـی و بنیان گـذاری یـک نظـام گفتمانـی و چنـد طرفـه بر مبنـای معنویت و شـاخص های آن اسـت 
(Saberi Noughani, 2013). جایـگاه و نقـش فرهنـگ و معنویـت در زندگی و سـلامت زنان چنان گسـترش یافته اسـت که 

در چنـد دهـه گذشـته به صـورت روزافزون توجه متخصصان بهداشـت و سـلامت را به خـود جلب کرده اسـت. از مهمترین 
اقشـاری کـه درگیـر این مشـکلات شـده اسـت زنـان می باشـند که با مسـائل و مشـکلاتی چـون آمار بـالای، طـلاق، عدم 
وفـاداری زوجیـن بـه یکدیگـرو بی بنـد و باری فرزنـدان روبرو گردیده اسـت که بـدون شـک از مهمترین دلایـل آن فاصله 
گرفتـن از اصـول و ارزش هـای اصیـل و معنـوی در زندگـی اسـت. عبـادت، دعـا، زیـارت و تـوکل بـه خداونـد می تواننـد از 
طریـق ایجـاد امیـد و تشـویق به نگرش هـای مثبت موجـب آرامش درونـی زنان گردیـده و آن هـا را از افسـردگی، اضطراب 

نقش دینداری زنان در اشاعه فرهنگ اسلامی، سلامت خانواده و بهبود اختلالات...
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و تنش هـای مخـل سـلامتی و اعمـال و بزه هـای گوناگـون بـاز دارند. نتایـج تحقیقـات در حوزه سـلامت و دینداری نشـان 
می دهـد؛ مذهـب، معنویـت و سـلامت رابطـه قـوی بـا یکدیگـر دارنـد. در طـی هزاران سـال مـردم سراسـر دنیـا از عبادت 
و نیایـش و رفتارهـای معنـوی بـرای رسـتگاری بهزیسـتی و زندگـی سـالم تـر اسـتفاده کرده انـد (Dabaghi, 2008) زیـرا 
دینـداری باعـث احسـاس بهتـر انسـان و در نتیجه قـدرت بیشـتر او برای مقابلـه با بیماری ها و مشـکلات می گـردد. همین 
امـر حتـی اگـر بیمـاری را شـفا ندهـد سـبب بهبود او شـده و کمـک می کند بیمـار بهتر بـا بیماریش کنـار بیاییـد و از درد 
و رنـج، کمتـر احسـاس ناراحتـی و عـذاب کند بـه عبارتی فرد با اسـتفاده از معنویت و توسـل بـه ارزش هـای معنوی معنی 
و هـدف زندگـی را بهتـر درك مـی کنـد (Moulai Pardeh  & et al., 2022). دینـداری در زنـان بـه عنـوان یـک مجموعـه 
از صفـات و اعمالـی کـه جاذبـه قـوی و در عیـن حـال منطقـی و صحیـح را در آن هـا به وجـود مـی آورد وباعث می گـردد تا 
 Boroujerdi Alavi & Haddad,) ایشـان را در سـیر به سـوی خـدای یگانه و محبوب عالم بـه طور اعجاب آوری پیـش ببـرد
2019). ایـن بعـد از زندگـی بـا داشـتن ویژگی هـا و ابعـاد متعدد چون؛ بعـد روحانـی، هدف در زندگی داشـتن، رسـالت در 

زندگـی، تقـدس در زندگـی، نوع دوسـتی، آرمان گرایـی، آگاهی از مصیبت و غـم و معنوی بودن در معنـای واقعی آن باعث 
می شـود تـا زنـان از جنبـه هـای مختلف شـیوه زندگی سـالم و مناسـب تـری را برگزیـده و علاوه بـر اینکه از نظر جسـمی 
و روحی سـلامت باشـند، در مراسـمات مذهبی بیشـتر شـرکت کنند و توانایی بیشـتری برای مقابله با اضطراب و اسـترس 
داشـته باشـند، امیدوارتـر و شـادتر بـوده و امیـد بـه زندگـی بالاتـری داشـته باشـند و از میزان سـلامت و شـادابی بالاتری 
برخـوردار باشـند  (Abbasi, & et al., 2017). در تعالیـم و دسـتورات اهـل بیـت(ع) بـه خوبـی می تـوان  تمـام فعالیت های 
هدفمند که باعث شـادی و نشـاط هسـتند را مشـاهده نمود و اذعان داشـت که اشـاعه فرهنگ اسـلامی بر ارتقاء سـلامتی 
و  بهبـود اختـلالات روان شـناختی متکـی بـوده و در درون خویـش تمـام مولفه هـای گفتـه شـده را دارا اسـت. در زندگی، 
بهزیسـتی روانـی، بهزیسـتی وجـودی سـلامت روانـی و جسـمانی و شـادکامی تأثیـر مثبـت دارد زیـرا یکـی از مهمتریـن 
علت هـای ایـن تاثیـرات حمایت هـای اجتماعـی ایجاد شـده توسـط گروه هـای مذهبی اسـت که باعـث فراهم کـردن انواع 
کمک هـای عاطفـی و عملـی بـرای افـراد می شـود و بـه آن هـا احسـاس امنیـت و آرامـش می دهـد. مذهـب و معنویـت بـا 
ایجـاد آرامـش امیـد و هیجـان مثبـت باعـث بهبـود عملکرد سیسـتم ایمنی بـدن و پیشـگیری و افزایـش بهبـودی از انواع 

.(Dabaghi, 2008) بیماری هایـی جسـمانی و روانـی می شـود

بحث و نتیجه گیری
دینـداری و تجربه هـای برخواسـته از آن امـروزه به عنـوان یکی از مهمتریـن مولفه های مرتبط با سـلامت و کارکردهای 
زیسـتی و روان شـناختی مناسـب شـناخته شده اسـت. سـلامت مرتبط با معنویت به عنوان یکی از ابعاد سـلامت نگریسـته 
می شـود. جایـگاه و نقـش فرهنـگ و معنویـت در زندگـی و سـلامت زنـان چنـان گسـترش یافتـه اسـت که در چنـد دهه 
گذشـته بـه صـورت روزافـزون توجـه متخصصـان بهداشـت و سـلامت را بـه خـود جلب کرده اسـت. زن بـه عنـوان یکی از 
عناصـر اصلـی خانواده نقش بسـیار مهمی را در اشـاعه فرهنگ اسـلامی  ایفا می کند. اشـاعه فرهنگ اسـلامی توسـط زنان 
بـر بنیـان خانـواده،  ارتقـاء سـلامتی و  بهبـود اختـلالات روان شـناختی تاثیـر گذار اسـت. در جوامـع مختلـف از مهمترین 
مؤلفه هـای سـبک زندگـی ارزش هـا، باور ها و اعتقاداتی هسـتند که انسـان ها بر اسـاس آن هـا زندگی خود را می سـازند. از 
مهمتریـن ایـن ارزش هـا در زنـان، دینداری اسـت که عـلاوه بر ایجـاد یک حس خـوب و متعالی در انسـان اغلب بـه عنوان 
سـپری در برابـر مشـکلات و ناراحتی هـا بـوده وبـه صـورت مانعـی در برابر عوامـل تهدید کننده سـلامت، عمـل می نماید و 
باعـث  ارتقاء سـطح سـلامت افراد خانـواده و بهبـود اختلالات روانی و جامعه می شـود. پیشـرفت های صنعتـی و تکنولوژی 
در کنـار جهـان گرایـی و مـادی اندیشـی تا حـد زیادی باعـث فاصله گرفتن زنـان از ارزش های معنوی شـده اسـت. این امر 
سـلامت و شـادابی در زنان و خانواده هایشـان را تحت تاثیر قرار داده  اسـت. دینداری و شـاخص های سـلامت معنوی باعث 
شـده کـه تنـش هـای روح و روان زنـان و خانواده هـا کاهـش پیدا کنـد. نتایج پژوهش نشـان داد کـه بین  دینـداری زنان و 
سـلامت ایشـان و سـلامت خانـواده یک ارتبـاط ثابت و جداناشـدنی وجـود دارد که این امـر در پژوهش هـای مختلف دیگر 
نیـز تاییـد شـده اسـت. تحقیقات مختلف نشـان داده میـان دینـداری با بهبودی و سـلامت رابطـه مسـتقیم و مثبت وجود 
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دارد و زنانـی کـه از نظـر توجـه، اهتمـام و اعتقـاد بـه ارزش های معنـوی و دینی در سـطح بالاتری هسـتند از نظر سـلامت 
و حتـی بازیابـی آن و بهبـودی نیـز از سـطوح بالاتـری برخـوردار هسـتند. نتایـج تحقیقـات مختلـف نیـز ایـن امـر را ثابت 
نمـوده و اثـر بخـش بـودن و ارتبـاط مثبت دینـداری و معنویت بـا کاهش افسـردگی و اضطـراب همراه با سـلامت روحی و 
روانـی بـوده اسـت. اعتقـاد و اهتمـام به دینـداری و ارزش هـای معنوی و دینی یـک نحوه از مواجهه با جهان هسـتی اسـت 
و نتیجـه آن عـدم شـکل گیـری و پیدایـی حالت هـای نفسـانی نامطلـوب مانند غـم و انـدوه، نا امیـدی، دلهـره و اضطراب، 
احسـاس سرگشـتگی و سـر درگمـی، بـی معنایـی و بی هدفی اسـت، عـلاوه بر ایـن موجب رضایـت درون و باطـن فرد می 
گـردد. مذهـب و معنویـت بـا ایجـاد آرامش، امیـد و هیجـان مثبت باعـث بهبود عملکـرد سیسـتم ایمنی بدن، پیشـگیری 
و افزایـش بهبـودی از انـواع بیماریهایـی جسـمانی و روانـی شـده و مانع از پدیـد آمدن عوامـل تهدید کننده سـلامت مانند 
اسـترس، اضطـراب و نگرانـی مخصوصـا در میـان خانـواده هـا می گـردد. مهمتـر از آن، شـناخت ارزش های اصیـل دینی و 
معنـوی و اصـل قـرار دادن آن هـا مانع فریـب ارزش های ظاهری شـده و تضمین کننده آرامش، سـلامت در زنـان و خانواده 
هایشـان اسـت به عبارتی سـلامت معنـوی و دینداری زنـان موجب  اشـاعه فرهنگ اسـلامی، تحکیم بنیان خانـواده، بهبود 

اختلالات روان شـناختی، سـلامتی و شـادابی جامعه می شـود.

سـهم نویسـندگان: دکتـر محمـد شـریفانی: طراحـی چارچـوب کلـی مقالـه، ویرایـش مطالـب، تحلیـل محتـوا و نویسـنده 
مسـئول. دکتـر نسـرین علـوی نیا: طراحـی کلی مقاله، جمـع آوری داده هـا، ویرایش مقاله. همه نویسـندگان نسـخه نهایی 

را بررسـی و تاییـد کردند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تقدیر و تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این پژوهش نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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