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Abstract
The purpose of the current research was to investigate the influencing 
factors in girls driving away from home by systematic review. The 
statistical universe encompassed all the published findings in Persian 
magazines within Civilica, Google Scholar, SID and Magiran data bases 
between 2011 and 2023. All the articles were 369 ones. The sample 
included 11 manuscripts concerning drive away female with drive-
away, girls, home, house and family key words that were reviewed. 
The research method was a systematic review. The results revealed 
that different factors such as family factors (problem parenting styles, 
tensions, patriarchy and financial needs), individual factors (behavioral 
disorders and disturbing experiences) and social factors (improper 
functioning of society, unfavorable performance of officials and media) 
were effective on driving away of girls. Girls driving away from 
home is a socio-cultural phenomenon that has problems and negative 
consequences. Girls driving away from home could occur for various 
reasons such as cultural, economic, educational poverty, etc.  Finally, 
girls driving away from home is a social pathology for all societies, 
which has adverse effects on society, family and the girls themselves.
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Extended abstract
Introduction: The family as a social and cultural institution plays an important role in 
the upbringing and education of individuals that by fulfilling its duties in a favorable way, 
it has a positive function in the society and leads to social stability and health. In other 
words, the normality and abnormality of the society depends on the general conditions 
of the families, and none of the social harms occur without the influence of the family. 
Nowadays, social and cultural pathology and risky behaviors are the most important 
concerns of families. Driving away from home, especially girls driving away from home, 
is one of the most important social pathology, which is considered a serious threat to 
the society as a whole. Researches indicated that the emergence of more mental injuries 
in young people and teenagers is related to drive-away girls. Girls driving away from 
home and leaving family members is a harm and a social problem, according to religious, 
family, cultural and social norms and values. Girls driving away from home and leaving 
family members without the permission of parents or legal guardian is actually a reaction 
to conditions that are unfavorable and sometimes unchangeable from the person's point 
of view. Considering the mentioned subjects, the purpose of the current research was to 
investigate the influencing factors in girls driving away from home by systematic review. 

Methods: The statistical universe encompassed all the published findings in Persian 
magazines within Civilica, Google Scholar, SID and Magiran data bases between 2011 
and 2023. All the articles were 369 ones. The sample included 11 manuscripts concerning 
drive away female with drive-away, girls, home, house and family key words that were 
reviewed. The research method was a systematic review. According to the implementation 
method, in a systematic study, it is possible to make a more objective critique by identifying 
all related studies in a precise, orderly and planned manner. And in cases where the main 
studies differ with the traditional classic reviews and the opinions of the authors, it could 
help to solve the problem.

Results: The results revealed that different factors such as family factors (problem 
parenting styles, tensions, patriarchy and financial needs), individual factors (behavioral 
disorders and disturbing experiences) and social factors (improper functioning of society, 
unfavorable performance of officials and media) were effective on driving away of girls. 
With the increasing growth of cities and the resulting cultural and social changes, social 
challenges and problems have also changed and taken new forms. With the change of 
cultural and social norms, social pathology have also increased

Conclusions: Girls driving away from home is a socio-cultural phenomenon that has 
problems and negative consequences. Girls driving away from home could occur for 
various reasons such as cultural, economic, educational poverty, etc.  Finally, girls driving 
away from home is a social pathology for all societies, which has adverse effects on 
society, family and the girls themselves. According to the research findings, it seems that 
many articles have been written about the factors affecting girls running away from home. 
But there are no solutions to prevent girls from running away from home. Parents, the 
individual and the society should also behave in such a way that this damage does not 
occur in girls, such as keeping the house a safe and healthy environment. To prevent them 
from driving away from home, they should be allowed to speak and show the children 
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that they love her. To prevent these injuries, it is necessary to empathize with teenagers 
and support them.
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، بررسـی عوامل موثر در فـرار دختران از خانـه در ایران با مرور سیسـتماتیک 
بـود. جامعـه آمـاری، یافته های منتشرشـده در خصوص فـرار دختران از خانه از سـال۱۳۹۰ تا سـال 
۱۴۰۲مقـالات فارسـی در پایگاه های اطلاعاتیسـیویلکا، گـوگل اسـکولار ، اس-آی-دی و مگیران بود 
و تعـداد مقـالات در مجمـوع ۳6۹ بـود. نمونـه پژوهش، ۱۱ مقالـه  مرتبط بـا دختران فـراری با کلید 
واژه هـای  فـرار، دختران، خانـه، منزل و خانـواده بود که وارد پژوهش شـد و مورد تحلیل و بررسـی 
قـرار گرفـت. روش پژوهـش مـروری نظام منـد یا سیسـتماتیک بـود. نتایـج پژوهش نشـان داد که 
عوامـل مختلفـی  ماننـد عوامـل خانوادگـی )سـبک تربیتـی نادرسـت، تنش هـا، والدین- سـالاری 
و نیازهـای مالـی(، عوامـل فـردی )اختـلالات رفتـاری و تجـارب آزاردهنـده( و عوامـل اجتماعی و 
فرهنگـی )کارکرد نادرسـت جامعـه، عملکرد نامطلوب مسـئولین و رسـانه( بر فرار دختـران از منزل 
تاثیـر دارد. فـرار دختـران از منـزل یک پدیـده اجتماعی-فرهنگی اسـت که مشـکلات و پیامدهای 
منفـی دارد. فـرار دختـران از منـزل می توانـد بـه دلایـل مختلفـی  ماننـد فقرفرهنگـی، اقتصادی، 
تربیتـی و...رخ دهـد. درنهایـت فرار دختـران از خانه یـک آسـیب اجتماعی برای همه جوامع اسـت 

کـه تأثیـرات نامطلوبی بر جامعـه ، خانـواده و دختـران می گذارد.

کلیدواژگان: فرار دختران از خانه، مرورسیستماتیک، ایران. 
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مقدمه
خانـواده به عنـوان یـک  نهـاد اجتماعـی  و فرهنگـی نقـش مهمـی در تربیـت و آموزش افـراد دارد کـه با ایفـای وظایف 
  .(Nejadsabzi, 2011) خـود بـه نحو مطلوب کارکـرد مثبتی در جامعه داشـته و منجر به ثبات و سـلامت اجتماعی می شـود
ازایـن رو سـلامت یا فسـاد جامعه انسـانی درگرو سـلامت یا فسـاد خانـواده اسـت (Roshani & et al., 2020). به عبارت دیگر 
بهنجـاری و نابهنجـاری جامعـه درگـرو شـرایط عمومـی خانواده هاسـت و هیچ یـک از آسـیب های اجتماعـی فـارغ از تأثیر 
خانـواده پدیـد نمی آیـد (Sabzi Khoshnam & Alinia Gangali, 2012). امروزه آسـیب های اجتماعـی، فرهنگی و رفتارهای 
پرخطـر مهم تریـن دغدغـه خانواده هاسـت. گسـترش عوامـل مخاطره آمیـز و تهدیدکننـده سـلامت روانـی و اجتماعـی 
نوجوانـان موجـب شـده اسـت تا محافظـت از نوجوانـان در برابر آسـیب های اجتماعـی و رفتارهـای پرخطر جـزو مهم ترین 
الویـت هـا قـرار گیـرد(Gorgi, 2023). فـرار از خانـه به ویـژه فـرار دختـران از خانه یکـی از آسـیب های مهم اجتماعی اسـت 
 Attar-Schwartz)،در همین راسـتا .(Valizadeh & et al., 2022) کـه بـرای کلیت جامعه تهدیدی جدی محسـوب می شـود
2013)  و هم چنیـنMcevoy & Mahoney (2011)  وTucker & et al. (2011) طـی پژوهش هـای جداگانـه نشـان داده کـه 

ظهـور بیشـتر آسـیب هـای روانـی در جوانـان و نوجوانان  مربـوط به دختران فـراری اسـت. هم چنیـن دخترانـیکه از خانه 
.(Khong, 2009) گریختهانـد اغلـب دچــار انـزواي اجتمـاعی و یـا روابـط رمانتیک با پسـران درگیر می شـوند

 دختـران بـه دلایـل مختلـف همچـون فقرفرهنگـی، اقتصـادی، تربیتـی و...خانـه را تـرک می کننـد. در پژوهشـی به 

مطالعـه روان شـناختی گرایـش دختـران دانـش آمـوز به فـرار از منـزل پرداخته ا نـد. نتایج حاکـی از آن بود کـه حدود یک 
چهـارم از دانـش آمـوزان گرایـش متوسـط و بالایـی به فـرار داشـته اند کـه از این میان بیشـترین میـزان آن متعلـق به بد 
 .(Aliverdinia & et al., 2011) رفتـاری، بعـد عاطفـی و کمتریـن آن متعلـق به بعد شـناختی گرایش بـه فـرار بـوده اسـت
یافتـه پژوهشـی دیگـر بـر مبنـای تحلیل هـای انجام شـده گویـای آن بود کـه دختران فـراری از نظـر راهبردهـای هیجان 
مـدار نیـز در سـطح بالاتری نسـبت بـه دختران عـادی قرار داشـتند. این در حالی اسـت که اغلـب پژوهش هـا تأکید کرده 
 Silver &) انـد کـه اسـتفاده از راهبردهـای هیجان مـدار روش سـازگارانه تری بـرای مواجهه با رویدادهـای تنش زا نیسـت

.(et al. (1986), Strickland (1989), Solomon & et al., (1988), Compas & et al., (2001

فـرار دختـران از خانـه و تـرک اعضـای خانـواده بـا توجـه بـه هنجارهـا و ارزش هـای دینـی، خانوادگـی، فرهنگـی و 
اجتماعـی یـک آسـیب و مسـئله اجتماعـی اسـت. فـرار دختـران از خانـه و تـرک اعضـای خانـواده بـدون اجـازه والدین یا 
وصـی قانونـی درواقـع نوعی واکنش به شـرایطی اسـت کـه ازنظر فرد نامسـاعد، غیرقابـل تغییـر و بعضا تغییرناپذیر اسـت. 
ایـن عمـل معمـولا به عنـوان یک سـازوکار دفاعی و بـرای کاهش ناخوشـایندها و خلاصـی از محرک هـای آزاردهنده و مضر 
 Sabzi Khoshnam & Alinia Gangali,) و دسـتیابی بـه خواسـته های موردنظـر و عمومـا آرزوهـای دور و دراز رخ می دهـد
2012).دختـران فـراری خیابان هـا را به عنـوان راهـی بـرای فـرار از مشـکلات انتخـاب می کننـد و بـه آواره هـای طردشـده 

جامعـه تبدیـل می شـود. دختـران فـراری بعـد از تـرک خانـه بـا مسـائل زیـادی مواجه می شـوند؛ مشـکلاتی که سـلامت 
جسـمی، روانـی و اجتماعـی آن هـا را تهدیـد می کنـد؛ کـه برخـی از آن هـا عبارت انـد از: در معـرض بیماری هـای مقاربتی 
قـرار گرفتـن، ضایعات پوسـتی، ضعف سیسـتم ایمنی بدن، سـو تغذیـه و ناهنجاری های روان شـناختی از قبیل افسـردگی، 
کاهـش عزت نفـس، کاهـش احسـاس کفایـت و کارآمـدی، پرخاشـگری، اعتیاد و سـو مصرف مـواد، اختلال های سـلوک و 

.(Demari & et al., 2020) رفتارهـای ضداجتماعـی و میـزان بـالای خودکشـی
یافته هـای پژوهـش Peikari & et al. (2020)  نشـان می دهـد کـه خانـواده به عنـوان اولیـن و مهم تریـن نهـاد جامعـه 
نقـش بسـزایی در تربیـت دارد و در صـورت کارکـرد نامناسـب عواقب و پیامدهـای ناگـواری در انتظار فرزنـدان خواهد بود. 
هـم چنیـن یافته هـای پژوهـشSabzi Khoshnami & Alinia Gangali, (2012) نشـان می دهـد کـه عواملـی چـون تـک 
والـدی، اینترنت،ماهـواره خانگـی، عـدم دسترسـی به افـراد بزرگسـال حامی و نظام هـای حمایتـی در فرایند فـرار دختران 
از خانـه نقـش داشـته اند. یافته هـای پژوهـشBalali & et al. (2014) نشـان می دهـد کـه دختـران فراری ازنظـر خانوادگی 
بـه علـت نفـاق ،ناسـازگاری، اعتیـاد والدیـن، تشـنج در محیـط خانوادگـی، طـرد و تحقیـر، کمبـود محبت، سـبک تربیتی  
وفرزنـد پـروری، ازهم گسـیختگی خانـواده، عـدم مراقبـت و بی توجهـی خانواده نسـبت به دختران، تـرس از تنبیـه و پایگاه 
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اجتماعـی نامناسـب بـه فـرار از خانـه اقـدام کرده انـد. یافته هـای پژوهـش   Amoie & et al. (2017) نشـان می دهـد کـه 
دختـران نتیجـه ازدواج اجبـاری ، شـکاف نسـلی، احسـاس حقـارت، عـدم توجـه به خواسـته های آنـان و تحقیـر در مقابل 

دیگـران فقـر مالـی، نابسـامانی خانوادگـی و اسـتفاده ناصحیـح از فضای مجازی اسـت. 
یافته هـای پژوهـشKhodabakhshi Hefeshjani & et al .(2013) نشـان می دهـد کـه ایـن دختـران عمومـا بـه دلایلی 
نظیـر سـابقه آزار دیـدن در دوران کودکـی، وجـود مشـکلات اقتصـادی در خانـواده، فقـدان آسـتانه تحمل در کنـار پایین 

بـودن سـطح تحصیـلات فـرد و والدیـن  اقدام بـه فـرار می کنند.
بـا توجـه بـه این که خانـواده به عنـوان کانون تربیـت فرزندان نقـش بسـزایی دارد و اولین نهاد و هسـته اصلـی اجتماع 
اسـت کـه هدفـش رشـد و تکامـل فرزندان اسـت امـا بعضـی از آسـیب ها روحـی و روانـی،  فرهنگـی، اجتماعی و جسـمی 
هسـتند کـه خانـواده را تهدیـد می کنـد. یکـی از این آسـیب ها که خانـواده دچار آن می شـود، فـرار دختران از خانه اسـت. 
در بـروز فـرار دختـران از خانـه عوامـل متعـددی تأثیرگذار اسـت کـه شناسـایی این عوامـل می تواند بـرای آینده راهگشـا 
باشـد. البتـه پژوهش هـای متعـددی درزمینـه فرار دختـران از خانـه انجام گرفته اسـت اما به علت نبود پژوهشـی منسـجم 
و سیسـتماتیک در ایـن زمینـه موجـب شـد تا بـا زوایه دیگـری به این امـر پرداخته شـود. بنابرایـن هدف پژوهـش حاضر، 

بررسـی عوامـل موثـر در فرار دختـران از خانـه در ایران بـا مرور سیسـتماتیک بود. 

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری  و روش نمونه گیری

روش پژوهـش مـروری نظام منـد یا سیسـتماتیک بود.  جامعـه آماری، یافته های منتشرشـده در خصوص فـرار دختران 
از خانـه از سـال1390 تـا سـال 1402مقالات فارسـی در پایگاه های اطلاعاتی  سـیویلیکا، گـوگل اسـکولار، اس. آی. دی و 
مگیـران بـود و تعـداد مقـالات در مجمـوع 369 بود. نمونـه پژوهش، 11 مقالـه  مرتبط با دختـران فراری با کلیـد واژه های  

فـرار، دختـران، خانـه، منـزل ، خانواده بـود که وارد پژوهش شـد و مورد تحلیل و بررسـی قـرار گرفت.

روش اجرا
بـا توجـه به روش اجـرا، در مطالعه سیسـتماتیک، می توان با شناسـایی دقیق، منظم و برنامه ریزی شـده تمـام مطالعات 
مرتبـط، نقـد عینی تـری انجـام داد و در مـواردی کـه مطالعـات اصلـی، بـا مرورهای کلاسـیک سـنتی و در نظـرات مؤلفان 
باهـم اختـلاف دارنـد، می توانـد به حل مسـئله کمـک نمایـد (Khosravi & Pournaghi, 2019). جهت اعتبـار یابی پژوهش 
حاضـر از معیارهـای 6 گانـهNewman & Gough (2020) شـامل طـرح سـوال و مسـئله اصلـی پژوهش، تعییـن ملاک های 
ورود و خـروج مقـالات، تعییـن راهبردهـای جسـت وجو و پایگاه هـای اطلاعاتـی ،  غربالگری مقالات انتخاب شـده،  بررسـی 
مقـالات شـامل تجزیه وتحلیـل عنـوان چکیـده و نتایـج مقـالات و  تعییـن کیفیـت پژوهش هـا بـا توجـه بـه روش و ابـزار 
پژوهـش و ارتبـاط آن هـا بـا نتایـج و اهداف پژوهـش حاضر اسـتفاده شـد. به منظور انجـام پژوهـش یافته های منتشرشـده 
در خصـوص فـرار دختـران از خانـه از سـال1390 تـا سـال 1402مجـلات فارسـی در پایگاه هـای اطلاعاتـی سـیویلیکا، 
گـوگل اسـکولار، اس. آی. دی و مگیـران موردبررسـی قـرار گرفتنـد. در پایگاه هـای اطلاعاتـی و نمایه هـای فوق الذکـر هر 
یـک از کلیدواژه هـای فـرار، دختـران، خانـه، منـزل ، خانـواده و مـروری موردبررسـی قـرار گرفـت، مقـالات مرتبـط با این 
کلیدواژه هـا دانلـود شـد و مـوارد تکـراری حـذف شـدند و بر اسـاس عنـوان چکیـده و معیارهـای ورود مقاله کلیـه مقالات 
و پژوهش هایـی کـه در خصـوص پیامدهـا و عوامـل مؤثـر بـر فـرار دختـران از خانـه در مجـلات داخـل ایران نگارش شـده 
بودنـد، انتخـاب شـدند. درمجمـوع 369 مقالـه کـه ایـن شـرایط را دارا بودنـد، انتخاب شـدند. معیار خـروج مقالـه از میان 
369مقالـه انتخاب شـده مقالاتـی کـه قابلیـت دسترسـی بـه تمـام متن آن ها وجـود نداشـت از روند بررسـی خارج شـدند، 
هم چنیـن مقالاتـی کـه تکـراری بـوده و متمرکز بر موضـوع پژوهش حاضر و هـدف آن نبودنـد؛ نیز از فرآیند بررسـی خارج 

شـدند، درنهایـت11 مقالـه وارد پژوهش شـد و مـورد تحلیل و بررسـی قـرار گرفت.

بهار	1403،	15)59(،	118-105/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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یافته ها
پـس از بررسـی کلیـه مقـالات نهایتـاً 11 مقالـه وارد مطالعـه مـروری نظام مند شـد که در جـدول 1 این مقـالات مورد 
تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفتـه و ارائـه شـدند. هـم چنین بـه مضامین اصلـی و فرعی به دسـت آمـده  از عوامل موثـردر فرار 

دختـران  در جـدول 2 نیز پرداخته شـد:

Table 1.
The Iranian researches on the influencing factors on the driving away girls of home

The Authors
Title, Population and 

articles’ publishing year 
the

Method and 
means of collect-

ing data
Significant findings
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بررسـی	خانواده	موفق	و	آسـیب	
های	متوجـه	خانواده،	)1393(

توصیفی-تحلیلـی	 روش	
روش	 از	 اسـتفاده	 بـا	
کتابخانـه	ای	و	تجزیـه	و	

مباحـث تحلیـل	

خانـواده	یکـی	از	مهـم	تریـن	نهـاد	هـای	هـر	جامعـه	
اسـت	که	بسـیار	دسـتخوش	تغییـرات	و	تحـولات	روز	
قـرار	مـی	گیـرد.	در	این	مقالـه	با	انواع	آسـیب	های	که	
خانواده	را	تهدید	کرده	آشـنا	شـده	و	راهکار	هایی	برای	
جلوگیـری	از	آن	ارائـه	دادیم	برای	ایـن	کار	باید	والدین	
دانـش،	بینـش	و	درک	خود	را	از	شـرایط	بالا	بـرده	و	با	
فرزندانشـان	پایـه	دوسـتی	قـوی	و	رابطه	مسـتحکم	را	
بریزنـد	و	از	طریـق	تربیـت	درسـت	و	فرهنگسـازی	در	
مقابـل	پیشـرفت	هـای	روز	جهانی،خانـواده	شـان	را	از	

انـواع	آسـیب	هـای	متوجه	آن	حفـظ	کنند.
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بررسـی	عوامل	درون	خانوادگی	
گریـزی	 خانـه	 بـر	 موثـر	
مـوردی:	 دختران)مطالعـه	
غیـر	 و	 گریـز	 خانـه	 دختـران	
همـدان شـهر	 گریـز	 خانـه	

پژوهـش	 ایـن	 آمـاری	 جامعـه	
60	نفـر	متشـکل	از	30	دختـر	
فـراری	و	30	دختـر	غیـر	فراری	

بـوده	اسـت	)1393(

یـک	 پژوهـش	 ایـن	
تطبیقـی- مطالعـه	
در	 کـه	 اسـت	 تحلیلـی	
بررسـی	علی-	 چارچوب	
مقایسـه	ای	انجـام	شـد.	
از	 اطلاعـات	 گـردآوری	
و	 پرسشـنامه	 طریـق	
مصاحبـه	انجـام	گرفتـه	

اسـت.

یافته	ها	نشـان	می	دهد	کـه	عوامل	خانوادگـی	در	ایجاد	
زمینه	هـای	فـرار	دختـران	از	خانـه	نقـش	بسـزایی	ایفـا	
مـی	کنـد.	در	ایـن	زمینـه	میتـوان	گفـت	کـه	دختران	
فـراری	از	نظـر	خانوادگـی	بـه	علت	نفـاق،	ناسـازگاری،	
اعتیـاد	والدیـن،	تشـنج	در	محیـط	خانوادگـی،	طـرد	و	
تحقیر،کمبـود	محبـت،	سـبک	تربیتی	نادرسـت،	از	هم	
گسـیختگی	خانواده،	عدم	مراقبـت	و	بی	توجهی	والدین	
و	سرپرسـتان	نسـبت	به	دختران،	ترس	از	تنبیه	و	پایگاه	
اجتماعـی	نامناسـب	به	فـرار	از	خانـه	اقدام	کـرده	اند.

بررسی عوامل مؤثر در فرار دختران از خانه در ایران: مرور سیستماتیک
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علـل	و	عوامـل	فرار	دختـران	از	
شـهر	 مـوردی	 )مطالعـه	 خانـه	

مل( آ
جامعـه	آمـاری	در	ایـن	پژوهش	
فـرار	 از	منـزل	 10	دختـر	کـه	
کـرده	و	در	مراکـز	بهزیسـتی	و	
مراکـز	انتظامی	تشـکیل	پرونده	
داده	بودنـد	مـی	باشـد	)1399(

ایـن	پژوهـش	بـه	شـیوه	
تکنیـک	 بـا	 و	 کیفـی	
تحلیـل	محتوا	و	بـا	ابزار	
سـاختار	 مصاحبه)نیمـه	
گرفتـه	 انجـام	 یافتـه(	

اسـت.

نتایـج	تحقیـق	بیانگـر	این	اسـت	که	خانـواده	بـه	عنوان	
اولیـن	و	مهـم	تریـن	نهـاد	جامعـه،	نقـش	بسـزایی	در	
تربیـت	،	پـرورش	و	اجتماعی	شـدن	فرزنـدان	با	معیار	ها	
صـورت	 در	 و	 دارد	 عهـده	 بـه	 جمعـی	 ارزش	هـای	 و	
کژکارکـردی	یـا	کارکرد	نامناسـب،	عواقـب	و	پیامدهای	
ناگـواری	در	انتظـار	فرزنـدان	خواهـد	بـود.	عامـل	دوم	
شـخصیت	فرد	و	خصیصه	های	فردی	اسـت	که	در	رو	به	
رو	شـدن	با	مشـکلات	و	مسـایل	خانوادگـی	و	اجتماعی،	
واکنش	و	پاسـخ	نشـان	خواهد	داد.	عامل	سـوم	جامعه	و	
عناصـر	آن	اسـت	کـه	در	تشـدید	یا	کاهش	آسـیب	های	
نهایـت	 در	 دارنـد.	 برعهـده	 مهمـی	 نقـش	 فرزنـدان	
سـازمان	های	حامـی	و	حمایتگـر	اسـت	کـه	در	صـورت	
ناکارآمـدی	خانـواده،	شـخصیت	متزلـزل	فـرد	و	فضـای	
جامعـه،	نقـش	مهمـی	در	تعدیـل،	بازپـروری،	اصـلاح	
وبازاجتماعی	فرد	آسـیب	دیده	بر	عهده	خواهند	داشـت.
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شـناختی	 جـرم	 پیشـگیری	
از	 دختـران	 فـرار	 پدیـده	 از	
شـهر	 مطالعـه:	 منزل)مـورد	

ن( ا تهـر
جامعـه	آمـاری	پژوهـش	همـه	
تهـران	 شـهر	 فـراری	 دختـران	
هسـتند	که	به	دلیل	نامشـخص	
بودن	تعـداد	دختران	فـراری،	با	
اسـتفاده	از	فرمـول	حجم	نمونه	
جامعـه	نامحـدود،	تعـداد	180	
نمونـه	 حجـم	 عنـوان	 بـه	 نفـر	

انتخـاب	شـدند	)1401(

پژوهـش	کمـی	و	از	نوع	
ابـزار	 اسـت.	 پیمایشـی	
هـا	 داده	 آوری	 جمـع	
محقـق	 نامـه	 پرسـش	
سـاخته	بوده	کـه	اعتبار	
آن	 پایایـی	 و	 صـوری	
مـورد	تایید	قـرار	گرفته	

اسـت.

حوزه	هـای	اجتماعی)حمایـت	اجتماعـی،	مهـارت	
و	 گرایـی	 سـنت	 حفاظتـی،	 و	 اجتماعـی	 هـای	
اجتماعـی(	حـوزه	 انـزوای	 پدرسـالاری	و	سـطح	
هـای	روانشـناختی)خصوصیت	ذهنـی	وعاطفـی،	
خصوصیـات	شـخصیتی،	عـزت	نفـس،	اختـلالات	
یادگیـری	و	 ناتوانـی	هـای	 ارتباطـی،	 و	 رفتـاری	
بیمـاری	روانی	والدین(	حوزه	های	جرم	شـناختی	
جسـمی	 یـا	 جنسـی	 آزار	 قبلـی	 هـای	 )تجربـه	
خانگـی،	 خشـونت	 خانوادگـی،	 جرایـم	 سـابقه	 	،
درگیـری	نوجـوان	و	والدین(	بر	پیشـگیری	از	فرار	

دختـران	از	منـزل	در	شـهر	تهـران	تاثیـردارد.
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فرآینـد	(2 بـر	 کیفـی	 رویکـردی	

منـزل از	 دختـران	 فـرار	
جامعـه	آمـاری	15	دختـر		کـه	
از	منـزل	فـرار	کردنـد	)1391(

بـا	 و	 کیفـی	 پژوهـش	
مصاحبـه	 از	 اسـتفاده	
شـده	 انجـام	 عمیـق	

سـت. ا

کـه	 دهـد	 مـی	 نشـان	 پژوهـش	 هـای	 یافتـه	
عواملـی	چـون	تـک	والدی،	خـرده	فرهنـگ	گروه	
همسـالان،	اینترنـت،	ماهواره	هـای	خانگـی،	عـدم	
دسترسـی	بـه	افـراد	بزرگسـال	حامـی	و	نظام	های	
حمایتـی	جایگزیـن	خانـواده	در	کنـار	مشـکلات	
در	روابـط	والد-فرزنـدی	در	فراینـد	فـرار	دختران	
دخالـت	داشـته	انـد	و	مصاحبه	شـوندگان	مطالعـه	

از	آن	هـا	بـه	عنـوان	موثـر	یـاد	کـرده	انـد.
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شناسـایی	علل	فـرار	دختران	از	
منزل	در	اسـتان	کرمانشـاه

جامـع	آمـاری20	نفر	می	باشـد	
کـه	بـه	صـورت	هدفمنـد	مورد	
پرسـش	قرار	گرفتنـد	)1397(

نظریـه	 نـوع	 از	 کیفـی	
اسـت. ای	 زمینـه	
از	 داده	هـا	 گـردآوری	
طریـق	مصاحبـه	عمیـق	
و	 نیافتـه	 سـاخت	 و	
مطالعـات	مرتبـط	انجام	

اسـت. شـده	

فـرار	 کـه	 میدهـد	 نشـان	 پژوهـش	 یافته	هـای	
دختـران	نتیجـه	ازدواج	اجباری	،	شـکاف	نسـلی،	
احسـاس	حقـارت،	عـدم	توجـه	بـه	خواسـته	های	
مالـی،	 فقـر	 دیگـران	 مقابـل	 در	 تحقیـر	 و	 آنـان	
از	 ناصحیـح	 اسـتفاده	 و	 خانوادگـی	 نابسـامانی	

میباشـد. مجـازی	 فضـای	

بهار	1403،	15)59(،	118-105/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 
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انـدازی	 راه	 کشـوری	 برنامـه	
ویـژه	 سـلامت	 خانه	هـای	
آسـیب	 معـرض	 در	 دختـران	
الگـوی	 اهـداف،	 اجتماعـی؛	
خدمـت،	چالش	هـا	و	راه	آینـده
مطالعـه	 در	 شـرکت	کنندگان	
کارشناسـان	 و	 مدیـران	 شـامل	
بهزیسـتی	 سـازمان	 کل	 ادارات	
در	31	اسـتان	کشـور،21		عضو	
از	میانجیـان	مردمی	و	سـازمان	
هـای	همـکار	و	ذینفـع	و	6	نفـر	
و	 سـتادی	 ارشـد	 مدیـران	 از	
معاونـت	 مسـئول	 کارشناسـان	
اجتماعـی	سـاز	مـان	بهزیسـتی	

)1399( بودنـد	 کل	کشـور	

مطالعه	کیفی
آوری	 جمـع	 جهـت	
روش	 سـه	 از	 داده	هـا	
اسـنادو	 تحلیـل	
مصاحبـه	 و	 مسـتندات	
بحـث	 و	 فـردی	 عمیـق	
گروهی	اسـتفاده	گردید.

اهـداف	برنامـه	حمایـت	و	نگهـداری	از	دختـران	
نمـودن	 فراهـم	 	 اجتماعـی،	 آسـیب	 معـرض	 در	
و	 خودکفایـی	 اشـتغال،	 تحصیـل،	 زمینه	هـای	
و	 اسـتعدادها	 شـناخت	 و	 افـراد	 ایـن	 اسـتقلال	
اسـتفاده	 جهـت	 آن	هـا	 هدایـت	 و	 توانمندی	هـا	
بـا	 برنامـه	 اسـت.این	 توانمندی	هایشـان	 از	
چالش	هایـی	شـامل	آگاهـی	و	نگـرش	نامطلـوب	
مـردم	و	مسـئولین،	همکاری	ناکافی	صدا	و	سـیما	
بـرای	اطلاع	رسـانی،	توزیع	نامناسـب	و	اختصاص	
ناکافـی	اعتبـارات	مالـی،	تعهـدات	ناکافـی	جهـت	

اجرایـی	سـازی	تفاهـم	نامـه	مواجـه	اسـت.
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رابطـه	عوامل	خانوادگـی	با	فرار	
کـودکان	از	منـزل	در	خرم	آباد

جامعـه	آمـاری	شـامل	96	نفـر	
)1390( بودنـد.	

نـوع	 از	 مـورد	 مطالعـه	
و	 ای	 –مقایسـه	 علـی	
مـورد	 تحقیـق	 روش	
اسـتفاده،	پیمایشـی	می	
گـردآوری	 ابـزار	 باشـد.	
داده	ها	پرسشـنامه	است.

از	 بیـن	پدیـده	فـرار	 یافته	هـا	نشـان	مـی	دهـد	
خشـونت	 خانوادگـی،	 ازهم	گیسـختگی	 و	 منـزل	
خانگـی،	تعـارض	خانوادگی،	اعتیـاد	والدین	رابطه	

معنـی	داری	وجـود	دارد.
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بررسـی	علـل	گرایـش	بـه	فـرار	
دختـران	 بیـن	 در	 منـزل	 از	
دبیرسـتانی	ناحیه	دو	شـهر	یزد
دانـش	 کلیـه	 آمـاری	 جامعـه	
حجـم	 و	 یـزد	 شـهر	 آمـوزان	
جامعـه	4202	نفـر	مـی	باشـد	

)1400 (

پژوهـش	حاضـر	میدانی،	
روش،	 لحـاظ	 بـه	
لحـاظ	 بـه	 پیمایشـی،	
مـی	 مقطعـی	 زمانـی	
باشـد	ابزار	مورد	استفاده	

اسـت. پرسشـنامه	

نتایـج	پژوهـش	نشـان	مـی	دهـد	کـه	گرایـش	به	
فـرار	از	منـزل	در	بیـن	دانش	آمـوزان	بالاتر	از	حد	
متوسـط	اسـت	و	همچنین	بیـن	محیـط	خانواده،	
گروه	دوسـتان،	خشـونت	والدیـن،	اعتیـاد	والدین	
و	میـزان	اسـتفاده	از	رسـانه	بـا	میـزان	گرایـش	به	

فـرار	از	منـزل	رابطـه	معناداری	وجـود	دارد.
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خانـواده	نابسـامان:	تجربه	زیسـته	
کانـون	 سـاکن	 فـراری	 دختـران	
اصلاح	تربیـت	از	دارا	بودن	خانواده
جامعـه	آمـاری	شـامل	12	دختـر	
سـاکن	در	کانـون	اصـلاح	و	تربیت	

)1395(

کیفی	با	رویکـرد	پدیدار	
نیمـه	 شناسـی)مصاحبه	

ساختاریافته(

یافته	هـای	پژوهـش	نشـان	میدهـد	آشـفتگی	در	
و	 حمایت	هـا	 کمبـود	 و	 توجهـی	 بـی	 خانـواده،	
اقدامـات	ضـد	اجتماعـی	خانواده	در	فـرار	دختران	

از	خانـه	نقـش	دارد.
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بـروز	 اجتماعـی	 علـل	 بررسـی	
فـرار	دختران	از	منـزل	)مطالعه	

مـوردی	شهرسـتان	اردبیـل(
جامعـه	آمـاری	دختـران	فـراری	
و	عـادی	متولدیـن	سـال	هـای	
اسـت		 بـوده	 	1375 تـا	 	1351

)1393(

از	 مـوردی	 مطالعـه	
مقایسـه	 	_ علـی	 نـوع	
نمونـه	 روش	 بـه	 و	 ای	
از	 دسـترس	 در	 گیـری	
طریـق	پرسشـنامه	مورد	
گرفتنـد. قـرار	 بررسـی	

مقایسـه	دختـران	فـراری	و	عـادی	نشـان	دهنـده	
تفـاوت	معنـادار	بـر	اسـاس	سـابقه	آزاردیـدن	در	
در	 اقتصـادی	 مشـکلات	 وجـود	 کودکـی،	 دوران	
خانـواده،	فقـدان	آسـتانه	تحمـل	در	کنـار	پاییـن	
بـودن	سـطح	تحصیـلات	فـرد	و	والدیـن	اسـت.

Table 2.
Influencing factors on driving away of girls in Iran

ThemeMain ConceptsSub concepts

خانوادگی

سبک	تربیتی	
نادرست

طـرد	و	تحقیـر،	کمبـود	محبـت،	بی	مهری،	سـبک	تربیتی	نادرسـت،	عـدم	مراقبـت	و	بی	توجهی	
والدین	و	سرپرسـتان	نسـبت	به	دختران،	ترس	از	تنبیه	و	توبیخ	شـدن،	کارکرد	نامناسـب	خانواده،	
شـکاف	نسـلی،	ناتوانمندی		در	روبه	رو	شـدن	با	مشـکلات	و	مسائل	خانوادگی،	سـرزنش	و	توهین،	

نسـبت	دادن	القـاب	زشـت	بـه	دختران،	ضعف	نظـارت	والدین،	بـی	مبالاتی	و	بی	قیـدی	والدین

تنش	ها

ناسـازگاری،	تشـنج	در	محیط	خانوادگی،	از	هم	گسـیختگی	خانواده،	خشـونت	خانگی،	سـابقه	
جرایـم	خانوادگـی،	اعتیـاد	والدیـن،	بیمـاری	روانـی	والدیـن،	طـلاق	والدیـن،	فـوت	والدیـن،	
آشـفتگی	درخانـواده،	عـدم	تفاهـم	والدیـن،	درگیـری	بـا	والـد	ناتنـی،	سـابقه	والدیـن،	نفاق،	

بدخلقـی	والدیـن،	عـدم	وجـود	محیـط	امـن	در	خانواده

والدین	سالاری
ازدواج	اجبـاری،	عـدم	توجـه	بـه	خواسـته	هـای	آنـان،	سـنت	گرایی،	پدر	سـالاری،	احسـاس	

محدودیـت	در	خانـواده،	تحمیـل	ازدواج	زود	هنـگام

نیازهای	مالی
فقرمالـی،	محرومیـت	شـغلی،	عدم	توجه	بـه	نیازهای	مالی	فرد،	به	دوش	کشـیدن	مسـئولیت	

خانـواده،	وجود	مشـکلات	اقتصادی	در	خانواده،	مشـکلات	مالی

فردی
اختلالات	رفتاری

شـخصیت	متزلـزل	فـرد،	خصوصیت	ذهنـی	و	عاطفی،	خصوصیات	شـخصیتی،	نداشـتن	عزت	
نفـس،	اختـلالات	ارتباطـی،	تصمیمـات	آنـی	فـرد،	نـوع	همبـازی	در	دوران	کودکـی،	خیـال	

پـردازی	و	کسـب	شـهرت،	خودکـم	بینی،	افسـردگی،	دوسـتی	خـارج	از	عرف

تجارب	آزاردهنده
تنبیـه	 شـتم،	 و	 ضـرب	 جسـمی،	 آزار	 قبلـی	 تجربه	هـای	 جنسـی،	 آزار	 قبلـی	 تجربه	هـای	

کودکـی دوران	 در	 دیـدن	 آزار	 جسمی،سـابقه	

بهار	1403،	15)59(،	118-105/ نشریه علمی روان شناسی فرهنگی زن 



115

اجتماعی	
وفرهنگی

کارکرد	نادرست	
جامعه

پایـگاه	اجتماعـی	نامناسـب،	طـرد	و	تحقیـر	در	مقابـل	دیگران،	تشـدید	یا	کاهش	آسـیب	های	
فرزنـدان،	فضـای	متزلـزل	جامعـه،	خـرده	فرهنـگ	گـروه	همسـالان،	ناتوانمنـدی	در	روبـه	

روشـدن	بـا	مشـکلات	و	مسـائل	اجتماعـی،	دوسـتان	ناباب

عملکردنامطلوب	
مسئولین

آگاهلی و نگلرش نامطللوب ملردم و مسلولین، هملکاری ناکافلی صلدا و سلیما بلرای اطلاع 
رسلانی، تعهلدات ناکافلی جهلت اجرایلی سلازی تفاهلم نامله، علدم دسترسلی و بلی اعتملاد بله 
خدمات مشلاوره ای سلازمان یافته، الویت داشلتن سلایر آسلیب ها نسلبت بله پدیده فلرار دختران، 
ضعلف برنامه هلای حمایتلی اداره بهزیسلتی، علدم دسترسلی بله افلراد بزرگسلال حاملی، توزیلع 

نامناسلب و اختصلاص ناکافلی اعتبلارات ملالی

استفاده ناصحیح از فضای مجازی، اینترنت، ماهواره های خانگی،تماشای فیلم های مستهجنرسانه

بحث و نتیجه گیری
یکـی از آسـیب های اجتماعـی کـه همـواره بـه عنـوان یک زمینه مشـکل سـاز مطرح می شـود ، فـرار دختـران از خانه 
اسـت. مطالعـه حاضـر بـا هدف بررسـی عوامـل موثر بـر فـرار از خانه  دختـران ایرانـی انجـام گرفت. آنچـه از برآینـد مرور 
نظامنـد مقـالات بـه دسـت آمـد حاکـی از ایـن اسـت کـه عوامـل مختلفـی  ماننـد عوامـل خانوادگـی، فـردی، فرهنگی و 

اجتماعـی بـر فـرار دختـران از منـزل تاثیـر دارد. کـه ایـن عوامل بـه تفصیل مـورد بحث و بررسـی قـرار گرفتـه اند؛
عوامل خانوادگی

خانـواده بـه عنـوان یکـی از مهم ترین نهادهـای جامعه نقش کامل و حساسـی در جامعه پذیری و رشـد کـودکان دارد. 
اگـر کارکردهـای خانـواده بـه خوبی محقق نشـود، آسـیب های اجتماعـی زیادی متوجـه اعضای خانـواده خواهد بـود. یکی 
از ایـن آسـیب ها فـرار دختـران از خانـه اسـت و پدیـده فـرار از منـزل نوجوانـان، بـی شـک یکی از مهـم تریـن چالش های 
پیشـروی خانواده هاسـت (Valizadeh & et al., 2022). تحلیـل و واکاوی عوامـل خانوادگـی نشـان مـی دهد سـبک تربیتی 
نادرسـت، تنش هـا، والدیـن سـالاری و نیازهـای مالـی بـر فـرار دختـران از منـزل بسـیار تاثیرگذار اسـت. نتایـج یافته های 
پژوهشـی Balali & et al .(2014) نشـان می دهـد کـه محیـط خانـواده نخسـتین محیطی اسـت که زمینه اجتماعی شـدن 
فـرد را فراهـم می کنـد و مهـم تریـن عامـل تربیتـی کـودک به شـمار می رود. لـذا خوب یـا بد شـدن، کجروی یا پیـروی از 
 Nejadsabzi (2011)راه درسـت بـا سـبک تربیتی والدیـن و محیط خانـواده رابطه مسـتقیم دارد. نتایج یافته هـای پژوهـش
نشـان می دهـد کـه رفتـار فـرار از منـزل یـک پدیـده چندعاملی اسـت و مشـکلات خانوادگـی از مهـم ترین و شـایع ترین 
عوامـل موثـر بـر فـرار از منـزل محسـوب می شـود وپـس از آن از هـم گسـیختگی خانـواده، تعـارض و اختـلاف در خانواده 
بیشـترین رابطـه را بـا پدیده فرار دختـران از منزل دارد.نتایج پژوهـش Sabzi khoshnam & Alinia gangali (2012) نشـان 
مـی دهـد کـه مشـکلات موجـود در خانـواده از جملـه تنـش و نبـودن روابـط عاطفـی در بیـن اعضا، تـک والدی یـا حضور 
کمرنـگ یکـی از والدیـن، احسـاس محدودیت در خانواده و مقایسـه نادرسـت محیط بیرون بـا خانواده و رفتار های سـخت 
گیرانـه پـدر در فـرار دختـران از منزل نقش دارنـد که تاییدکننـده یافته های پژوهش حاضر اسـت. در تبییـن این پژوهش، 
چنانچـه خانـواده از عهـده وظیفـه خـود در مقابـل فرزندان برنیایـد و محیط مناسـبی برای رشـد تربیت و پـرورش اعضای 
خـود و هم چنیـن محیطـی آرام و بـدون تنـش و اختـلاف را فراهـم ننمایـد شـروع کجـروی هـا و ناهنجاری هـای رفتـاری 
کـودکان در شـخصیت آن هـا رقـم می خـورد و اگـر آن هـا را بـه محیـط خانه محـدود کننـد و به نیـاز های آن هـا توجهی 

نکننـد باعـث فرار آن هـا از منزل می شـود.

عوامل فردی
نوجـوان در دوران بلـوغ  تمایـلات و خواهش هـای متضـادی دارد، بـا این کـه می خواهـد بـا دوسـتان باشـد، بـه تنهایی 
علاقه منـد اسـت. در بیشـتر مواقـع بحران بلوغ نوجوانـی یکی ازمهم تریـن دلایل فرار از خانه اسـت. نوجوانـان در این دوره 
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عـلاوه بـر تعارضـات و تنش هـا دچـار ناراحتـی و سـرگردانی می شـوند و بـه دنبال هویتـی مسـتقل از خانواده مـی گردند و 
احسـاس می کننـد صاحـب اراده مسـتقل هسـتند و هرچه این احسـاس شـدیدتر باشـد احتمال فرار از خانه بیشـتر اسـت  
(Valizadeh & et al., 2022). مضامیـن اسـتخراج شـده از ایـن دسـته شـامل اختـلالات رفتـاری و تجـارب آزاردهنـده می 

باشـد. نتایـج یافته های پژوهـش Khodabakhshi Hafeshjani & et al .(2013)  نشـان داد که میـزان تحمل دختران فراری 
در مقایسـه بـا دختـران عادی بسـیار کم اسـت و مـورد آزار و اذیت قـرار گرفتن(جسـمی و جنسـی) در دوران کودکی تاثیر 
مسـتقیم بـر فـرار دختـران از خانـه دارد. نتایـج پژوهـشPeikari & et al. (2020) نشـان مـی دهـد عواملـی چـون خودکم 
بینـی، روابـط دوسـتی بـا جنس مخالـف، کاهش عزت نفـس و اعتماد بـه نفس، ضعـف مهارت هـای ارتباطـی و اجتماعی، 
افسـردگی، لجبـازی در بـروز فـرار دختـران از خانـه نقـش دارد. در تبییـن ایـن پژوهـش، گاهـی اوقـات فـرار از منـزل به 
خاطـر جلـب توجـه دیگـران و دیده شـدن صـورت می گیـرد. زمانی که فـردی توانایـی خود را بـا دیگران مقایسـه می کند 
و نتوانسـته موفقیتـی کسـب کنـد، مـورد نکوهـش و سـرزنش قرار مـی گیرد و دچار افسـردگی، متزلزل شـدن شـخصیت، 
ضعـف اعتمـاد بـه نفـس و بهـم ریختگـی روحـی و روانـی می شـود و زمانـی که به گذشـته خـود و آسـیب هایی کـه دیده 

اسـت مـی نگـرد احتمال فـرار از خانـه در این افراد بیشـتر می شـود.

عوامل فرهنگی و اجتماعی
بـا رشـد فزاینـده شـهرها و تغییـرات فرهنگـی و اجتماعـی ناشـی از آن ، چالش هـا و مشـکلات اجتماعی نیـز دگرگون 
شـده و شـکل های جدیـدی بـه خـود گرفته اسـت. بـا تغییـر هنجارهـای فرهنگـی و اجتماعـی، آسـیب های اجتماعی نیز 
افزایـش رو بـه رشـد داشـته اسـت که یکـی از این آسـیب ها فـرار دختـران از منزل اسـت. دختران فـراری، خیابان هـا را به 
 Demari & et)عنـوان راهـی بـرای فـرار از مشـکلات انتخـاب می کننـد و بـا آواره های طرد شـده جامعـه تبدیـل می شـوند
al., 2020  ). عوامـل اسـتخراج شـده از ایـن دسـته شـامل کارکرد نادرسـت جامعـه، عملکـرد نامطلوب  برخی ازمسـئولین 

و رسـانه مـی باشـد. نتایـج یافته هـای پژوهـش (Peikari & et al., 2020) نشـان می دهـد کـه دختـران بـه دلیـل فـرار از 
مشـکلات و تنگناهـای ایجـاد شـده در  فرهنـگ خانـواده و بـی سـر پناهـی و عدم اطـلاع از حمایـت نهاد در سـازمان های 
دولتـی، در محیـط بیـرون از خانـه بـه محض روبه رو شـدن با افراد غریبه شـروع بـه ارتباط و برقراری دوسـتی مـی نمایند  
و در صـورت فقـدان نهادهـای حمایت گـر یـا بـی اطلاعی دختـران فـراری از حمایت و پشـتیبانی شـان آن ها ممکن اسـت 
جـذب باندهـای فسـاد، فحشـا و غیره گردند. نتایـج پژوهـش Abedi Tehrani & Afshari  (2011)نشـان می دهد که رسـانه 
عـلاوه بـر تاثیـرات مثبـت می توانـد بـا تبلیـغ جـرم ،فسـاد، هرزگـی و خشـونت موجـب افزایـش جرایـم و انحرافـات (فرار 
دختـران از خانـه) در جامعـه گـردد. در تبییـن ایـن پژوهش، فـرار دختران از منـزل یک پدیـده اجتماعی-فرهنگی اسـت، 
در نتیجـه اگـر افـراد پیونـدی شـدید با نهادهـای اجتماعی داشـته باشـند، بـا هنجار هـای آن جامعـه سـازگار خواهند بود 
و باورهـای اجتماعـی را حفـظ خواهنـد کـرد و بالعکـس پیونـد اجتماعـی ضعیف با دوسـتان و همسـالان سـالم و برعکس 
جایگزینـی روابـط خـود در شـبکه های ناسـالم مجـازی و تماشـای سـریال های شـبکه های ماهـواره ای نیز موجـب بیرون 

رفتـن و فـرار دختـران از منزل مـی گردد.
بـا توجـه بـه یافتـه هـای پژوهـش انجـام شـده ، به نظر می رسـد کـه در مـورد عوامـل موثر بـر فـرار دختـران از منزل 
مقاله هـای بسـیاری نوشـته شـده اسـت امـا در مـورد راهـکار هایـی بـرای جلوگیـری از فـرار دختـران از منزل ارائه نشـده 
اسـت. والدیـن و خـود فـرد و جامعـه نیـز به گونـه ای باید رفتـار کنند کـه باعث بـروز این آسـیب  در دختران نشـود مانند 
ایـن کـه خانـه را محیطـی امن و سـالم نگـه دارند ، بـرای جلوگیری از فـرار از منزل اجـازه صحبت کردن به آنان داده شـود 
و بـه فرزنـدان نشـان دهنـد کـه او را دوسـت دارند. بـرای جلوگیری از این آسـیب ها لازم اسـت بـا نوجوانان همدلی شـو د 

و از آن هـا حمایـت کرد. 

سـهم نویسـندگان: دکتـر محمـد علـی پـور: طراحـی چارچـوب کلـی مقالـه، ویرایـش مقالـه و تدوین فایـل نهایـی مقاله و 
نویسـنده مسـئول. سـودابه شـبگرد تیمـوری: طراحـی کلـی مقالـه، جمـع آوری داده هـا، تحلیـل داده هـا. گلسـا قربانـی: 

نـگارش متـن مقالـه. همـه نویسـندگان نسـخه نهایـی را بررسـی و تأییـد کردند.
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سپاسـگزاری: نویسـندگان بـر خـورد لازم می داننـد از معاونـت پژوهش دانشـگاه فرهنگیان خراسـان جنوبی تقدیر و تشـکر 
به عمـل آورد.

تعارض منافع: نویسندگان اعلام می دارند که این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی ندارد.
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