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Abstract
The purpose of the present study was to test the model of structural 
relationships between personality traits and dysfunctional sexual beliefs 
with the mediation of body self-objectification in menopause women 
cultural background of Tabriz city. The statistical population of the research 
included all women referring to the sanitary centers of Tabriz city. The 
sample encompassed 250 women from the mentioned population who 
were selected by convenient sampling procedure. The research method 
was descriptive of correlation type. To collect data McCree's Five-
factor Personality Questionnaire (1985), Sexual Dysfunctional Beliefs 
Questionnaire of Neuber et al. (2003) and Body Objectification Scale of 
McKinley and Hyde's (1996) were implemented. Pearson's correlation 
coefficient and structural equations were applied for data analysis using 
SPSS and Amos software. The results showed that there was a significant 
relationship between personality traits, body self-objectification and 
dysfunctional sexual beliefs. The results also indicated that personality traits 
had direct and indirect effect through the mediation of self-objectification on 
dysfunctional sexual beliefs of menopausal women, and the model showed 
a proper goodness of fit too. Finally, cultural differences were influencial 
on menopausal experience and its syndrome and symptom interpretation.  
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Extended abstract
Introduction: Menopause is one of the critical stages in a woman's life, marking the 
end of reproductive capacity. It occurs when a woman's ovules are depleted, resulting 
in the cessation of ovulation and the permanent end of menstruation, rendering women 
unable to conceive. This usually happens between the ages of 45 and 55. During this 
time, the ovaries produce less of the female hormones, especially estrogen, leading to 
the onset of post-menopausal symptoms. Initially, menstrual cycles become irregular and 
then stop completely. Some of the symptoms that arise with post-menopause include 
hot flashes, heart palpitations, sweating, anxiety, and insomnia, which are more intense 
at the beginning of menopause but improve over time. In some women, sexual function 
decreases, and satisfaction with sexual relationships also diminishes. This decline could 
be related to other underlying variables such as individual personality traits, body self-
objectification, and dysfunctional beliefs about sexual relationships. Although menopause 
is a physiological process and a common event, it does not feel the same for all women. In 
addition to biological changes, women experience menopause in their cultural and social 
frameworks. Studies emphasize the complex interaction between psychological, social, 
and cultural factors in the years after menopause. Many cultures emphasize fertility as the 
primary role of women. In some societies, the negative attitude towards the phenomenon 
of menopause even aggravates the signs and symptoms in the years of menopause. 
Although menopause is recognized in most societies by the biological symptoms of a 
physical-hormonal complication, cultural differences make the process of understanding 
and experiencing menopause different from one society to another. Therefore, the purpose 
of the present study was to test the model of structural relationships between personality 
traits and dysfunctional sexual beliefs with the mediation of body self-objectification in 
menopause women cultural background of Tabriz city.

Method: The statistical population of the research included all women referring to the 
sanitary centers of Tabriz city. The sample encompassed 250 women from the mentioned 
population who were selected by convenience sampling procedure. Inclusion criteria were 
a minimum level of literacy, being female, having undergone menopause, and willingness 
to participate in the study. Exclusion criteria included unwillingness to participate, 
severe psychological disorders, and substance abuse. To maintain ethical standards, 
participant consent was obtained, and individuals' names were coded for analysis. The 
research method was descriptive of correlation type. To collect data McCree's Five-
factor Personality Questionnaire (1985), Sexual Dysfunctional Beliefs Questionnaire of 
Neuber et al. (2003) and Body Objectification Scale of McKinley and Hyde's (1996) were 
implemented. Pearson's correlation coefficient and structural equations were applied for 
data analysis using SPSS and Amos software. 

Results: The results showed that there was a significant relationship between personality 
traits, body self-objectification and dysfunctional sexual beliefs. The results also 
indicated that personality traits had direct and indirect effect through the mediation of 
self-objectification on dysfunctional sexual beliefs of menopausal women, and the model 
showed a proper goodness of fit too. Finally, cultural differences were influencial on 
menopausal experience and its syndrome and symptom interpretation.
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Discussion and Conclusions: Personality traits and body self-objectification influence 
dysfunctional sexual beliefs in menopausal women. By increasing societal awareness of 
the role of personality traits and the cultural issues that lead to body objectification, as well 
as their broad impact on individuals' thoughts and beliefs.  By evaluating cognitive factors 
such as beliefs and attitudes regarding sexual issues, a more comprehensive understanding 
of the problems and dissatisfaction experienced by women could be achieved. This 
understanding paves the way for planning and efforts aimed at preventing such issues. 
Therefore, in order to meet the needs of health and welfare and provide services in the 
years of transition from menopause, it is necessary to take into consideration sexual and 
cultural-social sensitivities.
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چکیده
 هـدف پژوهـش حاضـر آزمـون الگـوی روابط سـاختاری بین صفـات شـخصیتی و باورهای جنسـی 
ناکارآمـد بـا میانجیگری خود شـیء انـگاری بدنـی در بسـتر فرهنگی زنان یائسـه شـهر تبریز بود. 
جامعـه آمـاری پژوهـش تمامی زنـان مراجعـه کننـده بـه مراکز بهداشـتی درمانی شـهر تبریـز بود. 
نمونـه پژوهـش  تعـداد 250 نفر  از جامعـه مذکور بود کـه با روش نمونـه گیری در دسـترس انتخاب 
شـدند. روش پژوهـش توصیفـی از نوع همبسـتگی بـود. برای جمـع آوری اطلاعـات از ابـزار اندازه 
گیـری پرسشـنامه  پنج عاملی شـخصیت کوسـتا و مک کری)1985(،  پرسشـنامه باورهـای ناکارآمد 
جنسـی نوبر و همـکاران )2003( و مقیاس شـیء انـگاری  بدنی مـک کینلی و هاید )1996( اسـتفاده 
شـد. بـرای تحلیـل داده ها از ضریب همبسـتگی پیرسـون و معـادلات سـاختاری با اسـتفاده از نرم 
افـزار Spss  و Amos  انجـام شـد. نتایـج نشـان داد کـه بین صفـات شـخصیتی، خود شـیء انگاری 
بدنـی و باورهـای جنسـی ناکارآمـد رابطه معنـی داری وجـود دارد. هم چنیـن صفات شـخصیتی به 
صـورت مسـتقیم و هـم به صورت غیر مسـتقیم بـا میانجیگری خود شـیء انگاری بدنـی در باورهای 
جنسـی ناکارآمـد زنان یائسـه اثر داشـتند و مـدل از نیکوئی برازش مناسـبی برخوردار بـود. به طور 

کلـی تفاوت های فرهنگـی برتجربه یائسـگی زنـان، تفسیر علائم و نشانههای آن موثر اسـت.

کلیدواژگان: صفات شخصیتی، باورناکارآمد جنسی، خود شیء انگاری بدنی، یائسگی.
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مقدمه
یائسـگی یکـی از مراحـل بحرانـی زندگـی زنان و نشـانگر پایـان ظرفیت تولیـد مثلی فرد اسـت که معمولا بیـن 45 تا 55 
سـالگی اتفـاق می افتـد. یائسـگی نقطـه عطفـی در طـول عمـر زنان اسـت و اگرچـه یـک فرآینـد فیزیولوژیکی و یـک رویداد 
عمومی اسـت، اما براى همه زنان به یک شـکل احسـاس نمی شـود (Rafei & et al., 2022). در کنار تغییرات زیست شناختی، 
زنان، یائسـگی را در قالببسترهاى فرهنگـی واجتماعیشان تجربه میکنند. مطالعات بر تعامل پیچیـده بین عواملبهزیستی، 
روانی-اجتماعی، و فرهنگـی در سالهاى گـذر از یائسـگی تأکید دارنـد. بسیارى از فرهنـگها بربارورى به عنوان نقش اولیه زن 
تاکیدمیکنند ( Rasmussen, 2000; Benson & et al., 2010).  در بعضـی جوامع، نگـرش منفی نسبت به پدیده یائسـگی حتی 
باعث تشدید علائم و نشانهها در سالهاى گذر یائسـگی می شـود (Ayers & et al., 2010). اگر چه یائسـگی در بیشـتر جوامع 
به واسـطه علایـم بیولوژیـک عارضه اى جسـمی-هورمونی شـناخته می شـود امـا تفاوت هاى فرهنگـی، فرآینـد درك و تجربه 
یائسـگی را از جامعـه اى بـه جامعـه دیگـر متفـاوت می سـازد (Hall & et al., 2007). هورمون هاى جنسـی در زنـان در دوران 
یائسـگی تغییـر می کنـد و دو هورمـون اسـتروژن و پروژسـترون کـه سـطح  آن هـا در دوران یائسـگی کاهـش می یابد موجب 
تغییراتـی در وضعیـت جسـمی و روانـی زنان ماننـد گرگرفتگی، نوسـانات خلقی، خسـتگی فیزیکی و ذهنی مرتبـط با اختلال 
حافظـه، کاهـش تمرکـز و فراموشـی می شـود (Clayton & et al., 2022). امـا عـلاوه بـر مـوارد ذکر شـده به واسـطه تغییر در 
سـطح ایـن دو هورمـون در تعـدادى از زنـان، عملکـرد جنسـی کاهش یافتـه و همین طـور رضایت آنـان از رابطه جنسـی نیز 
کاهـش می یابـد (Santoro & et al., 2020). بنابرایـن به منظور دستیابی به نیازهاى سلامت و رفاه  زنان و ارائه خدمات در 
سالهاى گذر از یائسـگی حساسیتهاى جنسیتی و فرهنگی–اجتماعی لازم اسـت مد نظر قرار گیرد. مطالعات نشـان داده اند 
کـه نـگاه زنـان به دوره یائسـگی و علـی الخصوص بـه ادامه رابطه زناشـویی در دوره یائسـگی تحـت تاثیر باورهاى افراد اسـت 

 .(Sasan pour & et al., 2021)

بـر اسـاس تئـورى شـناختی، دو سـطح مختلـف از باورهـا وجـود دارد، یـک سـطح هسـته اى و بـدون قیـد و شـرط، بـه 
نـام بـاور اصلـی، و دیگـرى میانی تـر و مشـروط تر و باورهـاى اصلـی معمولاخودباورى هسـتند (کـه خودطرحواره  نیـز نامیده 
می شـوند) کـه بـه شـیوه اى خـودکار و ضمنی تر عمل می کنند و در سـطح هوشـیار قابل دسترسـی نیسـتند. از سـوى دیگر، 
باورهـاى مشـروط کمتـر مرکـزى هسـتند و در سـطح هوشـیار قابل دسـترس هسـتند و معمولادر یـک مبناى اگر... سـپس 
ارائـه می شـوند (Tavares & et al., 2020). ایـن باورهـاى شـرطی، شـرایطی را براى فعال شـدن باورها یـا طرحواره هاى اصلی 
تعییـن می کننـد. برخـی از ایـن باورهـاى شـرطی بـا تعـدادى از اختـلالات روانـی ارتبـاط دارند. مثـلا اگر تلاش کنـم کارى 
انجـام دهـم، مطمئنـا در آن شکسـت خواهم خورد باور شـرطی اسـت که بـا اختلال افسـردگی ارتباط دارد و هـر گاه محرکی 
درونـی یـا بیرونـی باور شـرطی (اگر... سـپس) را بـرآورده کند و این روند ادامه دار باشـد، باور شـرطی به باور هسـته اى تبدیل 
می شـود (Heeren & at al., 2020). تعـدادى از مطالعـات بـه برخـی باورهـاى شـرطی به عنوان عوامل سـبب سـاز در اختلال 
عملکـرد جنسـی اشـاره می کنند. ایـن باورها کـه باورهـاى ناکارآمـد جنسـی (sexual dysfunction belief) نامیده می شـوند، 
منجـر بـه اختلال در عملکرد جنسـی زن و همسـرش می گـردد. باور ناکارآمد جنسـی به عقاید و افکار نادرسـت فـرد درمورد 
رفتـار جنسـی خود و شـریک جنسـی گفته می شـود. این باورهـا حاصل برداشـت نادرسـت از تصویر بدنی، عملکرد شـخصی 
در طـی رابطـه زناشـویی و یـا دیدگاه هایی غیـر منطقی دربـاره طول مدت رابطه جنسـی اسـت و انتظاراتی را فراهـم می آورد 
کـه مانـع تحقق اهـداف طرفین می گردد (Dewitte & et al., 2021). این باورهاى ناکارآمد توسـط همین شـرایط اگر...سـپس 
بـا تحریـف نادرسـت از عملکـرد فرد شـکل می گیرند و به مـرور بر رفتار جنسـی فرد  تاثیـر می گذارند و بدیـن ترتیب موجب 
بـد عملکـردى جنسـی در فـرد می شـوند (Nobre & et al., 2022). شـکل گیرى و تـداوم ایـن باورهـاى جنسـی ناکارآمد یک 
personal- (شـبه اتفـاق نمی افتـد به نظر می رسـد خصیصه هاى شـخصیتی یکی از ایـن عوامل باشـد. ویژگی هاى شـخصیتی 

ity traits) الگوهـاى نسـبتا پایـدارى از افـکار، احساسـات و رفتارها را توصیـف می کنند که در طول زمان و در سراسـر زمینه ها 

نسـبتا ثابـت می ماننـد (Cervone & Pervin, 2022). خصیصه هـاى شـخصیتی بـه عنـوان راهنمایی براى تشـخیص وضعیت 
 Carvalho) شـناختی و عاطفـی افـراد عمـل می کننـد و بـر تمامی نقش هـاى زندگی شـخصی و بین فـردى تاثیـر می گذارنـد
et al., 2020 &). جامعـه علمی اکنـون بـه طـور کلـی بـر روى یـک طبقـه بنـدى از ویژگی هـاى شـخصیتی تحت عنـوان پنج 



38

عامـل بـزرگ شـخصیت توافـق نظـر دارد و هـر کجـا کـه به دنبـال تبییـن رفتـار اسـت، آن را مدنظر قـرار می دهـد. این پنج 
con-) وظیفه شناسـی ،(agreeableness) توافـق پذیرى ،(extraversion) برونگرایـی ،(neuroticism (ویژگـی روان رنجورخـوى 

scientiousness) و گشـودگی بـه تجربـه (openness to experience ) نامیـده می شـوند (John, 2021). روان رنجورخویـی در بر 

گیرنـده احساسـات منفـی، برانگیختگـی و نارضایتی مزمن اسـت. از آن جا که هیجان مخرب در سـازگارى فـرد و محیط تاثیر 
دارد، در افـرادى بـا ایـن خصیصـه احتمـال وجود باورهـاى غیر منطقی درباره خود و شـریک زندگی بیشـتر اسـت؛ برونگرایی 
بـه تمایـل اجتماعـی، فعال و هیجان دوسـت بـودن افراد اشـاره دارد؛ افراد با گشـودگی، علاقمند به تجـارب جدید، کنجکاوى 
در دنیـاى درونـی و بیرونـی و طالـب لـذت بردن از ارزش هـاى غیر متعارف هسـتند؛ موافق بـودن تداعی کننده نوع دوسـتی، 
احسـاس همـدردى و مهربانـی در روابـط بیـن فردى اسـت و در نهایت وظیفه شناسـی در بردارنده کفایت و شایسـتگی، عزت 
منـدى و اتـکا بـه خود همراه بـا نظم درونی براى رسـیدن بـه موفقیـت اسـت (Fathi Ashtiyani, 2009). صفات شـخصیتی با 
تاثیرگـذارى بـر باورهـاى فـرد، انتظاراتـی معیوب را پی ریـزى می کند که بـه مانند مانعی عمل کرده و رسـیدن بـه رضایت از 
رابطـه جنسـی و سـلامت رابطـه را تهدید می کننـد. در تحقیقات انجام شـده به کرارت نقـش ویژگی هاى شـخصیتی در بروز 
باورهـاى ناکارآمـد در اختلالاتـی مانند اضطـراب (Miegel & et al., 2023)، افسـردگی (Qin & et al., 2020)، مشـکلات عزت 
 (Rezaei & et al., 2022) لوپوس ،(Zeynali & 2018) و بیمارى هاى جسـمانی مانند سـرطان (Kınık  &  Odacı, 2020) نفس
اشـاره شـده اسـت و پژوهشـهایی نیز بصورت غیرمسـتقیم بین صفات شـخصیتی با باورهاى ناکارآمد جنسـی رابطه معنی دار 
گـزارش دادنـد (Ciocca & et al., 2023؛ Barbagallo & et al., 2022؛Rezae & et al., 2021 ). امـا در زمینـه باورهـاى ناکارآمد 
جنسـی تنهـا مطالعاتـی چند صـورت گرفته که به صورت غیر مسـتقیم نقـش صفات شـخصیتی را در نگاه بـه جنس مخالف 
 Nowrozi & et al,) و بررسـی رابطـه بیـن ویژگی هاى شـخصیتی و باورهاى ارتباطـی غیرمنطقی با وضعیت جنسـی در زنـان
2021)، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سـازگارى زناشـویی زنان ناسـازگار (Akhwan Gholami & Hayati, 2019) و نقش 

.(Karimian & et al., 2019)   باورهـاى جنسـی ناکارآمـد در تهعد زناشـویی زنان  نشـان می دهـد
عـلاوه بـر صفـات شـخصیتی، مطالعات پیشـتر نشـان داده اند کـه اعتقـادات فرهنگی بـر کارکرد جنسـی اشـخاص تاثیر 
گـذار هسـتند و می تواننـد بـه مانند شمشـیر دولبه هم موجـب رضامندى از رابطه جنسـی و هـم موجب اختـلال در عملکرد 
جنسـی شـوند. بدیـن ترتیـب عامـل دیگرى کـه ممکن اسـت ارتباط صفـات شـخصیتی و باورهـاى ناکارآمد جنسـی زنان را 
میانجیگـرى کنـد، خود شـیء انـگارى بدنـی (body objectification) اسـت. تلقی و بازنمایی زنان از خودشـان بـه عنوان یک 
مسـأله فرهنگی-اجتماعـی بـا تأکیـد بر خودشـیء انـگارى، به تدریـج توجه دانشـمندان را به خـود جلب کرده اسـت. در طی 
دهه هـاى اخیـر، بحث هـاى زیـادى پیرامـون ایـن موضـوع شـکل گرفتـه و دیدگاه هـاى فرهنگـی و اجتماعـی در ایـن زمینه 
بررسـی شـده اند. خـود شـیء انگارى زنـان بـه نوعـی بـه معنـاى پذیرفتن نـگاه جامعه بـه خودشـان اسـت کـه از درون تاثیر 
می گیـرد. تحقیقـات مختلـف نشـان داده انـد کـه تبلیغـات و رسـانه ها نیـز در تقویـت و تثبیـت ایـن تصویر نقـش مهمی ایفا 
می کننـد (Daniels & et al., 2020). بـه گفتـه برخـی پژوهش هـا، نقـش فرهنـگ و رسـانه در بازتولید دیدگاه هاى خودشـیء 
انـگارى زنـان قابـل توجـه اسـت و زنان تحت تاثیـر این دیدگاه ها ممکن اسـت بـه نوعی خـود را مطابق با انتظـارات اجتماعی 
شـکل دهنـد. هم چنیـن، مطالعاتـی نشـان داده انـد کـه خودشـیء انگارى می توانـد بـه رفتارهـاى خودمراقبتـی منجر شـود 
کـه ایـن رفتارهـا بـر مبنـاى ادراك زنـان از خودشـان و تناسـب آن هـا با معیارهـاى اجتماعـی شـکل می گیرد. نتایـج برخی 
پژوهش هـا نیـز نشـان می دهـد که بین خودشـیء انگارى و مسـائلی چـون اضطراب و افسـردگی رابطـه معنادارى وجـود دارد 
(Calogero & et al., 2011). هنگامی کـه زنـان تحـت تاثیـر رسـانه ها، تبلیغـات و انتظـارات اجتماعـی قـرار می گیرند، ممکن 

اسـت تصـورات نادرسـتی دربـاره بـدن خود پـس از تغییـرات ذکر شـده پیدا کننـد. ایـن خودشـیء انگارى ها می توانـد زنان 
را بـه پذیـرش معیارهـاى غیرواقعـی زیبایـی و جذابیـت وادار نمایـد. در نتیجـه، زنـان ممکـن اسـت خـود را بـا ایـن معیارها 
مقایسـه کـرده و در صـورت عـدم تطابق، احسـاس ناکارآمدى و نارضایتـی از خود پیـدا کننـد (Calogero, 2012). این موضوع 
می توانـد بـه شـکل گیرى باورهـاى ناکارآمـد جنسـی مانند احسـاس عـدم جذابیت، ناتوانی جنسـی و عـدم رضایـت از روابط 
جنسـی منجـر شـود. هم چنیـن، خودشـیء انـگارى می توانـد موجـب این امر شـود که زنـان به طـور مـداوم به دنبـال تایید 
خارجـی و توجـه از سـوى دیگـران باشـند. ایـن نیاز بـه تایید می توانـد منجر به رفتارهایی شـود که بـه جاى تمرکز بـر نیازها 
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و تمایـلات واقعـی خودشـان، بیشـتر بـر پایـه رضایـت و تایید دیگـران شـکل گرفته اند. ایـن وضعیـت می تواند بـه ایجاد یک 
چرخـه معیـوب منجر شـود کـه در آن باورهاى ناکارآمد جنسـی تقویت شـده و به مشـکلات روانی مانند اضطراب، افسـردگی 
و کاهـش اعتمـاد بـه نفـس منجـر می شـود (Zurbriggen, 2013). بنابرایـن، شـناخت و مقابلـه با خودشـیء انـگارى می تواند 
گامی مهم در پیشـگیرى از شـکل گیرى و تقویت باورهاى ناکارآمد جنسـی باشـد.در مطالعات پیشـیین به بررسـی نقش خود 
 .(Karkhanei & et al , 2021)شـیء انگارى در اختلالاتی مانند اضطراب، افسـردگی وکاهش سـطح عزت نفس  در زنان شـود
هم چنیـن اختـلالات خورد و خوراك و تصویر بدنی پرداخته شـده اسـت(Mirzabeigi & et al, 2023). بسـیارى از زنان یائسـه 
از مشـکل خـود آگاهـی ندارنـد و به همیـن جهت به دنبـال درمان نیـز نمی روند که همین امر موجب وخیم تر شـدن مشـکل 
می گـردد و نارضایتـی و حتـی طـلاق را نیـز به دنبـال دارد. مطالعـات داخلی، آمـار مراجعه زوجیـن ایرانی بـه دادگاه به دلیل 

  .(Sabouri, 2022)نارضایتـی از کیفیـت رابطـه جنسـی را رو به افزایش و نگـران کننده نشـان می دهنـد
پدیـده یائسـگی بـراى تمامی زنـان اتفـاق خواهـد افتـاد، بنابراین شـناخت عوامل ایجـاد کننـده و تداوم بخـش نارضایتی 
موجـب آگاهـی بیشـتر از مشـکلات زنـان می شـود. انجـام مطالعـات جدیـد و قـرار دادن اطلاعـات حاصـل از آن در اختیـار 
پژوهشـگران و مسـئولان سـلامت جامعـه، راه را بـراى برنامـه ریـزى و پیشـگیرى از مشـکلات زنـان یائسـه فراهـم می کنـد. 
بـا توجـه بـه مطالـب ارایه شـده، هـدف  پژوهش حاضـر، آزمـون الگوى روابـط سـاختارى  بین صفـات شـخصیتی و باورهاى 

جنسـی ناکارآمـد  بـا میانجیگـرى خـود شـیء انـگارى  بدنـی در بسـتر فرهنگی زنان یائسـه شـهر تبریـز بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش حاضـر توصیفـی از نوع همبسـتگی اسـت. جامعـه آمارى پژوهـش تمامی زنـان مراجعه کننـده به مراکز 
بهداشـتی درمانـی شـهر تبریـز بـود. نمونه پژوهـش 250 نفر بود کـه به شـیوه نمونه گیرى در دسـترس انتخاب شـدند.

 روش اجرا
در ابتـدا فراخوانـی از زنانـی کـه بـه مراکز بهداشـتی درمانی شـهر تبریز مراجعه کـرده بودند و تجربه مشـکلاتی در زمینه یائسـگی 
و رضایـت از رابطـه جنسـی با همسـر داشـتند، انجام شـد. سـپس حجـم نمونه مکفـی براى تحلیـل معـادلات سـاختارى برمبناى نظر 
(Klain, 2015) و اکثریـت پژوهش هـا تعـداد 200 نمونـه را تاییـد می کنند. بنابراین بـا در نظر گرفتن احتمال مخدوش شـدن تعدادى از 

پرسشـنامه ها 270 نفـر از بیـن جامعـه آمارى مذکـور، به روش نمونه گیرى در دسـترس  انتخاب شـدند. از میان 270 پرسشـنامه تعداد 
20 عـدد از آن هـا ناقـص بـود که کنار گذاشـته شـد و به ایـن ترتیب حجـم نمونه 250 نفر شـد. سـپس آزمودنی ها ابزارهـاى پژوهش را 
تکمیـل نمودنـد. بـراى جمع آورى  داده ها از روش معادلات سـاختارى با اسـتفاده  از نـرم افزارSpss  و Amos صـورت گرفت. در نهایت به 

منظـور حفـظ جنبـه اخلاقـی پژوهش رضایـت آزمودنی ها جلـب گردید و نام اشـخاص به صـورت کد وارد تحلیل شـد. 

ابزار سنجش 
مـدل پنـج عاملـی شـخصیت )Five-Factor Model(: اولین بار توسـط McCrae & Costa در سـال 1985 سـاخته و 
شـامل 240 سـوال بـود پـس از تحولات نسـخه کوتـاه آن  شـامل 60  ارائه شـد. این مقیاس شـامل یک طیـف 5 درجه اى 
لیکـرت اسـت کـه بیـن صفر تـا 4 نمره گذارى می شـود. پایایـی بازآزمایی 3 ماهـه آن بیـن 0/80 تا 0/90 گـزارش گردیده 
اسـت. روایـی همگـراى آن نیـز بـا ابزارهـاى دیگـر مطلـوب گزارش شـده اسـت. ایـن مقیـاس 5 ویژگـی شـخصیتی روان 
رنجورخویـی، برونگرایـی، توافـق پذیـرى، وظیفه شناسـی و گشـودگی به تجربه را می سـنجد. در ایران نیـز در پژوهش حق 
شـناس ضریـب آلفـاى کرونبـاخ براى هر یـک از خـرده مقیاس ها بین 0/71 تـا 0/83 ارزیابی شـد. پایایـی بازآزمایی نیز در 
فاصلـه 6 تـا 7 مـاه 0/53 تـا 0/76 گـزارش گردیـد (Ashuri & et al., 2016). در ایـن پژوهـش نیـز پایایی خـرده مقیاس ها 

در بـازه ى 0/72 تا 0/80 قرار داشـتند.
پرسشـنامه باورهـای ناکارآمـد جنسـی )Sexual Dysfunctional Beliefs Questionnaire(: این پرسشـنامه توسـط

آزمون الگوی روابط ساختاری بین صفات شخصیتی و باورهای جنسی ناکارآمد...
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Nober & et al. در سـال 2003 سـاخته شـده اسـت. ایـن پرسشـنامه شـامل 40 گویـه و 3 خـرده مقیـاس  محافظـه کارى، 

گناه پنـدارى تمایـل و لـذت جنسـی و نگرش محدود کننده به مسـایل جنسـی اسـت این پرسشـنامه یک طیـف لیکرت پنج 
گویـه اى دارد بـه طـورى کـه کاملا مخالفـم امتیاز 1 و بـه کاملا موافقـم  امتیاز 5 تعلـق می گیرد. ضریـب پایایـی و بازآزمایی 
آن 0/81 و همسـانی درونـی نیـز 0/82 ارزیابـی شـده اسـت. این پرسشـنامه بین دو گـروه بالینی و جمعیت سـالم تمایز قائل 
می شـود (Géonet & et al, 2013). در ایـران نیـز  Dashesta  Nejad & et al. (2013)  پایایـی این پرسشـنامه را 0/96 و  ضریب 
بازآزمایـی آن را نیـز 0/94 گـزارش نموده انـد. در پژوهـش حاضـر نیز پایایـی آن به روش آلفـاى کرونباخ 0/81 به دسـت آمد. 

 McKinley &) توسـط :)The Objectified Body Consciousness Scale ( مقیـاس خـود شـیء انـگاری  بدنـی
Hyde (1996 بـر اسـاس نظریـه Fredrickson & et al. (1997) بـراى سـنجش ایـن مولفـه تدویـن نموده انـد. ایـن مقیـاس 

24 مـاده و سـه خـرده مقیـاس نظـارت بدنی، شـرم بدنی و کنتـرل ظاهر بـدن را در یک طیـف لیکرت 7 درجـه اى از کاملا 
موافقـم (1) تـا کامـلا مخالفـم (7) در بر می گیرد. نتایج همسـانی درونـی آلفاى کرونبـاخ 0/76، 0/70 و 0/86 را براى سـه 
مولفـه ى مقیـاس را نشـان می دهـد و پایایـی بـاز آزمایـی مقیاس هـا بـا فاصلـه 3 هفتـه بیـن 0/79 تـا 0/83 گزارش شـده 
اسـت. روایـی همگـراى آن نیـز بـا ابزارهـاى دیگـر مطلـوب گزارش شـده اسـت. در ایران نیـز پایایـی این مقیـاس و خرده 
مقیاس هـاى آن را بیـن 0/68 تـا 0/72 گـزارش  شـده اسـت (Aflak Sir & Ebrahimi, 2014). در ایـن پژوهـش نیـز آلفاى 

کرونبـاخ بـراى نظـارت بدنـی 0/73، شـرم بدنـی 0/71 و کنتـرل ظاهر بـدن 0/70 به دسـت آمد.

یافته ها
در ایـن قسـمت مهم تریـن یافته هاى به دسـت آمـده از در خصوص آزمون الگوى روابط سـاختارى بین صفات شـخصیتی 

و باورهاى جنسـی ناکارآمد  با میانجیگرى خود شـیء انگارى ارائه شـده اسـت که در ذیل به آن ها پرداخته شـده اسـت:

Table 1.
Descriptive statistics of research variables

SDMeanVariable

3.9011.00sexual conservatism

dysfunctional sexual beliefs 1.6410.86Guilty of desire and sexual pleasure

2.4012.28Restrictive attitudes to sexual issues

7.6625.77Neuroticism

personality factors 
 
 
 
 
 
 

self-objectification

6.0927.53Extraversion

5.5125.82openness to experience

5.3926.48Agreeableness

7.14
 

3.99 
5.66

 
4.49

31.39

23.20 
31.90 

 
23.40

Conscientiousness

Body control                        
body shame

body appearance control
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جـدول شـماره یـک میانگیـن و انحـراف معیـار متغیرهـاى پژوهـش را همـراه بـا مولفه هـاى آن هـا نشـان می دهد. در 
متغیـر باورهـاى جنسـی ناکارآمـد بالاتریـن میانگین متعلـق به نگرش محدود کننده نسـبت به مسـائل جنسـی، در صفات 
شـخصیتی بالاتریـن میانگیـن متعلق به وظیفه شناسـی و در خود شـیء انـگارى نیز بالاتریـن میانگین به شـرم بدنی تعلق 
داشـت. هم چنیـن چولگـی و کشـیدگی تمامی مولفه هـا در بـازه ى 3 و 3- قـرار داشـته، حاکـی از نرمـال بودن دمنـه توزیع 

اسـت.  پژوهش  متغیرهاى 
 بـه منظـور آزمون رابطه بین صفات شـخصیت، خود شـیء انگارى و باورهاى جنسـی ناکارآمد از همبسـتگی پیرسـون 

اسـتفاده شـد. نتایج این تحلیل در جدول شـماره 2 گزارش شـده اسـت.

Table 2.
Correlation between research variables

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9      10   11

Conservatism 1

Guilt-thinking **0.47 1

Restrictive attitudes **0.37 **0.35 1

Neuroticism **0.35 **0.31 **0.32 1

Extraversion *-0.24 **-.29 **-0.41 **-0.39 1

Openness *-0.17 **-0.48 **-0.57 -0.05 **0.25 1

Agreeableness **-0.38 **-0.37 *-0.23 **-0.31 **0.39 *0.14 1

conscientiousness **-0.28 *-0.21 **-0.27 **-0.26 **0.45 -0.11 **0.38 1

Body control **0.23 *0.18 *0.13 **0.20 *0.19 0.07 *0.16 0.09 1

body shame **0.28 *0.16 *0.14 **0.28 *0.15 0.10 **0.23 **0.29 *0.13 1

body appearance 
control

**0.29 **0.24 *0.19 **0.30 **0.24 0.07 *0.13 *0.15 **0.21 **0.23 1

**همبستگی در سطح 0/01 معنی  دار است.

* همبستگی در سطح 0/05 معنی  دار است.

جـدول 2 همبسـتگی میـان متغیرهـاى پژوهـش را نشـان می دهـد همانگونـه کـه انتظار می رفـت، اکثر همبسـتگی ها 
معنی دار هسـتند.

  (tolerance)بالاتر از 0/1 و شـاخص (VIF) بررسـی مفروضه هم خطی بودن نشـان داد که شـاخص عامل تورم واریانس
کمتـر از 10 بـوده و بنابرایـن در دامنـه بهنجـار قـرار دارنـد از این رو می تـوان پذیرفت کـه متغیرهاى پیش بیـن از یکدیگر 
مسـتقل اند و هـم خطـی بـودن چندگانـه اتفـاق نیفتـاده اسـت. یکـی دیگـر از مفروضـات معادلات سـاختارى عـدم وجود 
 mahalanobis) داده هـاى افراطـی چندمتغیره می باشـد. براى بررسـی داده هاى پـرت چندمتغیرى از فاصلـه ماهالانوبیـس
  001/0=α با درجـه آزادى 11( تعـداد متغیرهاى پیش بین) در سـطح  X2 اسـتفاده گردیـد. بـا توجه بـه این که (distance

برابـر31/24 می باشـد و بیشـترین مقـدار ماهالانوبیـس در پژوهـش حاضـر برابـر 29/49 شـده اسـت، کـه کمتـر از میزان 
بحرانـی اسـت مفروضـه عـدم وجـود داده هـاى پـرت چندمتغیـره مـورد تائیـد قـرار گرفـت. بـراى بررسـی مسـتقل بودن 
مشـاهدات از آزمـون دوربین-واتسـون (Durbin-Watson Test) اسـتفاده شـد. اگر مقـدار آماره دوربین-واتسـون بین 1/5 تا 
2/5 باشـد، حاکـی از مسـتقل بودن مشـاهدات اسـت. در ایـن پژوهش مقـدار این آماره بیـن 1/59 تا 1/79 قرار داشـت که 

حاکی از مسـتقل بودن مشـاهدات اسـت. 
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    بررسـی روابـط سـاختارى بیـن صفـات شـخصیتی و باورهـاى جنسـی ناکارآمد بـا میانجیگرى خود شـیء انـگارى  در 
زنان یائسـه 

Figure 1. Standard coefficients of paths between variables

بـا توجـه بـه شـکل 1 و معنادارى آمـاره T مربوط به هر یـک از متغیرهاى پژوهش در سـطح خطـاى 0/05 تاثیر صفات 
شـخصیتی بـر باورهاى جنسـی ناکارآمـد با میانجیگرى خود شـیء انگارى تایید می شـود. 

  

به منظور بررسـی فرضیه هاى مسـتقیم پژوهش حاضر، ابتدا در جدول3 ضرایب مسـیر اسـتاندارد، ضرایب مسیر غیراستاندارد، 
خطاهاى معیار، سـطوح بحرانی و سـطوح معنی دارى تمام مسـیرهاى مسـتقیم مدل مفروض گزارش شده است.

Table 3.
Measurement parameters of direct relationships in the proposed research model

Variable  (B)          (β)      (SE)  (CR)  (P)

Personality traits®dysfunctional beliefs 0.41 0.24 0.02 2.09 0.04

Personality traits®Self-objectification 0.95 0.38 0.29 3.29 0.00

Self-objectification® dysfunctional beliefs 0.16 0.22 0.07 2.27 0.02

بـا توجـه بـه اطلاعات موجـود در جـدول 3، ضریب اسـتاندارد مسـیر صفات شـخصیتی بر باورهـاى جنسـی ناکارآمد، 
0/24 می باشـد کـه در سـطح 0/05، معنـادار می باشـد. بنابرایـن اثـر مسـتقیم پژوهـش تائید می گـردد. ضریب اسـتاندارد 
مسـیر صفـات شـخصیتی بـر خود شـیء انـگارى، 0/38 می باشـد که در سـطح 0/05 معنـادار می باشـد. ضریب اسـتاندارد 

مسـیر خـود شـیء انگارى بـر باورهـاى جنسـی ناکارآمد، 0/22 می باشـد کـه در سـطح 0/05، معنادار می باشـد. 
در ادامـه فرضیـه  غیرمسـتقیم شـامل یـک متغیـر میانجی اسـت که بـا اسـتفاده از روش بـوت اسـتراپپ (bootstap) با 
جایگـذارى 5000 مرتبـه و سـطح اطمینـان 95 درصـد مـورد آزمـون قـرار گرفـت. جـدول 4، نتایج بـوت اسـتراپ آزمون 

فرضیـه ى غیرمسـتقیم را نشـان می دهد.
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Table 4.
Bootstrap results of indirect relationships in research

Variable (B) (β) (min) (max) (SE) (P)

Personality traits®Self-objecti-
fication®dysfunctional beliefs

0.257 0.155 0.058 0.281 0.041 0.001

حـد پاییـن و حـد بـالاى روش بوت اسـتراپ با اطمینـان 95 درصـد به ترتیـب برابـر 0/058 و 0/281 می باشـد. از آن 
جایـی کـه در حـد فاصـل بین حـد پایین و حـد بالا صفـر قـرار نمی گیـرد، اثرغیرمسـتقیم تأیید می شـود.

در ادامه شاخص هاى برازش مدل در جدول 5 گزارش شده است. 

Table 5. 
Goodness of fit indices of the structural model of the relationship between personality 
traits and the component of risky behaviors

Indicator Df X2 X2/df RMSEA NFI CFI IFI GFI

Value 39 63.02 1.61 0.05 0.90 0.95 0.96 0.94

همـان طـور کـه در جـدول 5 مشـاهده می کنیـد، شـاخص هاى برازش مـدل قابل قبول می باشـند. بـا توجه بـه مقادیر 
شـاخص هاى بـرازش به دسـت آمـده در مـدل پیشـنهادى، نیازى به اصـلاح مدل وجـود ندارد.

بحث و نتیجه گیری
هـدف از پژوهـش حاضـر آزمـون رابطـه سـاختارى صفات شـخصیتی بـا باورهـاى ناکارآمد جنسـی با میانجیگـرى خود 
شـیء انـگارى بدنـی در  بسـتر فرهنگـی زنـان یائسـه شـهر تبریـز بـود. نتایـج حاصل شـده نشـان داد صفـات شـخصیتی بـا 
 Barbagallo & et al.) ؛Ciocca & et al. (2023)باورهـاى ناکارآمـد جنسـی رابطه معنـادارى دارد. ایـن یافتـه بـا پژوهش هـاى
2022)؛ Rezae & et al. (2021) همسـو اسـت. خلـق و خـوى ذاتـی و خصیصه هـاى شـخصیتی بـا رویدادهاى نامطلوب رشـد 

در تعامـل هسـتند. خصیصه هـاى شـخصیتی در نحوه پـردازش اطلاعات اهمیـت ویژه اى دارنـد، زیرا به تجربیـات افراد معنی 
می دهنـد کـه بـه نوبه خود پاسـخ هاى عاطفـی و رفتارى مطابق بـا آن تفاسـیر را ایجاد می نمایند. همه ابعاد آسـیب شناسـی 
شـخصیت بـا یک معیـار کلی از باورهـاى ناکارآمد همبسـتگی دارند، امـا همبسـتگی روان رنجورخویی قوى تر از همبسـتگی 
سـایر ابعـاد شـخصیت اسـت. در مورد شـخصیت روان رنجـور، باورهاى فرد اغلـب معیوب، تحریف شـده، یا ناکارآمد هسـتند و 
منجـر بـه پیامدهـاى عاطفی منفـی (مانند افسـردگی، اضطراب، خشـم، نارضایتی از کیفیـت رابطه) و اسـتراتژى هاى رفتارى 
ناکارآمـد می شـوند (McDermut  & et al., 2019). ایـن باورهـا بـر نگـرش جنسـی، رضایـت از تصویـر بدنـی و حتـی تمایـل 
 Rahimipardanjani & et) بـراى نزدیـک شـدن به همسـر تاثیـر می گذارنـد و دید منفـی نسـبت بـه رابطـه ایجـاد می کننـد
al., 2016). در مـورد سـایر صفـات شـخصیتی، توافق جویـی، وظیفـه شناسـی، برونگرایـی و هم چنین گشـودگی همانطور که 

انتظـار می رفـت بـا باورهـاى ناکارآمد بـه طور معنـادارى همبسـتگی معکوس داشـتند. به طور کلـی مجموعه صفات بـا ارائه 
دیـدى مثبـت به زندگی زناشـویی و معاشـرتی بـودن (برونگرایی)، درك احساسـات و ابـراز راحت تر هیجانات خود به شـریک 
زندگـی (گشـودگی)، اعتمـاد بـه شـریک زندگـی و هم دلـی بـا وى (توافـق جویی)، بـاور بـه توانایـی و تدبیر خود و همسـر و 
هم چنیـن سـازمان دهی مناسـب امـور زندگـی (وظیفـه شناسـی) به خوبـی می تواننـد باورهـاى خـود را مدیریت کننـد و به 
ایـن ترتیـب رضایـت از زندگـی زناشـویی را تجربـه نماینـد(Hughes & et al., 2020).  خصیصه هاى شـخصیتی نقش بسـیار 
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بـارز و انکارناپذیـرى را در عرصـۀ زندگـی ایفـا می نماینـد و از آن جهت که در سراسـر زندگی فـرد پایدارند بنابرایـن می توانند 
سـازگارى و حتـی ناسـازگارى را در طول زندگی جنسـی فـرد پیش بینی نماینـد (Ojaghizadeh, 2022). افـرادى با نمرات بالا 
در روان رنجورخویـی مسـتعد احسـاس گنـاه در زندگـی، غم، ناامیـدى و تمایل به تنهایی هسـتند که همین عوامـل می توانند 
منجـر بـه کناره گیـرى از زندگـی جنسـی در آنان شـود. ایـن نتیجـه را می تـوان بـا مطالعـه (Otani  & et al., 2020) مبنی بر 
نقـش صفـات شـخصیتی در تداعـی باورهـاى منفـی در رابطـه بین فـردى را هم جهـت دانسـت. ناکارآمدى جنسـی می تواند 
حاصـل نگـرش محـدود و یا فقدان آگاهی جنسـی، مهارت هاى جنسـی و یا ارتباطـی باشـد (Shalani & et al., 2018). صفات 
شـخصیتی نقش مهمی در شـکل گیرى باورهاى جنسـی و روان شـناختی افراد دارند. اما در زنان یائسـه، این صفات می توانند 
تحـت تأثیـر خودشـیء انـگارى قرار گیرنـد و به باورهاى ناکارآمد جنسـی منجر شـوند. صفات شـخصیتی می تواننـد بر نحوه 
واکنـش افـراد بـه تغییـرات زندگی، از جمله یائسـگی، تأثیـر بگذارند. زنان با سـطوح بـالاى روان رنجورى ممکن اسـت نگرش 
منفی ترى نسـبت به خود و تغییرات جسـمانی ناشـی از یائسـگی داشـته باشـند (Peixoto & Nobre, 2017). این نگرش منفی 
می توانـد خـود شـیء انـگارى را تقویت کنـد، یعنی زنان شـروع به پذیـرش و درونی سـازى دیدگاه هـاى منفی جامعـه درباره 
بـدن خویـش بپردازنـد (Choma & et al., 2009). خودشـیء انـگارى می توانـد بـه عنـوان یک فیلتـر منفی عمل کـرده که از 
طریـق آن زنـان بـه تغییـرات جسـمانی و روانی خود نـگاه می کنند. این فیلتـر منفی باعث می شـود که زنان یائسـه باور کنند 
 Saunders &  et al.,) کـه بـه دلیـل از دسـت دادن جوانـی و جذابیت جسـمانی، ارزش جنسـی خـود را نیـز از دسـت داده انـد
2024). از سـویی دیگـر، صفـات شـخصیتی ماننـد روان رنجـورى موجب می گردنـد که زنان بـه نگرش هاى منفـی درباره خود 

توجه بیشـترى داشـته باشـند. این نگرش ها می تواند توسـط رسـانه ها و انتظارات اجتماعی تقویت شـود و خودشـیء انگارى 
شـخص را افزایـش دهـد. هم چنیـن می تـوان اینگونه اسـتنباط کرد کـه خودشـیء انگارى ها باعث می شـوند که زنـان تصویر 
بدنـی منفی تـرى از خود داشـته باشـند. این تصویر بدنـی منفی می تواند بـه باورهاى ناکارآمد جنسـی منجر شـود، مانند این 
امـر کـه زنـان فکر کنند بـه دلیل تغییرات یائسـگی دیگـر جذابیـت جنسـی ندارنـد (Zurbriggen, 2013). خودشـیء انگارى 
و باورهـاى ناکارآمـد جنسـی می تواننـد بـه کاهـش رضایت جنسـی و کیفیـت روابط زناشـویی منجر شـوند. کاهـش رضایت 
جنسـی و افزایـش اضطـراب و افسـردگی می تواند خودشـیء انـگارى و باورهـاى ناکارآمد جنسـی را تقویت کنـد. نتایج دیگر 
ایـن مطالعـه نشـان داد کـه صفات شـخصیتی می توانند از طریق خودشـیء انـگارى بر باورهاى جنسـی زنان یائسـه نیز تأثیر 
بگذارنـد. درك ایـن فراینـد میانجیگـرى می تواند به شناسـایی و درمان بهتر مشـکلات جنسـی و روانی در زنان یائسـه کمک 
کنـد. در کل اگـر چـه یائسـگی  زنـان  در بیشـتر جوامـع به واسـطه علایـم بیولوژیـک عارضه اى جسـمی-هورمونی شـناخته 
می شـود امـا تفاوت هـاى فرهنگـی، فرآینـد درك و تجربـه یائسـگی را از جامعـه اى بـه جامعـه دیگـر متفـاوت می سـازد. بـا 
افزایـش آگاهـی جامعه از نقش ویژگی هاى شـخصیتی و مسـائل فرهنگی و وسـعت تاثیرگـذارى آنان بر افـکار و باورهاى زنان  
یائسـه و از طرفی دیگر با ارزیابی عوامل شـناختی در زمینه مسـائل جنسـی، دید گسـترده ترى از مشـکلات و نارضایتی زنان  
یائسـه مشـخص شـد؛  به این ترتیب راه براى برنامه ریزى و تلاش در جهت پیشـگیرى از مشـکلات زنان  یائسـه فراهم شـد. 

سـهم نویسـندگان: هانیه اوجاقـی زاده: طراحـی چارچـوب کلـی، تحلیـل مطالـب، ویرایش مقاله و نویسـنده مسـئول. دکتر 
رحیـم یوسـفی: طراحـی کلـی مقالـه و ویرایـش مقاله. تمامی نویسـندگان نسـخه نهایـی را بررسـی و تاییـد نموده اند. 

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارند.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.
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