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  چکیده

معماري پایدارلازم است، اقلیم به درستی شناخته شود و سازگاري طراحی همساز با اقلیم عبارت از نگهداري وضعیت میکروکلمایی مسکن در محدوده آسایش است.پس جهت 

عماري پایدار با هدف استفاده هرچه مناسب با آن ایجاد گردد. از طرفی با افزایش بی رویه سوختهاي فسیلی در ساختمان ها به منظور ایجاد سرمایش، گرمایش و تهویه، رویکرد م

. از مهمترین نکات تأثیرگذار بر این رویکرد، آشنایی با خصوصیات اقلیمی و شرایط آب و هوایی شهر و نحوه برخورد با این عوامل است. کمتر از انرژي هاي تجدیدناپذیر پدیدار شد

داشته و در ادامه  ی محسوسیهدف از این نوشتار شناخت و بررسی شرایط آب و هوایی شهر تربت حیدریه در استان خراسان رضوي که در سال هاي اخیر گسترش کالبدي و فیزیک

) از 2010-1959ساله ( 51وره زمانی ارائه راه حل هاي معمارانه متناسب با آن با رویکرد معماري و طراحی مسکن پایداراست. در این مقاله، آماراقلیمی مورد نیاز در طی یک د

تحلیلی می باشد که به همراه استفاده از -گرفت. روش تحقیق به صورت توصیفیسایت سازمان هواشناسی استخراج گردیدو سپس روي داده هاي خام پردازش هاي مربوطه صورت 

  ر گردیده است.روشهاي استاندارد بررسی شاخص هاي آسایش حرارتی مانند اولگی، گیونی و ماهانی به ارائه پیشنهاداتی براي طراحی فضاهاي مسکونی شهر منج
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Abstract 
Architecture	 and	 Climate,	both	manmade	and	 natural	systems	that	have	an	influence	on	each	other	closely,	bioclimatic	 design	 in	harmony	
with	the	climate,	 the	state	of	housing	in	the	range	of	comfort	is	maintained.	In	general	the	factors	like	temperature,	moisture	in	the	air	and	
the	amount	of	rainfall	and	winds	in	 the	total	climate	issues	in	different	interference	environment	and	human	life	was	overshadowed	by	the	
limitations	 that	 these	 elements	 in	 architecture.	 In	 this	article	 with	 the	 use	 of	 the	charts	 and	the	methods	 of	 analysis	 to	 climate	 of	 Torbat	
Hydarih	has	 been	dealt	with	to	do	it	Meteorology	Organization	statistics	in	a	period	 of	51	years	(from	 1959to	2010)	has	 been	used.	With	
regard	to	the	results	achieved	based	 on	climate	Torbat	Hydarih	Domarton	 dry	method,	according	to	method	of	 Ambrgeh	dry	 and	cold	 and	
according	to	method	of	coupon	the	climate	is	cold	and	dry.	With	this	description	in	this	article	we	have	tried	to	study	effects	of	climate	on	the	
vernacular	architecture	city	of	Torbat	Hydarieh	to	present	suitable	solutions	in	the	field	more	compatible	climate	and	architecture	in	this	city	
with	regard	to	changing	forms	of	materials	and	form	elements	architect	in	building	new	deal	with.	
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  مقدمه -1

در فرهنگ دهخدا در مورد کلمه اقلیم آمده است:اقلیم از لغت یونانی 

کلیما به معنی خمیدگی و انحنا بوده و اصطلاحا به معنی تمایل و انحراف  

و هوا  ناحیه اي از زمین نسبت به آفتاب است.اقلیم شناسی معادل آب

.در دانش جعرافیا و هواشناسی بین دو مفهوم هواشناسی و  ]1[شناسی است

اقلیم شناسی تفاوت قائل اند. هواشناسی تغییرات روزانه عوامل جوي است 

که معمولا سازمان هواشناسی روزانه در رسانه عمومی اعلام می کند و در 

دم کاربرد علومی مثل کشاورزي،هوانوردي،کشتیرانی و امور روزانه مر

دارد.اما اقلیم شناسی روند عمومی شرایط آب و وایی یک منطقه در دوره 

اي طولانی است و کاربرد آن بیشتر در علومی مثل برنامه ریزي شهري 

. بررسی وضعیت آب و هوایی ]1[،طراحی معماري و طراحی منظر است

	مناطق مختلف، جهت برنامه ریزي ،لازم ضروري است و براي طراحی

مسکن ضرورتی اجتناب ناپذیر دارد و از اینجاست که موضوع طراحی 

اقلیمی مطرح می شود.تاثیر عوامل آب و هوایی بر ساختمان ، از جنبه هاي 

کاربردي اقلیم است که در چند دهه اخیر مد نظر طراحان ساختمان قرار 

ا گرفته است. این بخش از جغرافیا امروز، با توجه به گرانی انرژي در دنی

اهمیت زیادي یافته است، طراحان ساختمانی با کمک اقلیم شناسان، از 

حداکثر امکانات بالقوه آب و هوایی هر منطقه استفاده می نمایند،استفاده از 

نیروهاي طبیعی در ساختمان به صرفه جویی در مصرف سوخت و مهمتر از 

آن به افزایش کیفیت آسایش و بهداشت محیط مسکونی و سالم سازي 

محیط زیست منتهی می شود.طراحی مسکن براساس شرایط آب و هوایی 

. با توجه به ]2[یک منطقه، اولین خط دفاعی در مقابل عوامل خارج بناست

اقلیم مناطق مختلف شناخت آن بسیار براي طراحی ضروري است. شناخت 

اقلیم در بررسی فعالیت هاي مختلف انسان ضروري ترین مرحله است. 

با اقلیم عبارت است از نگهداري وضعیت میکروکلمایی  طراحی همساز

مسکن در محدوده آسایش. لازم است اقلیم به درستی شناخته شود و 

سازگاري مناسب با آن ایجاد گردد. از آنجا که انسان مدت زیادي از وقت 

خود را در خانه سر میبرند لازم است آسایش آن تامین شود یکی از 

خت مسکن انسانی تاثیر دارد خصوصیات اقلیمی مهمترین عاملی که بر سا

وضعیت 	نگهداري	از	است	عبارت	اقلیم	با	همساز	و آب و هوایی است. طراحی

	از	خارج	وضعیت	از	صرفنظر	محدوده آسایش،	در	مسکن	میکروکلیماي 

	رصد	80	آن حدود	در	که	است	وضعیتی	آسایش	محدوده .ساختمان است 

	از	عبارتند	آسایش	اصلی	فاکتور	شش	اساس	این	بر.کنند	راحتی	احساس	مردم

	البته	.فعالیت	سطح	و	پوشش	جریان هوا،	تشعشع،	رطوبت،	هوا،	دماي

	رژیم	وضعیت سلامتی،	بدن،	فرم	جنس،	سن،	قبیل	از	دیگري	فاکتورهاي

	و	محیط	هواي	و	آب	با	سازش	لباس،	رنگ	غذایی، آسایش 	میزان	بر	....

	میباشند.	تأثیرگذار طراحی توجه به اقلیم مناطق  بنابر این در بحث]3[

	به	بدون توجه	معماري	هاي	امري ضروري است.طرح	مختلف و شناخت آن

	و	بود	خواهد	پرهزینه	و	ناقص	،	منطقه	هوایی	و	آب	و	اقلیمی	عوامل	و	ها	ویژگی

	،	ها	خیابان	و	ها	ساختمان	و	مسکونی	هاي	محیط	و	شهري	ایجاد فضاهاي

	است	اقلیمی	مطالعات	و	به اقلیم	توجه	نیازمند	،	همه	و	همه 	. هماهنگ]5[

	دلیل	به	اقلیمی	عوامل	و	شرایط	با	انسان	مسکونی	محیط	و	ساختمان	کردن

	است	برخوردار	زیادي	اهمیت	از	گرانی انرژي 	علوم	از	یکی	معماري	و	اقلیم	.

	جویی	صرفه	هدف	با	و	طبیعی	مواهب	از	بهره برداري	جهت	که	است	جدیدي

	گاز	و	نفت	جمله	از	هاي تجدیدناپذیر	انرژي	مصرف	کاهش	و	انرژي	مصرف	در

	می باشد	مسکن	و	ساختمان	در	انسان	براي	آسایش	و	رفاه	شرایط	ایجاد	و .	

	محیط	،	اقلیمی	مختلف	عناصر	و	عوامل	مطالعات	به	توجه	با	تواند	می	انسان

	ترین	بیش	که	نماید	معماري	و	طراحی	اي	گونه	به	را	و ساختمان	مسکونی

	تأثیر	ي	دهنده	نشان	،	موضوع	این	لذا	نماید.	تأمین	او	براي	را	رفاه	و	آسایش

	1986	در	بار	. نخستین]5[باشد	می	ساختمان	و	اقلیم	و	انسان	بین	متقابل

	و	آرشیتکها	بهداشت،	و	زیست	متخصصان	هواشناسان،	از	مرکب	کمیسیونی

	ژنو	در	ساختمان	شناس	اقلیم	بررسی	شهري جهت	طراحان	و	مهندسین

	انتخاب	منظور	به	هوا	شهري	اثرات	آگاهی	آن	از	هدف	که	گردید	تشکیل

	در	نیز	کویچینلرد	جی،	هوار،	همچنین	.بود	شهري،	اقلیم	روي	نتیجه	بهترین

	اقلیمی	خرد	شرایط	و	کند	می	اشاره	ساختمان	محل	انتخاب	به	1979	سال

	استقرار	جهت	و	باد	تابش،	عوامل	و	داند	می	مقید	در آسایش	را	محلی

	در سال	گیونی	.دهد	می	توضیح	داخلی	فضایی	حرارت	کنترل	در	را	ساختمان

	مسائل	به	توجه	مختلف	اقلیم	در	شهري	طراحی	عنوان	تحت	کتابی	در	1989

  .]6[است	قرار داده	بررسی	مورد	را	خرد	و	کلان	مقیاس	در	هوایی	و	آب

	و	شهرها	آلودگی	نفت،	پایانپذیر	ذخائر	کاهش	به	توجه	با	نیز	ما	کشور	در

	و	اقلیم	به	توجه 	زیست	محیط	فسیلی به	سوختهاي	ناپذیر	جبران	صدمات

	از	.گردید	واقع	توجه	مورد	مجدداً	ش-ه	1350	دهه	دوم	نیمه	از	اقلیمی	طراحی

اولین  کار هاي انجام شده در این زمینه می توان به کار تحقیقاتی 

 	در	تغییراتی	ایجاد	با	وي	.نمود	اشاره  1349در سال  "مهندس عدل "

	را	ایران	شهرهاي	اقلیمی	شرایط	کوپن،	روش	در	موجود	حرارتی	يآستانه ها

	نمود.	ارائه	را	ایران	بیوکلیماتیک	بار نقشه	اولین	براي	و	نمود	ارزیابی

	ایستگاه	43	اقلیمی	اطلاعات	از	استفاده	)با 1356( "جمشید ریاضی"

	بر	ساختمانی	کارهاي	با	رابطه	در	را	اقلیمی	تقسیمات	نقشه	کشور	سینوپتیک

	در	عناصر ساختمانی	نقش	چون	متاسفانه	.نمود	تهیه	الگی	شاخص	اساس

	کار	.نیست	مشخص	الگی	پیشنهاد	در	داخلی	فضاهاي	حرارتی	شرایط	کنترل

مرتضی "است مورد توجه کامل قرار گیرد. 	نتوانسته	ریاضی	جمشید

	از	استفاده	با	و	ساختمانی	بیوکلیماي	جداول	از	استفاده	) با1368("کسمائی

	در	استفاده	منظور	به	را	ایران	مختلف	اقلیمهاي	سینوپتیک،	دستگاه 	43	آمار

	از	استفاده	با	1373در سال	همچنین	وي.است	نموده	تهیه	معماري	و	مسکن

	در	را	ایران	اقلیمی	بندي	پهنه	اولین	هواشناسی	ایستکاه	591	اقلیمی	اطلاعات

	است. که	کرده	ارائه	ماهانی	روش	از	استفاده	با	محیطهاي مسکونی	با	رابطه

محمود "است.	شده	تقسیم	اقلیمی	گروه	23	به	کشور	آن	براساس

	اقلیم،	با	همساز	معماري	بوسیله	آسایش	کتب	در	) هم1376("رازجویان

	ارائه	اقلیمی	هاي	از پتانسیل	بهینه	استفاده	براي	مناسبی	دستورالعملهاي

  .]2[است	نموده

	و	ایران	اقلیم از جمله پژوهش هایی که در سال هاي اخیر در مورد

، 	)1386کار فرج زاده و همکاران (	به	توان	می	گرفته	انجام	آن	تغییرات

داوودي و 	)،1388(	) صدقی روشن و طبا طبائی1387شقاقی و مفیدي(

) 1389)ملک حسینی و ملکی(1389)، پروانه و همکاران (389(	همکاران

و )، کامیابی 1392) ، طاووسی و سبزي (1390لشکري و همکاران (

در ابتدا براي 	این تحقیق	کرددر	) براي شهر مشهد اشاره1393میرزایی(

تشخیص نوع اقلیم شهر تربت حیدریه از روش دمارتن ،کوپن و آمبرژه 

این 	حرارتی	آسایش	ي	محدوده	تعیین	استفاده شده است و سپس جهت
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	استفاده	ماهانی	،	، گیونی	اولگی	،	موثر	دماي	هاي	شاخص	از	،	منطقه

ر نهایت پیشنهاد هاي لازم جهت طراحی معماري در این اقلیم گردید .د

  .ارائه گردیده است

  مواد و روشها -2

   جغرافیایی موقعیت - 2-1

 1005و  تربت حیدریهکیلومتري جنوب  140شهرتربت حیدریه در

وسعت دارد و  بعکیلومتر مر 53است. شهر تربت حیدریه  تهرانکیلومتري 

باشد. تربت حیدریه از شرق به  متر از سطح دریا می 1333ارتفاع آن 

شهرستانهاي تایباد و تربت جام و شهرهاي دولت آباد ورشتخوار، از غرب به 

	به	کاشمر و از شمال به تربت حیدریه و نیشابور و فریمان و از جنوب 

مقبره 	ه اعتبار نام وشهرستان مه ولات منتهی می شود. نام تربت حیدریه ب

در قرن نهم و بعد از آن غلبه  زاوهبر واژه اصیل و ایرانی  الدین حیدر قطب

  .]	4[یافت

  روش تحقیق -2-2

	و	بوده	وتوصیفی	تحلیلی	روش	بیشتر	حاضر،	مقاله	در	بررسی	روش

	در	موجود	اطلاعات	و	از منابع	استفاده	و	اي	کتابخانه	شیوه	به	آن	اطلاعات

	اداره	جمله	از	ذیربط،	هاي	سازمان	در	اطلاعات موجود	نیز	و	مقالات	و	کتب

  .است	شده	آوري	جمع	شهر تربت حیدریه	هواشناسی

براي انجام این پژوهش ابتدا داده هاي آماري ایستگاه سینوپتیک شهر 

) از سایت 2010-1959ساله ( 51تربت حیدریه در یک دوره آماري 

  سازمان هواشناسی دریافت شد و مورد بررسی قرار گرفت 

  ستفاده شده عبارتند از:داده هاي اقلیمی ا

  متوسط حداکثر و حداقل دما-

  متوسط نوسان ماهانه و سالانه دما  -

  متوسط حداکثر و حداقل رطوبت نسبی-

  متوسط رطوبت نسبی هرماه-

  مجموع بارندگی سالانه  -

  سرعت و جهت باد غالب -

  

موقعیت منطقه مورد مطالعه 1 شکل  

  ) تربت حیدریه2010-1959ساله ( 14موثر بر معماري در دوره داده هاي اقلیمی  1جدول 

میانگین 

سرعت باد بر 

  حسب نات

رطوبت نسبی 

 کمینه

رطوبت نسبی 

 بیشینه

جمع بارش   معادل درجه حرارت هوا رطوبت نسبی

  ساله

  ماه

متوسط 

 بیشینه دما

وسط مت

 کمینه دما

 متوسط دما

 ژانویه 46,14 1,1 -4,7 6,6 68 86 52 2

 فوریه 48,9 3,3 -2,3 9 62 85 48 2,8

 مارس 54,4 8,4 -2,22 14 54 82 40 3,8

 آوریل 39,9 14,7 8 21,3 49 74 34 4,3

 مه 19 19,9 12,6 27,1 42 59 27 4,9

 ژوئن 3,7 24,6 17 32,2 33 45 22 5,8

 ژولاي 0,7 26,6 19,6 33,5 31 40 21 7,1

 آگوست 0,4 25 17,4 32,2 30 40 20 6,1

 سپتامبر 0,8 20,7 12,1 29,4 33 45 21 3,9

 اکتبر 5,12 15 6,71 23,3 43 58 26 3

 نوامبر 13,2 8,8 -1,5 16 54 71 24 2,3

 دسامبر 35,1 3,7 -2,24 9,5 64 82 46 1,9

 51جمع  267,7 14,3 7,4 21,2 46 64 33 4

 سال
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مختلف موقعیت اقلیمی شهر تربت حیدریه را در ابتدا با استفاده از روش هاي 

  .مشخص کرده و پیشنهاد هاي لازم را ارائه می دهیم

  طبقه بندي اقلیمی - 2-3

طبقه بندي اقلیمی،توصیفی از وضعیت آب و هوایی یک منطقه است . 

طبقه بندي اقلیمی در برخی روش ها توسط فرمول و در برخی دیگر با 

	4[نمودار مشخص می گردد فرمول با توجه به اطلاعات بدست آمده از .]

می توان شهر تربت حیدریه را داراي اقلیم خشک و سرد  دمارت و آمبرژه

بیان نمود .این شهر داراي تابستان هاي گرم و زمستان هاي سرد با بارش 

نمودارهاي آمبروترومیک براي شناخت ماههاي خشک در کم می باشد .

در نمودارترسیم شده 		تهیه می شوند. ایستگاههاي اقلیمی مورد مطالعه

ماههایی که در آنها محورهاي بارش و دما یکدیگر را قطع می کنند و 

ماههاي خشک محسوب می 	منحنی بارش قرار دارد	بالاتر از دمامنحنی 

 تربت حیدریهنشان دهنده نمودار آمبروترومیک ایستگاه  3شکل شوند.

است. در نمودار   2010-1959برطبق آمار هواشناسی درسالهاي مشترك

 اکتبر	تا	مه	ماه از دماست. آمبروترمیک زیر که منحنی بارش زیر منحنی

بنابرین تربت 	محسوب می شود. شهر تربت حیدریه جزء ماههاي خشک 

ماه از سال کمبود بارش داشته و آب و هوایی خشک را تجربه  6حیدریه 

  می کند.

	تـأثیر 	اقلیمـی، 	حیدریه:شـرایط  نتایج حاصل از طبقه بندي اقلیمی شـهر تربـت  

	شهر	در	آسایش	شرایط	ایجاد	باعث	و	شهر گذاشته	بافت	و	سازي	شهر	بر	مستقیمی

دهـی  	سـامان 	طریـق 	از	اقلیمـی 	عناصـر 	از	استفاده	ساز	شهر	و	کار طراح	.شود	می

	درسـت 	جهـت گیـري  	طریـق 	از	آن	از	اسـتفاده 	و	اقلیم	کردن	مهار	شهري،	عناصر

	خیابان	درست	عرض	تعیین	ساختمان ها،	جداره	مناسب	ارتفاع	انتخاب	ها،	شریان

	از	استفاده	سرد	اقلیم	در.]	8[است	غیره	و	گیاهی	هاي مناسب	گونه	از	استفاده	و	ها

	در	تنهـا 	ایـن 	و	باشـد 	مـی 	مهم	بسیار	شدید	دلیل سرماي	به	آفتاب،	تابش	حداکثر

 3 ر جدولد.]	8[ممکن که جهت گیري ساختمان به درستی انجام پذیرد	صورتی

  به بررسی ویژگی هاي اقلیم پرداخته شده است.

  

   نمودار امبروترومیک شهر تربت حیدریه 2شکل 

  

  راهکار هاي اقلیم سرد و خشک 3جدول 

  خشک و سرد  اقلیم

  جنوبی – در محورشمالی ، هم آفتاب سایه از خارج و یکدیگر باد سایه در و شرق سمت به درجه 45 و غرب طرف به درجه 20 بین ها ساختمان  جهت قرارگیري

  شوند می مستقر 

  متراکم و فشرده  نوع پلان

  پر تراکم با حداقل سطوح خارجی  تراکم بنا

  نظیر احجامی از لذا . یابد انتقال بیرون به درون از کمتري حرارت تا نماید کمتر خارج سرماي را با آن تماس سطح که باشد اي گونه به باید بنا فرم  حجم ساختمان

  مکعب مستطیل استفاده گردد. یا مکعب 

  پائین به عنوان عایق حرارتی در کوتاه سقف با زمینی زیر داراي اغلب  ارتباط با زمین

  بودن بزرگ صورتدر  . کنند می استفاده کم تعداد به و کوچک بازشوهاي از بنا خارج و داخل بین حرارتی تبادل از گیري جلو براي مناطق این در  بازشو ها

  است الزامی سایبان از استفاده ، ها پنجره 

  گیرند می نظر در اقلیمی هاي حوزه سایر در مشابه هاي اتاق از تر پائین را ها اتاق ارتفاع سقف مناطق این مسطح در  نوع سقف

  ظرفیت حرارتی بالا و مقاومت در برابر رطوبت آجر و بتن  نوع مصالح

  تیره و روشن متمایل به روشنحد واسط   رنگ مصالح

  باشد می کمتر مراتب به کشور جنوبی مناطق هاي ایوان به نسبت آنها عمق ولی اند ایوان داراي اقلیم این در ها ساختمان  تراس

اهداف عمده 

  طراحی اقلیمی

  برنامه ریزي شهري کاهش اتلاف حرارتی ساختمان،بهرگیري از انرژي خورشیدي ، استفاده از عنصر باد و آب در طراحی و

  

  تجزیه و تحلیل  -3

  بررسی شاخص هاي آسایش حرارتی - 3-1

	رطوبت	و	دما	از	است	اي	محدوده	،	حرارتی	آسایش	شرایط	تعریف،	طبق

	.]10[باشد	حداقل فعالیت	در	بدن	حرارت	تنظیم	کار	و	ساز	آن	در	که

	اندازه	ساختمان،	حرارتی	محاسبات	بر	حرارتی	آسایش	محدوده	تعیین

	کلی	طور	به	و	مصالح	جنس	و	عایق	ضخامت	و	و برودتی	حرارتی	دستگاههاي

	افراد در	اینکه	به	توجه	با	و	.	دارد	مستقیم	تأثیر	انرژي	اتلاف	و	مصرف	میزان	بر

دارند ،لازم است که 	مشابهی	دمایی	آسایش	احساس	یکسان	اقلیمی	شرایط

	مشخص	دقیق	طور	به	حرارتی	آسایش	براي هر منطقه اقلیمی ، محدوده

  .]	11[ شود

  .روش اولگی- 1- 1- 3

با استفاده از این جدول  می توان به شرایط اقلیمی مناطق گوناگون از 

  نظر آسایش انسان پی برد و دوام سرماو گرماي سالانه هواي شهر هاي 

مختلف و درجه حاد بودن شرایط حرارتی و نوع سیستم هاي مکانیکی 

اي مکانیک را با توجه به میزان رطوبت و شدت گرما و و نیاز به سیستم ه

  ].6،12آورد[سرماي هوا بدست 



	کامیابی سعید                                                            ) حیدریه تربت شهر موردي مطالعه(پایدار مسکن طراحی در حرارتی آسایش هاي شاخص کاربرد

 1394، تابستان 2، شماره 6دوره  ،مجله مهندسی مکانیک و ارتعاشات    25

در این نموار ،محدوده اي مشخص شده که نشان می دهنده نوع اقلیم 

در رابطه با دما و رطوبت است و با پیاده کردن شرایط گرمایی هواي یک 

تقال دما و منطقه  در این جدول،می توان نوع اقلیم را مشخص ساخت.با ان

رطوبت ماهانه در طول یکسال روي جدول ،ضمن مشخص شدن شرایط 

گرمایی هواي آن منطقه ،می توان شرایط بحرانی هوا ویا دوام سرما و 

نمودار بیوکلیماتیک اولگی  .]13آورد[گرماي سالانه هوا را نیز بدست 

وضعیت حرارتی ماهها شهر تربت حیدریه مشخص شده است که بر اساس 

ی توان شرایط بحرانی هوا ویا دوام سرما و گرماي سالانه هوا به شرح آن م

  زیر می باشد . 

  با انتقال دما و رطوبت در طی بازه زمانی شکل زیر حاصل گردید.

  

  نمودار اولگی شهر تربت حیدریه ( منبع :نگارنده) 4 شکل

  نتایج حاصل از نمودار اولگی براي تربت حیدریه:

ژولاي و آگوست منطقه آسایش قرار دارند در این ماه هاي ژوئن،   -

حالت انسان در سایه و در و ضعیتی که سرعت هوا نامحسوس با شد (کمتر 

  از یک متر بر ثانیه ) احساس راحتی می کند.

ماه هاي مارس ، آوریل،اکتبرو نوامبر اوریل و حتی اکتبر در منطقه   -

ر شرایط  موجود احساس اي پائین تر از حد آسایش قرار دارند و شخص د

آسایش نمی کند،مگر در معرض دریافت مستقیم نور خورشید قرار گیرد در 

غیر این صورت با استفاده از وسایل گرمایشی  آسایش مورد نظر تامین می 

  گردد.

در ماه هاي ژانویه،فوریه و دسامبر نوامبر، آسایش مورد نیاز فقط با   -

  شود. استفاده از وسایل گرماشی تامین می

در روش الگی نوع مصالح به لحاظ وزن و میزان عایق حرارتی در 

بطور کلی جزء  شهر تربت حیدریهمناطق مختلف بررسی می شود که چون 

مناطق سرد به حساب می آید ، می بایست چون شرایط بحرانی هواي 

خارج سرد تر از دماي مطلوب می باشد :براي ثابت نگه داشتن شرایط 

داخلی ساختمان باید مقاومت حرارتی مصالح را افزایش  مطلوب در فضاي

داده و دیوارهاي غربی و نیز قسمتهاي داخلی ساختمان را با مصالح سنگین 

	دما	بر	علاوه	حرارتی	آسایش	مرزهاي	تعیین	براي	اولگی،	مدل	مطابقبنا نمود.

	اولگی	اساس این پیشنهاد	بر	.	نمود	تعیین	نیز	را	هوا	نسبی	رطوبت	مقدار	باید

	ایالات	استاندارد	اساس	بر	و	% است65- % 30	مناسب،	نسبی	رطوبت	محدوده

با توجه به اینکه  .]14باشد[ %می80- %20آمریکا این محدوده 	متحده

% می باشد و بالاترین میانگین 53,83رطوبت سالیانه شهر تربت حیدریه 

و برطهور می کند مبه ترتیب در ژانویه و دسا 75,25و 79رطوبت نسبی 

همچنین میانگین حداقل رطوبت نسبی  که ایجاد آسایش حرارتی می 

% در ماه سپتامبر  بیان می شود . بنا بر این حد بالاي رطوبت  35,58کند .

پیشنهاد 	% 35% و حد پائین آن با توجه به مقادیر آسایش دمایی  80نسبی 

  می شود.

راهکار هاي پیشنهادي می تواند استفاده از عایق حرارتی براي کم 

جهت گیري کردن نوسانات دما و کاهش اتلاف حرارتی باد و همینطور 

  ساختمان در سمتی که بیشترین تابش خورشید را دریافت کند.

  ماهانی .روش-2- 3-1

 جدول ماهانی منطقه ،آسایش شب و روز  هر ماه را با توجه به میانگین

سالیانه دماي محل مورد مطالعه و میانگین رطوبت نسبی همان ماه تعیین 

  آورده شده است. 4اطلاعات شهر تربت حیدریه در جدول . ]15[ کندمی 

بررسی ها مشخص می شود شهر تربت حیدریه داراي صفر ماه با از 

 و 	A2ماه با شاخص شش ،A1، هشت ماه با شاخص H2تا 	H1شاخص هاي

  تکمیل شده است. 7است. در ادامه جدول  A3دو ماه با شاخص 

و  2ماه جزو گروه  3،4گروهماه  آن جزو  4نه ماه که  A1شاخص  -

	درجه است  10با رطوبت نسبی با دماي بیش از  1یک ماه جزو گروه 

و یک ماه  2ماه  آن جزو گروه رطوبتی  4پنج ماه که  A2شاخص  -

	درجه است 10ا دماي بیش از ب 1گروه  رطوبتی 			جزو 

با دماي بیش از  4ماه که همه آنها جزو گروه رطوبتی A3 0شاخص  -

اساس جدول ماهانی بناهاي شهر تربت حیدریه باید بر  درجه است. 10

  داراي شرایط زیر باشند:

غربی قرار  دارد و مجموعه به - طول ساختمان در امتداد شرقی -

	و	فشرده	صورت	به	بناها	است	گردد.بهترصورت متراکم و فشرده طراحی می 

و 	باد	تونل	ایجاد	باعث	که	هایی	چیدمان	از	گیرد،	قرار	کنار یکدیگر	در	منفرد

  ]	16[نمود. .	پرهیز	باید	شود	می	یخبندان

% سطح دیوار هاست. بهتر 40تا  20سطوح مناسب جهت بازشوها، -

دریافت می است باطشو ها در سطوحی که بیشترین تابش خورشید را 

  کنند (جبهه شمالی و جنوبی )قرار گیرند.

دیوار ها ضخیم بوده و جنس مصالح به گونه اي باشد که گرما را در  -

  ساعت از خود عبور دهد. 8فاصله زمانی کمتر از 

ماه از سال سقف ها باید  11با توجه به نیاز ذخیره حرارتی در طول  -

  ساعت انتخاب گردد. 8ز سنگین و از مصالحی با زمان تاخیر بیش ا

  گیونی .روش-2- 3-1

این روش علاوه بر آنکه منطقه آسایش انسان را به طور دقیق تري در 

رابطه با دما و رطوبت هوا نشان می دهد ،حدود سودمندي عناصر متفاوت 

ساختمانی را هم در تنظیم شرایط حرارتی هواي داخل ساختمان،مشخص 

ایی شهر هاي گوناگون بر روي نمودار می سازد.با انتقال شرایط آب و هو

بیوکلیماتیک ساختمانی،می توان ویژگی هاي این شهرهارا بررسی آن ها را 

  ].17،18کرد[بندي  این اساس طبقه بر
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شاخص آسایش ماهانی منطقه 4جدول  

 N    35  16 عرض جغرافیایی:  E      59 13طول جغرافیایی:  تربت حیدریه

  

 51دوره اماري   1450ارتفاع از سطح دریا:

تا  1959ساله 

2010  

  4,7-کمترین دما:  بیشترین دما:  13,8نوسان سالیانه:  14,3میانگین دماي سالیانه:

آگوس ژولاي ژوئن مه آوریل مارس فوریه  ژانویه  دما به سانتیگراد

 ت

 دسابر نوامبر اکتبر سپتامبر

 9,5 16 23,3 29,4 32,2 35,5 32,2 27,1 21,3 14 9 6,6  میانگین حداکثر دماي ماهیانه

-2,3 4,7  میانگین حداقل دماي ماهیانه  2,22-  8 12,6 17 19,6 17,4 12,1 6,71 1,5-  2,24-  

 13,8 14,4 16,6 17,3 15,1 13,9 15,2 14,5 13,3 12,3 11,3 11,1  نوسان ماهیانه دما

رطوبت 

  نسبی

 میانگین

ماهیا 	حداکثر

 نه

86 85 82 72 59 45 40 40 45 58 71 82 

 میانگین

 حداقل ماهیانه

52 48 40 34 27 22 21 20 21 26 24 46 

 64 54 43 33 30 31 33 42 49 54 62 68 کل میانگین

  3  3  2  2  1  2  2  2  2  3  3  3 نسبی گروه رطوبت

 35,1 13,2 5,12 0,8 0,4 0,7 3,7 19 39,9 54,4 48,9 46,14 میلیمتر بارندگی به

  E N N N N N E  N E  SE  SE  SE  SE  SE باد غالب  باد

  7,8  5,1  5,7  7,3  7,1  8,7  9,6  8,6  8,1  7,9  7  5,2 سرعت

منطقه 

  راحت

  روز 

  28  28  30  30  32  30  30  30  30  28  28  28 حداکثر

  21  21  22  22  23  22  22  22  22  21  21  21 حداقل

-2,3 4,7  میانگین ماهیانه دماي حداقل  2,22-  8 12,6 17 19,6 17,4 12,1 6,71 1,5-  2,24-  

منطقه 

  راحت شب

  20  21  22  22  23  22  22  22  21  21  21  21 حداکثر

  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14 حداقل

تخصیص 

وضعیت 

  گرمایی

  سرد  راحت گرم گرم گرم گرم گرم گرم راحت سرد  سرد سرد  روز

 سرد سرد سرد سرد  راحت  راحت  سرد سرد سرد سرد سرد سرد  شب
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  سمت راست: 5شکل اساس بر

ژانویه ،فوریه ،مارس ،نوامبرو دسامبر در محدوده منطقه کمی   ماه هاي

  سرد قرار دارند.

  ماه اکتبر در منطقه خنک واقع شده است.

  ماه هاي مه و سپتامبر در محدوده آسایش واقع شده است.

  ماه هاي ژوئن،ژولاي، آگوست داراي هواي گرم می باشند.

  سمت چپ: 5بر اساس شکل 

وست و سپتامبر در محدوده آسایش و در ماههاي،ژوئن،ژولاي،آگ-

قرار  دارند و در این محدوده انسان در طی روز به طور طبیعی  	Nمجدوده 

داراي آسایش است و هواي داخل ساختمان از نظر آسایش مطبوع و 
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قرار گرفته است، در این  	Wماه مه چون در محدوده  -مطلوب است

زش پوست  می شود و محدوده کم بودن رطوبت هوا باعث خارش و سو

براي جلوگیري از این امر استفاده از وسایلی که طوبت هوا را بالا می برد 

  ضروري است.

  

  

  بررسی ویژگی هاي معماري ساختمان شهر تربت حیدریه بر اساس روش ماهانی  5جدول 

  هاى وضعیت گرمائی شاخص  پیشنهادات

  A3  A2  A1  H3  H2  H1 

0  6  8  0  0  1  

  شیوه استقرار ساختمان

        10-0      1  *      ها در امتداد شرق و غرب طول ساختمان-1

و11    5-12

12  

      

  4-0  2  معمارى فشرده با حیاط-2

  فضاي بین ساختمان ها

	مجموعه گسترده و باز براى استفاده از باد-3
و11            3

12  

	جلوگیرى از باد سرد و گرممانند بالا، به شرط -4
4            2-

10  

  1و0            5	*      مجموعه فشرده-5

  جریان هوا در  داخل ساختمان

      6  هاى منفرد براى استفاده از کوران دائم اطاق-6

  

      3-

12  

  2و1      0-5

6-12      

طور  بینى جریان هوا به هاى به هم چسبیده و پیش اطاق-7

  موقت در مواقع لازم

7      

    2-12  0  

  1و0          8  .عدم لزوم جریان  محسوس هوا     *8

  پنجره ها

        1و0    0  9  دیوارهاى شمالى و جنوبی %80تا  40هاى بزرگ  پنجره	-9

و11    1و0  10  %20تا  10هاى بسیار کوچک  پنجره	-10

12  

      

  همه شرایط دیگر  11  *   %40تا  20هاى متوسط  پنجره	-11

  هادیوار 

          2-0    12  .دیوار هاي سبک،زمان تاخیر کوتاه12

          12-3    13  .دیوار هاي سنگین،داخلی و خارجی   *13

  سقف ها

          5-0    14  .سقف هاي سبک با عایق حرارتی14

          12-6    15  ساعت     * 8.سقف هاي سنگین،زمان تاخیر بیش از 15

  خواب شبانه در هواي آزاد

          12-2    16  بینی فضا براي خواب شبانه      *.ضرورت پیش 16

  حفاظت از باران

      12-3        17  .ضروزت حفاظت در برابر باران شدید17

نگارندهمنبع:
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ر دارند این موضوع تاثیر مصالح قرا H ماه مارس ،آوریل و اکتبر در منطقه

مصالح مقاوم می تواند ساختمان را از و گرم کردن ساختمان است.یعنی 

مصرف انرژي براي رسیدن به حد آسایش بی نیاز سازد.استفاده از سیستم 

ماههاي ژانویه،فوریه ،نوامبرو  - خورشیدي غیر فعال نیز می تواند موثر باشد.

دسامبر خارج از محدوده هاي مشخص شده هستند و بیانگر این مساله است 

  احساس می شود.که ضرورت وسیله گرمایی 

  تحلیل الگوهاي ساختمانی بر اساس روش گیونی:.

  در شهر تربت حیدریه عملیات زیر ضروري است.

از نفوذ اشعه خورشید از قسمت هاي شفاف حداد (شیشه ،پنجره -

ار جذب اشعه خورشید به قسمت کدر -و ...)به داخل جلوگیري شود.

آید. با استفاده از درختان ساختمان (دیوار و سقف و ....)ممانعت به عمل 

  خزان پذیر این امکان فراهم می گردد

از شدت تابش اشعه خورشید به جدار ساختمان کم شود در بخش شفاف 

پنجره و ... قرار  خورشید،دهانهجدار ساختمان،جسم حاجبی سر راه اشعه 

داده شود.مثلا با پرورش درختان مناسب در جلوي پنجره و یا استفاده از 

هاي متحرك و ثابت می توان از ورود اشعه خورشید به داخل اتاق  سایبان

  جلوگیري کرد.

	در	و	کرده	کمک	سازي محیط	سالم	و	هوا	دماي	تعدیل	به	گیاهی	پوشش-

	درخت،	مختلف	هاي	صورت	به	پوشش گیاهی	.دارد	مهمی	سهم	نیز	باد	کنترل

	ساختمان	یک	ریزاقلیم	به	تنها	نه	غیره	و	خزنده	زمینی، گیاهان	پوشش	درختچه،

	کند.	می	کمک	هم	شهر	ریزاقلیم	به بهبود	بلکه

	مناسب	آفتاب	تابش	در مقابل	تابستانی	پناهگاه	عنوان	به	دار	خزان	درختان

	بهتر	جذب	براي	دهند	می	دست	از	پاییز	را در	خود	برگ	که	درختان	این	.هستند

  .]	19[هستند	مناسب	نیز	در زمستان	خورشید	نور

احداث کرد که خورشید در ساعات گرم روز بر ساختمان در جهت هایی -

اتاق ها عمودي و مستقیم نتابد. همچنین از رنگ روشن براي دیوار و پشت 

  بام استفاده شود

براي ایجاد آسایش در داخل ساختمان  Hدر ماه هاي خارج از محدوده 

  حتما باید از وسایل گرمایشی استفاده شود.

طوح کم مقاومت چون در و هاي سرد سال با کوچک کردن س	در ماه

پنجره و...نسبت مجموع سطوح خارجی ساختمان به حجم آن را به گرم شدن 

  فضاي داخل کمک شایانی می کند.

گاهی ایجاد پلان متراکم به دلیل نیاز به تهویه سریع مقدور نیست.در -

نتیجه لازم است که دیواره هاي خارجی ساختمان را به عایق حرارتی مجهز  

بدین وسیله از مبادله دما میان دو محیط داخل و خلرج ساختمان ساخت  و 

  کاست.

براي جلوگیري از اتلاف انرژي،ضمن دقت کافی در طراحی پنجره ها و 

  کرد"درز چسبان"توان اتصالات ساختمان را  ساختمان،میدر هاي 

در انتخاب مکان ،طراحی محیط و جهت ساختمان نسبت به باد ،دقت -

و سعی شود که فشار باد روي جهت ساختمان به حداقل  کافی به عمل آید

  ممکن تنزل داده شود

  در ماههاي سرد به منظور بهره برداري از گرماي خورشید لازم است:

بخش هاي شفاف جدار ساختمان را به گونه اي طراحی کرد که جسم 

  جابه جایی سر راه اشعه خورشد و دهانه پنجره یا نورگیر قرار نگیرد

ار  ساختمان چنان انتخاب گردد که قابلیت جذب اشعه آن مصالح جد

  زیاد باشد

جهت ساختمان را چنان انتخاب کرد که در مواقع لزوم آفتاب با میل کم 

  به جهت هاي اصلی آن بتابد.

	منطقه	غالب	باد	جهت	خلاف	در	بناها	خارجی	سطوح	میباید	این شهر 	در

	تبادل	شوند تا	اجرا	مناسب	تضخام	با	دیوارهاي	و	دوبل	پنجرهها	گیرد،	قرار

	تأثیر	مصالح	انتخاب	و	وساز	ساخت	نحوه	در	نیز	رطوبت	.برسد	حداقل	به	حرارتی

  بناها،	فرم	چگونگی	در	دقیقا	محیطی	عوامل	بنابراین	دارند،

	در	.میگذارد	اثر	مصالح	انتخاب	و	شهري	کوچههاي	خیابانها،	هت گذاریها،	

	حرارت	کنترل	جهت	زیاد	حرارتی	ظرفیت	با	مصالحی	از	باید	سردسیر	شهرهاي

	حرارتی	انرژي	از	بهره گیري	منظور	به	و	شود	استفاده	ساختمان	پوسته	ازطریق

  .]	20[گردد.	انتخاب	رنگ	تیره	خارجی	سقف	پوشش	آفتاب،	تابش

  نتیجه گیري -4

	و	کالبدي فشرده	تربت حیدریه،	همچون	خشک،	و	سرد	شهرهاي	کالبد	-

اقلیمی کاهش اتلاف حرارتی  است هدفعمده طراحی	متراکم

ساختمان،بهرگیري از انرژي خورشیدي ، استفاده از عنصر باد و آب در 

از این رو رعایت نکات زیر در این .طراحی و برنامه ریزي شهري می باشد

  منطقه پیشنهاد می گردد:

	جهت کاهش	هاي	ساختمان	حجم	تربت حیدریه،	خشک	و	سرد	اقلیم	در	-

  .باشد	مکعب	به	نزدیک	باید	حرارتی،	پرت

در تربت حیدریه نوسان حرارتی روزانه زیاد می باشد و می توان از -

تفاوت هاي دماي شب و روز بیرون و داخل ساختمان جهت ذخیره انرژي در 

  دیوار ها استفاده نمود لذا استفاده از مصالح سنگین توصیه می شود

ده از کولر و همچنین در طراحی اقلیمی ساختمان تربت حیدریه استفا

  سایر وسایل سردکننده در شب ها غیر ضروري است

در ساختمان هاي دو طبقه با سقف مسطح و دیوار هاي ضخیم توصیه 

  می شود و بهتر است از اتاق هاي زیر زمین در تابستان استفاده نمود

انتخاب ساختمان ها در جهت شرقی و غربی و مجموعه فشرده.فرم سقف 

	خاب گرددها به صورت مسطح انت

	توان	می	ها،	بر ساختمان	سرد	بادهاي	تأثیر	کاهش	جهت	مناطق،	این	در	-

	و	جست	بهره	بادها	این	مقابل	در	سبز	و همیشه	برگ	سوزنی	گیاهان	کاشت	از

	.شود	جلوگیري	باید	ساختمان	بر	باد	از وزش	عموماً

-	 	سایه	روي هم	بر	ها	ساختمان	که	شود	سعی	است	بهتر	اقلیم	این	در	-

	ایجاد	باد	جهت	خلاف	و	پهناي متوسط	با	روهایی	پیاده	و	ها	خیابان	و	نیفکنند

	.شود

	در	اتلاف حرارت	باعث	که	بام	پشت	سطح	کاهش	جهت	اقلیم،	این	در	-

	چند	هایی	ساختمان	است	باشد، بهتر	می	تابستان	در	حرارت	کسب	و	زمستان

	هایی	ساختمان	احداث	اما	.یابد	کاهش	بام	سطح پشت	تا	گردد	احداث	طبقه

	توصیه نمی	زند	می	برهم	را	ساختمان	عرض	و	طول	تناسبات	بلند که	بسیار

	روزهاي	و	سرد	بادهاي	مربوط به	راهکارهاي	و	ها	توصیه	خلاف	بر	چراکه	.شود

	.باشد	می	یخبندان

	و	زمستان	خورشید در	تابش	جهت	و	زاویه	از	استفاده	با	باید	اقلیم	این	در	-

	جنوبی	هاي	پنجره	خصوصاً	پنجره ها،	براي	مناسب	هاي	بان	سایه	تابستان،

اجازه 	زمستان	در	و	شده	داخل	تابستانبه	خورشید	نفوذ نور	مانع	تا	گردد	طراحی

	.بدهد	ساختمان	به	را	بهینه	نورگیري

	به	کاشت گیاهان	و	ها	ساختمان	استقرار	نحوه	است	بهتر	اقلیم	این	در-

	است،	باد	جریان	کننده	تشدیدکه 	ردیفی	استقرار	از	و	بوده	متناوب	صورت

	.گردد	اجتناب
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	حرارتی	تا ظرفیت	باشد	نحوي	به	باید	اقلیم	این	در	رفته	کار	به	مصالح	-

	مقاوم	یخبندان	برابر	در	نیز	و	نماید	خود ذخیره	در	را	انرژي	بتواند	و	داشته	بالایی

	.باشد

	کوچک	بازشوهاي	بینی	پیش

	-تابستان	در	استفاده	قابل	خارجی	فضاهاي	بینی	پیش

		ساختمان	خارجی	سطوح	رساندن	حداقل	به

		یکدیگر	به	نسبت	ممکن	فاصله	حداقل	در	ساختمانها	دادن	قرار

	ساختمانها	باسایر	پیوستگی	که	ساختمانهایی	مجزا	ساختمانهاي	مورد	در

	است 	مهم	طبقه	دو	یا	یک	در	مربع	پلان	با	مکعب	فرم	ندارند

	باز	فضاي	با	ارتباط	و	شمال	به	رو	کوچک	اضلاع	و	مشترك	بزرگ	اضلاع	در

	و	پیوسته	هم	به	بافتی	ایجاد	و	مشترك	دیوارهاي	از	بیشتر	چه	هر	استفاده

		ساختمانها	در	متراکم

	به	رو	هاي	شیب	میانی	هاي	بخش	در	پیوسته	هم	به	ساختمانهاي	استقرار-

		جنوب

	ها	رفتگی	فرو	و	منحنی	هاي	شیب	در	ساختمان	احداث	از	اجتناب-

	پلان	مرکز	در	گرما	فضاهاي	بینی	پیش-

		شمالی	نماهاي	در	بخصوص	بزرگ	هاي	پنجره	بینی	پیش	از	اجتناب-

	ورودي -	دادن	قرار	و	ساختمان	ورودي	درهاي	تعداد	رساندن	حداقل	به-

	باد	به	پشت	جبهه	در	اصلی

	شرق	جبهه	کردن	کم	و	جنوبی	نماي	سطح	ازدیاد-

	سطح	از	حیاط	سطح	بودن	تر	پائین	و	حیاط	سطح	به	نسبت	بودن	بالا-

		خیابان

	فضاي	یک	داشتن و حیاط	در	درختکاري	و	حوض	و	سبز	فضاي	وجود-

  	مرکزي	تقسیم
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