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 :دهیچک

یکواستروئیدها کورت. شودمیو ادم ریه موجب مرگ جاندار  یبا درگیری سیستمسمی سپتیمنجر به های سپسیس یک بحران سایتوکاینی شدید است که معمولا در ادامه عفونت

ات محافظت راث بررسی میزانمطالعه  نیهدف از اای تخریبی ناشی از پاسخ اغراقی سیستم ایمنی بویژه در ادم ریه بکاهند. هواکنششوند تا از سپسیس تجویز میدر بحران 

ه ا به سه گروهرتپژوهش  نیدر ا ایی است که دچار بحران سپسیس شده بودند.هرتای هریهالتهاب کاهش ادم و در  هیدروکورتیزونهمراه سرخارگل  اهیگعصاره کنندگی 

میکروگرم  400 کننده دریافتبترتیب دو هفته  هر روز به مدت کهگرم کرومی 000و گرم میکرو 400ای هگروه درمان( وپیش)بدون  سپسیسگروه که شامل  شدند میتقس

به  سپسیس بودند.( ایجاد سپسیس پس از) 14در روز  هیدروکورتیزون یبرکیلوگرم گرممیلی 0 یک تزریق گرم برکیلوگرم عصاره سرخارگل همراهکرومی 000و برکیلوگرم 

پنتوباربتال  لهیساعت بعد به وس 24ا هرت بروش جراحی لیگاتور شده و با سوزن دو سوراخ ایجاد گردید.سکوم قائده شد. در این روش  ایجاد 14روز در  CLPروش 

(250mg/kg-IPکشته شد ).یآلوئول-یبرونش عیما یاهنوتروفیلتعداد  یابیارز. محاسبه شد هیرخشک مرطوب به ابتدا نسبت وزن  ند (bronchoalveolar lavage)  انجام

مشخص  .اختصاص یافت( TACتام ) یدانیاکسیآنت تی( و ظرفMDA) دیآلدهایمالون د یپارامترها یبه منظور بررسبرای هیستوپاتولوژی و نیم دیگر  هیاز بافت ر یمینشد. 

سپسیس در گروه  یداریبه صورت معن MDA آلدهایدمالوندی زانیم ی. با بررس(P<01/0) بود بیشترا هگروه هیاز بقسپسیس در گروه  هیرمرطوب به خشک وزن نسبت شد که 

 میکروگرم میکروگرم 400گروه و سپسیس نسبت به گروه داری معنیبه شکل  میکروگرم 000گروه در  اکسیدانیآنتی رهیاما ذخ .(P<01/0) بالاتر بود گرینسبت به دو گروه د

 000میکروگرم برکیلوگرم و  400های سپسیس،  نیز بترتیب در گروهمجاری هوایی( آلوئولی و داخل  کسودای)ا. درجات ضایعات هیستوپاتولوژی (P<01/0)بالاتر بود 

    دارد.نقش  سیسپس یماریاز ب یحاضر نشان داد که عصاره سرخارگل در کاهش التهاب ناش مطالعه جینتادار نشان داد. کاهش معنی میکروگرم برکیلوگرم 
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 :مقدمه

لا مبت مارانیمرگ ب با است که یاز عوارض یویالتهاب حاد ر

وارض ع کنترل نسبی لیدل نی. به همارتباط دارد سیبه سپس

 اردد حیاتی تیاهم سیحاصل از سپس یویر بیآس ویژهآن ب

 یصادو اقت ینیاست که مشکلات بال یاعارضه سیسپس. (1)

 یهادر بخش یعیوس قاتیدارد و تحق یرا در پ یفراوان

 یرماند یهاشرفتیاست. با وجود پ همختلف آن صورت گرفت

 نیاز آن مهمتر یو عواقب ناش یماریب نیا س،یسپس نهیدر زم

 یکی. باشدیم ژهیو یهامراقبت مارانیدر ب ریعامل مرگ و م

به هم خوردن تعادل  سیاز سپس یاز عوارض و مشکلات ناش

  .(2) بدن است ویداتیاسترس اکس ستمیس

ند و چ یعلف یاهیگردان، گآفتاب رهیاز ت یاهیسرخارگل گ

محسوب  ییدارو متداول اهانیاز گ اهیگ نیساله است. ا

دارد  ییاکیمنشا آمر اه،یگ نیا نکهیبا توجه به ا یحت. و شودمی

است که کشت و  یاما چند سال ست،ین رانیکشور ا یو بوم

 کرهیو پ شهی. مواد مؤثره در ر(2) کار با آن معمول شده است

 ،یدانیاکسینتآ ،یضدالتهاب تیسرخارگل خاص یشیرو

 یدارند و در درمان سرماخوردگ یروسیو ضد و ییایضدباکتر

مورد استفاده قرار  یادرار یو مجار یتنفس یهایماریو ب

مورد  دزیدرمان ا یبالقوه برا یو به عنوان دارو ردیگیم

 .(4) ردیگیاستفاده قرار م

 Sepsisش روسپتیک التهاب حاد  جادیا یهااز روش یکی

Cecal Ligation and Puncture (CLP )نیدر ا .است 

جراح با بستن سکوم و سوراخ کردن آن منجر به آلوده  روش

موجود در روده شده که  یهایبا باکتر یکردن حفره شکم

 و انقلاب سایتوکاینی ،سبب التهاب صفاق تیکار در نها نیا

به  روش نیا .شودمی کیستمیس یهااز پاسخ یعیوس فیط

رفته در نظر گ سیعنوان استاندارد در مطالعات مرتباط با سپس

و  هاسمیکروارگانیم دورو قیاز طر سیسپس. شودمی

 انیبه جر یااز لومن روده یگرم مثبت و گرم منف یهایباکتر

 یازفعال س قیاز طر یکروبیبار م شی. افزاشودمی جادیخون ا

ر به منج سیدر سپس ویداتیدر استرس اکس لیدخ یرهایمس

 بیمنجر به آس تیکه در نها دهیگرد ویداتیالقاء استرس اکس

 ریبا توجه به عوامل تاث نی. بنابرا(5) گرددیبدن م  یهاارگان

که  کرد نییرا تع یدرمان یراهکارها توانیم سیگذار در سپس

و کاهش  یکروبیها کاهش سطح بار مآن نیاز بهتر یکی

 است.  یو التهاب ویداتیعوامل اکس

 یبرا هاکیوتیب یشامل استفاده از آنت سیسپس جیرا یهادرمان

 یدانیساکیآنت ستمیس تیتقو نیهمچن ،یکروبیکاهش بار م

ضد  ی. به علاوه داروهاباشدیمختلف م یتوسط داروها

 سیاز سپس یناش یاهواکنشبا کاهش قوی و سریع  یالتهاب
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 یماریدرمان بکمک به  ای کاهش ضایعاتباعث  تواندیم

 . (6) گردد

مل از عوا یمنبع ارزشمند یعیو محصولات طب ییدارو اهانیگ

 یمهم برا وعموض کیبوده و امروزه هنوز هم  یدرمان

 یهستند. در واقع امروزه داروها دیجد یداروها ییشناسا

 را در درمان یمهم ارینقش بس یدیراستروئیغ یضدالتهاب

از  یناش یبا توجه به عوارض جانب ی. ولکنندیم فایا سیسپس

 باتیزه استفاده از ترکامرو ،یضدالتهاب یمصرف داروها

 دایپ یاژهیو تیالتهاب اهم و سیدر درمان سپس یعیطب

مرتبط با  ریمرگ و م یبا توجه به نرخ بالا .(7) اندکرده

 نیکم خطر در ا یبه داروها یابیو به منظور دست سیسپس

ه موثر با پیشین اهیگ کیمطالعه اثر عصاره سرخارگل به عنوان 

 مورد سیاز سپس یناش یویر یماریدر درمان ب بهداشتی

ر اث یابیمطالعه ارز نیقرار گرفت و هدف از انجام ا یبررس

ر روش د سیاز سپس یناش هیر بیسرخارگل بر آس یمحافظت

CLP  بوددر رت. 

  :مواد و روش ها -2 

 سرخارگل یآبعصاره  تهیه -2-1

 ناسهیاک اهیگ ییبخش هوا یمحصول استاندارد شده عصاره آب

بر  گرممیلی 1/1بر اساس حداقل ( سرخارگل)پورپوره 

 ییت دارواز شرک دیاس کیفنول تام بر حسب کلروژن تریلیلیم

 7005777756102470 شماره ثبت فرآوردهبا شماره  زربند

   شد. هیته

 ای تحقیقهگروهحیوانات و  -2-2

 با وزن متوسط ستاریسر رت نر بالغ نژاد و 15مطالعه  نیدر ا

به صورت پلت  واناتیشد و خوراک ح یداریگرم خر 250

تهران  ییغذا یهابا فرمول استاندارد از کارخانجات فرآورده

 یدنیآزاد به غذا و آب و آشام یبالغ دسترس واناتیشد. ح هیته

 یتجرب قیتحقی( سر 5)گروه  سهبه  واناتیداشتند. سپس ح

   .شدند میتقسزیر 

در CLP بوسیله عملل سپسیس مد جادیا:  CLPگروه  -1

 .قبل یدر روزها ییدارو چیه افتیبدون در چهاردهمروز 

عصاره سرخارگل با :  میکروگرم میکروگرم 400گروه  -2

  (9, 0) یبه صورت خوراک لوگرمیبر کگرم یکروم 400دوز 

در روز   CLP مدل جادیروزانه به مدت دو هفته و ا

بر کیلوگرم  گرممیلی 0چهاردهم. سپس تک دوز 

 بصورت داخل صفاقی تزریق شد.(10)هیدروکورتیزون  

 000عصاره سرخارگل با دوز :  میکروگرم 000گروه  -2

روزانه به  (9, 0) یبه صورت خوراک لوگرمیگرم بر ککرویم

سپس  .چهاردهمدر روز   CLP مدل جادیمدت دو هفته و ا

 (10)بر کیلوگرم هیدروکورتیزون  گرممیلی 0تک دوز 

 بصورت داخل صفاقی تزریق شد. 
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 14در روز  CLP یبه روش جراح سیسپس واناتیدر ح

اوردوز  لهیبه وس CLPساعت بعد از  24ا هرتشد و  جادیا

 ند.پنتوباربتال کشته شد

  ریهمرطوب به خشک نسبت وزن و ظاهر  یبررس -2-3

دست پس از ب شد.سانتیمتر اندازه گیری بر اساس  هاهیرابعاد 

طی  تا قرار داده شدند آونا درون هریه وزن مرطوب مدنآ

 .شوندخشک  سیلیسیوسدرجه  65ساعت در دمای  24 مدت

دوباره وزن شده و نسبت به وزن  هاریهپس از خشک شدن، 

 .گردیدمرطوب به وزن خشک محاسبه 

 یآلوئول-یبرونکوس عیما یاهنوتروفیلشمارش  -2-4

(bronchoalveolar lavage ) 

شو شست نیسالسرم  تریلیلیم 0بار با حجم  نیاول یبرا هاهیر

ه لول کیدر حاصل  آلوئولی-برونشیلاواژ ه و مایع ه شدداد

 0با حجم  گریا سه بار دهریهسپس، . داری شدجداگانه نگه

 250ها در تمام نمونه. ه شدندشستشو داد نیسرم سال تریلیلیم

 وژیفیسانتر گرادیدرجه سانت 4 یدر دما قهیدق 5دور به مدت 

حاصل از  یرسوب سلولخارج شد  ییرو عیشدند، ما

 1و در  بیرکت یبعد یشستشو یهااول با سلول یشستشو

نگ رماده سازى، نمونه ها با آبعد از  .شدبافر حل  تریلیلیم

 کروسکوپیم ریو سپس در ز یزیآمرنگ Giemsa گیمسا

ها کل سلولدرصد ا نسبت به هنوتروفیلتعداد درصد 

 دانیم پنجکردن داده ها از هر لام  یکم یبرا .شد مشخص

  شمرده شد. یبه صورت تصادف دید

  (MDA) دیآلدها یسنجش مالون د  -2-5

از واکنش نمک  یبا ظهور رنگ زرد ناش MDA تیفعال

دو  نیا یابیشد. ارز یابیارز دیسوپراکس ونیبا آن ومیتترازول

نانومتر  540-520در طول موج  کینشانگر با روش فتومتر

نش واک کیتوریوباربیت دیبا اس نیهمچن MDAانجام شد. 

ن را با آ توانیکرد که م دیتول یاضاف بیترک کینشان داد و 

 یریگاندازه (Ex/Em=532/553nm) یروش فلورومتر

  کرد.

  (TACکل ) یدانیاکسیآنت تیسنجش ظرف -2-6

 خی تریل یلیم 5/0در  هیبافت مرطوب ر گرمیلیم 100حدود

 g 10000ر و د دی( همگن گرد10X Assay Bufferسرد )

 ژویفیگراد سانتر یدرجه سانت 4 یدر دما قهیدق 15به مدت 

تازه منتقل  یو به لوله ها یجمع آور ییرو عیشد. سپس ما

مطابق روش کار قرار داده شد. سپس  خی یشد. لوله ها رو

 . شداجرا  خریداری شده کیت کیازیستدستورالعمل 

  یستوپاتولوژیه -2-7

 یستوپاتولوژیه یابیمورد ارز ریه سمت چپها در تمام رت

 متریسانتی 5/0× 5/0نمونه  بصورتها ریه. قرار گرفتند

 قرار داده %10بافر  نیدر فرمال یستوپاتولوژیه یابیارزجهت 
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ها پس از نمونه یدر ادامه جهت انجام پاساژ بافت شدند.

ل با توسط الک یرگیشامل آب یگذراندن مراحل پاساژ بافت

محلول  لهوسیبه یسپس شفاف ساز یصعود یدرصدها

درجه  60-50 یدر دما نیبه پاراف یوآغشتگ لولیگز

 تینها پاساژ بافت انجام و در هبا استفاده از دستگا گرادیسانت

 تیشدند. در نها یآماده ساز یرگیانجام قالب یها برانمونه

ل مد کروتومیم لهوسیبه کرونیم 4-6با ضخامت  هایبرش

LEICA-RM2245 شده و رنگ  هیساخت کشور آلمان ته

ام انج ریهبر بافت  نائوزی – نیلیهماتوکس یعموم یزیآم

 ییبا بزرگنما نهیزم 5مشاهده شده در متوسط  یهاداده. گرفت

.  دیگرد ریتفس یبا آزمون آمار جیو نتا یبرابر بررس 400

رصد دو  فیبرینی-زیروای سداکسو ، نکروز ،هجوم لکوسیت

-2جدول ) دشدن یازدهیامت 2تا  0از  هیر میپارانشدرگیری 

1) . 

 شناسی ضایعات ریویامتیازدهی بافت -1-2جدول 

 نکروز لبولی *هجوم لکوسیت هیر میدرصد پارانش
-یسروز یاکسودا

 ینیبریف

 موارد

 

 بندیدرجه
 0 %5کمتر از  بدون نکروز سلول 5تا  دهید بیآس هیعدم وجود ناح

 1 %20-5 ٪10کمتر از  سلول 10تا  5 ٪10کمتر از 

 2 %60-20 %20تا  %10از  سلول 10-20 %20تا  %10از 

 2 %60بیش از  %20بیش از  سلول 20بیش از  %20بیش از 

 برابر 400* در بزرگنمایی 

 شاملشناسی با لحاظ کردن همه موارد  بیآس یینها ازیامت

 +فیبرینی-اکسودای سروزینکروز +  +هجوم لکوسیت 

حاصل  ازیحداکثر امت .(11) شد تجمیع هیر یریدرصد درگ

ت نشانه درجات جراحا شتریب ازیو حداقل آن صفر بود. امت 12

 بود. شتریب یبافت

 تجزیه و تحلیل آماری        -2-8

ی و تست توک طرفه کی انسیوار زیداده ها با استفاده از آنال

کروسکال  یآمار یآزمون هاو ، های سرمیبرای فراسنجه

، enO yaW AVeNA)والیس برای هیستوپاتولوژی 

laksuaK-yaKKasقرار گرفت. لیو تحل هی( مورد تجز   

 :نتایج -3

 میزان بقا در طول پژوهش -3-1
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 یکسپسیس و  گروهای هرتی در طول این پژوهش، همه

گروه یک موش از  ومیکروگرم  میکروگرم 400گروه موش از 

 ساعت از بین رفتند و 24قبل از میکروگرم  میکروگرم 000

  . کالبدگشایی شدند همان لحظه

   هینسبت وزن مرطوب به خشک رابعاد و  یبررس -3-2

های ای گروه سپسیس بطور معنی داری بزرگتر از گروههریه

 .(P<01/0)بود   میکروگرم 000میکروگرم و  400تیمار 

نیز کمی بزرگتر از  میکروگرم میکروگرم 400گروه ای هریه

در  (.P<05/0گزارش شد )میکروگرم  میکروگرم 000گروه 

هر دو تیمار ای هریها مشاهده شد که هریهمورد نسبت وزن 

بین  .(P<05/0) شتنددادار معنیختلاف ا سپسیسبا گروه 

تفاوت میکروگرم    000 و میکروگرم    400گروه های 

   . (1)شکل  دار دیده نشدمعنی

 

اثرات  قیمختلف تحق یهاگروه هیبافت ر TACو  MDA زانیابعاد ، درصد نسبت وزن مرطوب به خشک، م یسهیمقا -1شکل 

حالت را نسبت به  نیبهتر میکروگرم 000گروه . ابعاد و نسبت وزن در در رت سیاز سپس یجراحات ناش یرو زونیدروکورتهی –سرخارگل

)*:  نشان داده شده است. ماریت یدر گروه ها TAC شیو افزا MDAنشان داد. کاهش  میکروگرم 400گروه  و سیسپس یهاگروه

05/0>P :** ،01/0>P :*** ،001/0>P). 
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3-3

    MDA دیآلده یمالون دسنجش  -

 دیآلده یمشخص شد که سطح مالون د 1با توجه به شکل 

ر ب زونیدروکورتهی –سرخارگل یتیاثرات حما قیدر تحق

در گروه  CLPساعت پس از  24در  سیدچار سپس یهاهیر

ل کننده عصاره سرخارگ افتینسبت به دو گروه در سپسیس

دار بوده یتفاوت معن نیو ا شتریب 000و دوز  400با دوز 

 . (P<01/0) ستا

 ( TACتام ) یدانیاکسیآنت تیظرف یابیارز -3-4

ای هوهگر هیبافت راکسیدانی تام در ، ظرفیت آنتی1در شکل 

 زونیدروکورتهی –سرخارگلو تیمار شده به وسیله  سپسیس

روه اکسیدانی در گمورد ارزیابی قرار گرفت. ظرفیت تام آنتی

( تفاوت P<05/0) 000 تیمار در مقایسه با گروه سپسیس

   دار نشان داد.معنی

  یآلوئول-یبرونکوس عیما یاهنوتروفیل -3-5

 اهنوتروفیلدرصد  شی، افزاCLP یت پس از جراحاساع در

ای هگروه یهااز موش شتری، بسپسیسگروه  یاهرتدر 

بین دو گروه  .بود( P<05/0) 000و ( P<01/0) 400تیمار 

 میکروگرم برکیلوگرم  000میکروگرم برکیلوگرم و  400تیمار 

 . (2)شکل  دار نبودتفاوت معنی

 یکروسکوپیم راتییتغ یبررس -3-6

 یهانشان داده شده است، موش 2 و 2 همانطور که در شکل

 یتربا اکسودای فیبرینی کمبافت  یدارا میکروگرم 000گروه 

 اترییتغ دارای  ی سپسیساهرت یهاهیکه ر یبودند در حال

 نی زیادفیبری-اکسودای سروزیکه با  بودند یداریمعن یالتهاب

کاهش ضایعات . شدیمشخص م هالکوسیتافزایش و  هیر

 000با عصاره سرخارگل با دوز  اندر گروه درم پاتولوژیک

، میکروگرم میکروگرم 400گروه نمود بارزتری نسبت به 

(05/0>P) زونیدروکورتهی –سرخارگل رای، زنشان داد 

را کاهش داد  یویاز علائم جراحت حاد ر یاریبس

(01/0>P.) 
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 -و درجات ضایعات هیستوپاتولوژی ریه در تحقیق اثرات حمایتی سرخارگل یآلوئول-یبرونکوس عیماهای مقایسه درصد نوتروفیل -2شکل 

 .CLP ساعت پس از چالش 24در های دچار سپسیس رت هیدروکورتیزون بر ریه

 

 



 در رت سیاز سپس یناش یویر عاتیدر برابر ضا زونیدروکورتیهمزمان عصاره سرخارگل و ه زیتجو یاثرات محافظت

 

9 

 

 

ستاره آبی نشان داد. میکروگرم  400ای سپسیس و هگروهبهترین حالت را نسبت به  میکروگرم 000گروه ضایعات میکروسکوپی در  -2شکل 

 .(P :** ،01/0>P<05/0)*:  (.برابر 100: بزرگنمایی؛ H&Eآمیزی )رنگ نوتروفیلفیبرینی و ستاره زرد : افزایش -: اکسودای سروزی
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 :بحث

از  یکی و کیستمیس یسندرم پاسخ التهاب کی سیسپس

 ها،یبدحال است که توسط باکتر مارانیعلل مرگ ب نیترمهم

 جادیدر بدن ا زایماریب یهاسمیکروارگانیم ریو سا هاروسیو

 Third) یالمللنیاجماع ب یها. طبق دستورالعملشودمی

International Consensus )شیرای)و سیدر مورد سپس 

 یاختلال عملکرد چند عضو کی سی(، سپس2016 ،سوم

لطه تحت س زبانیم یاست که توسط اختلالات پاسخ التهاب

 حاد ییمبتلا به نارسا مارانی. ب(12) شودمی جادیها اعفونت

 بیو آس هیالتهاب ر لیبه دل سیاز سپس ی( ناشALI) هیر

 یتولوژاپ یندهایدارند. فرآ یفیعملکرد تبادل گاز ضع ،یبافت

 یکاهش کشش سطح ،یویعروق ر الیاندوتل بیشامل آس

 یویر ینینابیب بروزیو ف یفاکتور التهاب یازها، آزادسآلوئول

برای  یموثر یروش درمان چی. در حال حاضر ه(12) است

 .ستیدر دسترس نسپسیس 

) بستن  CLP مدلی عمل جراحایجاد سپسیس بوسیله  در

 یاروده یهاسمیکروارگانیسکوم و سوراخ کردن آن( م چهیدر

هاب با الت سیسپسکنند. می دایپ فوذخون ن انیبه داخل جر

 یماریب نیاز عوارض ا یکی نیهمراه است و ا یویحاد ر

 نیاز ا شودمی مارانیالتهاب حاد سبب مرگ ب نیو ا باشدیم

از آن  یو عوارض ناش سیسپس یماریاز ب یریجلوگدر 

پاسخ مرتب به عفونت  سیس. سپ دارد یادیز اریبس تیاهم

ه خون است که ب انیبه جر یکروبیم یهاپس از حمله پاتوژن

 تیعدم عمل کننده و حساس یهاارگان یمنیدنبال سرکوب ا

 .(14) باشدیم یمارستانیب یهابه عفونت

منجر  هاهیبه ر اهنوتروفیلبسیار قوی مهاجرت  س،یدر سپس

ایجاد اکسودای سروزی و  الیاندوتل یهاسلول بیبه آس

 fibrinous intra-alveolarداخل آلوئولی  داریپافیبرینی 

exudate  ی زجر حاد تنفس مبتلا به مارانیب. شودمیخطرناک

(ARDSهنگام سپسیس )ا در ر اهنوتروفیلاز  یادی، نفوذ ز

 جهیدر نت هیر بیکه با شدت آس دهندینشان م هیر یهابافت

و  کیتیپروتئول یهامیآنز یادیز ریآزاد شدن مقاد

 یه بسترهاب افتهینفوذ  یاهنوتروفیلاز  یالتهابهای سایتوکاین

   .(15) مرتبط است هیبافت ر

Legras  مطالعه مورد کیضمن  2000و همکاران در سال-

ضدالتهاب  یدر مورد داروها یچند مرکز یشاهد

ا زمان درمان ه NSAIDsعنوان کردند که  یدیراستروئیغ

 یراعامل خطر ب کیکرده و  تریمؤثررا طولان یکیوتیبیآنت

این در حالیست  .(7) هستند کیو شوک سپت دیشد سیسپس

 جهینت نیبه ا 2000و همکارانش در سال  Tongyooکه 

بوسیله  سیمرتبط با سپس ARDS که درمان دندیرس

و  یوژولیزیدر ف یبهبود قابل توجه موجب  زونیدروکورتیه
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نده ز زانیمتاثیری روی اما  شودمی یویربافت آسیب دیده 

در تحقیق  .(16) درگیر سپسیس تاثیری نداردمانی حیوانات 

 هایحاضر نیز درجات ضایعات هیستوپاتولوژی در گروه 

 میکروگرم برکیلوگرم  000میکروگرم برکیلوگرم و  400تیمار 

 داری کمتر شده بود. هیدروکورتیزون بطورمعنی-سرخارگل

با  در ارتباط مستقیم سیاز سپس یناش آسیب حاد ریه شروع

 هایو میانجی هانیاتوکیاس دهیچیپ یفعال شدن آبشارها

 هاوکاینسایت سمیبر مکان یمبتن یاقدامات درماناست.  یالتهاب

کننده و مهار سایتوکاینمهارکننده  د،یکوئیشامل گلوکوکورت

 دیکوئیگلوکوکورتبنابراین استفاده از  است. 4-استرازیفسفود

حاد س سپسیبرای بیماران گرفتار بخش تواند نقش حیاتمی

 .(17)داشته باشد 

Aziz  وWang  که مقاومت به  دادندنشان  2021در سال

 نیا و شودمی یپرلاکتاتمیمنجر به ها دیکوئیگلوکوکورت

اقع . در وشودمی سیسپسندگی شموجب افزایش ک بیترک

 یدرمان یاغلب اثربخش دیکوئیمقاومت به گلوکوکورت

حال،  نی. با ادهدیکاهش م سیرا در سپس دیکوئیگلوکوکورت

 . (10) آن به طور کامل شناخته نشده است سمیمکان

Park  درمان نشان دادند که  2022و همکاران در سال

ت وضعیدگزامتازون،  لوگرمیبر ک گرممیلی 2/0 با زودهنگام

 دیشد سیها را در مدل سپسموش بدنی و جراحات ریوی

 .(17) دیبهبود بخش

در تحقیق حاضر نیز برای کنترل طوفان سایتوکاینی کشنده در 

ار آن تا بتوان در کنهیدروکورتیزون استفاده شد  زسپسیس ا

ها اکسیدانی و ضدالتهابی سرخارگل را نیز در ریهاثرات آنتی

 بررسی کرد.

Chen  در لیزنجب یحافظتاثر م 2024و همکارانش در سال 

 یساسا یهاسمیو مکان سیاز سپس یناش هیحاد ر بیبرابر آس

 یشناسبافت یهایکردند. آنها با استفاده از بررس یابیآن را ارز

را به  سیاز سپس یناش هیحاد ر بیآس لیکه زنجب افتندیدر

 غلظت لیبا زنجب ندرما ن،ی. همچندهدیکاهش م یادیز زانیم

د تعدا نیو همچن سیاز سپس یناش یالتهاب سایتوکاین

ر را د آلوئولی-برونشیمایع در  ینفوذ یالتهاب یهاسلول

 یاهگروهدرمان نشده کاهش داد.  سیسپس واناتیبا ح سهیمقا

 دازیراکسلوپیم تیفعال ل،یدرمان شده با زنجب شیپ سیسپس

تند. داش سیسپس یاهگروهنسبت به  ی( کمترMPO) یویر

 یاثر محافظت یاساس سمیمکانبیان کرد   Chen ن،یبر ا وهعلا

مانند  یدانیاکسیآنت یهابا فعال شدن ژن سیبر سپس لیزنجب

-COX) 2-ژنازیکلواکسی(، سiNOSسنتاز ) دیاکس کیترین

-HO) 1 ژنازی( و هم اکسSOD) سموتازید دی(، سوپراکس2

نشان داد که  Chenآمده دستبه جی. نتاشودمی( انجام 1
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 تیعالف قیرا از طر سیپساز س یناش آسیب حاد ریه لیزنجب

-NF ریمهار مس قیخود از طر یدانیاکسیو آنت یضد التهاب

κB ریمس یسازو فعال HO-1 ما  یهاافتهی .کندیمهار م

 یناش هیحاد ر بیآس ل،یبا زنجب یدرمان شیکه پ دهدینشان م

د و ض یدانیاکسیآنت یهاتیفعال قیرا از طر سیاز سپس

 کی اندتویم لیزنجب دهدیکه نشان م کند،یسرکوب م یالتهاب

 سیپساز س یناش آسیب حاد ریه یمناسب برا رانهیشگیعامل پ

 .(19) باشد

 زیادو همکاران اثبات کردند که حضور  Aziz 2010سال  رد

های سایتوکاینای در کاهش نقش ارزنده B-1aلنفوسیت 

 Azizالتهابی و نیز ضایعات بافتی ناشی از سپسیس دارند. 

کاهش سطح احتقان  هیبافت ر یشناسبافت ریتصاو در

 یزیخونر ،یو آلوئول ینینابیب یترشحات، نفوذ سلول ،یآلوئول

ا در ر الیتلیبه ساختار اپ بیو آس یداخل آلوئول یرگیمو

با  سهیدر مقا B-1aتحت درمان با سلول  CLP یهاموش

رات ییتغ نینشان داد. ا PBSتحت درمان با  CLP یهاموش

در  هیبافت ر بیکاهش قابل توجه نمره آس یشناسبافت

با  سهیدر مقا B-1aتحت درمان با سلول  یهاموش

بهبود  ٪54 نیانگیبا م PBSتحت درمان با  CLP یهاموش

 .(20)کرد  منعکسرا 

ادم  رینظ یپاتولوژ عاتیضا دارکاهش معنیحاضر در تحقیق  

 تیکاهش جمع زیو ن هیر یهاداخل آلوئول یو اکسودا

ر د یپاتولوژ عاتیضا زانیم مشاهده شد. یالتهاب یهاسلول

 400 یاز گروه ها شتریب یداریبه طور معن سیگروه سپ

 دش دهید میکروگرم برکیلوگرم  000میکروگرم برکیلوگرم و 

(01/0>P). یاردیبه طور معن میکروگرم 000گروه  نیهمچن 

 میکروگرم 400گروه را نسبت به  یشتریب عاتیکاهش ضا

که سرخار گل  تیواقع نیا .(P<05/0) نشان داد میکروگرم

مبتلا به  هیر یپاتولوژ عاتیتواند موجب کاهش ضایم

 .حاضر مشهود بود قیشود در تحق سیسپس

آزاد  یاهکالیراد نیهم خوردن تعادل برب و ویداتیاکس استرس

از عوامل مهم در زمان  یکی ،بدن اکسیدانیآنتی تیو ظرف

 ریتاث عوامل مؤثر و یاست و با بررس سیمبتلا شدن به سپس

سرخارگل  اهیگ یو درمان ییخواص دارو توانیگذار بر آن م

 های مهمفراسنجهاز  یکی. دیسنج ابالته زانیرا بر کاهش م

 دیآلده یمالون دبافت،  برآورد استرس اکسیداتیودر 

(MDA ) قرار  یکه در مطالعه حاضر مورد بررساست

 دیآلده یمطالعه مشخص شد که سطح مالون د نیدر ا. گرفت

 -سرخار گل یتیااثرات حم قیدر تحق هیبافت ر

ساعت پس  24در  سیدچار سپس یهاهیبر ر زونیدروکورتیه

ت بالاتر اس داریسپسیس بطورمعنی در گروه CLP از چالش
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ه کننده عصار افتیبا گروه در سهیدر مقا یو تفاوت معنادار

 نشان داد میکروگرم 000گروه و  400سرخارگل با دوز 

(01/0>P.) 

 سیسپس جادیدر ا گریگذار د ریتوجه به عوامل تأث با

استفاده  ربازیکنترل آن وجود دارد د یبرا یادیز یراهکارها

کاهش  یراب هاکیوتیب یمرسوم بود و از آنت هاکیوتیب یاز آنت

بدن  یدفاع ستمیبهتر کردن عملکرد س نیهمچن ،یروسیبار و

 یراب ییاهان داروی. اما روز به روز استفاده از گشدیاستفاده م

و  در نظر گرفته شده است هاکیوتیبیکردن با آنت نیگزیجا

آن  یاندیو ضد اکس یضد التهاب تیاستفاده از آن خاص لیدلا

 اهیگ یدرمان یمطالعه به بررس نیا در. (21, 2)ت بوده اس

همزمان با تجویز هیدروکورتیزون بعنوان یک ضد  گلسرخار

ت. پرداخته شده اس سیاز سپس یبر التهاب ناش التهاب قوی 

البته اثرات سرخارگل علاوه بر ضد التهاب بودن شامل 

 درباشد. اکسیدانی و ضد میکروبی نیز میخواص آنتی

انواع  یکروبیدرباره اثر ضد م یمطالعات ریاخ یهاسال

 نینشان دهنده ا جیها صورت گرفته و نتاها و عصارهاسانس

بر  رایاثرات مطلوب بس ییدارو اهانیگ نیموضوع است که ا

 .(2) دارند ییایو ضدباکتر ییزا کروبیم تیخاص

شد  بیان 2010در سال و همکاران  Sharifi-Radمطالعه در 

به عنوان  یبه طور سنتگیاه سرخارگل  یهاعصاره که

و درمان علائم  یمنیا ستمیبهبود س یزخم برا دهندهامیالت

ار مورد استفاده قر ییایباکتر یهااز عفونت یناش یتنفس

و  یندایاکسیآنت یهاتیفعالسرخارگل  یها. عصارهگیرندمی

  .(2) هستند خطریو ب نشان داده یکروبیضدم

Duan  بیانشیریننشان دادند که  2024و همکارانش در سال 

، MEK/ERKو  NF-κB نگیگنالیس یرهایمس مهاربا 

. نکته قابل توجه دهدیرا کاهش م CLPاز  یناش سیسپس

ر و نه د یشگاهیآزما طینه در شرا بیانشیریناست که  نیا

نکرد.  جادیاختلال ا هایدر رشد باکتر ،یتندرون طیشرا

 یهایژگیاز و ROSاز حد  شیب دیلو تو کیستمیالتهاب س

سطح  شیافزا Duan یهاافتهی هستند. سیسپس یاصل

TNF-α ،IL-1β  وIL-6 و التهاب  سیرا در طول سپس

 نیا بیانشیرینکه درمان با  یدر حالنشان داد  LPSاز  یناش

 یورهافاکت دیکاهش تول جه،ینت در را مهار کرد. یآبشار التهاب

 تیریدر مد یاتیح یاستراتژ کیبه عنوان  ROSو  یالتهاب

 .(22) ظهور کرده است سیسپس

روه گ یهاموش یستوپاتولوژیه یدر مطالعه حاضر با بررس

ه ک یبودند در حال تریعیبافت طب یدارا میکروگرم 000

قرار گرفتند،  CLP که در معرض چالش ییاهرت یهاهیر

 و هیرا نشان دادند که با ادم ر یداریمعن یالتهاب راتییتغ

 کاهش ضایعات پاتولوژیکمشخص شد.  لیارتشاح نوتروف
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سرخارگل  رایدر گروه درمان با سرخارگل مشاهده شد، ز

 . را کاهش داد یویاز علائم جراحت حاد ر یاریبس

وع موض نیاز ا یکه در گذشته انجام شده است حاک یمطالعات

 .(22)ت همراه اس ی شدیدلیبا نوتروف سیسپس باشدیم

 چه در مطالعات سیاز سپس یناش لینوتروف زانیم شیافزا

رخ داده است، در مطالعه  یو چه مطالعات انسان یوانیح

Gharebaghi یابیمنظور ارز هب 2019در سال  و همکاران 

 لینوتروف زانیمشخص شد که م تیبه لنفوس لینسبت نوتروف

 شتریشدگان ب صیکه فوت شدند نسبت ترخ یدر گروه افراد

 زانیدر مطالعه حاضر مشخص شد که م. (24)د باشیم

کننده  افتینسبت به دو گروه در CLP در گروه لینوتروف

 000میکروگرم برکیلوگرم و  400عصاره سرخار گل با دوز 

 .بود شتریب میکروگرم برکیلوگرم 

 :یریگ جهینت 

صاره ع یضد التهاب یاثربخش یحاضر با هدف بررس مطالعه

ا به سه هرتمطالعه  نیا انجام شد، در اهرتسرخارگل در 

 و CLP ، گروه میکروگرم 000گروه شدند،  میگروه تقس

مطالعه مشخص شد که ظاهر  نی، در ا میکروگرم 400گروه 

تر پرخون هیو ر با ادم بیشترتر و ملتهب CLP در گروه هیر

 ،وزن مرطوب به وزن خشک یرسو بزرگتر بوده است. با بر

مشخص شد که  دیآلده یو سطح مالون د یلیسطح نوتروف

و  میکروگرم 400گروه نسبت به  CLP در گروه زانیم نیا

 ریاما ذخا .بود شتریب داریبطور معنی میکروگرم 000گروه 

 تافینسبت به گروه در میکروگرم 000گروه در  اکسیدانیآنتی

 400کننده  افتیو در شتریبسرخارگل میکروگرم  400کننده 

 جی. نتابود شتریب CLP سرخارگل نسبت به گروهمیکروگرم 

موضوع بوده است که  نیاز ا یمطالعه حاضر حاک یینها

از  یداریمصرف عصاره سرخار گل به حد مطلوب و معن

 .کاهدیم سیاز سپس یالتهاب ناش

 سپاسگزاری

 یدانشگاه آزاد اسلام یولوژیاز گروه پاتوب سندگانینو

 کنند.یتشکر مدانشکده پزشکی تهران 

 تعارض منافع

نمایند که در این پژوهش هیچگونه نویسندگان اعلام می

 تعارض منافعی ندارند.
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Abstract 
Sepsis is a severe cytokine crisis with the systemic and pulmonary edema, causing death. Corticosteroids 

are prescribed in sepsis crises to reduce the destructive reactions caused by the exaggerated immune system 

response, especially in pulmonary edema. This study aimed to investigate the protective effects of 

Echinacea extract combined with hydrocortisone in reducing edema and inflammation in the lungs of rats 

that had suffered from sepsis crises. In this study, the rats were split into three groups: one group had sepsis 

without any treatment, and the other two groups received daily doses of 400 and 800 micrograms/kg of 

Echinacea extract for two weeks, plus an injection of 8 mg/kg of hydrocortisone on the 14th day after sepsis. 

Sepsis was induced by CLP on day 14, and rats were sacrificed 24 hours later by pentobarbital (250 mg/kg 

IP). First, the wet-to-dry weight ratio of the lung was calculated. The neutrophil count in bronchoalveolar 

lavage fluid was assessed. Half of the lung tissue was allocated for histopathology, and the other half was 

allocated for evaluating malondialdehyde (MDA) and total antioxidant capacity (TAC) parameters. The 

wet-to-dry weight ratio of the lung in the sepsis group was found to be higher than the other groups 

(P<0.01). The amount of malondialdehyde (MDA) was significantly higher in the sepsis group than in the 

other two groups (P<0.01). However, the antioxidant reserve in the 800 group was significantly higher than 

in the sepsis and 400 groups (P<0.01). The levels of tissue damage (fluid buildup in the air sacs and airways) 

were also significantly lower in the sepsis, 400, and 800 groups, respectively. The results of the present 

study indicated that Echinacea extract plays a role in reducing inflammation caused by sepsis. 
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