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 مقدمه

کبددد  دده دلیددو نق  ویده رن در روندددهددای متددا ولیکی و 

ها ترین ارگان نسدددبت  ه گزنو یوتی  یوشدددیمیایی، سسدددا 

 اشدددب  سددیاری از این ترکیبا   ه کور کامو یا  ه در اتی  می

 ی  یوشیماییهاشوندب  ا این سال واکن می زداییدر کبد سدم 

که  ه  کندمی ی سدددمی تولیدهاوی  رخی ترکیبا ، متا ولیتر

ر را  ه دنبال داردب  عضی دیگ هاکور ا تدایی رسدی  هپاتوسیت 

از ترکیبا  گیاهی اسداسا هپاتوتوکسی   وده و پ  از  ذ،،  

کنندب این ضددایعا   راسددا  نو  می ضددایعا  کبدی را ایداد

 تواندمی  ه  دنترکیبا  سددمی، مقدار و مد  زمان ورود رنها 

متنو   اشددند و شددامو نکروز پری اسددینال لمرکز لبولی ، مید  

زونال و یا پری پورتال، کلسدتاز، هیپرپززی مداری فرراوی،  

ن ممک هاتغییرا  ر کی یا چر ی، فیبروز و انسددداد سددیاهر  

 ه  هادر موارد مسددمومیت هااسددت  اشدددب نکروز هپاتوسددیت 

شدددرایخ رخداد  ه فدددور  دهد و  سدددته  ه می فروانی رخ

تواند  اشدددب این ضددایعا  در می موضددعی، ناسیه ای یا فراگیر

تواند  ه نارسددایی ساد و یا مزمن کبد می فددور  گسددتردگی

 را مو   شوندب هاداممندر شده،  یماری و مر  

 ددا تو دده  دده برفیددت  دداعی کبددد در عملکرد، ترمیم و 

 بدی زمانی  روزی درمانگاهی نارسایی کهارژنراسدیون، نشدانه  

کند که قسددمت عمده کبد رسددی  دیده و توانایی  بران از می

 ین رفته  اشدددب  ا این سال تغییرا   یوشددیمیایی نشددان دهنده 

 قبو از نارسایی رن، در خون قا و  ستدو هارسدی  کبد مد  

 اشدددب  ر همین اسددا  رنالیز سددرم  رای  یومارکرهای کبد  می

و نیز مشخص کردن شد  و   رای تشخیص رسی  این ارگان

گسدترگی ضدایعا   سدیار اهمیت داردب  ه علت این که  یشتر    

این  یومارکرها اختصافی کبد نمی  اشند ترسیر تغییرا  توام 

 رنها ضروری استب

 ا تو ه  ه نق  گسدترده متا ولیکی و  یوشیمیایی کبد، در  

شددود و می ی درمانگاهی متنوعی دیدههانارسددایی رن نشددانه 

کم خونی و زردی، رسددیت و ادم  در اتی از  ی سالی، شددامو

ی عصدددبی مر وه  ه هاعمومی، اسدددهدال، زورپین و نشدددانه 

 انسرالوپاتی استب

 (Tribulus terrestrisخارخسک )

خارخس  گیاهی علری و ی  ساله از تیره اسپند است که 

ن رویدب ساقه ایمی در  یشدتر نقاه ایران  ه ویده شدمال شرقی  

ی ریزی هاو خوا یدده روی زمین  وده و از کر  گیداه خزندده   

ی های رن متقا و و مرک  از  رگچهها ر پوشیده شده استب 

ی خارخس  منررد  ه رنگ هاگو ب 0کوچ  اسدت لتصدویر   

 5زرد روشدددن  ود ه و میوه رن مدور  ه اندازه نخود و دارای 

قسدمت  داشددنی خاردار استب مواد سمی خارخس  شامو   

اسدددتروییدی و رلکالوییدهای  تاکا ولین ایندول ی هاسددداپونین

ی گیدداه مدداننددد دی ا  ژنین هددا دداشددددب سددداپونین می رمین

  در شددکمبه Epismilagenin  و اپی  میزژنین لDiosgeninل

 ی رنها  ذ، و از کریق فررا دفعهامتا ولیزه شده و متا ولیت

شدوند که در این ضمن  ا کلسیم امزسی تشکیو داده که  ه  می

کندب  دنبال انسداد و می فدور  کریسدتال در مداری رسو،  

 پ  زدن فدددررا، تلفدت فیلواریترین و  یلی رو ین خون  اع 
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رودب در همین راستا زردی عمیق مخاکا  و  روز ضایعا  می

 ی مسمومیتهاپوسدتی ناشدی از سسداسدیت  ه نور از نشددانه    

اتاز ری فسدددها اشدددندب افزای   یلی رو ین، و فعالیت رنزیممی

ی هایافته قلیایی و گاما گلوتامیو ترانسدددرراز سدددرم از  مله

رزمایشدگاهی در این مسدمومیت  وده و در رسدی  شناسی نیز    

زردی عشدده و هیپرپززی مداری فددرراوی همراه  ا رسددو، 

مواد کریسددتالی  ه همراه نرروز و رسددو، مواد کریسددتالی در  

  ب2یر  اشند لتصومی ی تال های کلیوی یافتههالوله

  

ضایعا  هیستوپاتولوژیکی مسمومیت  ا خارخس  در کبد  -2نصویر 

گوسرند: هیپرپززی مداری فرراوی، فیبروز اکراف مدرای فرراوی و 

 انسداد رن  ا مواد کریستالوییدیب

  Tribulus terrestrisخارخس  ل  -0تصویر 

 

 (Panicum meliaceum, P. antodotaleی ارزن )هاگونه

 اینی ی  سداله از تیره تز   ا ساقه ی ارزن گیاهاهاگونه

متر اسدددت که در قسدددمت پایین  3/0تا  0افراشدددته  ه  لندی 

ی رن دراز، خطی ساده، ها ر  اشدب می منشدع  و شداخه دار  

نیز خوشدده ای  زر  و داراز  هاگوسددبز و نو  تیز هسددتندب  

 انشددعا،  وده که پ  از رسددیدن کامو  ه فددور  رویخته در

ی پانیکوم ساوی هاگونه ب ارزن و سدددایر 3ریند لتصدددویر می

ی استروییدی  وده و روند و چهره مسمومیت ناشی هاساپونین

رخس   ه فور   روز سساسیت از رنها شبیه مسمومیت  ا خا

  اشدبمی  ه نور  ا منشاء کبدی

 
  Panicum meliaceumارزن ل -3تصویر 

  

http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/002/691/16/N000/000/002/118700187607316331028.JPG
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 (Boraginaceaeگیاهان تبره گاوزبان )

تعدداد قدا دو تو هی از گیداهان تیره گاوز ان ایران ساوی     

رلکالوییدهای پیرولیزیدین هسددتندب خوردن این گیاهان توسددخ 

ی اهلی  ه خصدددوس اسددد  و گاو مسدددمومیت  ا این  هادام

انگاهی ی درمهاتواند  ه دنبال داشته  اشدب نشانهمی ترکیبا  را

 کاه  این مسددمومبت مر وه  ه نارسددایی کبد  وده و شددامو 

ی عصدبی ناشددی از  هاتولید، اسدهال، زورپین، رسدیت و نشدانه   

  ی رزمایشگاهی نیز شامو کاههاهپاتوانسرالوپاتی استب یافته

ی هاشددید پروتیین تام و رلبومین سرم و افزای  فعالیت رنزیم 

GGT  وAP شدناسددی نیز فیبروز کبدی  ه   اشددب در رسدی   می

 الوسدددیتوز دیدددههمراه هیپرپززی مددداری فدددرراوی و مگدد

  ب0شوند لتصویر می

 
، از  ین رفتن الگوی کبیعی کبد همرا   ا Bدهد ،  ر سته کبد را نشان میها رش کبد لبول، Aمسمومیت  ا پیرگیاه در اس ,  ی سالی و افسردگی  - 0تصویر

، سضور E، اسقندی شدن ماده خاکستری مغز D، مگالوسسیتوز، فیبروز و هیپرپززی مداری فرراوی Cفیبروز اکراف پورتال و هیپزپززی مداری فرراوی 

 بFرلزایمر ل ا پیکان مشخص شده است  در ماده خاکستری مغز  IIی تیپ هارستروسیت

 

گیداهدان تیره گاوز ان ساوی رلکالوییدهای پیرولیزیدین  ه   

  اشند:می شرح زیر

 (Heliotropium europaeumآفتاب پرست )

رفتا، پرسدددت گیاهی علری از تیره گاوز ان و ی  سددداله 
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ی چو ی  ه هاروید و دارای ساقهمی اسدت که  ه فور   وته 

ی رن  یضددی پهن، ها ر  اشدددب می سددانتی متر 51تا  1 لندی 

نو  تیز و عاری از دندانه  وده و در مزمسدده ز ر و خشددن  ه 

ای، سددرید مایو  ه زرد، مدتمع خوشدده هاگورسددندب می نفر

 ب رفتا، 5 دون  و و خمیده, شدبیه دم عقر، هسدتند لتصویر   

 و اراضی هاپرسدت در  یشتر مناکق ایران در اکراف مزار ،  ا  

رویدب این گیاه علف هرز مزار  تز  و سددایر می سددنگزخی

های سمی هلیوتروپ ساوی شودب گونهمی کشتزارها محسو،

فتا، پرسدددت  اشدددندب در ررلکدالوییددهدای پیرولیزیددین می    

  عزیوکددارپین Heliotrineل رلدکددالدویدیدددهددای هدلدیوترین     

  و Supinine، سوپینین ل(Europine) ، اورپین Lasiocarpineل

 اندب  شناسایی شدهHelourineهلیورین ل

 (Echium italicumگل افعی )

ار ایسددتاده،  سددی، گو افعی از تیره گاوز ان گیاهی دوسدداله

ی رن فورتی هاگوپوشدیده از کر  و تارهای خشددن  وده و  

 ب گیاه در 1مایو  ه ر ی یا سددرید مایو  ه قرمز اسددت لتصددویر 

رن  یشتر نیمه تر ی دهد ومحو روی  می اردیبهشدت ماه گو 

 کشور استب

  

 (Echium italicumل گو افعی -1تصویر   Heliotropium europaeumرفتا، پرست ل -5تصویر 

 

 های گاو زبان گونه

(Echium vulgare, E. italicum, E. amoenum) 

ی تیز،  دون دمبر  و  ه ها ر گداوز دان گیاهی علری  ا   

ی رن قیری شددکو و تیر هاگورنگ سددبز مایو  ه کبود اسددتب 

منفم هسدددتندد کده در رتداز قرمز ولی در مراسو  عد مایو  ه    

ی گلی و سددرید هارنگ نر  و ر ی می شددوند و  ه ندر   ه 

این گیداه  ه فراوانی در   ب 1نیز دیدده می شدددوندد لتصدددویر   

رویدددب همچنین ارتردداعددا  و مندداکق نیمدده مرکو، البرز می

در مناکق وسیعی از شمال  خصوس در  E. amoenumی گونه

ر اد، گزر در کرج، اسماعیو  E. italicumارتراعا  و نیز گونه 

 رویندبدشت و شمال خراسان می

ی اکیوم سداوی رلکدالوییددد   هدا گونده گداو ز ددان و سدددایر  

 ب  هستندEchimidineپیرولیزیدینی  ه نام اکیمیدین ل

 (Borago officinalisگاوزبان اروپایی )

 11تا  05گداو ز دان گیاهی علری، ی  سددداله و  ه  لندی   

ی منشع  شیاردار و پوشیده از متر است که دارای ساقهسدانتی 

رن منررد، ساده و پوشیده از تار  ها ر تارهای خشدن اسدتب   

دارای دمبر  مشخص ولی  ها ر اعده ی گیاه، هسدتندب در ق 

ی هاگوهای انتهایی رن تقریباً  دون دمبر  هستندب در قسدمت 

شوندب این گیاه  ه رنگ ر ی و  ه ندر  گلی یا سددرید دیده می

قسدمتی منقسدم  ه قطعاتی است که  ه رن    5کاسده و  ام گو  

  ب1دهد لتصویر باهر گلبر  می
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  Borago officinalisگاوز ان اروپایی ل -1تصویر   Echium vulgareگاوز ان ل -1تصویر 

 

 (Cynoglossum officinaleسگ زبان )

ز ان گیاهی علری و دو سدداله اسددت که  لندی رن  ه  سددگ

های ها، زمینرسدددد و در کنار  ادهمتر میسدددانتی  11تا  31

ی خشدد   ه سالت خودرو هاو مکان زارهاسددنگزخی، شددن 

ی رن نرم،  ه رنگ مایو  ه سدرید و پوشیده از  ها ر رویدب می

سددانتی متر و  21تا  05تارهای بریف، دراز و  اری  ل ه کول 

تاً نسب هاگوسدانتی متر  شدبیه ز ان سددگ استب    1تا  2عرض 

 ه رنگ قرمز ارتوانی و مدتمع  ه فدددور  خوشددده کوچ  

کوچ   ا را  خمیده  ه سدددمت پایین هسدددتندب میوه هنگام 

ای تقسدیم شده است و توسخ  رسدیدن  ه چهار قسدمت فندقه  

ی شانه مانند پوشیده شده است که توسخ رنها  ه مو و هاقز،

 . 1پشم سیوانا  اتصال می یا د لتصویر 

 
  Cynoglossum officinaleسگ ز ان ل -1تصویر 
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 .Symphytum asperirimum. Sجنننننا هننمنناور )

kurdicum, S. Peregrinum ) 

هماور گیاهی چند ساله  ا ساقه عمودی، توخالی و ضخیم 

اسدت که  لندی رن  ه ی  متر می رسدب سط  ساقه  ا موهای  

ای،  ه لوله-ایی رن زنگولههاگوخشدن پوشدیده شدده استب    

ی متنو  سدددرید، زرد، ارتوانی و هارنگفدددور  چندتایی  ه 

 پهن، کشیده، ها ر قرمز در انتهای سداقه تشدکیو می شوندب   

 ب این گیاه در نواسی 01نو  تیز و متناو، هسددتند لتصددویر  

شددمال در رامسددر و نیز در ارسددباران رار ایدان می رویدبهمه 

ی سددیمریتوم ساوی رلکالوییدهای پیرولیزیدین هسددتندب هاگونه

 ، اکیمیدددین و سدددیم فیتبن  Lasiocarpineلدیدزاکددارپدین ل   

 یدهای این گیاهان هستندبترین رلکالویاز سمی  symphytineل

 .Senecio vulgaris, S. cineraria, Sی پیرگیاه )هاگونه

vernalis, S. latifolius) 

 ، گیداهی علری، ید  یا دو   Senecio vulgarisل پیر گیداه 

ی راست و سدانتی متر و دارای ساقه  51تا  21سداله  ه  لندی  

ی رن درخشددان، سددبز تیره، منقسددم  ه ها ر  منشددع  اسددتب

ها را در  ر دار اسدت که ساقه های تقریباً مسداوی و دندانه لو،

ها و  ه شکو مدتمع و زرد اندب گو راین در رأ  سدداقهگرفته

 راکته کوچ  است که  01تا  1رنگ اسدت از مشدخصا  رن   

در قاعده هر کاپیتول قرار دارند و در قسمت انتهایی هر  راکته 

  ب01صویر شود لترن ی  لکه ی تیره رنگ دیده می

  

  Senecio vulgarisپیر گیاه ل -01تصویر   Symphytum asperirimumماهور ل -1تصویر 

 

ساوی رلکالوییدهای  Senecioگونده از  ن    011 ی  از 

هپداتوتوکسدددید  پیرولیزیدین هسدددتندب  یماری سافدددو از    

گویندب    میSeneciosisمسدمومیت  ا این گیاهان را سدنسیوز   

های این گیداهدان سداوی رلکدالوییددهدای پیرولیزیددین  ه نام       

  و Seneciophyllin ، سنسیوفیلین لSenecionineسدنسیونین ل 

 .رتروزین می  اشند   ا تالبیت Retrosineرتروزین ل

 (Lantana camaraپسند درختی )شاه

ای زینتی اسددت که  ومی رمریکای شدداه پسددند درختی  وته
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های متعددی استب این گیاه  ه  اشدد و دارای واریته  نو ی می

 شودبها کاشته میها و پار ایران وارد شده است و در  ا 

های متعددی از نفر میزان شدداه پسددند درختی دارای واریته

نیز متراو  می  اشدب  های این واریتههاگوسمیت استب رنگ 

ی فورتی در  عضی نواسی سمی و در نواسی هاگوگیاهان  ا 

ی اهگودیگر ممکن اسدت سدمیت نداشته  اشندب و گیاهان  ا   

 ی قرمزهاگوسرید سمیت چندانی ندارند, ولی همه رنهایی که 

دارند سدمی هسدتند هر چند که میزان سمیت رنها نیز متراو    

ی قرمز و زرد نیز هاگوهای زینتی  ا  ب واریته00است لتصویر 

 اشندب در مدمو   ه نفر شوند سمی میکه در  اتها کاشدته می 

تر  اشددند سمیت رن نیز ی گیاه تیرههاگورسدد هرچه رنگ  می

  یشتر استب

 
  Lantana camaraشاه پسند درختی ل -00تصویر 

 

 تددرپددن ایددن گددیدداه سدداوی تددرکددیددبددا  اسدددیددد تددری 

  و Lantaden Aل A   ده ندامهای عنتادن   Triterpene acidsل

 Aاسددتب  یماری زایی گیاه عمدتاً مر وه  ه عنتادن  Bعنتادن 

 اشددب این ترکی  هپاتوتوکسی  است و تدویز تدر ی رن  می

ای ضایعا  کبدی  صور  نکروز ساد و شدید ناسیه هادام ه 

ی ساد نارسدددایی کبدی، هانمایدب افزون  ر نشدددانهرا ایداد می

 فتودرماتیت نیز در این مسمومیت متداول استب

و ود دارندب  ها ر مواد توکسدددید  گیداه اسددداسددداً در    

پسند درختی  یشتر در نشخوارکنندگان دیده مسدمومیت  ا شاه 

زای گیاه که ممکن اسددت  ه مر  شددودب مقدار مسددمومیتمی

 مندر شودب هادام

های درمانگاهی  ه دنبال خوردن مقدار کافی از گیاه نشددانه

رد شدددید و ساد شددوندب در مواسدداعت باهر می 20در عرض 

ممکن است در عرض دو تا چهار روز  هاداممسمومیت، مر  

رخ دهدب ولی در  سدیار از موارد کشنده، مر  دو هرته پ  از  

 افتدبها اتراق میرتاز نشانه

اشدددتهایی همراه  ا دفع مکرر توقف سرکا  شدددکمبه،  ی

، هاشدددوندب متعاق  این نشدددانهادرار در مراسو اولیه دیده می

ت، و دهیدراسیون و در مواردی اسهال گذرا همراه  ا دفع یبوس

 های سساسیتشودب نشانه رنگ و  د و مشاهده میمدفو  سیاه

گردد و  ا گذشت  ه نور دو روز  عد از رتاز  یماری شرو  می

زمان شددواهد  روز زردی در مخاکا  و پوسددت فاقد رنگدانه 

دوام دام  شدود و در فدور  ادامه روند مسمومیت و  باهر می

 یا دب ه تدریج شد  می

های رزمایشدددگاهی شدددامو افزای  زمان انعقاد خون، یافته

، ها، گلوکز سدددرمی سدددرید و نوتروفیوهاگلبولافزای  تعداد 

شدددود، پروتیین تدام که در مراسو پیشدددرفته دچار کاه  می 

و نیز  ASTافزای   یلی رو ین، کراتینین و اوره سدددرم، رنزیم 
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  اشدبتوکریت میکاه  میزان هما

شددده ضددایعا  پوسددتی   ی تلف هادامدر کالبد گشددایی 

سسدداسددیت  ه نور، ادم زیر لدی، گاسددترورنتریت هموراژی  

شودب کارد و زردی عمومی دیده میساد، خونریزی در زیر اپی

ی نارند -زردهمچنین کبد  زر ، رنگ پریده و رتشته  ه رنگ

ی هرا است و کیسفرهای خاکستری  ه علت رنگدانه -یا سدبز 

پریده و یا موکوییدی فدددررا نیز  زر  و پر از فدددررای رنگ

ها در واکویله شدددن هپاتوسددیت  اشدددب در هیسددتوپاتولوژیمی

های ناسیه  ا،، تکثیر مداری فرراوی، تدمع فررا در قسمت

ها های کبد و نرروز تو ولی در کلیهمختلف کبد و نکروز سلول

 گرددبمشاهده می
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