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 :چکیده

های های آزاد و خنثی سازی استرس اکسیداتیو باعث بهبود شاخصروند تولید رادیکالتوانند با ایجاد اختلال در گیاهان دارویی دارای خاصیت آنتی اکسیدانی می

صصی های تخهای مختلف عصاره گیاه زنجبیل بر اندیکستخصصی باروری اسپرم و افزایش نطفه داری در خروس گردند. هدف از این مطالعه، بررسی تاثیر غلظت

 میلی گرم در لیتر تهیه و به مدت یک 2555و  1555، 055های غلظتاین بررسی، عصاره هیدروالکلی گیاه زنجبیل در  باشد. درهای گلپایگانی میباروری اسپرم خروس

اروری های تخصصی بهای مختلف عصاره بر شاخصهفته، تاثیر غلظت دوهفته( نژاد بومی گلپایگانی اضافه شد. پس از  62خروس بالغ )سن  63هفته به آب آشامیدنی 

مختلف اسپرم  هایقسمتها در مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت. به منظور ارزیابی اختصاصی انواع ناهنجاری( SMI ,FSC , PMSCa ,PMSCb MSC,) اسپرم

های با حرکات سپرماهای تخصصی باروری اسپرم گردید. بیشترین تعداد دار شاخصاز رنگ آمیزی پاپانیکولار استفاده شد. استفاده از عصاره زنجبیل موجب بهبود معنی

 2555و  1555های های ساختاری و حرکتی اسپرم در غلظت، کمترین میزان ناهنجاریMSCو  SMI, FSCهای (، بالاترین میزان شاخصPMSCa) پیشرونده سریع

(. به طور کلی، زنجبیل P>0.05نشد ) های فوق بین دو غلظت متوسط و بالای عصاره دیدهداری در برخی شاخص(. تفاوت معنیP≤0.05میلی گرم مشاهده شد )

 گردد.های اسپرم و نیز بهبود پارامترهای تخصصی باروری اسپرم خروس میدار شاخصبدلیل دارا بودن مقادیر بالای ترکیبات آنتی اکسیدانی موجب افزایش معنی

 .زنجبیل، اسپرم، ترکیبات آنتی اکسیدان، خروس، باروری های کلیدی:واژه
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 :مقدمه

ه دهد کهای اخیر نشان میتحقیقات صورت گرفته در دهه

انی، درمها، داروهای شیمیمصرف بسیاری از آنتی بیوتیک

ها، تشعشعات رادیواکتیو، استرس، مواد سمی و آفت کش

 توانند منجرها میآلودگی هوا و عدم مصرف کافی ویتامین

ی و اسپرماتوژنز، کاهش قدرت باروربه اختلال در روند 

این عوامل با تولید  (.16) بروز ناتوانی های جنسی شوند

های آزاد و ایجاد استرس اکسیداتیو نه تنها باعث رادیکال

های کاهش سنتز و آزادسازی تستوسترون توسط سلول

ند، گردهای سرتولی بیضه میلیدیگ و دژنره شدن سلول

در  ــسیداسیون لیپیــدیبلکه منجر به افزایش پروک

هـای غــشای سیتوپلاسمی اسپرم، غیر فعـالسـازی آنـزیم

گلیکـــولیز، آســـیب بـــه غـــشای آکـــروزومی 

و در نهایت اختلال در روند DNA اسپرم، اکسیداسیون

شوند. از طرف دیگر، گزارشات متعددی نیز اسپرماتوژنز می

بر تعداد کلی  های آزاددر خصوص تاثیر مضر رادیکال

ود ها نیز وجاسپرم، میزان تحرک و مورفولوژی نرمال اسپرم

 (. 25و10دارد )

کاربرد  توسعه حال در کشورهای بویژه در از گیاهان دارویی

فراوانی یافته است. از بین داروهای گیاهی، استفاده از 

گیاهانی که دارای خاصیت آنتی اکسیدانی هستند در درمان 

ها، انواع سرطان نظیر پارکینسون، آلزایمر،هایی  بیماری

افزایش یافته است. این  عروقی و غیره -قلبی  هایبیماری

عی های طبیاکسیدانگیاهان با دارا بودن مقادیر بالای آنتی

های آزاد اختلال توانند در روند تولید و عملکرد رادیکالمی

ها ریایجاد نموده و نتایج امیدبخشی را در درمان این بیما

فنلی های طبیعی ترکیبات پلیاکسیدان(. آنتی9داشته باشند )

های )فلاونوئید، تانن و آنتوسیانین( هستند که در قسمت

مختلف نظیر برگ، ساقه، میوه، ریشه و حتی بذر گیاهان 

 رو، با استخراجاز این(. 1)شوند دارویی یافت می

 ها(عصاره و ها )مانند اسانس گیاهی ثانویه هایمتابولیت

 به خواص توانهای مختلف گیاهان دارویی میقسمت از

 آنتی و ضدویروس ،ضدانگل ضدقارچ، باکتری،ضد

گیاهان  آنتی اکسیدانی ها دست یافت. خاصیتآن اکسیدانی

 هاموجود در آن پلی فنولی ترکیبات میزان دارویی به

 .(3رد )دا بستگی

 officinale زنجبیل ریزوم گیاه تازه یا خشک شـده 

Zingiber   است که از دوران باستان بـه عنـوان یـک گیاه

دارویی در طب سنتی مورد استفاده قرار گرفته است. این 

های مانند، برگگیاه چند ساله دارای یک ساقه باریک و نی

ا های سبز مایل به زرد بای به رنگ سبز براق و گلسرنیزه

ن ای(. 22و 10)باشد رنگ میهای کرمای ارغوانی و لکهلبه

ر دار غلظت هورمون تستوسترون دترکیبات با افزایش معنی

بدن موجب افزایش وزن بیضه، افزایش میل جنسی، 

جلوگیری از زودانزالی، تقویت صفات ثانویه جنسی و 

ا هبررسیگردند. تسریع روند اسپرماتوژنز در مردان می

ظت افزایش غلنشان داده است که استفاده از زنجبیل باعث 

گردد. تاتیون پراکسیداز در بیضه و اپیدیدیم میآنزیم گلو

. با توجه به حجم بالای اسیدهای چرب غیر (25و 10)

اشباع در غشـای پلاسـمایی اسـپرم، این سلول جنسی 

 نسبت به استرس اکسیداتیو و پراکسیداسیون لیپیدی بسیار

بنابراین، بنظر می رسد استفاده (. 16و  11) باشدحساس می

اکسیدانی بتواند از دارای خاصیت آنتیاز ترکیبات 

پراکسیداسیون لیپیدی و استرس اکسیداتیو اسپرم جلوگیری 

با نموده و موجب افزایش قدرت باروری اسپرم گردد. 

توجه به اثرات آنتی اکسیدانی این گیاه و تاثیر آن بر غلظت 

رسد استفاده از این گیاه دارویی بتواند بنظر میآندروژن ها، 

بود روند اسپرماتوژنز، افزایش کمیت اسپرم و موجب به
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نطفه داری در ماکیان گردد. در این تحقیق به بررسی 

های عصاره زنجبیل بر شاخص های مختلفغلظت

 .SMI, FSC, PMSCa, Ab)تخصصی باروری اسپرم 

Motility, PMSCb, MSC) های بالغ نژاد در خروس

 بومی گلپایگانی مورد مقایسه قرار گرفت. 

 :اد و روش کارمو

 62خروس بالغ نژاد بومی گلپایگانی در سن  63تعداد 

هفتگی وارد مطالعه شده و پس از ارزیابی اولیه و در غالب 

ها در گروه توزیع شدند. خروس 0طرح کاملا تصادفی در 

های انفرادی و با شرایط محیطی استاندارد و یکسان قفس

کنترل و سه گروه نگهداری شدند. گروه اول بعنوان گروه 

های درمان در نظر گرفته شدند. در سه دیگر بعنوان گروه

گروه درمان، عصاره هیدروالکلی زنجبیل به ترتیب به میزان 

گرم در لیتر میلی 1555گرم در لیتر )دز پایین(، میلی 055

 ودگرم در لیتر )دز بالا( به مدت میلی 2555)دز متوسط( و 

ها اضافه شد. آب آشامیدنی هفته به آب آشامیدنی خروس

گروه کنترل فاقد عصاره هیدروالکلی زنجبیل بود. پس از 

آوری گیاه زنجبیل از مراتع شهرستان کیان در توابع جمع

استان چهارمحال و بختیاری و تایید توسط کارشناس، این 

گراد درجه سانتی 05گیاه دور از نور خورشید و در دمای 

شگاهی )مدل مولینکس، خشک و سپس با آسیاب آزمای

از  گیریساخت کشور ایتالیا( خرد گردید. بمنظور عصاره

لیتر اتانول  0درصد استفاده شد ) 05حلال اتانول 

ساعت  02گرم گیاه زنجبیل( و نمونه به مدت  1555برای

گراد قرار داده شد. در مرحله بعد، درجه سانتی 05در آون 

اده از کاغذ صافی دبریدها و اجزاء حل نشده گیاه با استف

واتمن جدا شد و حلال نیز با استفاده از دستگاه روتاری 

ساعت از عصاره جدا گردید.  6)استریک، ایتالیا( طی مدت 

گراد و تحت شرایط درجه سانتی 35گیری در دمای عصاره

آوری شده خلاء صورت گرفت. در نهایت، از عصاره جمع

گرم در میلی 2555و  1555، 055در بالن اصلی رقت های 

های تهیه شده تا زمان استفاده در دمای لیتر تهیه شد. رقت

پس از کالبدگشایی  گراد نگهداری شدند.درجه سانتی 0

کردن ناحیه کلواک، نمونه منی از مخازن ها و بازخروس

آوری اسپرم که در انتهای بدن و نزدیک کلواک قرار جمع

ه داخل آوری شدگرفته است اخذ گردید. مایع جمع

دقیقه دور از نور  10میکروتیوپ ریخته شد و ظرف مدت 

گراد به آزمایشگاه درجه سانتی 20-60و در دمای  

آندرولوژی مرکز تشخیص ناباروری ارسال گردید. بمنظور 

ها ی و تبعیض بین گروهورداجلوگیری از هر گونه پیش

بلافاصله پس از اخذ نمونه، نام گروه تحت مطالعه از روی 

ا تعلق هها برداشته و  یک کد اختصاصی به آنمیکروتیوپ

ها بمنظور تکمیل روند مایع گرفت. سپس میکروتیوپ

درجه  60دقیقه در انکوباتور  0)همگن( شدن به مدت 

گراد قرار داده شدند. پس از اتمام روند همگن شدن، سانتی

های دریافت شده مورد ارزیابی ماکروسکوپی تمامی نمونه

وسکوپی قرار گرفتند. در ارزیابی ماکروسکوپی، ابتدا و میکر

رنگ، بو و ویسکوزیته نمونه توسط دو کارشناس باتجربه 

آندرولوژی ثبت گردید. سپس حجم کلی نمونه منی با 

 PHو   ml1/5استفاده از پیپت سرولوژی با درجه بندی  

های استاندارد تعیین و مشخص آن با استفاده از استریپ

جمعی ارزیابی میکروسکوپی، حرکت دستهگردید. در 

گذاری روی لام، ها با استفاده از روش قطرهای( اسپرم)توده

ها با استفاده از مشاهده مستقیم حرکت انفرادی اسپرم

های ها زیر میکروسکوپ فاز کنتراست، درصد اسپرماسپرم

زنده با استفاده از رنگ آمیزی تریپان بلو تعیین و ثبت 

های بیولوژیک و تمامی هایت، شاخصگردید. در ن
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پارامترهای تخصصی باروری اسپرم با استفاده از دستگاه 

(Version 2/4 )Sperm analyzer SQA-V gold  مورد

بررسی و ارزیابی قرار گرفت. پارامترهای تخصصی باروری 

اسپرم که در این تحقیق مورد ارزیابی قرار گرفتند شامل 

(، PMSCaیشرونده سریع )های با حرکات پمدرصد اسپر

، (PMSCb)های با حرکات پیشرونده آهسته درصد اسپرم

، (Ab.Motility)های با حرکات غیرطبیعی درصد اسپرم

های ، درصد اسپرم(SMI)شاخص تخصصی تحرک اسپرم 

های فعال ، اسپرم(MSC)متحرک در حجم یک میلی لیتر 

بودند. بمنظور تشخیص دقیق  (FSC)از نظر عملکردی 

های سر، قطعه میانی و دم اسپرم از رنگ آمیزی ناهنجاری

پاپانیکولا نیز استفاده شد. لازم به ذکر است در صورت 

گر آلوده بودن نمونه منی با خون و یا هرگونه مواد مداخله

شستشو  داده  Sperm washبار با محیط  6-2دیگر، نمونه 

 فیوژ سانترفیوژ گردید. شد و با دستگاه اسپرم

 

 آنالیز آماری: 

مورد تجزیه  Sigma Plote 2.0ها با نرم افزار آماری داده

با برنامه آماری آنالیز  های کمیو تحلیل قرار گرفت. داده

( One away ANOVAها )طرفه دادهواریانس یک

آنالیز شد و در صورت وجود اختلاف آماری بین میانگین 

ا روش های مختلف، میزان اختلاف بها در گروهداده

Tukey در  50/5دار کمتر از بیان شد. سطح اختلاف معنی

 نظر گرفته شد. 

 

 :نتایج

خروس تحت  63میانگین حجم منی جمع آوری شده از 

لیتر( میلی 68/5 ± 5110/5میکرولیتر ) 685 ± 0/11مطالعه 

 ها سفید شیری وبود. رنگ منی در تمامی میکروتیوپ

PHهای اندازه گیری شد. تمامی نمونه 8/3 ± 6/5ها آن

های دیگر بود و مورد بررسی فاقد خون، دبرید و آلاینده

ها نیز بسیار جمعی )ماکروسکوپی( اسپرمحرکت دسته

 3/10( مشاهده شد. قبل از شروع درمان، تقریبا 0خوب )+

ها دارای حرکات غیرطبیعی )لرزشی یا رو به از اسپرم %

 % 33/65پیشرونده سریع تنها در عقب( بودند و حرکات 

و  SMI ،MSCهای ها مشاهده شد. شاخصاز اسپرم

FSC های اولیه قبل از شروع  درمان به ترتیب در نمونه

 بود. 2/6 ± 30/5و  % 51/21 ± 2/5، % 66/68 ± 0/5

تغییر شاخص های تخصصی باروری اسپرم بدنبال استفاده 

 :از غلظت های مختلف عصاره زنجبیل

های تخصصی باروری تغییرات صورت گرفته در شاخص

ها های مختلف عصاره زنجبیل بر آناسپرم و تاثیر غلظت

ل ره زنجبینشان داده شده است. استفاده از عصا 1در جدول 

های با حرکات دار تعداد اسپرمموجب افزایش معنی

های در گروه PMSCaگردد. بیشترین میزان پیشرونده می

میلی  1555کننده دزهای متوسط و بالای عصاره )دریافت

 3/0و  % 82 ± 0/6میلی گرم( مشاهده شد ) 2555گرم و 

± 83 ،P≤0.05 این در حالی است که تفاوت آماری .)

داری در حرکات پیشرونده سریع اسپرم بین دزهای معنی

، جدول P>0.05میلی گرم مشاهده نشد ) 2555و  1555

ده های با حرکات پیشروندار تعداد اسپرم. با افزایش معنی)1

های بالای عصاره، کننده دزهای دریافتسریع در گروه

های با حرکات پیشرونده آهسته در این درصد اسپرم

. کمترین (P≤0.05)یابد داری میمعنیها کاهش گروه

در گروه دریافت کننده دز بالا و متوسط  PMSCbمیزان 

، % 8± 2/2و  % 0 ± 6/6عصاره زنجبیل مشاهده گردید )

P≤0.05های بالای عصاره زنجبیل به آب (. افزودن غلظت

ای با هدار تعداد اسپرمآشامیدنی موجب کاهش معنی

یا حرکات رو به عقب( حرکات غیرطبیعی )حرکات لرزشی 

(. بیشترین میزان حرکات لرزشی و (P≤0.05شد 

ها در گروه کنترل و سپس در گروه دریافت غیرطبیعی اسپرم
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 % 3/10 ± 0/5میلی گرم عصاره مشاهده شد ) 055کننده 

(. افزودن عصاره گیاه زنجبیل 1، جدول % 08/16 ± 21/6و 

موجب گرم در لیتر میلی 2555و  1555های با غلظت

های تخصصی باروری دار تمامی شاخصافزایش معنی

(. در گروه (P≤0.05گردید  MSCو SMI ، FSC نظیر

گرم( میلی 055ظت پایین عصاره زنجبیل )کننده غلدریافت

های تخصصی باروری اسپرم داری در شاخصبهبود معنی

 ،SMIهای داری در شاخصمشاهده نشد. تفاوت معنی

FSC  وMSC  055کننده کنترل و گروه دریافتبین گروه 

 (.1، جدول P>0.05گرم عصاره مشاهده نشد )میلی

 اسپرم یبارور یتخصص یبر شاخص ها لیمختلف عصاره زنجب یغلظت ها ریتاث -1جدول 

 گروه

PMSCa 

 انحراف±)میانگین

 (معیار

PMSCb 

 انحراف±)میانگین

 (معیار

Ab. 

Motility 

 ±)میانگین 

 (معیار انحراف

SMI 

 ±)میانگین 

 انحراف

 (معیار

MSC 

 ±)میانگین 

 معیار( انحراف

FSC 

 انحراف±)میانگین

 (معیار

 a 3/0 ± 08/01 a0/1 ± 0/20 گرممیلی 055

a 2/6 ± 

08/16 

a 2/6 ± 

0/03 
 a8/2 ± 0/28 a 0 /5 ± 93/0 

 b6/0 ± 03/82 b2/2 ± 18/8 b 3/5± 10/2 گرممیلی 1555

b 0/2 ± 

60/86 

b 9/2 ± 06/33 b 1/2 ± 33/15 

 b3/0 ± 66/83 b2/6 ± 32/0 b 0/5± 0/6 گرممیلی 2555

c 8/1 ± 

0/90 

b 0/1 ± 05/39 c 3 /1 ± 66/10 

 c0/0 ± 33/63 c1/2 ± 00/05 a0/5± 3/10 کنترل

d 0/1 ± 

66/66 

c 5/0 ± 01/21 d 3/5 ± 25/1 

 ها میدار آماری در بین گروهدهنده وجود اختلاف معنیهای مختلف در هر ستون نشانبالانویس( باشدP<0.05درصد اسپرم .) های با حرکات پیشرونده سریع
(PMSCaدرصد اسپرم ،) های با حرکات پیشرونده آهسته(PMSCb) شاخص تخصصی تحرک اسپرم ،(SMI)های متحرک در حجم یک میلی ، درصد اسپرم

FSC).) های فعال از نظر عملکردی، اسپرم(MSC)لیتر 

 :حثب

منظور کاهش استرس اکسیداتیو، بهبود روند اسپرماتوژنز به

و افزایش پتانسیل بارروی اسپرم، استفاده از ترکیبات حاوی 

نظر مصنوعی ضروری بههای طبیعی یا اکسیدانآنتی

اکسیدانی نظیر رسد. داروهای گیاهی با خاصیت آنتیمی

ای موجب های آزاد واسطههفت بند با برداشتن رادیکال

های زنجیره اکسیداسیون شده و خاتمه یافتن واکنش

های تخصصی باروری درنهایت منجر به بهبود شاخص

س واسپرم، افزایش پتانسیل باروری و نظفه داری در خر

منی  PH(. در یک پژوهش انجام شده 25و10) گرددمی

 در میلیون 02/60 ± 60/6 اسپرم اولیه تعداد ،1/0 ± 6/5

 تحرک و % 13/00 ± 0/2 هااسپرم کلی تحرک لیتر، میلی هر

در تایید نتایج  .شد مشاهده 66/66±0/1 اسپرم اختصاصی

و لینگن  Keduهای نژادهای منی در خروس pHحاضر، 

 59/5 عربی نژاد و 98/3 ± 10/5 بانگوک ،92/3 ± 21/5

 نژادهای تمامی در منی رنگ. است شده داده نشان 50/0 ±

 0+ هااسپرم جمعی دسته حرکت و شیری سفید مذکور

نشان داده است که میزان  هابررسی. (1) است شده گزارش
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 50/0های نژاد عربی تحرک کلی اسپرم در مایع منی خروس

 80 ± 26/2و لینگن  کدو بانگوک، نژادهای در و % 85 ±

 اسپرم هایناهنجاری وقوع میزان دیگر، طرف از. باشدمی

و عربی نیز به  کدو بانگوک، لینگن، نژاد هایخروس در

گزارش  % 50/9و  % 56/10، % 08/16، % 05/15ترتیب 

. همانطور که در مطالعه حاضر مشاهده (1)شده است 

های نژاد بومی در خروس شود میزان تحرک کلی اسپرممی

گلپایگانی کمتر از نژادهای فوق بوده است. علل این تفاوت 

های ها را می توان تفاوتدر میزان تحرک اولیه اسپرم

نژادی، تاثیر سن، عوامل محیطی )بویژه درجه حرارت 

ای )بویژه میزان پروتئین جیره، محیط(، فاکتورهای تغذیه

های ها و یا سایر تفاوتریو کلسیم(، وجود بیماE ویتامین 

و   ادریسین. (15)ساختاری در نژادهای مختلف دانست 

های میزان طبیعی وقوع ناهنجاری 1990همکاران در سال 

عنوان نموده و   %0 - 65اسپرم در هر انزال را 

های اولیه، های اسپرم را به سه دسته ناهنجاریناهنجاری

های اولیه ناهنجاری .(0)ثانویه و ثالثیه تقسیم کرده است 

در روند اسپرماتوژنز و در مجاری سمینی فروس رخ 

های اصلی اسپرم دهند. در این نوع ناهنجاری، قسمتمی

به  گیرد و منجر)سر، قطعه میانی و دم( تحت تاثیر قرار می

های با سرهای کوچک، بزرگ و پهن و گیری اسپرمشکل

های هنجاریگردد. ناهای دوتایی و غیرطبیعی مییا دم

ثانویه در هنگام عبور اسپرم از اپیدیدیم و یا در زمان انزال 

هایی با قطرات گیری اسپرمرخ داده و منجر به شکل

های نوع سوم در گردد. ناهنجاریسیتوپلاسمی انتهایی می

 دهندزمان انزال و خروج منی از مجاری تناسلی رخ می

که استفاده از رسد یکی از فاکتورهای مهم بنظر می. (15)

های طبیعی یا مصنوعی در جیره غذایی بتواند آنتی اکسیدان

میزان استرس اکسیداتیو در اسپرم را کاهش داده و موجب 

بهبود کیفیت منی و افزایش قدرت باروری اسپرم گردد. 

گیری استرس اکـسیداتیو در اسپرم منجـر بـه شکل

سپرم، غــشای سیتوپلاسمی ا پروکــسیداسیون لیپیــدی

آســـیب غـــشای آکـــروزومی، اکسیداسیون و 

های کروموزومی در و در نهایت ناهنجاریDNA شکست 

از طرف دیگر، افزایش میزان استرس . گردداسپرم می

اکسیداتیو با کاهش تولید تستوسترون، دژنره شدن 

ای بیضه –های سرتولی و از هم گسستن سد خونی سلول

ـــپرمیوژنز شده و در نهایت موجب اختلال در روند اس

هــای اپیدیدیمی و منجر به کــاهش تعــداد اســپرم

منظور کاهش استرس هبنابراین، ب (.19و15)دگردباروری می

اکسیداتیو، بهبود روند اسپرماتوژنز و افزایش پتانسیل 

های یداناکسبارروی اسپرم، استفاده از ترکیبات حاوی آنتی

در این (. 16) نظر می رسدبه طبیعی یا مصنوعی ضروری

های مختلف عصاره هیدروالکلی گیاه تحقیق، تاثیر غلظت

 ,SMI)های تخصصی باروری اسپرم زنجبیل بر شاخص

FSC, Ab. Motility, PMSCa, PMSCb, MSC) 
های بالغ نژاد بومی گلپایگانی مورد بررسی و خروس

ه کمقایسه قرار گرفت. نتایج بررسی حاضر نشان داده است 

گرم( تاثیر میلی 055دز پایین عصاره زنجبیل )استفاده از 

مثبت و افزایشی بر برخی پارامترهای اسپرم نظیر 

ندارد. این در حالی  FSC و  SMI ،MSCهای شاخص

 1555ت عصاره در آب آشامیدنی )ظاست که با افزایش غل

های تخصصی باروری گرم( تمامی شاخصمیلی 2555و 

 اخلاقی یابد. در تایید نتایج مطالعه حاضر،اسپرم افزایش می

به مطالعه تاثیر زنجبیل بر بازدهی  2510همکاران در سال  و

های گوشتی تجاری پرداخته و بهبود تولیدمثلی خروس

دار کیفیت منی، افزایش میزان اسیدهای چرب اسپرم معنی

ده های تغذیه شدر خروسو بالا رفتن بازدهی تولیدمثلی را 

دار تحرک این محققین افزایش معنی(. 2) گزارش نمودند

های ساختاری، افزایش پیشرونده اسپرم، کاهش ناهنجاری

javascript:;
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های جنسی و یکپارچگی بیشتر مانی سلولقابلیت زنده

ه های دریافت کنندغشای سیتوپلاسمی اسپرم را در خروس

تحقیقی مشابه، سعید . در (2) پودر زنجبیل مشاهده نمودند

به بررسی تاثیر عصاره زنجبیل  2511همکاران نیز در سال  و

های های تولیدمثلی خروسبر پتانسیل باروری و فعالیت

عصاره  %15و  %0نژاد گوشتی پرداخته و از دو غلظت 

زنجبیل در آب آشامیدنی استفاده نمودند. درمان با استفاده 

وزن بافت بیضه در هر دار از زنجبیل موجب افزایش معنی

های اسپرم دو گروه گردید. حجم کلی منی و تعداد سلول

دار بطور معنی %15در گروه دریافت کننده زنجبیل با غلظت 

ه تر عصارهایی بود که از غلظت پایینبیشتر از خروس

دار زنجبیل استفاده نمودند. این محققین، افزایش معنی

، LHهای هورمونسطح سرمی گلوتاتیون، افزایش غلظت 

FSH  و تستوسترون سرم و نیز کاهش میزان پروتئین

کننده عصاره زنجبیل پلاسمای منی را در گروه دریافت

مشاهده نمودند. در این تحقیق بدنبال استفاده از عصاره 

زنجبیل، غلظت کلسترول و گلوکز موجود در پلاسمای منی 

ش و رت ها نظیر مودر سایر گونه (.18نیز افزایش یافت )

نیز تحقیقات مشابهی صورت گرفته و نتایج مطالعه حاضر 

در خصوص تاثیر زنجیبل بر افزایش قدرت باروری و 

و اکی خها را تایید نموده است. پتانسیل تولیدمثلی خروس

 بر روند زنجبیل اثرات به بررسی 2559همکاران در سال 

 های صحرایی پرداخته و ازو کیفیت منی موش اسپرماتوژنز

میلی گرم پودر زنجبیل در هر  155و  05های غلظت

در این بررسی،  .کیلوگرم جیره غذایی استفاده نمودند

استفاده از پود ر زنجیبل در هر دو غلظت موجب افزایش 

د. ها گردیمانی و میزان تحرک اسپرمدار قابلیت زندهمعنی

این محققین، تاثیر افزایشی زنجبیل بر غلظت تستوسترون 

نیز سطح سرمی گلوتاتیون را تایید نموده و استفاده  سرم و

و نیز کاهش  DNAمنظور کاهش آسیب وارده به از آن را به

در (. 12استرس اکسیداتیو در اسپرم توصیه نمودند )

از  2558و همکاران در سال موراکینیو ای دیگر، مطالعه

 1555و  055عصاره هیدروالکلی زنجبیل با غلظت های 

روز  10-28ستفاده نموده و آن را به مدت گرم امیلی

ها اضافه نمودند. در بصورت خوراکی به جیره غذایی رت

دار این بررسی، افزودن عصاره زنجبیل موجب افزایش معنی

وزن بافت بیضه و اپیدیدیم، بالا رفتن سطح تستوسترون 

ها در سرم، افزایش تعداد کلی اسپرم و میزان تحرک آن

 (. 10د )پلاسمای منی گردی

و همکاران در زمینه تاثیر زنجبیل بر افزایش حسینی 

قدرت باروری انسان نیز تحقیقات مختلفی صورت 

گرفته و نتایج مطالعه حاضر را تایید نموده است. در 

به بررسی تاثیر عصاره زنجبیل بر میزان  2513سال 

اسپرم و پتانسیل تولیدمثلی در  DNAقطعه قطعه شدن 

ناباروری پرداختند. نتایج این تحقیق مردان مبتلا به 

در بیماران نابارور  DNAنشان داد که میزان آسیب 

ز دار کمتر ادریافت کننده عصاره زنجبیل بطور معنی

(. در تحقیقی مشابه، 11) بیماران گروه کنترل بود

Mares  گیری نیز با اندازه 2512و همکاران در سال

وسترون و تست LH ،FSHهای سطوح سرمی هورمون

به بررسی تاثیر عصاره زنجبیل بر پارامترهای اسپرم 

مانی و مورفولوژی )تعداد کلی، تحرک، قابلیت زنده

ساله پرداختند.  19-05نرمال اسپرم( در مردان نابارور 

ماه در  6در این مطالعه، استفاده از زنجبیل به مدت 

دار تعداد کلی اسپرم مردان نابارور باعث افزایش معنی

(، بهبود قابل توجه میزان تحرک اسپرم % 2/13ش از )بی

(، افزایش قابلیت زنده مانی )بیش از % 6/00)بیش از 

 (. 10) ها گردید( و مورفولوژی نرمال اسپرم% 0/05
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به بررسی اثر آنتی  2510همکاران در سال  خاکی و

اکسیدانی زنجبیل و دارچین بر روند اسپرماتوژنز، 

های رس اکسیداتیو در رتبیولوژی اسپرم و میزان است

مبتلا به دیابت پرداختند. این محققین نیز اثرات افزایشی 

 وLH های سرمی تستوسترون، زنجبیل بر غلظت

FSHدار تعداد کلی را تایید نموده و افزایش معنی

مانی اسپرم را اسپرم، میزان تحرک و قابلیت زنده

 (.16های دریافت کننده زنجبیل مشاهده نمودند )رت

با بیان این نکته  2510مکاران نیز در سال آکین یمی و ه

 تواند باعثکه تجویز خوراکی زنجبیل و زردچوبه می

های تولیدمثلی و کیفیت اسپرم در بهبود فعالیت

ت ون بالا شود، به بررسی تاثیراهای مبتلا به فشار خرت

محافظتی زنجبیل و زردچوبه بر بیومارکرهای مرتبط با 

به  های مبتلاهای تولیدمثلی پرداختند. در رتفعالیت

خون بالا، همواره کاهش قابل توجه غلظت فشار

دار میزان تحرک تستوسترون سرم و نیز کاهش معنی

 .(6)های موجود در اپیدیدیم دیده می شود اسپرم

با بررسی اثرات  2553و همکارش نیز در سال امین 

درمانی روسلا و زنجبیل در کاهش اثرات سمی داروی 

( درمانیسیس پلاتین )داروی مورد استفاده در شیمی

د تواننشان دادند که استفاده از این گیاهان دارویی می

و کاهش  دار میزان تحرک اسپرمباعث افزایش معنی

سیس پلاتین بر مورفولوژی  قابل توجه اثرات مضر

و همکاران در سال  زاهدی (.0د )نرمال اسپرم گرد

به بررسی تاثیر زنجبیل در برطرف نمودن اثرات  2515

سمی جنتامایسین روی پارامترهای باروری اسپرم 

 تواند اثرات سمیپرداخته و نشان دادند که زنجبیل می

برطرف نموده و غلظت تستوسترون سرم جنتامایسین را 

دار افزایش دهد. افزایش سطح را در رت بطور معنی

سرمی تستوسترون منجر به بهبود روند اسپرماتوژنز و 

های اسپرم موجود در دار جمعیت سلولافزایش معنی

و محمدی (. در تحقیقی مشابه، 21گردید ) اپیدیدیم

ر محافظتی به بررسی تاثی 2516همکاران نیز در سال 

های درمان شده با عصاره زنجبیل در رت

سیکلوفسفامید پرداخته و قابلیت زنجبیل در افزایش 

یید ها را تاسطح سرمی تستوسترون و آنتی اکسیدان

ولوژی شناسی و پاتنمودند. این محققین با ارزیابی بافت

بافت بیضه نشان دادند که استفاده از عصاره زنجبیل با 

گرم موجب ترمیم بافت میلی 355 و 655های غلظت

های تحت درمان با داروهای آسیب دیده بیضه در رت

شیمی درمانی گردید. هرچند، تغییری در وزن بافت 

های کنترل و های آزاد در گروهبیضه و میزان رادیکال

علاوه بر این، . (13)کننده زنجبیل مشاهده نشددریافت

طالعه تاثیر با م 2511و همکاران نیز در سال ساکر 

زنجبیل بر میزان آسیب وارد شده به بافت بیضه در اثر 

استفاده از داروی ضد قارچ متیرام، به بررسی تاثیر 

شفابخش و درمانی زنجبیل بر روند اسپرماتوژنز و 

های نژاد آلبینو پرداختند. در این میزان آپپتوز در موش

های مطالعه با افزودن زنجبیل به جیره غذایی موش

ت درمان، ترمیم و بازسازی لایه اپیتلیوم بافت بیضه تح

م ساز در اپیتلیوهای زایای اسپرمو نیز تکثیر سلول

مجاری سمینی فروس مشاهده شد. در این بررسی، 

اکسیدانی عصاره زنجبیل در بهبود روند تاثیر آنتی

با  (.19) گردید های نژاد آلبینو تاییداسپرماتوژنز موش

مطالعه حاضر و نیز تحقیقات مشابه توجه به نتایج 

ها، بنظر می رسد که گیاه صورت گرفته در سایر گونه

دارویی زنجبیل علاوه بر دارا بودن خاصیت آنتی 

اکسیدانی قوی )بدلیل وجود ترکیبات فنولی فعال و 

ها در ساختار شیمیایی خود( دارای فعالیت ترپن
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و باشد. ویژگی آنتی اکسیدانی آندروژنی نیز می

هایی با گیری اسپرمآندروژنی زنجبیل موجب شکل

 تر وساختار مورفولوژی )سر، قطعه میانی و دم( سالم

 گردد. میزان شکستتر میکروماتین یکپارچه و منسجم

DNA در  هاو آسیب ژنوم میتوکندریایی در این سلول

حداقل میزان خود بوده و دارای بیشترین تحرک 

تانسیل مانی و بهترین پت زندهپیشرونده، بالاترین قابلی

باشند. بنابراین، استفاده از زنجبیل در یبارورسازی م

رژیم غذایی یا آب آشامیدنی تمامی موجودات زنده 

بویژه انسان و یا حیوانات دارای قدرت باروری پایین 

 استفاده از عصاره این گیاه طورکلیهگردد. بتوصیه می

گرم موجب یلیم 2555و  1555های بویژه در غلظت

های تخصصی دار افزایش تمامی شاخصبهبود معنی

 .دگردباروری اسپرم خروس می
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Abstract: 

Medicinal Plants with antioxidant properties can improve the quantitative and qualitative specific 

indices of sperm fertility and increase the hatchability rate in rooster by disturbing the production 

process of free radicals and neutralizing of oxidative stress. The aim of this study was to investigate the 

effect of various concentrations of ginger extract Specific parameters of sperm in roster. In this study, 

hydroalcoholic extracts of knotgrass was prepared in Golpaygani roosters. In this study, hydro-alcoholic 

extract of ginger plant was prepared at concentrations of 0, 500, 1000 and 2000 mg/L and was added to 

drinking water of 36 adult male (32 weeks old) Golpaygani cock. After two weeks, the effect of different 

concentrations of the extract on the specific indices of sperm fertility (SMI, FSC, PMSCa, PMSCb and 

MSC) were evaluated and compared. The papenicular staining was also used to specific evaluation of 

sperm abnormalities. The use of ginger extract significantly improved the sperm fertility indices. The 

greatest number of sperm with fast progressive movements (PMSCa), the highest levels of SMI, FSC 

and MSC indices, the least structural and motility abnormalities was demonstrated in 1000 and 2000 

mg extract (P≤0.05). Significant differences were not observed between the two above-mentioned 

intermediate and high concentrations in some parameters (P> 0.05). There was no significant difference 

in above indices between medium and high concentrations of extract (P>0.05). In conclusion, ginger, 

due to the high amounts of antioxidant compounds, significantly increases the sperm indices and also 

improves the specific parameters of sperm fertility in rooster. 

Keywords: Ginger, Sperm, Antioxidant compounds, Rooster, Fertility. 

 


