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Abstract 

 Lack of happiness in society has many negative consequences such as 

depression, social disorders and the prevalence of violence in social 

relationships. urban spaces play a significant role in creating a sense of 

happiness in citizens. The present study was conducted with the aim of 

measuring and explaining the factors affecting happiness and its 

promotion in urban spaces of Bushehr. The research method is 

descriptive-analytical and based on field survey. Data collection was done 

through a questionnaire with a sample size of 102 and data analysis was 

done with factor analysis and regression model in SPSS software. 

Findings of factor analysis indicate that seven factors of social 

interactions, cultural-recreational activities, vitality, personalization of 

space and participation, health and safety, security, diversity and 

attractiveness are effective in shaping a happy urban atmosphere. Also, 

the total score of happiness in these factors is the highest in Rishahr Park 

and the lowest on the coastal pedestrian street. Then, by performing 

regression analysis, the causal factors of space happiness were ranked, 

which according to the calculations, the vitality factor with a beta 

coefficient of 0/525 has the greatest effect on total happiness score of 

urban spaces. Priorities of intervention in the western Lian pedestrian 

street include improving the sense of belonging and sense of place, and in 

the coastal pedestrian street and Rishahr Park, promoting the use of 

natural elements (water, light, plants, etc.) is a priority. Accordingly, at 

the end of the article, solutions to promote happiness in the studied spaces 

are presented. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Today, about 55% of the world's population lives in cities. It is also projected that by 2050, more than 

70% of the world's population will live in urban areas. With the expansion of urbanization and the 

accelerated growth of metropolises, the level of welfare, quality of life and happiness have decreased 

and urban spaces have lost their desired nature and quality. Therefore, one of the challenges facing 

human beings in today's world is the feeling of happiness; Because in spite of significant advances in 

technology and the provision of human comfort, his sense of happiness has not increased. The 

importance of happiness issue in the contemporary world is due to the developments that have 

generally led to psychological and social disorders and have emerged more and more. When the 

people of the community are socially active; Harmony, solidarity, desirable social belonging, life 

satisfaction and mental and social health of individuals increase and at the same time social harms 

decrease. Since the environment also affects happiness, it is necessary to restore dynamism and 

vitality to cities by designing a space that can respond to the components of safety and security, social 

relations, vitality, etc. According to the 2018 World Happiness Report, Iran's urban community was 

the 166th happiest country in the world based on the indicators of a happy city. This means that our 

cities are suffering from a lack of happiness. In ancient Iran, happiness was the dominant cultural 

model of religious worship and therefore the most important part of life. The main purpose of this 

research is to reach a clear answer about the happiness of public spaces, both in terms of pathology 

and organization. In this regard, the research questions are as follows: 1- What factors depend on 

measuring happiness in public spaces of Bushehr? - 2 What are the appropriate solutions to promote 

the happiness of public spaces in Bushehr? In response to the above two questions, the following 

hypotheses are raised: A. Hypothesis Question 1: It seems that a set of objective and subjective factors 

affect happiness in urban spaces. B- Hypothesis of the second question: It seems that the components 

of environmental health quality and urban landscape play an important role in the happiness of 

Bushehr urban spaces. 

 

Methodology 

In this research, first, the required materials were collected through library studies and documentary 

texts. Upon completion of this collection, the characteristics of happy urban spaces were identified 

and documented. The next step was to convert the obtained indicators into a questionnaire, which 

according to Cochran's formula and considering p = q =0.5 and a maximum error of 10% of the 

sample size equal to 96 was obtained in order to increase the accuracy of the study and also according 

to The appropriate number of data for factor analysis, finally 102 questionnaires were distributed in 

three urban spaces as the studied samples (34 questionnaires in each urban space). To construct the 

theory of happy city, discover its constituent factors, measure and compare the happiness score of 

each of these three urban spaces of these factors, exploratory factor analysis has been used in SPSS 

software. Then, considering the obtained factors as an independent variable and the index of overall 

satisfaction with the happiness of urban space as a dependent variable, and by performing regression 

analysis, the causal factors that make up the happiness of space were ranked. Finally, to prioritize 

index-based solutions, the factor factor load in factor beta multiplied by the average index 

dissatisfaction has been used. 

 

Results and discussion 

In the research, seven factors of social interactions, the possibility of cultural-recreational activities, 

vitality, opportunities for personalization of space and participation, health and safety, security, 

diversity and attractiveness were identified as constructive factors of a happy city. According to the 

results of Rishahr Park, the factors of happy urban space has a better situation than the other two 

spaces. Also, considering the seven factors as an independent variable and the index of satisfaction 

with the happiness of urban space as a dependent variable, it was observed that the vitality factor has 

the greatest effect in explaining the dependent variable. Like some researches, the present study has 

paid attention to the objective and mental indicators affecting the happy city in a balanced way. 

Previous studies also considered all socio-cultural, economic, geographical, psychological, planning, 

and environmental dimensions to be effective in the constructive quality of a happy city, but the 
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present study categorizes these dimensions and their importance in urban space to provide indicators 

and factors Which explains the happy urban spaces. Comparison of the results of the present study 

with previous researches shows that the opportunity factor for personal relationships in space is 

Balducci and Checchi (2009), with the index of positive relationships with each other through 

conversation, face-to-face meeting, etc. Social interactions, and the factor of social justice from the 

study of Dimitris Ballas (2013), with the index of attention to the fair distribution of urban facilities 

and services from the factor with the second degree of impact on a happy urban space in this study, ie 

the factor of social interaction, is connected. 

 

Conclusion 

In the study, constructive factors and factors affecting happy urban spaces were identified. Priorities 

for intervention on the West Lian pedestrian street emphasize the promotion of a sense of belonging 

and a sense of place, in this regard, creating a platform for memorable and cultural activities such as 

Khayyam meetings and performing local music, as well as the use of memorable and joyful symbolic 

elements. Bushehr can be effective. On the coastal pedestrian street, promoting the use of natural 

elements (water, light, plants, etc.) is a priority. Decorative with a pleasant aroma is suggested. The 

priority of intervention in Rishahr Park also indicates the use of natural elements (water, light, plants, 

etc.) in this regard, the use of green spaces in combination with sitting areas and also reducing 

environmental and visual pollution. The sea on the beach near the park is considered. 
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 چکیده
های اجتماعی و رواج فقدان شادی در جامعه نتایج منفی بسیاری همانند افسردگی، بی علاقگی به کار، ناهنجاری
ترین بسترهای زندگی یخشونت در روابط اجتماعی را به دنبال دارد. در این میان، فضاهای شهری به عنوان یکی از اصل

توانند نقش بسزایی در ایجاد احساس شادی و آرامش در شهروندان ایفا نمایند. لذا مردم، در صورت طراحی مناسب می
پژوهش حاضر با هدف سنجش و تبیین عوامل موثر بر شادی و ارتقای آن در فضاهای شهری بوشهر انجام پذیرفته 

ها از طریق آوری دادهتنی بر مطالعات اسنادی و پیمایش میدانی است. جمعتحلیلی و مب -است. روش تحقیق توصیفی
انجام  spssها با مدل تحلیل عاملی و رگرسیونی در محیط نرم افزار عدد و تحلیل داده 102پرسشنامه با حجم نمونه 
 -های فرهنگیکه هفت عامل تعاملات اجتماعی، فعالیتهای تحلیل عاملی حاکی از آن استگرفته است. یافته

گیری فضای شاد تفریحی، سرزندگی، شخصی سازی فضا و مشارکت، بهداشت و ایمنی، امنیت، تنوع و جذابیت در شکل
ترین راه ساحلی کمشهری موثرند. همچنین امتیاز مجموع شادی در این عوامل، در پارک ریشهر بیشترین و در پیاده

ی شادی فضا پرداخته شد که مطابق با بندی علی عوامل سازنده، به رتبهباشد. در ادامه با انجام تحلیل رگرسیونیمی
بیشترین تأثیر را در امتیاز مجموع شادی فضاهای شهری  525/0 با دارا بودن ضریب بتایمحاسبات، عامل سرزندگی 

حس مکان است و در  ی مداخله در پیاده راه لیان غربی شامل ارتقای میزان احساس تعلق خاطر وهاتیاولوکند. ایفا می
در اولویت قرار دارد. بر  و...( اهی)آب، نور، گی عیعناصر طبشهر ارتقای میزان استفاده از پیاده راه ساحلی و پارک ری

 همین اساس، در انتهای مقاله، راهکارهایی برای بسترسازی ارتقای شادی در فضاهای مورد مطالعه ارائه گردیده است.
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 ...شهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهکارهای ارتقای آنی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

 :مقدمه

جمعیصت جهصان در  %70م بیش از 2050شود تا سال کنند همچنین پیش بینی میاز جمعیت جهان در شهرها زندگی می %55امروزه حدود 
ده کلانشهرها، سطح رفاه، کیفیت شتابز با گسترش شهرنشینی و رشد (.Mirzaei & Zangiabadi, 2020: 67) زندگی کنندمناطق شهری 

بنصابراین یکصی از (. Samavati, 2016) زندگی و شادمانی کاهش یافته و فضاهای شهری ماهیت و کیفیت مطلوب خود را از دست داده اند
یش انسصان، های چشمگیر در فناوری و تصأمین آسصاهای فراروی انسان در دنیای امروز، احساس شادمانی است؛ زیرا به رغم پیشرفتچالش

بصدبینی، ارزیصابی منفصی احساس شادمانی وی افزایش نیافته است. فقدان شادی و نشاط در جامعه نتایج منفی بسیاری هماننصد افسصردگی، 
رویدادها، بی علاقگی به کار و فقدان وجدان کاری، اعتیاد به مواد مخدر، ناهنجاری های اجتماعی، رواج خشونت در روابط اجتماعی، طلاق، 

 (.Bastani &  Malekipour, 2016: 2) یش به فرهنگ بیگانه و غیر خودی را به دنبال داردگرا
ریزان اغلب شهرهای دنیا، خصوصاً کلانشهرهاست؛ زیرا زندگی شهری بصه دلیصل امههای مدیران و برنامروزه تامین کیفیت شادی از دغدغه

 های سرسام آور، ماشین زدگی و تغییرات مداوم، استعداد بسصیاری بصرای پریشصانی و افسصردگی سصاکنان خصود داردپیچیدگی، تراکم، هزینه
(Samavati & Ranjbar, 2019: 4 .)محیطصی بایصد بنصابراین،. هسصتند هاانسان پیشرفت و رشد یت،خلاق توسعه، اصلی هایمکان شهرها 

از آنجایی کصه شصادی فقصط مخصت    .(Mirzaei & Zangiabadi, 2021: 94شود ) ایجاد ها انسان شادمانی و رفاه از حمایت برای سالم
اند مولفه های ایمنی و امنیت، روابصط بایست با طراحی فضایی که بتوگذارد، میاحساسات فردی نیست و محیط هم بر این کیفیت تاثیر می

بصه نحصوی کصه (. Salimi Sofla & Khatibi, 2018: 2)اجتماعی، سرزندگی و... را پاسخگو باشد پویایی و نشاط را به شصهرها بازگردانصد 
شصادی جوامصع یک موضوع کلیدی برای ارتقای رفاه، سصلامتی و  فضاهای شهری شناختیزیبایی های ویژگی امروزه ثابت شده است نقش

 .(W.Mehaffy, 2021: 2-5)است 
 ایصن دادن قصرار هم کنار زیرا است، پایداری مفهوم با مترادف شهرها در شادی و زندگی کیفیت گذاری توان گفت ارزشاز نگاهی دیگر می

 کصه زنصدگی، کیفیصت هوممف این، بر است. علاوه شهری مناطق همه در "پایدار شادی" مفهوم گذاشتن اشتراک به برای فرصتی مفهوم دو
 ,Abdollahpour et al)اسصت  نزدیک شادمانی به که است دیگری مفهوم ، است شهری اجتماعی پایداری هایشاخ  مهمترین از یکی

هصصا بایصصد هدف اصصلی دولت»است. بر این اساس  زندگی کیفیت روانشناختی هایشاخ  مهمترین از لذت و شادی (. 107-108 :2021
اهمیت موضوع شادی در دنیای معاصر بدلیل تحولاتی اسصت  (.Oraki et all, 2019: 20) «شهروندان باشد، نه ثروت بیشتر. شادی بیشتر

. (Bahramian et all, 2019: 8) ت و بیش از پیش بروز و ظهور کرده استهای روانی و اجتماعی گردیده اسکه عموما منجر به نابسامانی
ی و زمانی که مردم جامعه از نشاط اجتماعی برخوردار باشند؛ وفاق، همبستگی، تعلق اجتماعی مطلوب، رضصایت از زنصدگی و سصلامت روانص

به عبارتی شاد بودن جامعصه  (.Bokharaei, 2016: 33)یابد های اجتماعی کاهش مییابد و به موازات آن آسیباجتماعی افراد افزایش می
 (.Jouybari et all, 2017: 41)صادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی است یکی از عوامل بسیار مؤثر در توسعه اقت

 ,Bahramian et all)های اصصلی و اساسصی سصلامت روان تاکیصد دارد چنانکه سازمان بهداشت جهانی بر شادکامی بعنوان یکی از مولفصه

2019: 8.) 

 بود. ایصن هانج شاد کشور ششمین و صد ، شاد شهر یک های شاخ  براساس ایران شهری جامعه ،2018 جهانی شادی گزارش اساس بر
وتی کصه در ایصران باسصتان درصص .(Mirzaei & Zangiabadi, 2021: 94-95برند ) می رنج شادی کمبود از ما شهرهای که معناست بدان

 .(Orojnia, 2014: 25) ترین بخش زندگی بوداینرو مهم های دینی و ازفرهنگیِ غالبِ نیایششادی، به مثابه الگوی 
ای بصاز عمصومی نند و از فضدر دنیا تمایلی به سمت خلق شهری است که در آن می توان مردم را مشاهده کرد که شادمانه پیاده روی می ک

ر کصه سصاکنانش از شادی در بین مردمان سرزمینمان و بصالاخ  شصهر بوشصه پایین آمدن منحنی(. P.Y.Loo, 2021: 4)کنند استفاده می
 ایصن اصصلی دفهصاز همصین رو،  آورد.ای پرنشاط، دریادلی و همبستگی اجتماعی برخوردارند، زنگ خطری بزرگ را به صصدا در مصیروحیه

 سصؤالات اسصتار این است. در ساماندهی هچ و آسیب شناسی لحاظ به چه عمومی درمورد شادی فضاهای روشن پاسخی به رسیدن تحقیق،

ارتقصای  بصرای مناسصب راهکارهصای -2 است؟ تهوابس عواملی چه به بوشهر عمومی فضاهای شادی در سنجش -1است:  زیر قرار به تحقیق
اول: بصه سصوال  هیرضف -در پاسخ به دو سوال فوق، فرضیات زیر مطرح هستند: الف است؟ مواردی بوشهر چه شهر عمومی فضاهای شادی
رسصد یم سصوال دوم: بصه نظصر هیفرض -ب گذار باشند. ریتاث یشهر یدر فضاها یبر شاد یو ذهن ینیاز عوامل ع یرسد مجموعه اینظر م

 دارند.بوشهر ی شهری هامؤلفه های کیفیت بهداشت محیطی و منظر شهری نقش به سزایی در شادی فضا
 

 

https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=558879&_au=Susan++Bastani&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=558879&_au=Susan++Bastani&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=553321&_au=Samaneh++Malekipour&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=382199&_au=Sahar++Samavati&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=382199&_au=Sahar++Samavati&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=19925&_au=Ehsan++Ranjbar&lang=en
http://www.jscity.ir/?_action=article&au=608728&_au=parivash++oraki&lang=en
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https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=bahramian
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=bahramian
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 ...کارهای ارتقای آنشهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

 :تحقیق مبانی نظری و پیشینه

شود و بصه ( معتقد است شادی بیشتر به وسیله وسعت و عمق ارتباطات اجتماعی پیش بینی می2000پاتنام ): مانیتعریف شادی و شاد

شصادی  (.Oraki et all, 2019: 23)شود (، شادی احساس لذت بردن از زندگی و تمایل به حفظ احساسات توصیف می2005اعتقاد لایارد )
ص چگونگی 4های اجتماعی توسعه یافته ص ویژگی3های شخصی ص ویژگی2ص درآمد 1تحت تأثیر همۀ عوامل مؤثر بالقوه در حوزة رفاه شامل: 

ر اقتصادی، اجتماعی و سیاسصی قصرار دارد ص محیط زیست گسترده ت7ص روابط 6ص نگرش و اعتقاد به خود، دیگران و زندگی 5گذراندن وقت 
(Mirzaei & Zangiabadi, 2020: 68.) ( بر این عقیده است که شادمانی معلول احساس ارضای نیازهای اساسی و کلصی 1994وینهوون )

طلبد کصه دارد و می کند و برای هر نیازی خاص، ذهن انسان توقع فضایی خاص رااست. نیازهای انسان پاسخ خود را در فضا پیدا میانسان 
مطالعات نشان می دهد که شادی بصر اسصاس سصن (. Pakzad, 2007: 151)فضا بتواند بهترین بستر را برای ارضای نیاز انسان فراهم کند 

افراد، جنسیت، عوامل اجتماعی اقتصادی، مذهب، گروه های قومی نژادی، متفاوت است. مطالعات همچنین بیانگر آن است کصه شصادی بصا 
ای از ی گسصتردهمل کلان اجتماعی و اقتصادی مانند سرانه تولید ناخال  داخلی و آزادی برای انتخاب های زندگی، ارتبصاط دارد. بدنصهعوا

 (.A.Bekalu et al, 2021: 433) تحقیقات علوم اجتماعی نیز به بیان ارتباط بین انواع گوناگون مشارکت اجتماعی و شادی پرداخته است

د، میآن زندگی می کنن تواند به عنوان مفهومی تعریف شود که یک ادراک مثبت از مکان، به افرادی که درشهری می شادی )خوشبختی(
نجصا زنصدگی کننصد آدوباره در  ی مشابهیدهد و این باعث می شود آنها مدت طولانی را در آنجا سپری کنند و یا تصمیم بگیرند تا با تجربه

(SEPE, 2017a: 724.) ترتیب همین به می شود و سالم بین افراد در عمر طول بینی موجب پیش شادی که دهدمی نشانعات حتی مطال 
 (.A.Bekalu et al, 2021: 433) کندمی محافظت بیماری برابر در اما ، کند نمی درمان را بیماری شادی اگرچه

هنی واژه اسصصت. اهمیت نسبی عناصر شصصادی در چالش اصلی سنجش شادی، سختی اندازه گیری کمی مفهوم شصصادی به علت ماهیت ذ
ها نامناسب های شادی در یک مکان در سایر مکانهای مختلف و محیط و جغرافیای مختلف چنان متغیر است که گاه شاخ میان فرهنگ

-گیری شادی ذهنی در پژوهشهای متنوعی برای اندازهرو، شاخ از همین (.Samavati & Ranjbar, 2019: 5)و غیرمربوط خواهد بود 

 (.Tranmer, 2012: 79 & Ballas)اند های مختلف تعریف شده
های مختلف فلسفی، اقتصادی، روانشناختی، جامعه شصناختی و... شادمانی موضوعی است که ماهیتی چند بعدی و گسترده داشته و از دیدگاه

از دیدگاه روانشناسان دو نوع شادکامی وجود دارد: نوعی از آن رهگذر شصرایط  (.Hazar Jaribi & moradi, 2018: 84)بررسی شده است 
شود کصه بصه آن، وجصه عینصی محسوس زندگی همچون زناشویی، تحصیل، شغل، آسایش و به طور کلی امکانات مالی و رفاهی حاصل می

دراکات شخصی است که از آن به شادکامی ذهنی یا احسصاس شصادکامی تعبیصر گویند و نوع دیگر آن متاثر از حالات درونی و اشادکامی می
و که جزئی عاطفی آن نخست دارد. ساسی ا ءست که چندین جزاکامی مفهومی دشا. ( sālehi Omrān et all, 2013: 143)شصوند می

بط ش رواکه گستردارد جتماعی اکه جزئی دوم آنباشد. ل خوشحاد و نظر خلقی شااره از هموم کادشاد فرد باعث میشودارد و هیجانی 
قایع و وشته باشد دات را طلاعادازش اپرو تفکر ص از نوعی خاد فردد که موجب میگردارد جزئی شناختی م سول دارد و نبادبه را جتماعی ا
 (.Anbari, 2012: 19)شته باشد ل دانبادبه وی را بینی شتفسیر کند که خوو تعبیر ری طوه را مرروز

دانصد. بصر پیش از میلاد، هدف اصلی از ایجاد شهر را تامین نشاط و خوشصبختی شصهروندان می 5سقراط در قرن  :ارتباط شادی و شهر

 (.Rezaei & Attarzadeh Kermani, 2019: 67گصردد )ای نیل به شادی، نشاط و سرزندگی تلقی میای برمبنای این دیدگاه شهر وسیله
ای برای رسیدن افراد به خوشبختی است و هرکسی که متصل و مرتبط با زندگی عمومی نباشصد، خصودش ارسطو عقیده داشت، شهر وسیله

های مدیریت شهری، به ویژه در ه عنوان یکی از دلایل اصلی سیستم(. امروزه، داشتن شهر شاد بMontgomery, 2013: 24کامل نیست )
 کننصده دعصوت یبایست است، افراد سکونت زمینه که (. در واقع شهریOraki et all, 2019: 20کشورهای توسعه یافته تبدیل شده است )

هصای شصهری خصصود کنند به مردم و مکانزمانیکه ساکنین شهر احساس می (.Asadi et all, 2020: 18کند ) ایجاد پرشور محیطی و بوده
ت زنصدگی صین، شادی این است که مردم احساس کنند شهرها از امصکانات برخوردار هستند و کیفیوابسته هستند، شادتر هستند. گذشته از ا

شهر شاد شهری است کم کربن، سبز و شصهری »( معتقد است: 2013چارلز مونتگمری) (.Oraki et all, 2019: 24)بخشد آنها را بهبود می
های شهری با هدف تجربه کردن و کسب تجربیات زندگی و ارتباطات انسانی انجام شود و نه آنگونصه کند. باید طراحیکه از ما حفاظت می

آنکه میزان شصادمانی را در گیرد. راهکارهای زیاد و مختلفی وجود دارد برای می ها صورتکه در حال حاضر تنها در جهت تقویت زیرساخت
 ,Salimi Sofla & Khatibi« )پارک کوچک یا ایجاد یک میدان یا پیاده راه در فضصاهای شصهرییک  دهیم مثل ساختیک شهر ارتقاء 

 جنصایی هصای فرصصت و نظمیبی خیابان هستند و به دارای چشمان ناظر و بیشتر شدن اجتماعی امکان هایی کهمحله بنابراین، (.4 :2018
هایی که دارای دسترسی به فضای باز، طبیعی و فضصای ای دیگر، مکانباشند. از جنبه داشته شادتری ساکنان است کمتری را دارند، ممکن

چنانکه در سند چشم انداز شهر دوبی اعلام  (.Pfeiffer & Cloutier, 2016: 273) سبز هستند، ممکن است ساکنان شادتری را دارا باشند
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 227 (1402بهار ، 52)شماره ریزی شهریپژوهش و برنامه

 

 ...شهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهکارهای ارتقای آنی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

، «نیازهصای شصناختی»، «نیازهای عصاطفی و احساسصی»، «نیازهای اساسی»ارزیابی شادی عمومی باید نیازها در پنج حوزه شده است برای 
  (.Zakzak & Salem, 2019: 276-280) مورد سنجش قرار گیرند« توانمندسازی»و « نیازهای عمیق و ایدئولوژیک»

بودنصد تصا زمانیکصه، بصرای نخسصتین بصار  صورت یک مفهوم فرعی مطرح های زیادی سرزندگی و شادی در فضای شهری بیشتر بهتا سال
 Mousa)مطرح شصد  2013رویکرد شهر شاد با نگاهی طراحانه در کتابی توسط چارلز مونتگمری )خبرنگار و نظریه پرداز کانادایی( در سال 

Zadeh & Mohammadi, 2019: 3).  در ادامه مطالعات انجام شده در زمینه شهر شاد در مطالعات خارجی و داخلی به طور خلاصه مطرح
 اند.مستندسازی شده 1ها در قالب جدول های مطرح در این پژوهشترین شاخ اند و در ادامه اصلیشده

ان از طریصق هشت شاخ  کیفیت زندگی شصهری و شصادی ذهنصی شصهروند ی بینشی به بررسی رابطه( در پژوه2009بالدوکی و چچی )
ختار ا هصم توسصط سصاپردازند. مطابق با نتایج شادی ذهنی به شدت با فرصت برای روابط شخصی مرتبط است. این فرصت هصمصاحبه می

 (.Balducci & Checchi, 2009: 25) شودی سازماندهی اجتماعی زندگی موجود فراهم میکالبدی شهر و هم بوسیله

کند ین مقاله بیان میاانجام شده است.  2013توسط دیمیتریس بالاس در سال « چه چیزی یک شهر شاد را می سازد؟»پژوهشی با عنوان 
ی و امنطقصه هری و باید طیف گسترده ای از عوامصل جغرافیصایی، اقتصصادی، جامعصه شناسصی، برنامصه ریصزی شص شادبرای درک بهتر شهر 

های اجتمصاعی و مکصانی، درآمصد و ثصروت و بطصور کلصی عصدالت کند که نابرابریروانشناسی را مورد بررسی قرار داد. سرانجام مشخ  می
 (.Ballas, 2013)اجتماعی، پیامدهای عظیمی در خوشبختی فردی دارد 

پردازنصد. مطصابق بصا نتصایج، وا بر شادی در منصاطق اسصپانیا مصی( به بررسی تأثیر آب و هوا و شرایط آلودگی ه2013کان ادو و دی گارسیا )
 ,Cun˜ado & de Gracia) کننصدهای منطقصه ای در شصادی ایفصا مصیمتغیرهای آب و هوا و آلودگی هوا نقش مهمی را در توضیح تفاوت

2013: 549-552.) 

بش الات مصرتبط بصا جنصبه گردآوری مجموعه مقص "نیم؟چگونه جهانمان را برای شادی طراحی ک"( در پژوهشی با عنوان 2013والجاسپر )
ردم مصی شصود مادی و رفاه شهایی می پردازد که با تمرکز بر دارایی های جامعه، به دنبال ایجاد فضاهای عمومی است که باعث سلامتی، 

(2013Walljasper, .) 

اسایی شادی شهری پایدار و عواملی است که مکان هصا ی یک مکان شاد با هدف شنی نقشه( در پژوهش خود به دنبال ارائه2017سه په )
 :SEPE, 2017a)اصل برای تحقق شصادی شصهری شصد  20را از نظر کاربران شاد می کند. نتیجه این مطالعه منجر به تدوین منشوری با 

724). 
ه بصضاهای شهری، اقدام فزندگی در مطالعه اسنادی نظریه ها و مباحث مرتبط با موضوع شادی و سر(، پس از 2017عیسی زاده و وحدانی )

حصل هصایی را اهرپردازنصد و یشهر مدر جمع آوری میدانی اطلاعات مورد نیاز نموده و در انتها به بیان شاخ  های مؤثر برای ایجاد شادی 
 (.Eisazadeh & Vahdani, 2017)دهند برای ارتقا سطح نشاط اجتماعی در شهر ارائه می

 2019مکصاران در سصال ه( توسط بنیتصا و های عمومی و شادی: شواهدی از یک آزمایش میدانی در مقیاس بزرگفضا) مطالعه ای با عنوان
های آبصی احتمصال ها و مراکز اجتماع عمومی، فضاهای باز و پهنصهدهد که بازدید از پارکهای این پژوهش نشان میانجام شده است. یافته

مهمصی در  فعالیصت هصا نیصز نقصش این مطلب می توان نتیجه گرفت، نه تنها مکان هصا بلکصه دهد. ازتجربه خوشبختی ذهنی را افزایش می
 (.Benita & et al, 2019: 159) خوشبختی ذهنی و شادی دارند

میصت بسصزایی اداری از اه -مصدیریتی اقتصصادی و شهر شاد، مسائل ریزی در برنامه که داد نشان (2021ی میرزایی و زنگی آبادی )مطالعه
 (.Mirzaei & Zangiabadi, 2021: 94) مطرح هستند هاشاخ  ترینشاخ  عنوان به سلامت و رفاه ها،شاخ  میان وردارند و دربرخ
 نتایج. است قیمت ارزان نمسک های پروژه در شاد شهر های شاخ  ارزیابی و شناسایی (،2021ی عبدالله پور و همکاران )مطالعه از هدف
 شصادی میزان شاخ  مهمترین و نیست مطلوب پرند آفتاب شهرک مهر مسکن پروژه در شاد شهر یک های شاخ  وضعیت که داد نشان
  (.Abdollahpour et al., 2021: 103) است مکانی و کالبدی تعاملات این پروژه، در ساکنین

، بصه دنبصال یصافتن "اجتماعی در اهصوازشناسایی و اولویت بندی عوامل مؤثر بر نشاط "(، در پژوهشی با عنوان 1399سجادیان و همکاران )
 هصصای محصصیط هصصای اولویصصت شصصهروندان در اهصصواز مصصی باشصصد. تحلیصصل نشصصاط هصصای مناسصصب جهصصت بررسصصی وضصصعیت شصصاخ 

 ,Sajadian) شهر اهواز نشان می دهد محیط طبیعی و زیست بوم، در رتبصه و اولویصت اول قصرار گرفتصه اسصت شهروندان نشاط در اثرگذار

2020). 
دهصد متغیرهصایی چصون بررسی نتایج پژوهش موسی زاده و محمدی برای خیابان چهارباغ عباسی اصفهان در ابعاد عینی و ذهنی نشصان می

ها، وجود احساس امنیت، خاطره انگیزی خیابان، سرزندگی، سازگاری کاربری دسترسی سواره، زیبایی خیابان، وضعیت پاکیزگی، فضای سبز،
 .(Mousa Zadeh & Mohammadi, 2019: 16)کنند رضایت، صمیمیت، آرامش و ... بر ارتقای احساس شادمانی کمک می
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 ...کارهای ارتقای آنشهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

در شصهر  دلمردگی و سرخوردگی شهروندان، تحلیل میزان احساس شادی و سرزندگی یا احساس(1399شهبازی و همکاران ) هدف پژوهش
درصد همین افراد  85شان، کم تا بسیار کم است. مضافاً، که شادی و سرزندگیها احساسدرصد نمونه 67دهد ها نشان میباشد. یافتهمیبم 

 ,shahbazi et all) اندفراغصت و محصیط زنصدگی ناراضصیورزشی، امکانات اوقات سبز، امکانات های شهرشاد یعنی فضایلفهاز وضعیت مؤ

2020: 53.) 

 غالب شورهاکی توسعه گیری اندازه نحوه بر اقتصادی های شاخ  ها،دهه برای مستند سازی شاخص ها و جدول مربوط به آن:

 نشصان را ملصت کیص رفصاه کامصل تصصویر هصاولصی آن هستند مهم و مصرف اقتصادی رشد ثبت برای ها شاخ  این که حالی اند. در بوده
  (.Zakzak & Salem, 2019: 272)دهند نمی

د. وی نشان داد که پاسخ منفی دا «آیا رشد در درآمد، افزایش شادی را به همراه دارد؟»که  این سوالریچارد استرلین اولین کسی بود که به 
اسصت.  ، با وجود دوبرابر شصدن درآمصد سصرانه، شصادی در همصان سصطح قبلصی بصاقی مانصده1974تا  1946های در ایالات متحده، طی سال

های سصازی در جهصان، باعصث معرفصی شصاخ گیری نهضت شاخ با شکل های صورت گرفته در بررسی تناقض استرلین، همزمانتلاش
ه شصادی و بالبته باید توجه داشت که رویکرد اسلام  (.Samadi Ghorbani & Toghyani, 2016: 94)متعددی برای سنجش شادی شد 

 .(Ibid, 104)ر شاخ  جهانی شادی یکسان نیست دهای آن با رویکرد مورد استفاده مؤلفه
اج ری شصاد، اسصتخرهای سنجشگر فضاهای شصهی شاخ پس از مرور متون معتبر داخلی و خارجی، کلیهساس، در این پژوهش بر همین ا

-ند حذف گردیدهااهمگون بودهناند، یا با شرایط فرهنگی ایران ها همپوشصصانی مفهومی داشصصتهشده است امصصا از آنجا که برخی شصصاخ 

ادی جتمصاعی اقتصصاس این مطالعه فضای شهری شاد است، برخی شاخ  های ناظر به شصرایط فصردی و اند. همچنین از آنجایی که مقیا
ی فضصاهای ه کلیهن از آنجا کخانوار همچون درآمد و ... که در ادبیات مقیاس شهر شاد مورد بررسی قرار میگیرد، لحاظ نشده است. در ضم

 (.1جدول تند، شاخ  مرتبط با آب و هوا ثابت فرض شده است )شهری مورد بررسی در درون یک شهر )شهر بوشهر( واقع هس
 

های سازنده شهر شاد مستند سازی شاخص -1جدول   
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و...( اهی)آب، نور، گی عیعناصر طبمیزان استفاده از   -Q1 * * *  * * *   * 

متنوع یهابا استفاده از رنگ ییتنوع فضا توجه به زانیم -Q2 * *   *     * 

اسات مثبت عزت نفس، امیدصز احسدی اصرمنصزان بهصمی  -Q3 
سلامتی، رفاه مادی و... هنگام حضور در فضا   

  * *       

ظورصه منصمعی بصای جصهکانصه خلق مصه بصیزان توجصم  -Q4  
 جشن و شادی و رویدادهای شادی آفرین 

*    * *     

    *  *    * Q5-  شبانه ینورپردامیزان استفاده از 

یخیارزش تار یدارا یهاو سبک یمصالح بوم میزان توجه به  -Q6 * *   *  * *   

 *   *  *    * Q7-  نما یو دلنواز ییبایجهت ز یوارید یهاینقاشمیزان تنوع در 

 Q8-     عاملاتصی از طریق تماعصوحدت اجتمیزان توجه به شکل گیری 
اجتماعی فضا     

 *         

و... یو محل یبوم ،ینییآ ،یمذهب یها مراسم یبرگزار امکان  -Q9 * *         

یاحساس شاد جادیدر ا یو بهداشت زیتم طیمح میزان تاثیر   -Q10 * * *  *  *    

یو دوچرخه سوار ادهیحرکت پ ستمیس بکارگیری زانیم  -Q 11  * *   * *   * * 

و ورزش یگذران اوقات فراغت، باز یفضاهامیزان توجه به خلق   -Q12 *    * * *   * 

یشگاهیو نما یفرهنگ یفضاهامیزان توجه به خلق   -Q13 * *   * * *    

 

http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=40996&_au=amirhamze++shahbazi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=40996&_au=amirhamze++shahbazi&lang=en
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 ...شهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهکارهای ارتقای آنی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

 های سازنده شهر شاد مستند سازی شاخص -1جدول ادامه 

جهت یونقل عموم لو توسعه حم یمدار ادهیپمیزان حمایت از  - Q14 
 یدسترس 

* * *  * * *   * 

ع، مطبو ییا حس انسان )بوصب ریصدرگ ییاهاصفضمیزان بصکارگیری   -Q15 
و...( ریدلپذ یجذاب، خاطرات یصحنه ا   

*      *    

    *  *  * * * Q16- میزان احساس تعلق خاطر و حس مکان

یو ارزش یتیعناصر هومیزان توجه به خلق   -Q17 * *  * *  * *   

چهره داریگو، دص)گفتمیزان بصکارگیری روابط مثبصت با دیگر افراد   -Q18 
 و...( گریکدیستن در کنار به چهره، نش 

   * * * *  * * 

همفرآو  یهرصعادلانه امکانات و خدمات ش عیوزمیزان توجصه به ت  -Q19 
 استفاده کنندگان از فضا یمتعادل برا یآوردن امکان دسترس 

 * *  *   * * * 

 Q20-  ،یدیصام ون؛ اضطراب، ناصهمچ یفصاحساسات منمیزان گسستن از 
 گام حضور در فضاهن و... تیعصبان 

   *       

لصدر حل و فص کاربصرانکت ارصو مش میزان بصکارگیری نصظرات - Q21 
فضامشکلات    

 * * *     * * 

عدم میزان هدفمند بودن فضا با امتناع از ساخت فضاهای بیهوده و  -Q22 
 ایجاد فضای گمشده 

 *    *     

     * * * *  * Q23- میزان امنیت فضا در شب و روز

و تنوع کاربری ها ساعته 24میزان بکارگیری کاربری های   -Q24 * * * *    *   

 منبع: نگارندگان

 : تحقیق روش و مواد
 ی،ردآورگ نیا دنیساتمام ر با به. دیگرد یآور جمع ازیمطالب مورد ن یو متون اسناد یاپژوهش ابتدا با مطالعات کتابخانهدر این 
بق بود که ط به دست آمده به پرسشنامه یهاشاخ  لیتبد یگام بعد مستندسازی شد.مشخ  و  یشهرفضاهای شاد  یهاشاخ 

به منظور بالا که  ست آمددبه  96برابر با  یدرصد حجم نمونه مورد 10 نهیشیب یطاو خ =5/0p=qفرمول کوکران و با در نظر گرفتن 
به عنوان  سه فضای شهریر دنامه شپرس 102 تیدر نها ،یعامل لیتحل یباتوجه به تعداد داده مناسب برا نیبردن دقت مطالعه و همچن

 ،آن یوامل سازنده ع، کشف شادشهر  یهیساخت نظر یبراپرسشنامه(.  34)هر فضای شهری  دیگرد عیمورد مطالعه توز ینمونه ها
 استفاده شده spssر نرم افزا ری داکتشاف یعامل لی، از تحل سه فضای شهری از این عوامل نیاز ا کیهر شادی  ازیامت یسهیسنجش و مقا

ری فضای شهادی شاز  کلی عنوان متغیر مستقل و شاخ  میزان رضایتمندیبهبه دست آمده با در نظر داشتن عوامل  در ادامه است.
رای اولویت بندی بانتها  . درخته شدپردا افض شادی یعوامل سازنده علی بندیبه رتبه ،عنوان متغیر وابسته و با انجام تحلیل رگرسیونیبه

 ده است.فاده شراهکارها مبتنی بر شاخ  ها، از ضرب بار عاملی شاخ  در بتای عامل در میانگین نارضایتی شاخ ، است
 یمراجعهاستفاده شده است که  یزن نامهپرسش تحلیل بر مبتنی ذهنی شناسیروش از شده،مرور هایپژوهش دیگرپژوهش همچون  ینا در

اوت در ادامه تفرد. بمی بالا توجهی قابل طرزبهها را داده صحت و پذیریاعتماد یتها قابلو پرسش از آن یآمار یجامعه افراد هب مستقیم
 یهاهشپژو ررسیب با گردد. به لحاظ روش شناسی، مطابقپژوهش مذکور با پژوهش های قبلی، در بعد روش شناسی  مطرح می

مداخله  راهکارهای یارائهو  شادی فضای شهری سنجش برای مناسب آماری تحلیل روش یک یارائهمشخ  شد که  گرفتهصورت
 عاملی تحلیل روش طریقزا یانامهپرسش هایشاخ  راستاایندر. استحال کمتر موضوع بحث قرار گرفته بهتا یکرد،رو ینبر ا یمبتن
 یلعام یله تحلگردد کیرمبموضوع  ینبه ا پژوهش یندر ا یاکتشاف یعامل یلپرداختن به روش تحل یاصل علت. گرفت قرار تحلیل مورد
ص خا یهااهدهاز مش بالا به پایین از راهبرد یکاست که در آن پژوهشگران با استفاده از  ییاستقرا یکردرو یک یانگرب یاکتشاف
با  سهیدر مقا املیع تحلیل یاصل یایزااز م یکی ی،چند عامل اصل یا یکدر  یرمتغ یادیتعداد ز یسازخلاصه همچنینکنند. می گیرینتیجه
 قدرت هک عوامل مؤثرترین نهایتدرو  شدهبرقراربا هم  یرهامتغ یتمام ینکه در آن ارتباط پنهان ب ترتیببدینمشابه است.  یهاروش
وجود در م یرومندن یهاشیوه دیگرسویازشوند. می شناسایی و کشف شهری پژوهشگر توسط دارند، سایرین به نسبت بیشتری کنندگیتبیین
 .سازدمی آن ینگزیرا جا یآمار یهاو آزمون یاضیر یهامنطق و نمودهمجزا یکارشناس یایقهسل یروش، آن را از اعمال نظرها ینا

و  علمی روش یک باا ر هاآن کیفیت یمقایسهو  فضاهای شهری بندیاولویتامکان ی، عامل یلها در تحلعامل یانگینم یازاستفاده از امت
  ممکن ساخته است. یقبل یهابا پژوهش یسهمعتبر در مقا یکم
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 ...کارهای ارتقای آنشهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

 های موردی:معرفی نمونه

ترین فضاهای ها مهمراه پیاده. تر استشهروندان از فضای شهری عمیق کو ادرا های اولیه فضاهای شهریدر فضاهای پیاده کیفیت
شهری،  هایهمچنین پارک (.Samavati & Ranjbar, 2019: 6) شهری ببخشندتوانند تحقق بیشتری به شصادی شهری هستند که می

زمند زیرا لاهای شهر ها برای شهرها و محلهاین گونه مکانآورند. فضای مناسبی برای دور هم بودن و کنش متقابل اجتماعی را فرآهم می
(. بر این اساس دو پیاده راه و یک پارک Bastani &  Malekipour, 2016: 8) دهندآنها روابط اجتماعی و شادمانی افراد را افزایش می

 های مطالعاتی این پژوهش انتخاب شده است.شهری بعنوان نمونه

به  ز بی نظیریشم انداچک ساحلی ریشهر دارای امکانات رفاهی و تفریحی مختلفی از جمله قایق سواری بوده و پار: پارک ریشهر

این ساحل  پارک در کنار اشتنها بسیار مناسب است. فضای زیاد و دن ساحل برای خانوادهصط ایصمحی .ج فارس داردصلگون خلیصهای نیآب
 .دنخیال راحت به آن مراجعه کرده و ساعاتی را در آنجا باشبا  کاربران این مزیت را ایجاد کرده تا

یکی ریاست. نزددمجوار با هاین پیاده راه در خیابان خلیج فارس و : ارک شورا(هن تا پهافه دلفیهدفاصل که)ح راه ساحلی ادههپی

ا دارا فه دلفین بخش کابت. زیرا و ترکیب دو فضای شهری پارک شورا و کافه دلفین همچون اشتراک شادی در دو خانواده صمیمی اس
ورا نیز با طراحی ها، مراکز تجاری و خرید و... روبروی دریا محیطی جذاب و دلنشین را فرآهم آورده است. پارک شها، کافهبودن رستوران

آورده است. از  ها به ارمغانها و شادیهای عمومی و مراسمات و جشنفضای جذاب خود مکانی ویژه برای بازی کودکان، گردهمایی
شهر، بافت توان به پارک پرندگان، رستوران قوام، مدرسه تاریخی سعادت، آب انبار فوام بوهای اطراف این دو فضای شهری میجاذبه

 اشاره کرد. ...تاریخی بوشهر و

ه محله کوتی )یکی از چهار محل ترین فضاهای شهر بوشهر است، این پیاده راه از شمال بپیاده راه لیان از شاخ : پیاده راه لیان غربی

ترین بافت قدیم بوشهر(، از جنوب به مراکز خرید، از غرب به ساحل خلیج فارس و از شرق محدود به میدان انقلاب از قدیمی ترین و اصلی
ه یک خیابان فرعی در حال حاضر قسمتی از غرب خیابان لیان، از میدان انقلاب تا تقاطع خیابان معلم به علاوباشد. های شهری میگره

اند. اگرچه این اقدام به  راه لیان غربی و خیابان شهدا به حرکت پیاده اختصاص پیدا کردهمتقاطع با آن )دانش آموز(، حدفاصل پیاده
 سرزندگی فضای شهری و امنیت حضور پیاده کمک کرده است اما جزییات اجرایی، مبلمان و کفسازی این معابر متناسب با نیازهای حضور

 .باشدراه لیان در هنگام شب از نکات قابل توجه در این مسیر میباشد. سرزندگی پیادههای پیرامون نمیپیاده و کاربری

 
)منبع: نگارندگان(وضع موجود نمونه های موردی  -1شکل 

 ها:بحث و ارائه یافته

ورد سنجش مها در قالب پرسشنامه ملی، شاخ در این پژوهش به منظور کاربست روش تحلیل عا: وجودتحلیل و تفسیر وضعیت م

ه تشکیل ماتریس اولیه اطلاعات شد باقدام  SPSS افزارها و وارد کردن آنها در نرمقرار گرفته است. پس از استخراج اطلاعات از پرسشنامه
ده شهرشاد به تبیین کننشاخ   24های ماتریس و که در این گزارش، ماتریسی متشکل از سه فضای شهری در بوشهر بعنوان ردیف

ها برای استفاده جی دادههای اعتبارسن، آزمون2مطابق با جدول ولیه اطلاعات تشکیل شد. اهای ماتریس، به عنوان ماتریس عنوان ستون
 .در مدل تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته است که مقادیر به دست آمده بیانگر مناسب بودن آنهاست

 

 

https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=382199&_au=Sahar++Samavati&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=382199&_au=Sahar++Samavati&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=19925&_au=Ehsan++Ranjbar&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=558879&_au=Susan++Bastani&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=558879&_au=Susan++Bastani&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=553321&_au=Samaneh++Malekipour&lang=en
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 ...شهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهکارهای ارتقای آنی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

شهرشادکین و بارتلت در شناسایی رویکرد لهای کایزر مییر اومونقادیر آزم -2جدول   

823/0 نآزمون کفایت نمونه گیری کایزر مییر اولکی   

280/897  کای اسکوئر 

 
 آزمون کرویت بارتلت

 درجه آزادی 276

000/0  سطح معناداری 

 منبع: نگارندگان

شود. یامل مشخ  معله هر شود، که درآن واریانس تبیین شده به وسیدر گام بعد به محاسبه ماتریس محاسبات مقدماتی پرداخته می
ن عوامل ار ویژه کلیه ایعامل به عنوان عوامل تبیین کننده شهرشاد در شهر بوشهر مشخ  شد. مقد 7در نهایت  3مطابق با جدول 
و برای  111/11با  ، برای عامل دوم برابر266/14یین کنندگی واریانس برای عامل اول برابر با باشد. درصد تبمی 1استخراجی بیشتر از 
باشد. یعنی در مجموع می 734/65عامل استخراجی برابر با  7باشد. همچنین مجموع واریانس تجمعی این می 031/11عامل سوم برابر با 

 .کننددرصد از شهر شاد را تبیین می 734/65حدود 
)منبع: نگارندگان( بوشهردر  شهرشادناسایی مجموع واریانس تبیین شده عوامل مؤثر بر ش -3جدول   

  مجموع ضرایب عامل چرخش داده شده

درصد از 
واریانس 
 تجمعی

درصد از 
 واریانس

 
 کل

 
 عوامل

266/14  266/14  424/3  1 

377/25  111/11  667/2  2 

408/36  031/11  647/2  3 

602/46  194/10  447/2  4 

503/54  901/7  896/1  5 

265/60  762/5  383/1  6 

734/65  469/5  313/1  7 

 منبع: نگارندگان

یشترین های مربوطه بز شاخ اماتریس عاملی را دوران داده تا هر یک  شهر شادکننده از تعیین واریانس هر یک از عوامل تبیین بعد
  از عامل تسهیل یاز هر شاخمتدد اارتباط را با عوامل مربوطه به دست آورند و شرایط را برای نامگذاری و شناسایی عوامل مربوطه به م

 .آمده است (،4 جدول)نمایند که نتایج آن در ماتریس دوران یافته عوامل 
 

  گانه منتخباز عوامل هفت شهرشادهای بارهای عاملی شاخص -4جدول  

  عوامل
سازنده شهر شاد شاخ   7 6 5 4 3 2 1 

    817/0    Q1 

695/.        Q2 

    613/0   436/0  Q3 

    494/.    Q4 

 791/0       Q5 

   689/0     Q6 

   659/0     Q7 
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   438/0    488/0  Q8 

  533/0    524/0   Q9 

  811/0      Q10 

  580/0      Q11 

    592/0  553/0   Q12 

     647/0   Q13 

     732/0   Q14 

    572/0   496/0  Q15 

      759/0  Q16 

   563/0     Q17 

      686/0  Q18 

      570/0  Q19 

438/0     554/0    Q20 

  458/0  493/0     Q21 

      623/0  Q22 

      525/0  Q23 

   430/0   638/0   Q24 

 منبع: نگارندگان

 گانه، باید عوامل هفتدر عوامل  شاد شهرکننده  گانه تبیین 24های بعد از ایجاد ماتریس دوران یافته عوامل و با استفاده از جایگاه شاخ 
 :این مرحله به شکل زیر انجام گرفته است را تفسیر و نامگذاری نمود.

فا ای هر بوشهرشدر  شهر شادین دهد. این عامل بیشترین نقش را در تبیتوضیح می درصد از کل واریانس را 266/14این عامل  عامل اول:

ان، میزان طر و حس مکعلق خاتمیزان احساس  شود که این عامل با متغیرهایحظه ماتریس عاملی دوران یافته مشاهده میلاکند. با ممی
شده، میزان توجه اد فضای گمدم ایجعتناع از ساخت فضاهای بیهوده و بکارگیری روابط مثبت با دیگر افراد، میزان هدفمند بودن فضا با ام

منیت فضا در شب ا، میزان ضان از فاستفاده کنندگا یمتعادل برا یو فرآهم آوردن امکان دسترس یعادلانه امکانات و خدمات شهر عیوزبه ت
باشد. این عامل ا دارا میترین ارتباط ربیش بوشهر شهر دری از طریق تعاملات اجتماعی فضا وحدت اجتماعگیری و روز، میزان توجه به شکل

 .تفسیر و نامگذاری کرد «تعاملات اجتماعی»توان تحت عنوان را می

و  یمدار ادهیپزان حمایت از می دهد و باتوجه به نتایج با متغیرهایدرصد از کل واریانس را توضیح می 111/11این عامل  عامل دوم:

ه، ساعت 24ای هی کاربری ی، میزان بکارگیرشگاهیو نما یفرهنگ یفضاهای، میزان توجه به خلق جهت دسترس یونقل عموم توسعه حمل
های امکان فعالیت»توان یل را مباشد. این عامو... بیشترین رابطه را دارا می یو محل یبوم ،ینییآ ،یمذهب یهامراسم یبرگزار امکان
 رد.نامگذاری ک «تفریحی-فرهنگی

ی، عیعناصر طبان استفاده از میز باشد. این عامل با متغیرهایدرصد می 031/11سهم این عامل در تبیین و توضیح واریانس  عامل سوم:

لق خان توجه به رکت در فضا، میزهنگام ح و... یرفاه ماد ،یسلامت د،یمثبت همچون؛ عزت نفس، امات احساسمندی از میزان بهره
مچون؛ ه یاسات منفاحسن از ، میزان گسستبا حس انسان ریدرگ ییفضاها، میزان بکارگیری و ورزش یباز ،گذران اوقات فراغت یفضاها

گام حرکت هن نیآفر یشاد یدهادایو رو یبه منظور جشن و شاد یجمع یهامکان ، میزان توجه به خلقو... تیعصبان ،یدیاضطراب، ناام
 .نامگذاری نمود« سرزندگی»توان باشد. این عامل را میبیشترین ارتباط را دارا می در فضا

 یوارید یهاینقاش ان تنوع دری، میزخیارزش تار یدارا یهاو سبک یمصالح بوممیزان توجه به این عامل با متغیرهای  عامل چهارم:

فصل  ول در ح برانکاررکت از نظر و مشای، میزان بکارگیری و ارزش یتیعناصر هو، میزان توجه به خلق نما یو دلنواز ییبایجهت ز
 صیهایی برای شخرصتف»توان دهد. این عامل را میدرصد از کل واریانس را توضیح می 194/10ارتباط معناداری دارد و فضا مشکلات 

 .تفسیر و نامگذاری کرد «سازی فضا و مشارکت

س احسا جادیادر  یو بهداشت زیتم طیمح میزان تاثیر دهد و با متغیرهایدرصد از واریانس را توضیح می 901/7این عامل  عامل پنجم:

ن این عامل را باشد. بنابرایرا میارتباط تنگاتنگی را دای حس شاد جادیدر ا یو دوچرخه سوار ادهیحرکت پ ستمیس بکارگیری زانیمی، شاد
 .نامگذاری نمود «بهداشت محیط »توان می
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اط معنادار شبانه ارتب زینورپرداز امیزان استفاده  عامل با متغیرباشد. این درصد می 762/5 سهم این عامل در تبیین واریانس عامل ششم:

 .نام نهاد «امنیت»توان دارد. این عامل را می

 با  ییتنوع فضا توجه به زانیم این عامل با متغیر عامل هفتم:

 درصد از  469/5ارتباط معنادار دارد و  متنوع یهااستفاده از رنگ
 

 .نام نهاد «تنوع و جذابیت»توان تحت عنوان عامل را میدهد. این واریانس را توضیح می

املی عامتیازات  ماتریس از هر عامل یا به عبارتی محاسبه فضای شهریپس از نامگذاری عوامل، باید به مشخ  نمودن امتیاز هر 
 د.شومشخ  می فضای شهریگانه در هر  7پرداخت. در این مرحله امتیاز هریک از عوامل 

 

شناسایی شده شهرشاداز هر یک از عوامل  بوشهر فضاهای شاد شهرییازت عاملی امت -5جدول   

 عامل
تعاملات 
 اجتماعی

های امکان فعالیت
تفریحی-فرهنگی  

 سرزندگی
هایی برای رصتف

سازی فضا  شخصی
 و مشارکت

 بهداشت
 محیط

 امنیت
تنوع و 
 جذابیت

امتیاز 
 فضای شاد شهری نهایی

-074/0 پیاده راه لیان  009/0-  62/0  146/0  008/0-  183/0-  083/0-  408/0  

-112/0 پیاده راه ساحلی  327/0-  333/0-  167/0-  269/0-  313/0-  077/0  447/1-  

186/0 پارک ریشهر  34/0  296/0-  021/0  282/0  508/0  035/0  079/1  

 منبع: نگارندگان

از عامل اول که تحت  اده راه لیانپیبعنوان مثال، امتیاز  دهد.یمنشان  فضای شهریماتریس امتیازات عاملی را به تفکیک هر  5جدول 
ها بدست آمده از کلیه عامل نمونه های موردیاز  است. همچنین امتیاز کل هر یک -074/0نامگذاری شد برابر با  تعاملات اجتماعیعنوان 
ورداری از در زمینه برخ رک ریشهرپاشد. یعنی به طور کلی بابیشترین امتیاز کل را دارا می 079/1با داشتن امتیاز  پارک ریشهراست که 
 باشد.دارای وضعیت بهتری می شهرشادهای رویکرد شاخ 

های موسیقی ا گروههای موسیقی بکنسرت ،مسابقات فرهنگی و تفریحی برگزاری وجود لیبه دلا شهریپارک رمطابق با مشاهدات میدانی 
تفریحی و -های فرهنگیتزیبای دریا که به ترتیب تبیین کننده عوامل امکان فعالیاحل ، فضای سبز مطلوب و همجواری با سمحلی

مچنین پیاده . هارک استپ نیا ستهیشا ازیامت نیبالاتر بدرستی باشند،سرزندگی در فضاهای شاد شهری با توجه به یافته های پژوهش می
منظور جشن و  های جمعی بهمکان اص داده است. در این فضای شهری وجودراه لیان بعد از پارک ریشهر بالاترین امتیاز را به خود اختص

 عو تنو شادی نظیر میدان انقلاب )ششم بهمن(، حضور دست فروشان و تشکبل دادن پاتوقی برای خود، تنوع فضایی
 

 آوازه و...( عامل درات، کافهانک صاهای؛ تجاری، اداری، تفریحی و...)مراکز خرید موبایل، لباس فروشی، شعبه مرکزی بانک ملی و بکاربری
فاده شده است اما ی کمتری استسازند. هرچند در مقایسه با پارک ریشهر، در پیاده راه لیان به نسبت از عناصر طبیعسرزندگی را تقویت می

د ز عوامل سازنده شاای نیز عاری باشد. از طرفی پیاده راه ساحلبطور کلی عامل سرزندگی در پیاده راه لیان به نسبت پارک ریشهر بالاتر می
خانه ها )رستوران فانوس، رستوران ایتالیایی سل و...( و مراکز خرید )ها )دلفین، بوجیکا و...(، رستورانای از کافهشهری نبوده. وجود راسته

ضای مرکزی آورد. همچنین فیای را برای کاربران فضا فراهم مهنری آریا دخت و...( در حاشیه ساحل حس تنوع و جذابیت فوق العاده
بی و های عمومی و برگزاری مسابقات و مراسمات مذهای طراحی شده است که مکان مناسبی را برای گردهماییپارک شورا به گونه

 وشخصی سازی  سازد. اما این فضای شهری بدلیل عبوری بودن، چندان فرصت مناسبی را برایرویدادهای شادی آفرین فراهم می
ای آن نیز  های موردی نمودار میلهتر تفاوت نمونهبه کند. به منظور نمایشکاربران به نسبت دو فضای شهری دیگر فراهم نمیمشارکت 

 .ترسیم شده است
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 )منبع: نگارندگان(مقایسه امتیازات عاملی فضاهای شاد شهری بوشهر  -1مودار ن
 

های فضای شاد شهری مربوط به عامل شود، بیشترین اختلاف عاملنیز مشاهده می 1تر امتیازات، همانطور که در نمودار با بررسی تفصیلی
شهر از کیفیت ی و پارک ریدهد میزان سرزندگی در پیاده راه لیان نسبت به پیاده راه ساحلمیباشد. این مسئله نشان سوم )سرزندگی( می

-را سرزنده یشهر یفضا نیا ان،یه لرا ادهیو...( در پ یآموزش ،یجارت ،یمذهب ،یمتنوع )ادار یهایوجود کاربرمناسب تری برخوردار است. 

جداره ها،  یزیمذاب، رنگ آج یغاتیتبل یتابلوها یریدر بدنه )بکارگ یساخته است. درضمن استفاده از تنوع رنگ گرید یشهر یاز دو فضاتر 
ت و آمد . اگرچه رفرده استکرا دوچندان  یشهر یفضا نیا یسرزندگ تیفیک ،راه ادهیپ این و...( و کف یمیقد یبناها یایمرمت و اح

اندن اوقات گذر یا برار یهرش یفضا نیبه طور مناسب کنترل نشده است، اما مردم هنوز هم ا یشهر یفضا نیدر ا یموتور هینقل لیوسا
یانگر به است. که ابل توجهمچنین اختلاف عامل ششم )امنیت( در پارک ریشهر نسب به دو فضای شهری دیگر ق .نندیگزیفراغت بر م

توجهی وامل بیعاه شهری از رنایی در این دو پیاده وشرتوان گفت کمبود ضعف پیاده راه لیان و پیاده راه ساحلی در عامل امنیت است. می
را به س امنیت پایینی حساعته نبوده و پس از تعطیلی کسبه و عدم حضور مردم 24به این عامل است. از سویی این فضاهای شهری 

ذرندان اوقات گای که با مرکز شهر و نواحی شمالی شهر دارد، مردم خواهان کند. درصورتیکه پارک ریشهر بدلیل فاصلهکاربران القا می
چنین عدم حضور نار آن و همکباشند. بنابراین بدلیل وجود دریا و استقبال مردم برای گذرندان تفریح در فراغت بیشتری در این مکان می

 یی دارند.امنیت بالا احساس نقلیه برای به خطر انداختن آسایش و ایمنی کاربران، اکثر اوقات این پارک شلوغ بوده و مردم وسایل

و در  ادشفضای شهری  یدهصبندی عوامل سازنهصظور رتبصمن به: بندی عوامل مداخلهتحلیل و تفسیر وضعیت مطلوب و اولویت

حلیل . در این تدشیل رگرسیونی چند متغیره استفاده شهری از تحل یفضاها شادیارتقای وضعیت منظور ارائه راهکار جهت ادامه به
 6دول شماره صد. در جتوان از ضرایب بتِا استفاده کرمستقل بر متغیر وابسته می یرهایتغمنظور نشان دادن میزان تأثیرگذاری هر یک از مبه
 ب صستگی چندگانه، ضریصب همبصضرای

نابراین با بدیده است؛ حاسبه گرو خطای معیار برآورد برای هر یک از مراحل انجام تحلیل رگرسیون م افتهیلیتعیین تعدتعیین، ضریب 
طی با فضای شهری در یک ترکیب خمیزان شادی زان همبستگی متغیر توان بیان کرد که میاین جدول می 7مراجعه به ردیف شماره 

برابر با  افتهیلیو ضریب تعیین تعد 685/0بر با ضریب تعیین حاصل برا نیچنباشد. هممی828/0ا وارد شده در معادله برابر ب یرهایمتغ
ین و مستقل تبی یرهاییق متغفضای شهری از طر میزان شادیدرصد از واریانس متغیر  1/66گزارش شده است؛ یعنی درواقع حدود  661/0

باشد،  4تا  2ین ب باًین تقر. چنانچه مقدار این آزموباشدیمون دوربین واتسون مهای این جدول مقدار آزتوجیه شده است. از دیگر خروجی
 یا بیشتر از 2ر از ین آزمون کمتاگر مقدار ا نیچن. همستیام تحلیل رگرسیونی با مشکل روبرو نها وجود ندارد و انجبین داده یخودهمبستگ

ه گردید که به معنی آن است که محاسب 026/2مون دوربین واتسون برابر با باشد، تحلیل نیازمند اصلاح است. در این گزارش مقدار آز 4
 .ستینجام تحلیل رگرسیونی با مشکل روبرو نها وجود نداشته و ابین داده یخودهمبستگ
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 خلاصه مدل -6جدول 

 ضریب تعیین تعدیل یافته ضریب تعیین ضرایب همبستگی چندگانه مدل
خطای معیار 
 برآورد

واتسون آزمون دوربین  

1 525/0  276/0  269/0  781/0   

2 728/0  530/0  521/0  633/0   

3 758/0  575/0  562/0  605/0   

4 781/0  611/0  595/0  582  

5 801/0  642/0  624/0  561/0   

6 816/0  666/0  644/0  545/0   

7 828/0  685/0  661/0  532/0  026/2  

 منبع: نگارندگان

عامل به  7دول درنهایت آمده است. مطابق با این ج دستبه Stepwise ونی است که با روشمحاسبات نهایی تحلیل رگرسی 7جدول 
قدار ثابت هر ستون م وطه درمستقل در تبیین متغیر وابسته استخراج شده است. در جدول مرب یرهایهمراه اهمیت نسبی هر یک از متغ
(، Std Errorمقدار ثابت ) معیار ضرایب رگرسیون و ی(، خطاهاB) (، ضرایب استاندارد نشدهConstantعرض از مبدأ معادله رگرسیون )
)آزمون  Betaآزمون معناداری ضریب  (، برایBetaاستانداردشده متغیر مستقل در تبیین متغیر وابسته ) ریضرایب استانداردشده یا میزان تأث

T مشخ  شده است. آزمون )T ( به همراه سطح معناداری محاسبه شدهsigنشان )ر متغیر در معادله رگرسیونی هنده معناداری تأثیر ده
 7طور که در جدول مان. هگرددیاست. هرچقدر میزان ضریب استانداردشده عوامل )بِتا( بیشتر باشد، اهمیت آن متغیر مستقل بیشتر م

تعاملات »عامل  .کنده ایفا میستبیشترین تأثیر را در تبیین متغیر واب 525/0 با دارا بودن ضریب بتایسرزندگی  عامل، مشخ  گردیده
وم سدر مرتبه  212/0 ریب بتایضنیز با دارا بودن  «تنوع و جذابیت»عامل و در مرتبه دوم  504/0 با دارا بودن ضریب بتای «اجتماعی

 تأثیرگذاری بر متغیر وابسته قرار دارد.
 فضای شهری شادکننده جزئیات مدل نهایی عوامل تبیین -7جدول 

 مدل منتخب
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

 سطح معناداری Tآزمون 
B خطای معیار 

Beta 

   
   
   

ی
های
ل ن
مد

 

765/2 مقدار ثابت  053/0  505/52  000/0  

480/0 عامل سرزندگی  053/0  525/0  074/9  000/0  

461/0 عامل تعاملات اجتماعی  053/0  504/0  705/8  000/0  

بیتعامل تنوع و جذا  194/0  053/0  212/0  662/3  000/0  

سازی فضا و  هایی برای شخصیرصتعامل ف
 مشارکت

172/0  053/0  189/0  258/3  002/0  

163/0 عامل امنیت  053/0  178/0  076/3  003/0  

139/0 عامل بهداشت محیط  053/0  152/0  630/2  010/0  

فریحیت-های فرهنگیعامل امکان فعالیت  127/0  053/0  139/0  399/2  018/0  

منبع: نگارندگان

عنوان بندی متغیرها به، به رتبه«میزان نارضایتی متغیر»و  «بتای عامل»، «ضریب بار عاملی متغیر»مقدار  3با ضرب  توانیدر ادامه م
ش به از عدد شر یتمندی متغیدست یافت )میزان نارضایتی از تفاضل میانگین رضا بوشهرشهری  یدر فضاها شادیارتقای  یهاتیاولو

 است. موردمطالعه مشخ  شدهمحدوده در  شادیدارای اولویت برای ارتقای  یرهایمتغ 8 در جدول .(دیآیدست م

 :پیشنهادهانتیجه گیری و ارائه 

تعاملات . هفت عامل شناسایی شدند های شهریمحیطدر بر ارتقا شادی  های سازندهو شاخ  عوامل موثردر پژوهش صورت گرفته، 
، بهداشت و ایمنی، امنیت، سازی فضا و مشارکت هایی برای شخصیرصتتفریحی، سرزندگی، ف-های فرهنگیاعی، امکان فعالیتاجتم

های صورت گرفته، پژوهش حاضر نیز توجه خود را به تنوع و جذابیت بعنوان عوامل سازنده شهر شاد شناخته شدند. همانند برخی از پژوهش
های پیشین دید گسترده تری نسبت به در شهر شاد بطور متعادل پیش برده است. همچنین پژوهشهای عینی و ذهنی موثر شاخ 
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فرهنگی، اقتصادی، جغرافیایی، روانشناسی، برنامه ریزی و زیست محیطی را در کیفیت -موضوع شهر شاد داشته اند و تمامی ابعاد اجتماعی
ساخت، اما پژوهش حاضر با دسته بندی این زان شادی را با مشکل روبرو میدانستند که این عوامل سنجش میسازنده شهر شاد موثر می

 باشند، پرداخته است. ابعاد و میزان اهمیت آنها در فضای شهری به ارائه شاخ  ها و عواملی که تبیین کننده شهر شاد می

 دوکی و چچیژوهش بالی در فضا از پدهد عامل فرصت برای روابط شخصهای پیشین نشان میتطبیق نتایج پژوهش حاضر با پژوهش
امل عدالت عجتماعی، و اعاملات ت(، با شاخ  میزان روابط مثبت با یکدیگر از طریق گفتگو، دیدار چهره به چهره و ... از عامل 2009)

 یای مرتبهامل دارات شهری از عی امکانات و خدم(، با شاخ  میزان توجه به توزیع عادلانه2013اجتماعی از پژوهش دیمیتریس بالاس )
های پژوهش ز شاخ برخی ا دوم تاثیرگذاری بر فضای شهری شاد در این پژوهش، یعنی عامل تعاملات اجتماعی، همخوانی دارد.

کور همچون ای پژوهش مذه( همچون امکان حمل و نقل راحت، با نتایج این پژوهش همخوانی دارد و برخی از شاخ 2013والجاسپر )
اغلب شاخ  های  و( 2017په )اکم، دارای همخوانی لازم با نتایج این پژوهش نیست. اغلب اصول منشور شادی سهامکان افزایش تر

د ای شهری شاأثیر مثبت بر فض(، در این پژوهش نیز مورد بررسی قرار گرفته است که همگی دارای ت2017پژوهش عیسی زاده و وحدانی )
نتایج پژوهش فرانسیسکو بنیتا و  در انطباق با و گیاهان، تنوع رنگ، اولویت پیاده و ... .هایی چون میزان استفاده از آب است. شاخ 
 ارنقش بالایی  زش و بازی،(، عامل سرزندگی از این پژوهش با شاخ  توجه به خلق فضاهای گذران اوقات فراغت و ور2019همکاران )

و زیست بوم در اولویت اول  (، که عامل محیط طبیعی1399همکاران ) ی پژوهش سجادیان وبه دست آورد. همچنین در انطباق با نتیجه
صر طبیعی اده از عنان استفاثر گذاری بر شهر شاد قرار گرفت، عامل سرزندگی از این پژوهش با شاخ  های زیست محیطی همچون میزا

(، 1397ا پژوهش سماواتی و رنجبر )بدر انطباق  فت.ی اول تأثیرگذاری بر ایجاد فضای شهری شاد قرار گر)آب، نور، گیاه و ...(، در مرتبه
دالله پور و ی عبطالعهأکید ممتغیرهای کالبدی و فرمی و مقیاس فضای شهری برای بررسی شهر شاد، مورد توجه این پژوهش نیز بود. ت

ر بوده امل اثر گذای عوزمره در( بر عامل تعاملات کالبدی و مکانی بود. موضوع تعاملات اجتماعی در این پژوهش نیز 2021همکاران )
 است.

(، متغیر دسترسی از پژوهش 2017(، عامل قابلیت دسترسی از پژوهش سه په )2013متغیر آلودگی هوا از پژوهش کان ادو و دی گارسیا )
ش ز این پژوهای و نقل عموم ی حمل(، به طور غیر مستقیم با شاخ  میزان حمایت از پیاده مداری و توسعه1398موسی زاده و محمدی )

ی انع برای توسعهیکی از مو بوشهر مرتبط است ولی این عامل دارای تأثیرگذاری بالایی نشد. دلیل این امر آن است که اقلیم گرم و شرجی
، تعداد ی چون کولرمکاناتاپیاده مداری در این شهر است. همچنین اتوبوس های شهری موجود در بوشهر به دلیل عدم برخورداری از 

(، عامل 2019نیتا و همکاران )در تضاد با نتایج پژوهش ب یستگاه های کم در سطح شهر و حرکت نامنظم، استقبال خاصی در شهر ندارد.ا
ت نیاورد. العه به دسورد مطمامکان فعالیتهای فرهنگی و تفریحی همچون فضاهای فرهنگی نمایشگاهی نقش بالایی را در شادی فضاهای 

همیت این ئل دارای ازو مساجاهای مورد مطالعه شاهد برپایی نمایشگاه های خاصی نیستیم و البته این موضوع علت آن است که در فض
ش صادی کمتر مورد توجه این پژوه(، متغیرهای مدیریتی و اجتماعی اق1399در تضاد با تحقیق زنگی آبادی و میرزایی ) فضاها نبوده است.

ی فضا حانههای طرابهیشتر جناست که مقیاس این تحقیق خردتر و در حد فضای شهری بوده و بقرار گرفت. یکی از دلایل اصلی آن این 
در  ین پژوهش بود.اورد تأکید متماعی، های جمعی، به مثابه یک متغیر اجرا مد نظر قرار داده است. هر چند متغیر میزان توجه به خلق مکان

ط از این ا عامل بهداشت محیبشاخ  های پاکیزگی و جمع آوری زباله و آلودگی،  (، اگر چه1398تضاد با پژوهش موسی زاده و محمدی )
و بهداشت  ی پاکیزگیه مسألهی عوامل مؤثر قرار نگرفتند. علت آن است که در فضاهای مورد مطالعپژوهش مرتبط بودند ولی در زمره

رده است. بذکور بالا ژوهش مپر، اهمیت این موضوع را در خیلی حاد نبوده است. در ضمن پاکیزگی شهر اصفهان و برداشت مردم این شه
 .ده استخاص بودن خیابان چهار باغ و گردشگر پذیر بودن آن نیز در بالا رفتن اهمیت این موضوع اثر گذار بو

اشتن ظر دن با در نیچنمه است.نسبت به دو فضای دیگر دارای وضعیت بهتری  شاد از عوامل فضای شهری پارک ریشهرمطابق با نتایج 
ل عام مشاهده شد عنوان متغیر وابستهفضای شهری بهشادی ن رضایتمندی از عنوان متغیر مستقل و شاخ  میزاگانه به هفتعوامل 
 مرتبط با عوامل یهاک از شاخ یبرای هر  یرامتیاز عدم برخوردا در پایان کند.بیشترین تأثیر را در تبیین متغیر وابسته ایفا می سرزندگی
 گانه تعیین گشت. 3ری شه یها در کیفیت فضاهاسبه شد که بر اساس این امتیاز اولویت مداخله در شاخ محا
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 بوشهرفضای شهری  3در  شادیارتقای  یرهایبندی متغاولویت - 8جدول 

 متغیرها عامل

امتیاز 

شاخص 

در 

عامل 
(x) 

ضریب 

بتای 

عامل 
(y) 

لویتاو (xyz)امتیاز نهایی (z) میانگین نارضایتی  

پیاده 

راه 

لیان 

 غربی

پیاده 

راه 

 ساحلی

پارک 

 ریشهر

پیاده 

راه 

لیان 

 غربی

پیاده 

راه 

 ساحلی

پارک 

 ریشهر

پیاده 

راه 

لیان 

 غربی

پیاده 

راه 

 ساحلی

پارک 

 ریشهر

 سرزندگی

Q1 817/0  

525/0  

618/2  382/3  471/3  123/1  451/1  489/1  2 1 1 

Q3 436/0  235/3  706/3  324/3  740/0  848/0  761/0  10 10 8 

Q12 592/0  471/2  382/3  882/2  768/0  051/1  896/0  9 4 5 

Q4 494/0  529/2  294/3  618/2  656/0  854/0  679/0  12 9 11 

Q15 572/0  647/2  412/3  088/3  795/0  025/1  927/0  8 6 4 

Q20 554/0  882/2  559/3  3 838/0  035/1  873/0  6 5 6 

تعاملات 
 اجتماعی

Q8 848/0  

504/0  

824/2  912/2  794/2  695/0  716/0  687/0  11 12 10 

Q16 759/0  029/3  545/3  088/3  159/1  356/1  181/1  1 2 2 

Q18 686/0  118/3  441/3  853/2  078/1  190/1  986/0  3 3 3 

Q19 570/0  912/2  939/2  647/2  837/0  844/0  760/0  7 11 9 

Q22 623/0  971/2  3 765/2  933/0  294/0  868/0  4 7 7 
Q23 525/0  206/3  441/3  412/2  848/0  910/0  638/0  5 8 12 

Q2 695/0 تنوع و جذابیت  212/0  97/2  235/3  735/2  438/0  477/0  403/0  14 14 14 

هایی فرصت
برای شخصی 
سازی فضا و 
 مشارکت

Q6 689/0  

189/0  

824/2  853/2  559/2  368/0  372/0  333/0  16 16 15 

Q7 659/0  853/1  353/2  2 231/0  293/0  249/0  20 19 18 

Q17 563/0  412/2  939/2  735/2  257/0  313/0  291/0  18 18 17 

Q21 493/0  727/1  97/1  765/1  161/0  184/0  164/0  24 24 24 

Q5 791/0 امنیت  178/0  765/2  265/3  33/2  389/0  460/0  328/0  15 15 16 

بهداشت 
 محیط

Q10 811/0  
152/0  

824/3  382/4  912/3  471/0  540/0  482/0  13 13 13 

Q11 580/0  061/3  559/3  676/2  270/0  314/0  236/0  17 17 19 

امکان 
های فعالیت
-فرهنگی
 تفریحی

Q9 524/0  

139/0  

118/3  382/3  588/2  227/0  246/0  188/0  22 22 21 

Q13 647/0  559/2  765/2  882/1  230/0  249/0  169/0  21 21 23 

Q14 327/0  5/2  765/2  059/2  254/0  281/0  209/0  19 20 20 

Q24 638/0  059/2  676/2  088/2  183/0  237/0  185/0  23 23 22 

 منبع: نگارندگان

ه در این راستا ید دارند کس مکان تأکی مداخله در پیاده راه لیان غربی بر ارتقای میزان احساس تعلق خاطر و حهاتیاولوبر این اساس، 
از عناصر  ین استفادهو همچن های خاطره انگیز و فرهنگی همچون خیام خوانی و اجرای موسیقی محلیتری برای انجام فعالیتایجاد بس

ر د و...( اهیب، نور، گ)آی عیصر طبعناه از مؤثر باشد. در پیاده راه ساحلی ارتقای میزان استفاد تواندیمیادمانی و نمادین شادی بخش بوشهر، 
های سبز یوستگی فضاپ، تقویت استفاده از گیاهان تزئینی و فضای سبز در تعریف پیش فضاهای اقامتی و تجاری محدودهکه  استاولویت 

عناصر فاده از ر میزان استبگردد. اولویت مداخله در پارک ریشهر نیز ی خوش پیشنهاد میمحدوده و استفاده از گیاهان تزئینی با رایحه
-ین کاهش آلودگیشستن و همچننهای انلالت دارند که در این راستا استفاده از فضاهای سبز در تلفیق با مکد و...( اهی)آب، نور، گی عیطب

 .تاس مدنظرهای زیست محیطی و بصری دریا در ساحل مجاور پارک، 

 :ملاحظات اخلاقی

 کمیل شد.ها تنیهای رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودمطالعه حاضر فرم درپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

  های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه: مالیامی ح

 قد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فا :تعارض منافع



 

 
(1402بهار ، 52)شماره ریزی شهریپژوهش و برنامه  238 

 

 ...کارهای ارتقای آنشهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

References

1. Abdollahpour, Seyed Sajjad, Sharifi, Ehsan, & Ghazi, Reza. (2021). Evaluation of Happy City 

Indicators in Affordable Housing Projects, Case Study: Mehr Housing Projects, Aftab Town, The City 

of Parand, Tehran, Iran, International review for spatial planning and sustainable development C: 

Planning and Design Implementation, 9(3), 103-127. 

2. A.Bekalu, Mesfin, F, McCloud, Rachel, Minsky, Sara, & Viswanath, Kasisomayajula. (2021). 

Association of social participation, perception of neighborhood social cohesion, and social media use 

with happiness: Evidence of trade off (JCOP-20-277), Journal of Community Psychology, 49(2), 432-

446.  

3. Anbari, Musa. (2012). Investigating the fields and strategies for promoting social vitality in Iran. 

Research Project, Secretariat of the Supreme Council of the Cultural Revolution.  

4. Asadi, Ahmad, mododi, Mehdi, & Abadi, Saeed Hossein. (2020). The relation between urban 

vitality and sense of place attachment (Case study: Qaen city). Journal of Research and Urban 

Planning, 11(40), 17-30. 

5. Bahramian, Somayyeh, Nadi, Mohammad ali, Karimi, Fariba. (2019). Analysis of happiness 

components in Islam and its validation to create and develop happy schools. Journal of Organization 

for Educational Research and Planning, 4(3), 7-52. 

6. Balducci, Alessandro, & Checchi, Daniele. (2009). Happiness and Quality of City Life: The Case 

of Milan, the Richest Italian City, International Planning Studies, 14(1), 25-64. 

7. Ballas, Dimitris. (2013). What makes a ‘happy city’?, Cities, 32, 539-550. 

8. Ballas, Dimitris, & Tranmer, Mark. (2012). Happy People or Happy Places? A Multilevel     

Modeling Approach to the Analysis of Happiness and Well-Being, International Regional Science 

Review, 35(1), 70-102. 

9. Bastani, Susan &  Malekipour, Samaneh. (2016). The effect of urban space to happiness of 

residents out of 9 districts in Tehran. Journal of Community Development (Rural and Urban 

Communities), 8(1), 1-26. 

10. Benita, F, Bansal, G, Tuncer, B. (2019). Public spaces and happiness: Evidence from a large-scale 

field experiment, Health and Place, 56, 9-18. 

11. Bokharaei, Ahmad, Sanati Sharghi, Nader, Rostami, ShahBakhti, & Sharbatiyan, 

MohammadHasan. (2018). Spatial analysis of social happiness in Mashhad. Social Development and 

Welfare Planning, 5(3), 134-153. 

12. Bokharaei, Ahmad, sharbatein, Mohammad Hassan, tavafi, Pouya. (2016). A Sociological Study of 

the Relationship between Happiness and Social Health: (A Case Study of the 18-30-Year-Old Youths 

of the City of Malayer). Journal of Social Development and Welfare Planning, 7(25), 1-39. 

13. Cun˜ado, Juncal. de Gracia, Fernando Pe´rez. (2013). Environment and Happiness: New Evidence 

for Spain", Soc Indic Res, 112, 549–567. 

14. Eisazadeh, Nasim, & Vahdani, Hassan. (2017). The Role of Urban Spaces and Structures in 

Increasing the Social Vitality of Citizens with an Emphasis on Urban Design Approaches, Journal of 

Ecophysiology and Occupational Health, 17 (3&4), 77-86. 

15. Hazar Jaribi, Jafar, & moradi, sajad. (2018). The Meanings and Definitions of Happiness Among 

Citizens Sajad Moradi (A Qualitative Study in Ilam Province). Journal of Social Development and 

Welfare Planning, 9(33), 77-134. 

16. Jouybari, L, Nodeh Sharifi, A, Sanagoo, A, Saeedi, S, Saeedi, S, Kalantari, S. (2017). Happiness 

and its related factors among Students in Golestan University of Medical Sciences. Journal of Nursing 

Education, 5(6), 40-45. 

17. Mirzaei, Sara, & Zangiabadi, Ali. (2020). Explanation the factors affecting on achievement a 

happy city in Shiraz Metropolis. Scientific Research Journal of Spatial Planning, 24(3), 65-103. 

18. Mirzaei, Sara, & Zangiabadi, Ali. (2021). Studying and Complying Dimensions, Indicators and 

Variables Related to a Happy City, International review for spatial planning and sustainable 

development A: Planning Strategies and Design Concepts, 9(2), 94-111. 

19. Montgomery, Charles. (2013). Happy City; Transforming Our Lives Through Urban Design, Arad 

Book Publication. 

20. Mousa Zadeh, ali, & Mohammadi, Maryam. (2019). Recognition of Effective Factors on 

Promoting Happiness Quality in Urban Spaces by Using the Principles of a Happy City Approach 

https://onlinelibrary.wiley.com/toc/15206629/2021/49/2
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=7413&_au=ahmad++asadi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=43723&_au=mehdi++mododi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=7783&_au=Saeed++Hossein++Abadi&lang=en
http://www.jscity.ir/issue_12295_13453.html?lang=en
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=bahramian
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=nadi
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=karimi
https://qaiie.ir/article-1-410-en.pdf
https://qaiie.ir/article-1-410-en.pdf
https://www.researchgate.net/journal/0264-2751_Cities
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=558879&_au=Susan++Bastani&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/?_action=article&au=553321&_au=Samaneh++Malekipour&lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/article_61174_638d6fe7c39d4ffe59268e5fe2520f4b.pdf?lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/article_61174_638d6fe7c39d4ffe59268e5fe2520f4b.pdf?lang=en
https://jrd.ut.ac.ir/issue_8053_8054.html?lang=en
http://psp.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=80615&_au=Ahmad++Bokharaei&lang=en
http://psp.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=85024&_au=Nader++Sanati+Sharghi&lang=en
http://psp.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=85025&_au=ShahBakhti++Rostami&lang=en
http://psp.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=85026&_au=MohammadHasan++Sharbatiyan&lang=en
http://psp.journals.pnu.ac.ir/issue_830_895.html?lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/?_action=article&au=11790&_au=ahmad++bokharaei&lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/?_action=article&au=103595&_au=mohammad+hassan++sharbatein&lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/?_action=article&au=61154&_au=pouya++tavafi&lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/issue_811_812.html?lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/?_action=article&au=57447&_au=sajad++moradi&lang=en
https://qjsd.atu.ac.ir/issue_1638_1639.html?lang=en
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Jouybari1
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Nodeh+Sharifi
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sanagoo
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saeedi
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Saeedi
http://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Kalantari
http://jne.ir/article-1-766-en.pdf
http://jne.ir/article-1-766-en.pdf
https://hsmsp.modares.ac.ir/search.php?sid=21&slc_lang=en&auth=Zangiabadi
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-36712-en.pdf
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-36712-en.pdf
https://qjsd.atu.ac.ir/?_action=article&au=73282&_au=Maryam++Mohammadi&lang=en


 

 
 239 (1402بهار ، 52)شماره ریزی شهریپژوهش و برنامه

 

 ...شهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهکارهای ارتقای آنی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

(Case Study: Isfahan Chahar Bagh-e-Abbasi Street). Journal of Social Development and Welfare 

Planning, 10(37), 1-25. 

21. Oraki, P, rezaei, Mohammad Reza, mobaraki, M, akbarian, saeed reza. (2019). Spatial Analysis 

effective factors happy city from the perspective of the citizens Case Study: Yazd City. Journal 

sustainable city, 2(3), 19-39. 

22. Orojnia, Parvaneh. (2014). “Happiness” in Iranian Hikmat and its Influence on Islamic Iran. 

Quarterly Journal of History & Civilization of Islamic Nations, 9(17), 23-39. 

23. Pakzad, J. (2007). Theoretical Basics & Process of Urban Design, Ministry of Housing and Urban 

Development Publication. 

24. Pfeiffer, Deirdre, Cloutier, Scott. (2016). Planning for Happy Neighborhoods, 82(3), 267-279. 

25. P.Y.Loo, Becky. (2021). Walking towards a happy city, Journal of Transport Geography, 93, 

103078, 1-11. 

26. Rezaei, Hassan, & Attarzadeh Kermani, Shadi. (2019). Investigating the methods of increasing 

interactions with the aim of improving the quality of urban life in commercial complexes. Journal of 

Urban Design Studies and Urban Research, 2(4). 57-70. 

27. Sajadian, Nahid, Morteza, Nemati, Damanbagh, Safiyeh. (2020). Identifying and Prioritizing 

Factors Affecting Urban Happiness in Ahvaz. Strategic Research on Social Problems in Iran, 9(1), 79-

112. 

28. sālehi Omrān, Ebrāhim, Hāshemi, Soheilā, Irān Neghād, Mansureh. (2013). Content analysis of 

elementary education textbooks based on happiness components. Quarterly Journal of Educational 

Innovation, 11(4), 141-164. 

29. Salimi Sofla, Asma, & Khatibi, Seyed Mohammad Reza. (2018). Explaining the criteria of a happy 

urban space with an Iranian-Islamic urban planning approach. The Fifth National Conference on 

Architecture and Urban Planning in Iran in the Transition of Works and Thoughts. 

30. Samadi Ghorbani, Sajed & Toghyani, Mahdi. (2016). A Critical Analysis of the "Global happiness 

index" with an Islamic Approach. Journal of Marifate Eghtesade Islami, 15, 93-106. 

31. Samavati, Sahar. (2016). Improving the Happiness Quality in Tehran Pedestrian Spaces: Case 

Study: Pedestrian Zone of Tehran Historic Center. Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree of Master of Art (M.A) In Urban Design. 

32. Samavati, Sahar, & Ehsan Ranjbar. (2019). Identifying factors affecting happiness in urban public 

space (Case Study: Pedestrian Zone of Historic Part of Tehran). Motaleate Shahri Journal of Urban 

Studies, 8(29), 3-18. 

33. Sepe, M. (2017). a. The Role of Public Space To Achieve Urban Happiness, International Journal 

of Sustainable Development and Planning, 12(4), 724 – 733. 

34. Sepe, Marichela. (2017). b. Placemaking, livability and public spaces. Achieving sustainability 

through happy places, The Journal of Public Space, 2(4), 63-76. 

35. shahbazi, amirhamze, ghanizadeghasemabadi, hadi, sargazi, zeinab. (2020). Analytical assessment 

of the components of the happy city in cities with enormous disaster: Case study Bam city. Journal of 

Research and Urban Planning, 11(41), 53-64. 

36. Walljasper, Jay ) . 2013). How to Design Our World for Happiness: The commons guide to place 

making, public space, and enjoying a convivial life, On the Commons. 

37. W. Mehaffy, Michael. (2021). Health and Happiness in the New Urban Agenda: The Central Role 

of Public Space, Sustainability, 13, 5891, 1-12. 

38. Zakzak, Lama, & Salem, Fadi. (2019). Building a Happy City - The Case of Smart Dubai’s 

Happiness Agenda, Actions and Insights - Middle East North Africa, 7, 271-301. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qjsd.atu.ac.ir/issue_1820_1826.html?lang=en
http://www.jscity.ir/?_action=article&au=608728&_au=parivash++oraki&lang=en
http://www.jscity.ir/?_action=article&au=605711&_au=mohammad+Reza++rezaei&lang=en
http://www.jscity.ir/?_action=article&au=608730&_au=mohammad++mobaraki&lang=en
http://www.jscity.ir/?_action=article&au=607047&_au=saeed+reza++akbarian&lang=en
http://www.jscity.ir/issue_12295_13453.html?lang=en
https://jhcin.srbiau.ac.ir/issue_673_674.html?lang=en
https://ssoss.ui.ac.ir/?_action=article&au=216963&_au=Nahid++Sajadian&lang=en
https://ssoss.ui.ac.ir/?_action=article&au=237653&_au=Morteza++Nemati&lang=en
https://ssoss.ui.ac.ir/?_action=article&au=237654&_au=Safiyeh++Damanbagh&lang=en
https://ssoss.ui.ac.ir/issue_4506_4507.html?lang=en
http://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=527383&_au=Ebr%C4%81him++s%C4%81lehi+Omr%C4%81n&lang=en
http://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=527384&_au=Soheil%C4%81++H%C4%81shemi&lang=en
http://noavaryedu.oerp.ir/?_action=article&au=527385&_au=Mansureh++Ir%C4%81n+Negh%C4%81d&lang=en
http://noavaryedu.oerp.ir/issue_9936_9940.html?lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=382199&_au=Sahar++Samavati&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/?_action=article&au=19925&_au=Ehsan++Ranjbar&lang=en
https://urbstudies.uok.ac.ir/issue_7680_7681.html?lang=en
https://www.witpress.com/journals/sdp
https://www.witpress.com/journals/sdp
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=40996&_au=amirhamze++shahbazi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=41001&_au=hadi++ghanizadeghasemabadi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/?_action=article&au=41002&_au=zeinab++sargazi&lang=en
http://jupm.miau.ac.ir/issue_524_549.html?lang=en


 

 
(1402بهار ، 52)شماره ریزی شهریپژوهش و برنامه  240 

 

 ...کارهای ارتقای آنشهر شاد در فضاهای شهری و ارائه راهی سنجش اصول سازندهحیدرزاده و رفیعی: 

 

 

 

 

 

 

 


