
 

 

 

Journal of Research and Urban Planning 

Spring 2025. Vol 16, Issue 60 
ISSN (Print): 2228-5229 ISSN (Online): 2476-3845 

https://sanad.iau.ir/journal/jupm  

 
 

Research Paper  

Food Insecurity and Sustainable Urban Development: a Reflection on Food Security - 

Space in the Neighborhoods of Birjand City 

 
*Mohammad Eskandari sani: Associate Professor, Faculty of Literature and Humanities, Department of 

Geography, University of Birjand, Birjand, Iran 

Saideh Mohammad Abadi: MSc, Faculty of Literature and Humanities, Department of Geography, University 

of Birjand, Birjand, Iran 

Mehdi Vafaeifard: Associate Professor, Faculty of Literature and Humanities, Department of Geography, 

University of Birjand, Birjand, Iran 

Javad Mohammad Abadi: PhD Student, Department of Geography, Faculty of Earth Sciences, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran 

 

Citation: Eskandari Sani, M.؛ Mohammadi Abadi, S.؛ Vafaee Fard, M.؛ & Mohammadi Abadi, J. (2025). Food 

Insecurity and Sustainable Urban Development: a Reflection on Food Security - Space in the 

Neighborhoods of Birjand City, Journal of Research and Urban Planning, 16(60), 57-70. 

DOI: 10.82591/jupm.1168441.2025 

 

 

                                                           
* . Corresponding author: Mohammad Eskandari sani, Tel: +989158241943 Email: s.derisavy@gmail.com  

 

 

Abstract ARTICL EINFO 

Ensuring food security is one of the conditions for realizing national security and 

one of the pillars of economic development. During the current century, due to 

the disruption of the balance of this relationship, the food crisis has become one 

of the major challenges of urbanization. Due to the increase in the population of 

cities, droughts, climate changes, Covid-19, the war between Russia and 

Ukraine, the challenge of food security in cities has shown itself more strongly. 

This research has investigated the food security situation and ranking of 

neighborhoods in Birjand city. The type of this research is applied and 

developmental. In order to index and measure food security among indirect 

methods such as the use of income level and direct methods such as food security 

indicators through the standard food security questionnaire, the results show that 

food security is average in the citizens' society and the per capita comparison of 

food consumption Birjand city is low in comparison with the national and 

international average, and the results of cluster analysis for the spatial 

stratification of neighborhoods in Birjand based on the variable of consumption 

of basic goods, Javadieh neighborhood is at a lower level in terms of the 

consumption of basic goods compared to other neighborhoods. is placed Also, 

in the cluster analysis and spatial stratification of the neighborhoods of Birjand 

based on the food security variable of basic goods, the neighborhoods of 

Mehrshahr, Pasdaran, Javadiyeh, Jumohri, Tawheed are more similar to each 

other and are in a lower group than other neighborhoods. take Therefore, it is 

necessary for planners to adopt solutions, including urban agriculture, in order 

to solve the spatial inequality of city neighborhoods in relation to food security. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Poverty and hunger have existed as a 

fundamental problem throughout human social 

life. Necessary, sufficient and appropriate 

nutrition is one of the important factors of 

physical and mental health of people. The main 

source of personal well-being is food security. 

Today, food poverty has become one of the 

indicators of sustainable development and 

urban health. Today, the challenges of 

increasing hunger in the world, the lack of 

balance in people's daily diet, the destruction of 

the environment and natural resources, and 

similar issues have caused the issue of food 

security to become one of the most important 

issues of human societies. 

 

Methodology 
In this research, descriptive-analytical research 

method is used to explain the food security 

situation in Birjand city. The statistical 

population is the citizens of different 

neighborhoods of Birjand city. For citizens, 

cluster sampling method was used to distribute 

questionnaires. Therefore, the number of 15 

existing neighborhoods at the city level was 

selected and classified into six groups, based on 

the population of each neighborhood, the 

number of questionnaires was distributed and 

completed according to the population of the 

neighborhood. The type of this research is 

applied and developmental. The analysis of 

research data was done in two parts. In the 

descriptive statistics section, descriptive data 

was summarized and analyzed through 

frequency distribution table, mean, standard 

deviation and coefficient of variation. Binomial 

test is used in the inferential statistics section. 

Also, data cluster analysis was performed based 

on the food security variable and the food 

security variable of basic consumer goods. 

 

Results and discussion 

The results show that according to the surveyed 

people, the food security of their basic 

commodities is average, but the consumption of 

milk and dairy products, types of fish and red 

meat is lower compared to the world average, 

which is due to the high price of these goods 

and the lack of culture in consumption. Dairy 

products are not without influence in the 

country. And the results of the cluster analysis 

for the spatial stratification of the 

neighborhoods of Birjand based on the variable 

of consumption of basic goods Javadieh 

neighborhood is at a lower level in terms of the 

consumption of basic goods compared to other 

neighborhoods. Also, in the cluster analysis and 

spatial stratification of the neighborhoods of 

Birjand city based on the food security variable 

of basic goods, the neighborhoods of 

Mehrshahr, Pasdaran, Javadiyeh, Jumohri, 

Tawheed are more similar in terms of the food 

security status of basic goods and compared to 

the neighborhoods of They are placed in a 

lower group. 

 

Conclusion 

The reduction of the population in the villages 

and the increase in the population of the cities 

caused a major part of the world's producer 

population to become consumers. During the 

current century, due to the disruption of the 

balance of this relationship, the food crisis has 

become one of the major challenges of 

urbanization. The insignificant potentials of 

South Khorasan and successive droughts have 

increased the number of rural migrants and low-

income groups, and this situation has caused the 

development of urban poverty and food 

insecurity in the city. The location of Birjand 

city in a dry and desert region on the one hand, 

climate changes and recent droughts on the 

other hand have reduced the production of 

agricultural products. As the production of 

agricultural products decreases, the prices 

increase. Also, the animal husbandry industry is 

overshadowed and the meat and dairy sector is 

gradually removed from the people's food 

basket. Therefore, it is necessary for planners to 

adopt solutions, including urban agriculture, in 

order to solve the spatial inequality of city 

neighborhoods in relation to food security.
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 مقاله پژوهشی

 رجندیمحلات شهر ب ییغذا تیدر امن ی: تاملیشهر داریو توسعه پا ییغذا یناامن

 
†  رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه ب ا،یگروه جغراف ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ار،یدانش: یثان یمحمد اسکندر

 رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه ب ا،یگروه جغراف ،یو علوم انسان اتیادب ارشد، دانشکده یکارشناس :یابادمحمد دهیسع
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 رانیا تهران، ،یبهشت دیدانشگاه شه ن،یعلوم زم دانشکده ا،یجغراف ،گروهیدکتر یدانشجو :جواد محمدآبادی
 

 دهیچک اطلاعات مقاله

 29/02/1402:افتیخ دریتار

  06/03/1403:رشیخ پذیتار

  57-70شماره صفحات:
 

اسکن و  یاز دستگاه خود برا
 خواندن

ن استفاده یمقاله به صورت آنلا
 دیکن

 
 :یدیکل هایواژه
 ،یشهر یداریپا ،ییغذا تیامن

 یبندسطح رجند،یشهر ب
 محلات

 توجه رن حاضر باقدر طول  .کی از شروط تحقق امنیت ملی و از ارکان توسعه اقتصادی استتأمین امنیت غذایی، ی
شههده اسههت. های بزرگ شهههرنشههینی ت دی خوردن تعادل این رابطه، بحران مواد غذایی به یکی از چالشبه برهم
سالی بهباتوجه شک شهرها، خ سیه و19 دیکووها، تغییرات اقلیمی، افزایش جمعیت  اکراین، چالش امنیت  ، جنگ رو
ی بندرت هرسی وضعیت امنیت غذایی و این پژوهش به بر. داده استشدت بیشتری نشان در شهرها خود را بهغذایی 

ست. شهر بیرجند پرداخته ا سعه محلات  شاخص یانوع این تحقیق کاربردی و تو ست. برای   یریگو اندازه یسازا
س یهاامنیت غذایی از میان روش سطح درآمد و روشقیم متغیرم ستفاده از  شاخص یهاانند ا ستقیم مانند   یهام

سش شده نت نامه امنیت غذاییامنیت غذایی از طریق پر ستفاده  ستاندارد ا شان ا صله ن در جامعه که  دهدیمایج حا
ست سرانه مصرف و شهروندان امنیت غذایی در حد متوسط ا یاس با میانگین قشهر بیرجند در  مواد غذایی مقایسه 

 رجندیب ی شهرهامحله یفضای یبندسطح ی برایاخوشه  یاز تحلو نتایج حاص   پایین است یالمللنیکشوری و ب
های اساسی نس ت جوادیه از لحاظ وضعیت میزان مصرف کالا محله ،متغیر میزان مصرف کالاهای اساسیبر اساس 

سطح هامحلهبه  شهلی  گیرد. همچنین در تحی قرار میترنییپای دیگر در  ضایی محله یبندسطح ی واخو  هایف
دیه، جمهوری، توحید های مهرشهر، پاسداران، جوامتغیر امنیت غذایی کالاهای اساسی، محلهبر اساس  رجندیب شهر

ضههرورت دارد تا  ؛ لذادگیرنی قرار میترنییپای دیگر در گروه هامحلهشهه اهت بیشههتری به هم دارند و نسهه ت به 
ایی از جمله کشههاورزی امنیت غذایی راهکاره بادررابطههت رفع نابرابری فضههایی محلات شهههر در ج زانیربرنامه

 شهری را اتخاذ کنند.
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 مقدمه

از عوام  مهم  یکیو مناسب  یة لازم، کافیوجود داشته است. تغذ یاساس یعنوان معضلبشر به یاجتماع یدر تمام دوران زندگ یفقر و گرسنگ
به بعد،  2016سال  راً، ازیخا (.Qadiri Masoom et al., 2015فرد است) ییت غذای، امنیست. سرمنشأ رفاه فردسلامت جسم و روان افراد ا

کشاورزی پایدار  جیو ترو هیو به ود تغذ ییغذا تیبه امن یابیدست ،یبه گرسنگ دادنانیباهدف پا "صفر یگرسنگ"  داریتوسعه پا هدف نیدوم
از کشورها است.  یاریموضوع م رم در بس کیهنوز  ییغذا یگذشته، ناامن یهاطول دهه در انجام شده یهاتلاش رغمی، علحالنیباا است
دهنده وضعیت یافت که نشان نا امنی شدید غذایی افزایش 2022در سال . ((Egal, Florence, 2019توسعه هستندکه درحال ییآنها ژهیوبه

  شوندیمیلیارد نفر در جهان را شام  م 3/2ی غذایی مواجه بودند که حدود ر ارت اط با ناامنبدتر برای افرادی است که ق لاً با مشکلات جدی د

(UNICEF, 2021 .)و  ی، کشاورزی، اجتماعی، اقتصادیکیولوژیاز عوام  ب یاکه با تعام  مجموعه یاست چندبعد یمفهوم ییت غذایامن
ت یزان جمعیکه م گرددیت موجب نمین محدودیاست ات یمحدود یمنابع دارا کهیی، ازآنجا(Jamini et al, 2017) شودین مییتع یکیزیف

 یعت در پیط  یمحیطی براشده و اثرات سوء زیست یکاربر راتییتغ یاد فشار برایموجب ازد یانسان یگسترش فضاها رونیابد. ازایش نیافزا
تقیمی داشته و تأثیر بسیاری بر روی پایداری (. مصرف کالا، انرژی و غذا کهه بها بههره برداری از منابع رابطه مسMira Ahmadi, 2015دارد )

به  زین یصنعت یکشاورز (Gholami & Khalji,2017). شهر دارد و مصرف گرایهی همهواره توسعه پایدار را با مخاطره مواجه ساخته است
 یخشکسال  یبه دل یتنش آب شیافزاکشور با  129رود  یبا کم ود آب مواجه خواهد بود و انتظار م ییآب و هوا راتییتغ ریطور مستمر تحت تأث

 یها طیمح توانهایبر  عیسر ینیشهرنش ،ییآب و هوا راتییاز تغ یهمراه با اثرات مورد انتظار ناش(.Steenkamp et al 2022) دمواجه شون
 نیا .(Ritchie, & Roser 2021). خواهد کردوارد  یشتریفشار ب یرو به رشد شهر تیجمع ییغذا یازهایاز ن تیحما یبرا ییروستا

آب و  راتیی، تغعیسر ینیشهرنش راتیتأث کشورها نیدر ا رایز کنندیرا برجسته م کشورهای فقیردر  شتریب یاستیبه مداخله س ازیها ناستدلال
شده اند، غاف   ذاغ یبرا یزیاز برنامه ر یشهر زانیحال، برنامه ر نیبا ا (.Fao, 2022) است دتریشد  ییغذا یو ناامن  ی، فقر شهرییهوا

 یهاتین اولویدر ب ن،یبنابرا .(Slade et al 2016)شود  یم یتلق شهری طیبدون ارت اط با مح ییموضوع روستا کیموضوع به عنوان  نیا رایز

ز، طی دو یران نیدر ا .(Jafari Thani & Bakhshudeh, 2008دارد ) یاژهیت ویی اهمیت غذایابی به امنی، دستهاکشور دراهداف توسعه 
دار در یی پایت غذایابی به امنیه و دستیر کشورهای جهان برای مقابله با گرسنگی، سوءتغذیران همراه با سایاز تعهد ا سپ ژهیور و بهیهه اخد

 تواندیی در جامعه میت ناامنی غذایاز وضع از این رو اطلاعآن معطوف شد.  سنجشو  غذاییت یامن هب ینشست هزاره سران، توجه خاص
 استراتژیک شهرهای از یکی بیرجند .(Ghanyan; 2016) د.یت نمایمات درست هدایرا در راستای اتخاذ تصم رانیگمیو تصم رانگذااستیس

در منطقه خشک و بیابانی از طرفی، تغییرات اقلیمی و استان خراسان جنوبی قرارگرفتن  .است جنوبی استان خراسان مرکز و کشور شرق
با کاهش تولیدات  تولید مواد کشاورزی را کاهش داده است. مهاجرت به شهر بیرجند را شدت بخشیده و گر،از طرف دی ریاخ یهایسالخشک
افزایش قیمت و عدم دسترسی فیزیکی به محصولات غذایی و تامین محصولات از سایر استانها و هزینه های حم  ونق  س ب  یزکشاور

 بیرجند جامع های طرحبررسی بر اساس. شودیمی غذایی موجب ناامنه و محصولات می شود که دسترسی اقتصادی را با مشک  مواج

 شاغلین پذیرای شهر جنوبی و مرکزی هایبخش کهیدرحال انددادهیجا خود در را شهر کارگری قشرهای عمدتاً بیرجند شهر شمالی هایبخش

 طی در بیرجند شهر در یطورکلبه. (Master plan of Birjand city, 2013) باشدمی و کارمندی دولتی خصوصبه و مدرن هایبخش

 یهایسالخشک و منطقه ک  ناچیز هایپتانسی  تعداد به که حالی است در این شده است. افزوده شهری متوسط ط قه تعداد بر گذشته هایسال
 در شهریی غذاو ناامنی   شهری فقر توسعه اعثب وضعیت این و است شدهافزوده نیز درآمدهای کمگروه و مهاجرین روستایی تعداد بر متوالی

ی در مؤثریی سعی دارد تا قدم غذای محلات شهر بیرجند بر اساس امنیت بندرت هو  سنجش امنیت غذایی باهدفاین پژوهش  است. شده
 شود. دارمشک حلات یی در مغذای ناامناقدامات علمی و عملی در جهت کاهش و یا رفع  سازنهیزمبردارد و  مسئلهجهت شناخت بهتر 

 

 تحقیق و مبانی نظری پیشینه

گردد. در آغاز دهه برمی 1965سال پیش و اعلامیه حقوق بشر در سازمان مل  متحد در سال  50تاریخچه بحث امنیت غذایی به بیش از 
بین جمعیت و غذا در جهان افزوده شد.  و عدم تعادل یث اتیروز بر بتوسعه کاهش یافت و روزبههای درحال، تولید مواد غذایی در کشور1970
، تشکی  شد که در آن بر امنیت 1974جلوگیری از عواقب وخیم این بحران، کنفرانس جهانی غذا به ابتکار سازمان مل  متحد در سال   یبه دل

با  یمل تیساً در چارچوب امناسا ییغذا تی(. مفهوم امنNuri Naini, 2008) شد دیها تأکت ع آن در سطح کشورغذایی در سطح جهان و به
 ییاز اختلال در عرضه مواد غذا یناش ییغذا یناامنم، یپارادا نیدر ا Clapp, 2015)) دمتولد ش یکشاورز یورو بهره یمل ییتمرکز بر خودکفا

 2020جهان در سال  در هیو تغذ ییغذا تیامن تیگزارش وضع .(Frayne et al. 2022)شد یمل تیمنافع امن یبرا یبود که منجر به خطرات
و ه، یو به ود تغذ ییغذا تیبه امن یابیدست ،یدادن به گرسنگ انیپا" یبرا داریهدف توسعه پادو به  دنیرس ریتأکید کرد که جهان در مس



 یرجندمحلات شهر ب ییغذا یتدر امن ی: تاملیشهر یدارو توسعه پا ییغذا یناامن: کارانو هم اسکندری 59

 

 

را تجربه  ییغذا یکه هر نوع ناامن یتعداد افراد کهاست   یدلتا حدودی این واقعیت به این  .ستین 2030سال  تا "داریپا یکشاورز جیترو
ها داده نیا .(FAO; 2020) است افتهی شیافزا 2019 سالنفر تا اردیمیل 2به  2014در سال  نفر اردیمیل 1.63از  وستهیکنند به طور پمی

ه نس ت ب های فقیرکشوردر  ییغذا ینفر( ناامن اردیمیل 1.9) بیشترینکه  یدهد، به طوررا نشان می ییغذا یگسترش نابرابر ناامن نیهمچن
جدیدترین گزارش سازمان مل  درباره امنیت غذایی و .((Steenkamp et al, 2022 شودنفر( احساس می ونیمیل 94) های توسعه یافتهکشور

 815در حدود  2016تغذیه در جهان حاکی از این است که نرخ گرسنگی پس از یک دهه کاهش بار دیگر روند صعودی طی کرده و در سال 
( در مطالعه چالش برنامه2009)مورگان  .( FAO; 2018) انددرصد جمعیت جهان، دچار گرسنگی و سوءتغذیه بوده 11 میلیون نفر، معادل

موارد  یریزی براهنگام برنامه یریزی سنتاست و برنامه "یزیبرنامه ر نهیبا زم گانهیب" ییغذا ستمیس نکهیا انیبا بریزی غذای شهری 
که عدم  نیا  یترین دلااز برجسته یامر ممکن است متفاوت باشد، اما برخ نیا  یموضوع تأکید کرد. دلا نیکند بر اغذا را حذف می ،یضرور
شود و کم ود می یتلق ییموضوع روستا کیو به عنوان  شودشهری تولید میغذا خارج از محدوده  ،است ساخته شده طیغذا و مح نیب ت اطار

موضوع  کی ییغذا تیشود که امن هیادعا توج نیریزی ممکن است با ابرنامه قیاز طر ییغذا تیبه امن یدگیرس یدانش و تخصص برا
  (.Morgan 2009ت )سا ییروستا

وابسته به کار  یشهر تیاز جمع یکه بخش بزرگ های غذایی ارتجاعی تأکید کردندای به بررسی سیستم(در مطالعه 2015 ) توث و همکاران
 نیغذا وابسته هستند و بنابرا دیبه خر شتریب زیها نامرار معاش کنند. ساکنان شهر یکشاورز قیانند از طرتومی یاست و تنها تعداد کم یمزد
ای با عنوان (، در مطالعه1392تنهایی ) .(Toth etal2016)) است یشهر ییغذا تیامن به یابیدر دست یعام  مهم یکسب درآمد پول ییتوانا

از شاخص تنوع غذایی در مناطق روستایی شهرستان مرودشت استان فارس، به بررسی وضعیت امنیت بررسی وضعیت امنیت غذایی با استفاده 
های تنوع غذایی کالری دریافتی، پروتئین دریافتی، کربوهیدرات غذایی در مناطق روستایی شهرستان مرودشت استان فارس با استفاده از شاخص

های تنوع غذایی برآورد شد اجتماعی بر شاخص - یعوام  اقتصاد ریتأث یرپارامتریروش غدریافتی و چربی پرداختند. همچنین با استفاده از 
(، شاخص کلی 2002(. راماکریشنا و آصف )Tanahi et al. , 2014) چندانی بر شاخص مذکور ندارند ریو نتایج نشان داد که این عوام  تأث

درصد( قرار  85جه گرفتند که در این نواحی امنیت غذایی در سطح بالا )بیش از امنیت غذایی خانوار را در شمال اتیوپی محاس ه کردند و نتی
  .(Ramakrishna, & Assef, 2002)گیری از مدل لاجیت، میزان تولید را در امنیت غذایی مؤثر دانستند. دارد و با بهره

 

 ییغذای ناامنهای آثار و پیامد

 ییغذاآثار اجتماعی و فرهنگی ناامنی 

های دینی و آموزه دهدشدت کاهش میهای انسانی و دینی را بهها و ارزشایی، ذخیره سرمایه اجتماعی افراد و نیز معناداری هنجارناامنی غذ
استوار است، ناامنی غذایی، تهدیدی  ییهان شالودهیاجتماعی کشور بر چن - یازآنجاکه نظام سیاس .گذارندو ملی ما نیز بر این موضوع صحه می

و  ها یبا تدارک بستر مخاطرات اخلاقی به عرضه نابهنجار کهیطوربه .(Kohi; 2019های بنیادین نظام است )ه ارزشیبا بالقوه علبالفع  
 امنیت جامعه را در معرض تهدید قرار دهند.  توانندکه می انجامدمی هاییث اتییب
 

 امنیت غذایی یریگهای اندازهشاخص

است و مانند بسیاری از مفاهیم نوین توسعه پایدار، اجتماعی و اقتصادی دارای ابعاد مختلف  یاو چندرشته یامنیت غذایی مفهومی چندبخش
ها و شاخصاست. امنیت غذایی از یک سو شاخص کلی برای سنجش توسعه پایدار است و از سوی دیگر برای سنجش امنیت غذایی از داده

شود. دسترسی خانوار به مواد استفاده می ...اورزی و مواد غذایی، درآمد، خوداتکایی مصرف و های مختلفی در زمینه فقر، تغذیه، تولیدات کش
وجود دارد که همه  یزمان ییغذا تیهای سنجش امنیت غذایی در سطح خانوار است، امنغذایی از نظر فیزیکی و اقتصادی از جمله شاخص

یی داشته غذا هایازیرفع ن یبرای و مغذ منیا ،یکاف یبه غذا یو اقتصاد یتماعاج ،فیزیکی یدسترسفیزیکی  یدسترس هامردم، در همه زمان
 یآورکه جمع یهای قاب  اعتمادو استفاده از شاخص ییشناسا(. El Bılalı, et al. 2020برای یک زندگی سالم و فعال باشد ) شانییغذاو رژیم  باشند

غالب  یهای متعدد گرسنگآژانس کهییازآنجا (.Nina, V et al. , 2022) است یضرور هیر غذا و تغذنظارت مؤثر ب یها آسان باشد، براآن  یوتحلهیو تجز
 ژهیوبه ،ییغذا یناامن یریگبر به ود اندازه ریهای اخدر دهه قاتیکنند، تحقمی یریگاندازه هااستیبه س یرساناطلاع یمنطقه را برا کیدر 
از ق ی   ییهاها از شاخصبرای مطالعه روند امنیت غذایی خانوار (Dikshit et al, 2021).ه است متمرکز شد هیسوءتغذ وعیش انمیز نیتخم

 ,Ministry of Agricultural Jihad) شودخانوار کمک گرفته می هایینهخوراکی در س د هز هایینهتوزیع درآمد، ضریب جینی و سهم هز

هر  شدهیهر توصیخانوار و مقایسه آن با مقاد اییههوم جدید آن، بررسی عملکرد تغذبرای تحلی  وضعیت امنیت غذایی مطابق با مف(. 2008
  :ندشوها به دو گروه تفکیک میهای غذایی مناسب است. در این روش خانواریک از ارزش

 اند. دریافت کرده شدهیههای غذایی را کمتر از حد توصها که ارزشآن
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 اند. افت کردهیز حد استاندارد درهای غذایی را بیشتر اآنان که ارزش
افت مییرا در حد استاندارد در ییهای غذاکه ارزش ین صورت که افرادیاست، به ا یینارسا یدارا ،درسد به نظر میین روش اگرچه مفیا

ن نقصان سازمان فائو یرفع ا یبرا .آیدحساب نمیاند، در روش بالا بهبه غذا مواجه یا ن ود دسترسی یاز نوسان دسترس یسک ناشیو با ر کنند
موجود بودن غذا،  یعنی ییت غذایامن یکردن سه عنصر اصلن شاخص با لحاظیکرده است. ا یخانوار را معرف ییت غذایامن یشاخص کل

 کند. می یریگرا در جامعه اندازه ییت غذایبه غذا سطح امن یعرضه غذا و دسترس یداریپا
 

 در سطوح خانوار و فرد ییغذا یار ناامنیمع یاصل یجزا. ا1جدول

 سطح خانواده سطح فرد جز

 ر خانواریذخا یان اشتگ یافتیدر یبودن انرژ یکاف کمیت

 یمصرف یغذا یمنیت و ایفیک یافتیدر یت مواد مغذیفیک کیفیت

 ر غذایاضطراب درباره ذخا ا انتخاب محدودشدهیاحساس اضطراب  مق ولیت روانی

 غذا ینتأم یو عرف یمنابع قانون یمعمول غذایهای الگو مق ولیت اجتماعی

 

 قیمواد و روش تحق

 شود. جامعه آماری شهروندانتحلیلی استفاده می - یدر این تحقیق برای ت یین وضعیت امنیت غذایی در شهر بیرجند از روش تحقیق توصیف 
تعداد  اساسنیها استفاده شد. برانامهای توزیع پرسشبر یاخوشه یریگ. برای شهروندان از روش نمونهشهر بیرجند هستند محلات مختلف

، جوادیه، مطهری، الهیه، سجاد شهر، توحید، معلم، طالقانی، جعفربنیموس، رجایی، پاسداران، غفاری، موجود در سطح شهر )مهرشهر محله 15
نامه متناسب با یت هر محله، تعداد پرسشبر اساس میزان جمع است که شدهیبندط قهشش گروه  انتخاب در شع انیه، مدرس، جمهوری(
  .گردید  یجمعیت محله توزیع و تکم

 

 
 . نقشه گروه بندی محلات شهر بیرجند1 شکل

 

قیم مانند تغیرمس یهاامنیت غذایی از میان روش یریگو اندازه یسازاست. همچنین برای شاخص یانوع این تحقیق کاربردی و توسعه
شده توسط  دیینامه امنیت غذایی تأامنیت غذایی از طریق پرسش یهامستقیم مانند شاخص یهامچنین روشاستفاده از سطح درآمد و ه

العاده بالایی برخوردار از جمله فائو )که از روایی فوق یالمللنیب یهاوزارت کشاورزی امریکا که استانداردشده برای استفاده از کشورها و سازمان
ها نامهشود. تعداد پرسش یسازی، جغرافیایی و محلی بومیابه مقتضیات منطقهها باتوجهی شده است این شاخصشده است که سعاست( استفاده

به شرایط باتوجه ینامه است؛ ولپرسش 383هزار نفر شهر بیرجند حدود  203000برای گروه اول با توجه با آزمون کوکران برای جامعه آماری 
 نامه تقلی  پیدا نمود.پرسش 104اهنما این تعداد به اقتصادی محقق و با نظر استاد ر

 و معیار انحراف میانگین، فراوانی، توزیع جدول طریق از توصیفی آمار بخش در. گرفت صورت بخش دو در تحقیق هایداده وتحلی تجزیه
و مقیاس  هاداده رنرمالیغتوزیع  بهتوجهبا استن اطی آمار بخش در .شد توصیفی پرداخته هایداده تحلی  و سازیخلاصه به تغییرات ضریب
 و غذایی امنیت متغیر اساس بر هاداده ایخوشه تحلی  همچنین. است شده استفاده یادوجملهآزمون ، ناپارامتریک یهااز آزمونی افاصله
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مستقلی مانند  یرهایه است که متغنامه امنیت غذایی متغیر وابستدر این پرسشگردید  انجام مصرفی اساسی کالاهای غذایی امنیت متغیر

 .ردیگیقرار م ریتأثتحتر مناطق شهری، درآمد خانوار، بعد خانوار، س د مصرفی خانوا
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش2شکل 

 

 قیتحق هایافتهیبحث و 

وندان محلات مختلف شهر بیرجند شهرآوری گردیده است. جامعه آماری جمع نامهپرسشطریق میدانی و با ابزار های موردنیاز تحقیق از داده
محله موجود در سطح شهر  15تعداد  اساسنیها استفاده شد. برانامهبرای توزیع پرسش یاخوشه یریگاند. برای شهروندان از روش نمونهبوده

 گردید.  ینامه متناسب با جمعیت محله توزیع و تکمانتخاب و بر اساس میزان جمعیت هر محله، تعداد پرسش
 

 وزیع فراوانی افراد موردمطالعه بر اساس محل سکونت آنان.ت1ولجد

 درصد فراوانی مح  سکونت درصد فراوانی مح  سکونت

 8/5 6 سجاد شهر 5/12 13 مهرشهر

 9/2 3 توحید 6/9 10 رجایی

 9/1 2 معلم 7/7 8 پاسداران

 9/2 3 طالقانی 7/8 9 غفاری

 7/8 9 شع انیه 7/6 7 موسی ابن جعفر

 8/4 5 مدرس 7/8 9 هجوادی

 7/8 9 جمهوری 1 1 مطهری

 100 104 جمع 6/9 10 هیاله

 1401 ،قیتحقهای افتهی من ع:
 

 میزان مصرف کالای اساسی

 که ط ق نتایج مندرج در آن: دهدیها نشان متوزیع فراوانی افراد موردمطالعه را بر اساس میزان مصرف ماهیانه کالاهای اساسی آن(2)جدول
کیلو و میزان مصرف  15تا  10درصد  7/7کیلو،  10تا  5درصد  5/36کیلو،  5درصد افراد کمتر از  49رف ماهیانه گندم خانوار برای میزان مص

درصد افراد  8/30میزان مصرف ماهیانه برنج خانوار برای  باشد.کیلو می 15بیشتر از  یدرصد افراد مورد بررس 7/6ماهیانه گندم خانوار برای 
 یدرصد افراد مورد بررس 7/32کیلو و میزان مصرف ماهیانه برنج خانوار برای  2تا  5/1درصد  8/4کیلو،  5/1تا  1درصد  7/31کیلو،  1کمتر از 
گرم،  400تا  200درصد  6/35گرم،  200درصد افراد کمتر از  7/33میزان مصرف ماهیانه گوشت قرمز خانوار برای  کیلو هست. 2بیشتر از 

باشد.میزان گرم می 600بیشتر از  یدرصد افراد مورد بررس 3/17گرم و میزان مصرف ماهیانه گوشت قرمز خانوار برای  600ا ت 400درصد  5/13
کیلو و میزان  2تا  5/1درصد  2/20کیلو،  5/1تا  1درصد  5/38کیلو،  1درصد افراد کمتر از  2/20مصرف ماهیانه گوشت مرغ خانوار برای 

 3/18کیلو است.میزان مصرف ماهیانه نان خانوار برای  2بیشتر از  یدرصد افراد مورد بررس 2/21خانوار برای مصرف ماهیانه گوشت مرغ 
 1/23قرص و میزان مصرف ماهیانه نان خانوار برای  30تا  20درصد  2/21قرص،  20تا  15درصد  5/37قرص،  15درصد افراد کمتر از 
همراه سایر مواد مصرفی به شرح  میزان مصرف ماهیانه این ق ی  از کالاهای اساسی به باشد.قرص می 30بیشتر از  یدرصد افراد مورد بررس
 .جدول ذی  می باشد
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 همراه سایر مواد مصرفی . میزان مصرف ماهیانه کالاهای اساسی به2جدول 

 درصد فراوانی قند درصد فراوانی گندم

 3/43 45 کیلو 1کمتر از  49 51 کیلو 5کمتر از 

 6/34 36 کیلو 5/1تا  1 5/36 38 کیلو 10تا  5

 5/11 12 کیلو 2تا  5/1 7/7 8 کیلو 15تا  10

 6/10 11 کیلو 2بیشتر از  7/6 7 کیلو 15بیشتر از 

 100 104 جمع 100 104 جمع

 درصد فراوانی ح وبات درصد فراوانی برنج

 9/26 28 گرم 200کمتر از  8/30 32 کیلو 1کمتر از 

 3/42 44 گرم 500تا  200 7/31 33 کیلو 5/1تا  1

 2/19 20 گرم 700تا  500 8/4 5 کیلو 2تا  5/1

 5/11 12 گرم 700بیش از  7/32 34 کیلو 2بیشتر از 

 100 104 جمع 100 104 جمع

 درصد فراوانی گوشت قرمز درصد فراوانی روغن

 7/33 35 گرم 200کمتر از  6/35 37 کمتر از نیم لیتر

 6/35 37 گرم 400تا  200 5/36 38 لیتر 5/1تا  1

 5/13 14 گرم 600تا  400 5/12 13 لیتر 2تا  5/1

 3/17 18 گرم 600بیش از  4/15 16 لیتر 2بیش از 

 100 104 جمع 100 104 جمع

 درصد فراوانی گوشت ماهی درصد فراوانی گوشت مرغ

 3/66 69 گرم 200کمتر از  2/20 21 کمتر از نیم کیلو

 1/23 24 گرم 400تا  200 5/38 40 کیلو 5/1تا  1

 8/5 6 گرم 600تا  400 2/20 21 کیلو 2تا  5/1

 8/4 5 گرم 600بیش از  2/21 22 کیلو 2بیش از 

 100 104 جمع 100 104 جمع

 درصد فراوانی نان درصد فراوانی شیر

 3/18 19 قرص 15کمتر از  25 26 کیلو 1کمتر از 

 5/37 39 صقر 20تا  15 2/44 46 کیلو 3تا  1

 2/21 22 قرص 30تا  20 4/15 16 کیلو 5تا  3

 1/23 24 قرص 30بیش از  4/15 16 کیلو 15بیشتر از 

 100 104 جمع 100 104 جمع

    درصد فراوانی س زی

    2/45 47 کیلو 5کمتر از 

    5/36 38 کیلو 9تا  6

    6/10 11 کیلو 13تا  10

    7/7 8 کیلو 13بیشتر از 

    100 104 جمع

 1401 ،قیتحقهای افتهی من ع:
 

 
 یالمللنیب. نمودار مصرف روزانه در شهر بیرجند در قیاس با سطح ملی و 3 شکل
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آمده، نس ت به میزان مصرف آن در جهان بالاتر ولی دستبه اطلاعات بهمیانگین مصرف گندم در شهر بیرجند باتوجه تحلی  نمودار فوق:
 یعنوان یکی از کالاهامیزان مصرف سرانه گندم در ایران و شهر بیرجند بالا است به کهینبه ااست. باتوجه تریینان پانس ت به میانگین ایر

آب لازم است  یترل 1470ن به آاز  یلوگرمهر ک ةیشود از طرفی دیگر گندم جز گیاهان آب بر است که برای تهضروری و استراتژیک تلقی می
تغییر در الگوی مصرف خانوارها  گیریمی. پس نتیجه مرسدیلیتر م 4000راندمان تولید در ایران این رقم به  بودننییبه پاو از طرفی باتوجه

لیتر برای مناطق خشکی همانند بیرجند بسیار ضروری است. سرانه مصرف  17بزیان و ماهی با تولید یک کیلوگرم با آویژه حرکت به سمت به
کیلوگرم است. متأسفانه فرهنگ مصرف مواد ل نی در کشور مناسب نیست و تغییرات قیمت  80تر از در ایران کم و یلوگرمک 113شیر در جهان 

 شده است.یا درآمد منجر به کاهش مصرف
 امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی

سی مصرفی به همراه میانگین و انحراف معیار مربوط به امنیت غذایی کالاهای اسا یهاهیتوزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گو (:4)در جدول 
است و سپس نتیجة حاص  بر اساس مقدار میانگین ذکر گردیده است. لازم به ذکر است که هرچه ضریب  شدهانیو ضریب تغییرات نظرات ب

افراد در مورد پاسخ سؤال  گریدع ارتگیریم که تغییرات نظر افراد در مورد این متغیر کمتر است یا بهتغییرات یک متغیر کمتر باشد، نتیجه می
 نظرتر هستند.مربوطه هم

 
 مربوط به امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی یهاهیزیع فراوانی دیدگاه افراد پیرامون گو.تو4 جدول

مربوط به امنیت غذایی  یهاهیگو

 کالاهای اساسی مصرفی

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین

انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

نتیجه بر 

اساس 

 میانگین

در یک ماه گذشته به چه میزان 

خانواده شما جهت خرید غذا با 

 کمبود پول مواجه شده 

 8 17 20 41 18 فراوانی

57/2 17/1 455/0 

 متوسط

 7/7 3/16 2/19 4/39 3/17 درصد

در یک ماه گذشته به چه میزان 

برای خرید تغذیه خانواده از 

 اید؟قرض گرفتهکسی پول 

 5 8 19 41 31 فراوانی

18/2 09/1 50/0 

 کم

 8/4 7/7 3/18 4/39 8/29 درصد

در یک ماه گذشته به چه میزان 

به دلیل نداشتن پول کافی از 

-تر استفاده کردهارزان غذاهای

 اید؟

 23 17 34 21 9 فراوانی

23/3 24/1 383/0 

 متوسط

 1/22 3/16 7/32 2/20 7/8 درصد

به چه میزان قدرت خریدتان را 

ها ارزیابی نسبت به سایر استان

 کنید؟می

 1 11 54 23 15 فراوانی

61/2 89/0 340/0 

 متوسط

 1 6/10 9/51 1/22 4/14 درصد

به چه میزان شغل پدر یا مادر در 

تغذیه سالم کودکان مؤثر 

 باشد؟می

 32 37 25 8 2 فراوانی

86/3 009/1 261/0 

 زیاد

 8/30 6/35 24 7/7 9/1 رصدد

در یک ماه گذشته به چه میزان 

عدم توانایی مالی به  یلبه دل

فرزندانتان غذای متعادلی 

 ندادید؟

 11 37 30 17 9 فراوانی

23/3 11/1 343/0 

 متوسط

 6/10 6/35 8/28 3/16 7/8 درصد

در یک ماه گذشته شرایط 

اقتصادی و اجتماعی به چه 

یه شما اثرگذار بوده میزان در تغذ

 است؟

 23 48 22 9 2 فراوانی

78/3 95/0 251/0 

 زیاد

 1/22 2/46 2/21 7/8 9/1 درصد

در یک ماه گذشته آیا شما و 

ی سالان دیگر در خانوادهبزرگ

 16 23 38 12 15 فراوانی
13/3 23/1 392/0 

 وسطمت

 4/15 1/22 5/36 5/11 4/14 درصد
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مربوط به امنیت غذایی  یهاهیگو

 کالاهای اساسی مصرفی

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط کم

خیلی 

 زیاد
 میانگین

انحراف 

 معیار

ضریب 

 تغییرات

نتیجه بر 

اساس 

 میانگین

خاطرنداشتن پول کافی از خود به

 نظر کردید؟ی غذایی صرفوعده

به چه میزان کیفیت مواد غذایی 

شهر بیرجند را نسبت به سایر 

-های مجاور ارزیابی میاستان

 کنید؟

 02/1 87/2 3 27 39 23 12 فراوانی

355/0 

 متوسط

 9/2 26 5/37 1/22 5/11 درصد

های شما به مواد میزان دسترسی

را نسبت  غذایی در شهر بیرجند

های مجاور ارزیابی به سایر استان

 کنید؟می

 6 23 29 29 17 فراوانی

73/2 15/1 421/0 

 متوسط

 8/5 1/22 9/27 9/27 3/16 درصد

غذایی را که دوست ندارید، در 

طول روز بخورید به دلیل آنکه 

ی آن در شهر بیرجند امکان تهیه

 وجود نداشته است

 4 22 40 18 20 فراوانی
73/2 11/1 406/0 

 متوسط

 8/3 2/21 5/38 3/17 2/19 درصد

دسترسی فیزیکی شما جهت 

خرید مواد غذایی در محل 

 به چه میزان است؟ تانیزندگ

 13 25 33 20 13 فراوانی

05/3 20/1 393/0 

 متوسط

 5/12 24 7/31 2/19 5/12 درصد

شرایط خشکسالی و تغییر اقلیم 

ی شما به چه میزان در دسترس

به مواد غذایی اثرگذار بوده 

 است؟

 31 42 17 10 4 فراوانی

83/3 08/1 281/0 

 زیاد

 8/29 4/40 3/16 6/9 8/3 درصد

به چه میزان نگران هستید در 

چند ماه آینده با کمبود مواد 

 غذایی مواجه شوید؟

 33 35 27 4 5 فراوانی

84/3 07/1 278/0 

 زیاد

 7/31 7/33 26 8/3 8/4 درصد

مانند جنگ  ؛یهای جهانبحران

روسیه و اوکراین به چه میزان در 

دسترسی شما به مواد غذایی 

 اثرگذار بوده است؟

 27 41 22 7 7 فراوانی

71/3 13/1 304/0 

 زیاد

 26 4/39 2/21 7/6 7/6 درصد

های اقتصادی و شرایط تحریم

سیاسی کشور به چه میزان در 

ذایی دسترسی شما به مواد غ

 اثرگذار بوده است؟

 58 29 10 2 5 فراوانی

28/4 04/1 242/0 

 زیاد

 8/55 9/27 6/9 9/1 8/4 درصد

 امنیت غذایی
 0 4 71 28 1 فراوانی

71/2 459/0 17/0 
 متوسط

 0 3/ 8 3/68 9/26 1 درصد

 1401 ،قیتحقهای افتهی من ع:
 

انزوای   امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی آنان در حد متوسط است. یظر افراد مورد بررساز ن که دهدیمنتایج حاص  از این آزمون نشان 
همدان تا  و  خراسان رضوی ،کرمان ،فارس های جغرافیایی شهر بیرجند س ب شده که از مراکز تولید مواد غذایی در ایران از جمله استان

به همین  قیمت مواد غذایی و حتی کیفیت آن شود. شام  حال عات حاص  از آن و ضایحدود زیادی به دور باشد و هزینه حم  و نق  سنگین 
 و استان سطح و خوددرآمد متوسط شهری  .باشدمی کشورسایر نقاط  و بعضا با کیفیت کمتر نس ت به خاطر قیمت مواد غذایی بسیار بیشتر

 ناامنی  معرض در غذایی مواد بابت نیز رو این از و باشدمی یرانیا شهروندان درآمدترین کم جز استان این که دهدمی نشان نیز بیرجند شهر

لات جنوب شهر که مح و است برعکس درست شهر اقتصادی شمال با جغرافیایی شمال نیز  در بین محلات شهریشود. می حس بیشتری
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 یعنی شهر اقتصادی جنوب به نس ت بهتری اقتصادی وضعیت از باشند،می قشر به این شده دهنده ارائهعمدتاً کارکنان دولتی و خدمات 
روستایی  مهاجران را بیشتر مهاجران اقلیمی شام  شهر جنوب محلات  .باشندمی برخوردار غیره و جعفر، الهیه بن موسی مهرشهر، محلات

ندان در بحث امنیت غذایی تشکی  می شوند. نکته چالب توجه در پاسخ های شهرو افغانی مهاجران خود استان و استان سیستان و بلوچستان و
غال نگرانی های مرت ط با تحریم ها بوده است که خود در تنوع غذایی و پایداری ان موثر است. از سایر عواملی موثر به ترتیب می توان به اشت

رگرفتن شهر بیرجند در سرپرست خانوار، وضعیت ناپایدار آینده ،خشکسالی و بحرانهای جهانی از جمله جنگ روسیه و اوکراین بوده است. قرا
با کاهش  از طرف دیگر، تولید مواد کشاورزی را کاهش داده است. ریاخ یهایسالمنطقه خشک و بیابانی از طرفی، تغییرات اقلیمی و خشک

و  های گوشتالشعاع قرار خواهد گرفت و در بخشتحت آید. همچنین صنعت دامپروری نیزی افزایش قیمت به وجود میزتولیدات کشاور
 شده است.کم از س د غذایی مصرف مردم حذف کم اتیل ن

 بر اساس متغیر میزان مصرف کالای اساسی هادادهی اخوشهتحلی  
 ای استفاده شده است.فضایی شهرستان بیرجند بر اساس متغیر میزان مصرف کالاهای اساسی از تحلی  خوشه یبندمنظور سطحبه

بندی فضایی شهرستان بیرجند بر اساس متغیر میزان مصرف کالاهای اساسی است ارد مربوط به سطح( نمودار دندروگرام با روش و3)شک  
گروه ، دستهاز لحاظ وضعیت میزان مصرف کالاهای اساسی در سه  یهای شهرستان بیرجند در نمونه مورد بررسکه بر اساس این نمودار محله

نظرسنجی انجام شده، محله جوادیه در گروه اول است و از لحاظ وضعیت میزان مصرف  بندی دربر اساس این گروه کهیطورشوند بهمیبندی 
 گیرد. قرار می یترنییدیگر در سطح پا یهاکالاهای اساسی نس ت به محله

د و در گروه باشنگروه می، سجاد شهر، رجایی، غفاری، مدرس نیز با یکدیگر همجعفربنیهای الهیه، جمهوری، پاسداران، توحید، موسمحله
 اند.ها نس ت به محله جوادیه در گروه اول در وضعیت بهتری از میزان مصرف کالاهای اساسی قرار گرفته گیرند که این محلهدوم قرار می

ها نس ت به گیرند که این محلهباشند و در گروه سوم قرار میگروه میهای معلم، طالقانی، شع انیه، مطهری و مهرشهر نیز با یکدیگر هممحله
 .گیرندهای گروه اول و دوم در وضعیت بهتری از میزان مصرف کالاهای اساسی قرار میمحله
 

 
  شهر بیرجند بر اساس میزان مصرف کالاهای اساسی یهافضایی محله یبندنمودار دندروگرام با روش وارد مربوط به سطح .4 شکل

 

 
  س میزان مصرف کالای اساسیر اساب رجندیهای شهر بمحله . نقشه سطح بندی5شکل  
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 ها بر اساس متغیر امنیت غذایی کالاهای اساسیای دادهتحلیل خوشه

( 4)شک   ای استفاده شده است.فضایی شهرستان بیرجند بر اساس متغیر امنیت غذایی کالاهای اساسی از تحلی  خوشه یبندمنظور سطحبه
بندی فضایی شهرستان بیرجند بر اساس متغیر امنیت غذایی کالاهای اساسی است که بر اساس نمودار دندروگرام با روش وارد مربوط به سطح

شوند بندی میاز لحاظ وضعیت امنیت غذایی کالاهای اساسی در سه گروه، گروه یهای شهرستان بیرجند در نمونه مورد بررساین نمودار محله
گروه های مهرشهر، پاسداران، جوادیه، جمهوری، توحید با یکدیگر همشده، محلهبندی در نظرسنجی انجام بر اساس این گروه کهیطوربه
باشند و از لحاظ وضعیت امنیت غذایی کالاهای اساسی ش اهت بیشتری به هم دارند و نس ت به محله های دیگر در گروه پایین تری قرار می
باشند و در گروه گروه میسجاد شهر، غفاری، مطهری نیز با یکدیگر هم های مدرس، موسی بن جعفر، الهیه، رجایی، شع انیه،گیرند. محلهمی

های محله اند.های گروه اول در وضعیت بهتری از امنیت غذایی کالاهای اساسی قرار گرفتهها نس ت به محلهگیرند که این محلهدوم قرار می
های گروه اول و دوم در وضعیت گیرند که این دو محله نس ت به محلهر میباشند و در گروه سوم قراگروه میمعلم و طالقانی نیز با یکدیگر هم

 گیرند.بهتری از امنیت غذایی کالاهای اساسی قرار می
 

 
  کالاهای اساسی امنیت غذاییشهر بیرجند بر اساس  یهافضایی محله یبندنمودار دندروگرام با روش وارد مربوط به سطح. 6شکل

 

 بر اساس امنیت غذایی  رجندیهای شهر بغذایی محلهنقشه امنیت . 7شکل  
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های غفاری، پاسداران، معلم، مدرس در محله اساسنیبندی کردیم. برابه نقشه محلات شهر بیرجند، محلات را به شش گروه تقسیم توجه با
ی مهر شهر گروه  انیه، گروه پنجم، محلههای رجایی، الهیه، شعی توحید در گروه دوم، محله سجاد شهر گروه سوم، محلهگروه اول، محله

 ( رجایی، الهیه، شع انیه19/2) ( غفاری، مدرس، معلم، پاسداران،25/2) ششم قرار گرفته است. در نتیجه به ترتیب امنیت غذایی مهرشهر
 باشد.( می9/1) ( و توحید97/1جوادیه، جمهوری، ) مطهری، جعفربنی( موس06/2) ( سجاد شهر15/2)

از  یاریافراد ساکن روستا هستند. بس نیبرخوردار است. از آن جا که ا یبالا ییغذا تیمنطقه از امن نیبه پاسخ افراد منطقه مهرشهر، اباتوجه
که از محلات متوسط شهر  دیدر پاسخ افراد ساکن در منطقه توح یطرف از. کنندیم نی( خود را تأمری)نان، گوشت، ش کیارگان و ییمواد غذا

 .شودیم دهیمنطقه د نیدر ا ییغذا یدهد ناامنی. نشان مباشدیم رجندیب
 

 
 بایر شهر بیرجند  یهانیقشه زم. ن8شکل 

 

( 3,,1,2) پرتراکمهای بایر داخ  شهر حالت زمین بهتوجه باو  (Eskandari et al., 2019) هکتار 3750رشد پراکنده شهر بیرجند با بیش از 
 کاشت گیاهان دارویی و گلخانه پرداخت. (5,6,7,8هایی کم تراکم )سیفی جات و محله به کاشت محصولاتی همچون س زی و

 

 شنهادهایو ارائه پ یریگجهینت

و منابع ط یعی و  ستیزطیمح یافزایش گرسنگی در سطح جهان، عدم وجود تعادل در رژیم غذایی روزانه افراد، نابود یهاامروزه چالش 
تأمین امنیت  اساسنیمسائ  جوامع بشری ت دی  شود. برا نیترموضوع امنیت غذایی به یکی از مهم ، باعث شده کهدستنیازا یمسائل

شدن جمعیت در روستاها و افزایش جمعیت شهرها، س ب شد کم .غذایی، یکی از شروط تحقق امنیت ملی و از ارکان توسعه اقتصادی است
خوردن تعادل این رابطه، به برهمنده ت دی  شود. در طول قرن حاضر باتوجهکنای از جمعیت تولیدکننده جهان به مصرفکه بخش عمده

 متوالی یهایسالخشک و خراسان جنوبی ناچیز هایپتانسی  .شده استهای بزرگ شهرنشینی ت دی بحران مواد غذایی به یکی از چالش

 شده در شهریی غذاو ناامنی   شهری فقر توسعه باعث وضعیت این و است شدهافزوده نیز درآمدهای کمگروه و مهاجرین روستایی تعداد بر

از نظر  که دهدیمنتایج حاصله نشان   ی محلات شهر بیرجند پرداخته است.بندرت هاین پژوهش به بررسی وضعیت امنیت غذایی و  است.
و ل نیات، انواع ماهی ها و گوشت قرمز  ولی  مصرف شیر امنیت غذایی کالاهای اساسی مصرفی آنان در حد متوسط است یافراد مورد بررس

در قیاس با متوسط جهانی کمتر است که قیمت بالای این کالاها و عدم فرهنگ سازی در مصرف محصولات ل نی در کشور بی تاثیر نیست. 
جوادیه  اساسی محلهمتغیر میزان مصرف کالاهای بر اساس  رجندیب ی شهرهامحله فضایی یندب سطح ی برایاخوشه  یاز تحلنتایج حاص  

 ی واخوشهگیرد. همچنین در تحلی  ی قرار میترنییپای دیگر در سطح هامحلهاز لحاظ وضعیت میزان مصرف کالاهای اساسی نس ت به 
های مهرشهر، پاسداران، جوادیه، جمهوری، متغیر امنیت غذایی کالاهای اساسی، محلهبر اساس  رجندیب شهر هایفضایی محله یبندسطح

ی قرار ترنییپای دیگر در گروه هامحلهتوحید از لحاظ وضعیت امنیت غذایی کالاهای اساسی ش اهت بیشتری به هم دارند و نس ت به 
امنیت غذایی راهکارهایی از جمله کشاورزی  بادررابطهدر جهت رفع نابرابری فضایی محلات شهر  زانیربرنامهضرورت دارد تا  لذاگیرند. می

ال ته قطعا این نوع الگوهای بومی باید برای دیگر کلانشهرهای کشور نیز مطابق با همین فرایند تدوین شوند و همچنین .اذ کنندشهری را اتخ
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های کمّی قاب  اندازه گیری برای حکمروایی خوب شهری هر برای تحقیقات بعدی می توان علاوه بر مفاهیم، ابعاد و معیارها، به شاخص
 ورت مداوم اقدام به رصد و کنترل این شاخصها در هر شهر نمود.شهر دست یافته و به ص

در محلاتی که به لحاظ امنیت غذایی در وضعیت نامناس ی هستند در جهت افزایش دسترسی اقتصادی خانوارها و افزایش پیشنهاد می شود 
ایجاد بستر مناسب برای خوردار درنظر گرفته شود. درآمد، تسهیلات و آموزش های لازم برای ایجاد اشتغال ساکنان به ویژه در محلات کم بر

در راستای کشاورزی شهری با مشارکت تعریف عملکردی برای هر یک از فضاهای س ز شهری ،  مشارکت زنان در زمینه کشاورزی شهری
 شهری ینیبازآفر زمانه امداد، بهزیستی، ساتکمی شدهیفتعر یهاکشاورزی شهری در پروژه یهاتعریف پروژهشهرداری و بخش خصوصی، 

برای توسعه  مختلط هاییاجرای سیاست کاربری کشاورزی شهری، وکارهاکسبهای مرت ط با و بازرگانی برای توسعه فعالیت و اتاق تعاون
ها بههای مرت ط با کشاورزی شهری از جمله پیشنهادات اجرایی است. همچنین برای افزایش دسترسی فیزیکی به محصولات غذایی یکاربر

در پارکها و فردی بصورت بام س ز  و تمایهه  سهاکنان، اجهرای کشهاورزی شههری بهه صهورت جمعهی اتتوجههه بههه پتانسههیلهای محلهه
و تراس س ز می تواند راهکارهای مناس ی باشد و علاوه بر آن دسترسی مطلوب به روز بازارها و توزیع فضایی متوازن بازار های فروش 

 ی در جهت کاهش هزینه حم  و نق  مد نظر قرار بگیرد.محصولات غذای
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