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Abstract 
            The Elderly Friendly City is defined as a comprehensive and accessible environment in the community that 

optimizes opportunities for health, participation and security to achieve quality, quality of life and dignity as we age. 

This study aims to evaluate and analyze the indicators of the elderly-friendly city in Borazjan. This research is 

applied in terms of purpose and descriptive-analytical method. Also, in order to collect the required data and 

information, two library-documentary methods have been used and a questionnaire has been used in the survey 

section. The statistical population of the study is all elderly people in Borazjan with 8913 people based on the latest 

general population and housing census in 2016. Based on Cochran's formula and with an error coefficient of 5%, 

368 people have been determined as the sample size of the research. Sampling method is available and the data 

collection tool in the survey section is a questionnaire with 32 items. In order to collect data in the survey section, 

368 questionnaires were distributed in person among the elderly in Borazjan. The collected data were analyzed using 

structural equation modeling and Smart PLS software. The indicators presented in this research include (public 

spaces and buildings, transportation, housing, medical and health services, honoring the elderly and social respect, 

social participation and cultural and welfare affairs). The results show that the proposed indicators play an essential 

role in improving the elderly-friendly city. Accordingly, the fit of the research conceptual model showed that the 

mean variance of all indices is more than 0.50, which indicates convergent validity. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
      In recent years, the importance of the elderly-friendly city has increased and led to the definition of 

different methods of evaluation and monitoring of the elderly-friendly city (Buckner et al, 2019: 205). 

The elderly. In fact, evaluating and monitoring cities from the perspective of an elderly friendly city is a 

prerequisite for creating a suitable environment for the elderly (Hosaingholizadeh et al, 2021: 374). One 

of the most important issues today is the issue of population, which has intensified in the 21st century as 

the issue of population aging and its consequences. Therefore, it can be said that the world is aging 

rapidly. As the population structure of most developed countries is aging several decades ago and also 

some developing countries in order to reduce fertility, death and dying and is in the stage of aging (aging) 

(Nasiri & reza ali, 2019: 74). The aging of the world's population has brought about changes in all 

sections of society. This increase in the elderly population is due to the correlation of various factors, 

including increased life expectancy and progress in health systems, public health and health. In 2017, the 

global population of people over 60 was 962 million and will continue to grow at an annual rate of 3%, so 

this figure is projected to double by 2050 and triple by 2100 (Flores et al, 2019) . Thus, for the first time 

in human history, the elderly population will outnumber the under-14 population. Our country, Iran, will 

also face an aging population in the near future. According to statistics, in 1996, the population over the 

age of 60 in our country was 6.6% of the total population, which in 2011 reached 8.2%, and the 

population over the age of 60 is expected to reach 10 million by 1400 (Ravani poor et al, 2009: 448). 

Therefore, due to the increasing urbanization and vulnerability of the elderly to environmental conditions, 

the need to pay attention to the issues and principles that provide comfort, security and tranquility of this 

age group is felt more than before planners at the macro level for not so long years according to planning 

Have a population with a pyramid. In this regard, due to demographic conditions and lack of sufficient 

studies to study the indicators of elderly friendly city in Borazjan, the present study was conducted to 

evaluate the indicators of elderly friendly city in this city. Therefore, the main issue of this study is to 

measure and evaluate the indicators of the elderly-friendly city in Borazjan. Accordingly, in this study, 

the indicators of public spaces of the city, transportation, housing, medical and health services, honoring 

the elderly and social respect, social participation and cultural and welfare affairs are used and the main 

hypothesis of the research is that "indicators The desired friendly city in Borazjan can be implemented 

and implemented. 

Methodology: 

       This research is applied in terms of purpose and descriptive-survey in terms of research method. The 

elderly population of Borazjan, according to the data of the Statistics Center of Iran and the latest general 

population and housing census in 2016, is equal to 8913 people, which is equivalent to 8.06% of the total 

population of Borazjan, which is the statistical population of the study. Based on the calculation of 

Cochran's formula and with an error coefficient of 5%, 368 people were selected as the statistical sample 

of the study. 

Results and discussion: 
        Based on the research findings, it can be analyzed that the public spaces index plays a 66% role in 

explaining the elderly-friendly city. The transportation index plays a 75% role in explaining the elderly-

friendly city. The housing index plays a 44% role in explaining the elderly-friendly city. The 71% social 

participation index plays a key role in determining the elderly-friendly city. The 60% Elderly Honor 

Index plays a role in creating an elderly-friendly city. Medical and health services play a 79% role in 

creating an elderly-friendly city. Welfare cultural affairs play a 61% role in explaining the elderly-

friendly city.The results of fitting the conceptual model of the research are shown. The mean extracted 

variance of all indices is more than 0.50, which indicates convergent validity. Composite reliability, or 

McDonald's coefficient, also means coefficient of reliability, except that it takes into account the variable 

factor load in each option and gives you reliable results about the reliability or non-reliability of a 



Gholami et al: Measuring and evaluating the indicators of an elderly friendly city….. 

 

 

19 

measuring instrument. Which must have a value greater than 0.70. Also, the overall fit of the research 

conceptual model is 0.72, which indicates a very good fit for the model. 

Conclusion: 

        The title of this research is "Evaluation of the characteristics of an elderly friendly city in Borazjan" 

which has seven hypotheses. Hypothesis 1: Public spaces and city buildings play a role in improving the 

situation of the elderly-friendly city. Hypothesis 2: Transportation has an effect on improving the 

situation of the elderly-friendly city. Hypothesis 3: Housing has a role in improving the situation of the 

elderly-friendly city. Hypothesis 3: Housing has a role in improving the situation of the elderly-friendly 

city. Hypothesis 4: Medical and health services play a role in improving the situation of the elderly-

friendly city. Hypothesis 5: Respect for the elderly and social respect play a role in improving the 

situation of the elderly-friendly city. Hypothesis 6: Social participation plays a role in improving the 

situation of the elderly-friendly city. Hypothesis 7: Cultural and welfare affairs play a role in improving 

the situation of the elderly-friendly city. In this study, Smart PLS software was used to fit the conceptual 

model, confirm or reject the hypotheses. In general, the research findings show that the research model 

was accepted by considering the extracted mean variance indices, composite reliability, Cronbach's alpha. 

The results of the analysis of demographic variables showed that most of the male respondents, in the age 

group of 70 years and above, include postgraduate education with 122 people and income from 2 to 3 

million.  
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   چکیده
 بهینه  امنیت  و   مشارکت  سلامتی،  ایرب  را  هافرصت  که  می شود  تعریف  جامعه  در  دسترسقابل   و   جامع  محیط  یک  عنوانبه   سالمند  دوستدار  شهر      
از   این پژوهش با هدف ارزیابی و تحلیل شاخص های شهر دوستدار سالمند در شهر برازجان .شود حاصل عزت و  گیزند فیتیک سن، افزایش با تا کندمی

 و   ها  داده  آوری  جمع  جهت  همچنین  .ستتحلیلی ا  -فیتوصی  به لحاظ روش  و   کاربردی  هدف  نظر  از  انجام شده است. این پژوهش  توابع استان بوشهر
افراد سالمند شهر   کلیه   پژوهش،  آماری جامعه.  است شده ش پیمایشی از پرسشنامه استفادهبخر  د  و   اسنادی  -کتابخانه ای شیوه  دو   از   ز،مورد نیا اطلاعات  
  5اساس فرمول کوکران و با ضریب خطای    رب.  می باشد  1395نفر بر اساس آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال    8913به تعداد    برازجان
  در بخش پیمایشی یک  ها  داده  آوری  جمع  ابزار  و   بوده  دسترس  در  گیری  نمونه  است. روش  دهش  ینتعی  ه عنوان حجم نموننفر ب  368تعداد    درصد،

ه  شد  توزیع سالمندان شهر برازجان بین  یحضور بصورت ه پرسشنام 368 ها در بخش پیمایشی، داده  آوری جمع منظور  به. می باشد گویه 32پرسشنامه با 
شاخص های    .گرفته است  انجام  Smart pls  افزار   نرم  و   ساختاری   معادلات  سازی  مدل  از  تفاده سا   با  های جمع آوری شده   دهدا  تحلیل  و   است. تجزیه

ی، تکریم سالمندان و احترام اجتماعی،  شکی و بهداشتونقل، مسکن، خدمات پز)فضاهای عمومی و ساختمان ها، حمل   مطرح شده در این پژوهش شامل
های مطرح شده نقش اساسی در بهبود شهر دوستدار سالمند دارند. بر  شاخص :نشان می دهد کهج  ایتفرهنگی و رفاهی( است. نمشارکت اجتماعی و امور  

یی باشد که بیان کننده روامی  0/ 50شتر از  ها بیی شاخص همین اساس برازش مدل مفهومی پژوهش نشان داد که میانگین واریانس استخراج شده تمام
 همگرا است. 
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 :مقدّمه
های خدمات و فرصت باوجود .کنندمی زندگی شهرها در حاضر حال در جهان جمعیت از نیمی از بیش ،(2012) ملل مانساز اعلام  طبق      

 جههیدرنتکهه  قلبی یهابیماری و دیابت مانند مزمن های بیماری شامل موارد نای. است رکزراد متمفابر سلامت  خطراتی فراوان در شهرها،
 دلیهل بهه روان بهداشت مشکلات همچنین و آلودگی با مرتبط هایبیماری  سایر  آسم،  افزایش  الم،ناس  یایغذ  هایرژیم  و  کمتر  بدنی  فعالیت
 گیزنهد  بهه  امیهد  افهزایش  از  ناشی  که  است  پیشرفته  کشورهای  رد  ژهیوبه  جمعیت،  رییپ  دوم  مورد  .است  زندگی  نامناسب  شرایط  و  استرس
 بهه  مربوط  نیازهای  دلیل  به  ،(شوندمی  تعریف  بالا  به  سال  65)  مسن  افراد  ماا  دهدیم  قرار  تأثیر  تحت  را  همه  شهر  در  زندگی  خطراتهست.  
 هستند. یهک  ریپذبی( آسهاآن  نزدیکی  در  یا/    و  دوخ  هایخانه  در  اقامت  برایمثال  عنوان)به  ترجیحات  و(  تحرک  کاهشمثال  عنوان)به  سن
داشهته  مستقل زندگی برای سالمندان توانایی ایجاد در مهمی نقش اندتو، می1سالمند شهر دوستدار اصلی عناصر ترکیب باشده  تهاخس  محیط
 و ارزیهابی مختلف هایروش تعریف به جرنم و افتهیشیافزا دنمسال دوستدار شهر اهمیت اخیر، هایسال در .(Ruza et al,2015:392باشد) 
 صهحی  و دقیهق ارزیهابی مستلزم ر دوستدار سالمندشه  ی بهدستیاب (.Buckner et al,2019:205است ) شده سالمند تسود شهر بر نظارت
 ایجاد شرطشیپ سالمند دوست شهر یک دیدگاه از شهرها بر نظارت و ارزیابی ،. درواقعاست سالمندان بهشده  ارائه  امکانات  و  شهری  خدمات
 که است جمعیت مسئله وضوعات،م ینترمهم از یکی امروزه (.Hosaingholizadeh et al,2021:374است)  سالمندان برای مناسب محیط
 ردسرعت به که جهان تفتوان گبنابراین می .ظاهر گشته است و تشدید آن پیامدهای و جمعیت پیری مسئلهعنوان بهیکم،   و بیست  قرن در
 کشهورهای  از  برخی  نهمچنی  و  قبل سالخورده گشته  دهه  از چندین  پیشرفته  ایرهکشو  اکثر  جمعیتی  ساختار  یکهطوربه  است.  شدن  پیر  حال
 (. Nasiri &reza ali,2019:74)هست )پیری( کشور به سالخوردگی در مرحله ورود و ریم و مرگ باروری، نرخ کاهشمنظور توسعه بهدرحال
 درمهانی و بهداشتی عوامل یدرزمینه  فناوری و علمی تحولات الدنب به  ،  معاصر  دوره  در.  است  بشر  زندگی  هایچرخه  از  یبخش  پیری      
 در پدیهده ایهن. داد افهزایش را  زنهدگی  بهه  امیهد  و  سالخورده  جمعیت  که  شد  حاصل  زیادی  هایپیشرفت  زندگی،  خدمات  کیفیت  همچنین  و

 امها  کهرد،  معکهوس  یها  متوقهف  را  آن  توانینم  که  است  بشر  زندگی  اصلی  مراحل  از  افراد  برای  رفاه  و  امنیت  تأمین  دنبال  هب  که  کشورهایی
 دوسهتدار شهر چارچوب 2007 سال در جهانی بهداشت  سازمان  راستا،  همین  در.  کرد  کنترل  را  روند  این  اتاثر  نتوامی  صحی   یهااستیباس

 افهراد آن در که است ریشه  سالمند دوستدار شهر .کرد ایجاد آن  افزایش  و  جمعیتی  یپیر  هایچالش  بر  تنیبم  پاسخیعنوان  به  را  سالمندان
 کهدهای و اسهتانداردها نیسهت و بیگانهه مسهن افهراد بهرای شهر این و هستند برخوردار ابربر ندیروشه  حقوق از دو هر عادی  افراد  و  مسن
داشهته، امها اهمیهت ایهن مسهئله در کشهورهای   زیهادی  دشهر  پیشهرفته  کشهورهای  رد  جمعیت  پیری.  شودمی  رعایت  آن  ساخت  در  طراحی
 جهان، جمعیت یریپ (.Nazmfar et al,2019:68کرده است) را درگیرنیز کاسته نشده است، زیرا که پیری جمعیت تمام جهان  توسعهلدرحا

ازجملهه  مختلفهی عوامهل همبسهتگی دلیهل بهه سهالمند عیتمج در افزایش این. داشته است همراه به جامعه هایبخش تمام در  را  تغییراتی
 60 بالای افراد جهانی جمعیت ،2017 سال است. در سلامتی و عمومی بهداشت  بهداشتی،  هایسیستم  در  فتشرپی  و  زندگی  به  امید  افزایش
 تا و  برابر  دو  2050  لسا  تا  رقم  این  شودیم  ینیبشیپ  بنابراین  دهد،می  ادامه  خود  رشد  به  درصد  3  سالانه  نرخ  با  و  بود  نفر  میلیون  962  سال
 سهال 14 زیهر جمعیهت از بهیش سهالمندان جمعیت بشر، تاریخ در بار اولین برای بنابراین،(. Flores et al,2019شود)  برابر سه 2100 سال

 کشور در لسا 60 بالای جمعیت ، 1375 سال در آمار، طبق. شد خواهد  روبرو جمعیت پیری با نزدیک آینده در نیز  ایران ما کشور  .خواهد شد
 بهه 1400 لسا تا لاس 60 بالای جمعیت شودمی  ینیبشیپ  و  رسیده است  درصد  2/8  به  1390  سال  در  که  بود  جمعیت  کل  از  درصد  6/6  ما
 (. Ravani poor et al,2009:448برسد) نفر میلیون 10
 کهه اصولی و مباحث به توجه لزوم زیستی، -محیطی شرایط برابر  در  مسن  دافرا  یریپذبیآس  و  شهرنشینی  افزایش  به  توجه  بنابراین با       
 هایسهال بهرای کهلان سهط  در ریهزان امههد تها برنشهواحساس می شیازپشیب کندمی فراهم را سنی  گروه  این  آرامش  و  نیتما  آسایش،
 مطالعهه بهرای کهافی مطالعات  عدم  و  جمعیتی  شرایط  به  هتوج  با  در این راستا،.  جمعیت داشته باشند  هرم  با  مطابق  یزیربرنامه  دورچندان  نه

انجام گرفته  در این شهر ندسالم  داردوست  شهر  هایشاخص  ارزیابیباهدف    حاضر  مطالعه  شهر برازجان،  در  مندلاس  دوستدار  شهر  هایشاخص
 در مبنها ینمهه بهر. زجان می باشدارسالمند در شهر ب دوستدار شهر شاخص های مساله اصلی این پژوهش سنجش و ارزیابی  بنابراین  است.
مهاعی، کهریم سهالمندان و احتهرام اجتو نقل، مسکن، خدمات پزشکی و بهداشتی، تل  پژوهش شاخص های فضاهای عمومی شهر، حم  این
 ره شاخص های مورد نظهر شهارکت اجتماعی و امور فرهنگی و رفاهی مورد استفاده قرار گرفته و فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه»  مش

 جش و ارزیابی قرار گرفته است.سنمورد بررسی، ازجان قابل اجرا و پیاده سازی می باشند« ردوستدار در شهر ب
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 22 .....ار سالمندی شاخص های شهر دوستدسنجش و ارزیابغلامی و همکاران: 

 : مبانی نظری و پیشینه پژوهش
شده اسهت. رونهد  21نی، روندی رو به رشد به سوی سالمندی دارد و این مسئله منجر به یک پدیده جهانی در قرن امعیت جه الگوی ج      
 یهک نه و زیستی فرآیند یک عنوان به ندیلمسا(. Tabrizi et al,2019:83امروز شهرنشینی پیش می رود) صورت موازی با روند  پیری به
 متحهد، ملهل سازمان جمعیت واحد ارزیابی طبق که چنان. دهد می قرار پوشش تحت را همگان تدریج به که است حیاتی ای پدیده  بیماری،
 عربسهتان،  ایهران،  ندنام  توسعه  حال  در  کشورهای  در  سالمندان  جمعیت  شود  می  نییب  پیش  گسترش بوده و  هب  رو  سالخوردگی  جمعیتی  روند
سالمندی . (Borji et al,2018:34رسید) خواهد 2050 سال در نفر میلیارد دو به انسالمند تعداد و داشته ای العاده فوق سرعت چین و کویت

دان در شههر منهم مطالعه و برنامه ریزی برای افزایش کیفیت زندگی سال، یکی از محورهای مرگو شهرنشینی، به دلیل تاثیر متقابل بر یکدی
 تعریهف بهه منجهر و افتهیشیافزا سالمند دوستدار هرش اهمیت اخیر، هایسال در .(Nemati &Aqabakhshi,2014:15)محسوب می شوند

 شههر دوسهتدار سهالمند دسهتیابی بهه (.Buckner et al,2019:205اسهت ) شده سالمند دوست شهر بر نظارت و ارزیابی مختلف هایروش
 شهر یک دیدگاه از شهرها بر تنظار و یارزیاب ،. درواقعاست سالمندان بهشده ارائه امکانات  و  شهری  خدمات  صحی   و  قیقد  ارزیابی  مستلزم
ه بررسی بخشی از امه بدر اد (.Hosaingholizadeh et al,2021:374)  است سالمندان برای مناسب محیط ایجاد شرطشیپ سالمند دوست

 شهر دوستدار سالمند پرداخته می شود؛وع مطالعات منتشر شده مرتبط با موض

 ههایتفاوت سالمند و تأثیر آن بر کیفیت زندگی پرداختند. بر اساس نتایج، علیهرغم دوستدار ( به ارزیابی شهر2019) فلورس و همکاران      
 جامعه،  بهداشت  و  پشتیبانی  تماخد  و  عمومی  هایساختمان  و  فضاها  حوزه  افراد سالمند  همه  ایبر  سالمند،  افراد  فلتمخ  هایگروه  در  موجود
ها برای ارزیابی جامعه دستدار سلامت در ( به توسعه شاخص2016و همکاران ) 1ااورپان هستند. مرتبط زندگی از رضایت با  توجهیقابل  طوربه

ژوهش: فضاهای باز و ین پهای مطرح شده در اصان و ذینفعان شناسایی گردید. شاخصا بر اساس نظر متخصهشهر کانادا پرداختند. شاخص
فعالیهت داوطلبانهه، ارتباطهات و اطلاعهات، نتهایج بهداشهتی و   ت مدنی وونقل، مسکن، مشارکت اجتماعی، احترام، مشارکها، حملساختمان

 کننهد.  ابیارزیه  را  سهن  با  سازگار  ابتکارات  تا  کند  کمک  جوامع  به  دتوانسالمند میدار  تسشهر دو  هایاجتماعی برای سالمندان است. شاخص
 مضمون  سالمند  به این نتیجه رسیدند که این  دوستدار  (در تحقیقی با عنوان محیط شهری سالمند: توسعه شهرهای2012و همکاران)  2بافل
 سهوم، سهالمند؛ افهراد بهرای هافرصهت  و  هامحدودیت  م،دو  سالمند؛  دوستدار  ثبح  در  اصلی  عوامل  ،  اول:  شودمی  ایجاد  زیر  موارد  بررسی  با
حسهینقلی زاده و  .آنهان اسهبمن ایههطمحی توسهعه در مسهن افهراد مشارکت از هایینمونه چهارم، ؛ مهم  اجتماعی  سیاست  یک  ایهنهگزی

. در این تحقیق شش منطقه کهه پرداختندار سالمند  دتمنظر شهر دوس  ( به بررسی تحلیل مکانی و ارزیابی فضاهای شهری از1399همکاران)
د موردبررسی قهرار ر  سالمنمقام فراهانی، پارک لاله و ایرانشهر از منظر شهر دوستداتهران، بجهت آباد، قائمگاه  انقلاب اسلامی، دانششامل  

ومی و وضهعیت ، آلودگی، خدمات عمهزبونقل، امنیت، فضای سشده شامل)خدمات بهداشتی درمانی، خدمات حملهای مطرحگرفت. شاخص
 شده درهای مطرحشهر دوستدار سالمند پرداختند. شاخص  هایبه بررسی مفاهیم و شاخص(  1399استبصاری و همکاران )  روها( هست.پیاده

اعی، اشهتغال و مهتونقل، تکریم سالمندان و مشهمولیت اجها، مسکن، مشارکت اجتماعی، حملاند از: فضاهای باز و ساختمانبارتپژوهش ع
های ( به مطالعه ارزیهابی شهاخص1398کیایی و همکاران )  تی است.سلامکت مدنی، اطلاعات و ارتباطات، حمایت اجتماعی و خدمات  مشار

 شههر کهه داد نشهان حاضر مطالعه نتایجهای عمومی پرداختند. ها و مکانین: فضاهای باز شهری، ساختمانشهر قزو شهر دوستدار سالمند

 شههری مهدیران بنهابراین .دارد فاصله یدئالا سط  از سالمندان برای شهری باز فضاهای و عمومی هایمکان و هاساختمان ازنظر نقزوی

 .بردارند هاآن کیفیت افزایش جهت مؤثرتری هایگام و ندکن هاشاخص این به بیشتری توجه بایستی
 نتهایجار سهالمند بها تأکیهد بهر پایهداری پرداخهت. ای عمهومی شههر دوسهتدضف( به بررسی کیفیت معیارهای کیفیت 1398وجه)  قال        
( به 1397رضا علی)خاله و    نصیری هندِ  .است  نامناسب  موردمطالعه  شهر  در  هاشاخص  وضعیت  که  دهدمی  نشان  فوق  قتحقی  از  آمدهدستبه
 میهزان بررسهی باههدف پهژوهش حاضهرداختنهد. رپ سهالمند دوسهتدار شههر پهذیریتحقق بهر یاجتماع و یکالبد هایمؤلفه ریتأث یبررس

( پژوهشهی 1396الفت و همکهاران)انجام شد.  اجتماعی و کالبدی هایشاخص بر تأکید با رشت شهر در سالمند دوستدار شهر پذیریتحقق
ده در ایهن مطالعهه شههای بیانهای شهر دوستدار سالمند پایدار در شهر تهران انجام دادنهد. شهاخصمعادلات ساختاری شاخصراستای    در
رکت شهروندی و استخدام، ارتباطهات و اطلاعهات و خهدمات اجتماعی، مشاامل)مسکن، مشارکت اجتماعی، تکریم سالمندان و مشمولیت  ش

بهر سازی و طراحی فضاهای شهری در شههر دوسهتدار سهالمند پرداختنهد. ( به مطالعه مناسب1395)همکاران  لطف الهیان و  سلامتی( است.
 استفاده برای که شودمی ساخته  روشی  به  عمومی رابمع و  سبز  فضاهای  ها،میدان  ها،پارک سالمند، دوستدار  شهر در وهشج این پژیااساس نت

 
1 .Orpana 
2 . Buffel 
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 از  امکانهات  و  نیازهها  بهه  توجهه  بها  و  باشد  داشته  خود  فراغت  اوقات  گذران  برای  مندانسال  برای  ایویژه  مراکز  و  باشد  مناسب  مسن  افراد  در
 -فضهایی هایشاخصارزیابی  شی در راستای( پژوه1394زرقانی و همکاران). گیرندمی قرار مسن  رادفا  دسترس  در  ایویژه  تامکانا  ،  منطق

انجام دادند. هدف این تحقیق بررسی وضعیت شهر مشههد در ارتبهاط بها  ر سالمندبه شهر دوستدا شدنتبدیلکالبدی شهر مشهد در راستای 
ذهبی، ای عمومی و مهها و مکانکالبدی)فضاهای باز شهری، ساختمان –فضایی های تأکید بر شاخص  اهای شهر دوستدار سالمند بشاخص
 ت نامطلوبی برخوردار است.از وضعی های ذکرشدهکه شاخصونقل، ایمنی و سهولت تردد( است. نتایج نشان داد حمل

 تحقیق:  روش 
سالمندان شهر برازجهان بهر اسهاس داده ههای یت  جمع.  تحلیلی است  -یفیتوص  به لحاظ روش  و  کاربردی  هدف  نظر  این پژوهش از        

یهت از کهل جمدرصهد  06/8معهادل  نفر بوده که 8913، برابر با 1395ن سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال ایران و آخریمرکز آمار  
 368درصد تعداد  5ی کران و با ضریب خطاوکشهر برازجان می باشد که جامعه آماری تحقیق را تشکیل می دهد. بر اساس محاسبه فرمول 

 نتخاب شدند.عنوان نمونه آماری پژوهش انفر به
 1395جمعیت سالمندان شهر برازجان بر اساس آمار سال  -1جدول

 زن مرد جمعیت 

8913 4309 4604 

 ( 1400 نویسندگان،  مطالعات: عمنب)

شده اسهت. بخهش مجزا، اما وابسته به هم تشکیله پژوهش از دو بخش  ماابزار پژوهش در بخش پیمایشی، پرسشنامه می باشد.پرسشن     
 32نهده های پژوهش می باشد. پرسشنامه ایهن پهژوهش دربردارت شناختی و بخش دوم مربوط به متغیرها و گویهاطلاعات جمعیاول شامل 
 سؤال است.

 متغیرها و گویه های پرسشنامه پژوهش  -2جدول

 ت لاشماره سؤا یهِ گوتعداد  متغیر 

 Q1-Q6 6 ها ساختمانفضاهای عمومی و 

 Q7-Q12 6 ونقل و ایمنی حمل

 Q13-Q16 4 مسکن

 خدمات پزشکی و بهداشتی 
 

5 Q17-Q21 

تکریم سالمندان و احترام  
 اجتماعی 

4 Q22-Q25 

 Q26-Q29 4 اعی مشارکت اجتم

 Q30-Q32 3 فرهنگی و رفاهی 

 ( 1400 نویسندگان،  مطالعات: منبع)

 :العهطم محدوده مورد 
دقیقهه عهر   27درجهه و  29یی در موقعیت جغرافیهاین شهر شد. امی با  بوشهر  استان  در  برازجان  شهر  مورد مطالعه پژوهش،  محدوده     

جمعیت شههر برازجهان بهر اسهاس آخهرین     از سط  آبهای آزاد قرار دارد.متری    68دقیقه طول شرقی و در ارتفاع    21درجه و    51شمالی و  
 شهر دومین بندر بوشهر، از  بعد جمعیت ادنظر تعد از  شهر بوده است. این  نفر 110567برابر با  1395نفوس و مسکن سال   یسرشماری عموم

 . است استان بوشهرو پرجمعیت بزرگ 



 24 .....ار سالمندی شاخص های شهر دوستدسنجش و ارزیابغلامی و همکاران: 

 
 .  (1400، رسیم: نگارندگانت) -نقشه موقعیت جغرافیایی شهر مورد مطالعه -1شکل

 :یافته های تحقیق

پژوهش متغیرهای  متغیرها  ر د:  وضعیت  وضعیت  بیشقسمت  بررسی  به  پژوهش،  معی  انحراف  میانگین،  کمینه،  شاخصینه،  های یار 

هی(  رفا  ی عمومی و ساختمان ها،حمل و نقل و ایمنی، مسکن، خدمات پزشکی، تکریم سالمندان، مشارکت اجتماعی و امورپژوهش)فضاها
 نشان داده شده است.   3پرداخته شده و نتایج در جدول شماره  

 آماری پژوهش  یهاشاخصوضعیت  -3ولدج

 میانگین بیشینه  کمینه  ها شاخص
انحراف  
 یار مع

 واریانس

ی و فضاهای عموم 
 ها ساختمان

1 5 71/2 79/0 62/0 

 58/0 76/0 83/2 5 1 ونقل و ایمنی حمل

 86/0 93/0 93/2 5 1 مسکن

 76/0 87/0 86/2 5 1 خدمات پزشکی و بهداشتی 

  متکریم سالمندان و احترا 
 اجتماعی 

1 5 70/2 90/0 81/0 

 75/0 86/0 93/2 5 1 مشارکت اجتماعی 

 75/0 86/0 88/2 5 1 هی و رفا فرهنگی

 . (1400 نویسندگان،  مطالعات: منبع)
 

ها کمتهر از مقهدار میانگین شاخص فضاهای عمومی و ساختمان.ها محاسبه شده است، میانگین تمامی شاخص3بر اساس جدول شماره 
صهندلی بهرای  زیبا نیسهتند. فضهاهای سهبز وه عمومی شهر برازجان تمیز و  ین بدین معنا است که محوطباشد. تفسیر میانگیم(  3)  متوسط

( است. بدین منظهور کهه 3حد متوسط)  زاکمتر    83/2نشستن در فضای باز به تعداد کافی وجود ندارد. میانگین شاخص حمل و نقل و ایمنی  
و از روشهنایی کهافی  ها بهه خهوبی مشهخص نبهودهعداد کافی وجود ندارد. ایسهتگاهقابل اعتماد و به ت  نحمل و نقل عمومی در شهر برازجا

( مهی 3میانهه ) دحهکمتهر از  93/2های ارزان قیمت به تعداد کافی وجود ندارد. میانگین شاخص مسهکن ار نیستند. هم چنین تاکسیبرخورد
قیمت و اد کم وجود دارد. هم چنین در شهر برازجان مسکن ارزان ارزان قیمت به تعد لزباشد. بدین معنا که خدمات پشتیبانی و نگهداری منا
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 دحهی که به لحاظ اقتصادی ضعیف هستند، وجود ندارد. میانگین شاخص خدمات پزشکی و بهداشهتی کمتهر از سالمندان  کافی برای  به تعداد
شامل بهداشت فردی و خهدمات خانهه داری بهه منزل برای سالمندان    باشد. بدین منظور که در شهر برازجان خدمات مراقبتی درمتوسط می

ها ارائه شده و با تمام وسائل نقلیه قابل دسترس ات اجتماعی و سلامتی کمی در بعضی از مکانچنین خدمشود. همرائه نمیصورت رایگان ا
ها ر خوبی از سالمندان در رسانهن معنا است که تصوییدکمتر از حد میانه است. تحلیل این شاخص ب  70/2ین تکریم سالمندان  گننیستند. میا

دهند. در سوی دیگر سالمندانی که از لحهاظ سهلامتی در وضهعیت مناسهبی  رنگ نشان نمیها را پرها نقش آنرسانه شود ونمایش داده نمی
ر می باشد. بهدین ( پایین ت3متوسط )  دحوطلبانه دسترسی مطلوبی ندارند. میانگین شاخص مشارکت اجتماعی از  ادنیستند، به خدمات بخش  

خوبی فراهم نشده است و افراد مسن به خوبی برای دوران بازنشسهتگی اشتغالی برای سالمندان به  های خودمعنا که در شهر برازجان فرصت
فرهنگسهرایی ویهژه   هکهباشهد. بهدین منظهور  ( می3تر از حهد میانهه)پایین  88/2نگی و رفاهی  هربینند. میانگین شاخص امور فآموزش نمی

 اد نشده است.طراحی و ایج های سالمندانبرای دورهمی المندان در شهر برازجان احداث نشده است و مکان مناسبیس

 :سازی معادلات ساختاریمدل
 بها. کنهدمی تحلیل را متغیرها از ایمجموعه بین علی رابطه که است یرهغتم چند تحلیل روش یک ساختاری معادلات سازیمدل  روش      
 سهازیمدل  در.  کهرد  آزمهایش  را  ربهیجت  ههایداده  با  تحقیق  نظری  لمد  سازگاری  توانمی  ساختاری،  معادلات  سازیمدل  روش  از  استفاده
 قابهل متغیهر تعهدادی طریهق از مهدل در پنهان متغیرهای .پنهان باشند هم و پذیر مشاهده هم توانندمی مدل متغیرهای ساختاری،  معادلات
 با  را مدل توانمی باشد، نسواریا ساختار تحلیل و تجزیه اساس بر  نمونه، از آمده  به دست  هایداده کههنگامی.  شوندمی  گیریاندازه  مشاهده
 سهازیمدل. آزمهایش را انجهام داد اسهت، شهده اجرخاسهت آن از نمونهه که ایجامعه با متناسب و کرد وتحلیلتجزیه Smart PLS افزارنرم

،  LISREL ماننهد افزارههایینرم) سکوواریهان روش بهرخلاف( PLS - SEM) جزئهی مربعات حداقل شرو از استفاده با یراساخت معادلات

AMOS  و  EQS  )محهور  کننده  بینیپیش  ماهیت  نیست و به  هاداده  با  نظری  مدل  انطباق  بررسی  کای دو برای  مدل  مناسب  معیارهای  دارای 
PLS  وابسهته متغیرههای بینهی پیش  در  مدل  کفایت  بررسی  به  مربوط  روش  این  با  یافته  توسعه  ازشبر  هایشاخص  بنابراین،.  دارد  بستگی 
 (.Mohsenin&esfidani,2015باشهد)می  GOF( یا شاخص  Redundancyو حشو )(  Communalityای افزونگی )هشاخصمانند:  .  است

 بهرای را  شهاخص  چندین  همچنین  و(  T  و  R2  مقادیر  ،  عاملی  بارهای  ،  مسیر  ضرایب)  مدل  پارامترهای  برآورد  همچنین  حلیلت  و  تجزیه  این
 زمهانهم  طهور  بهه  را  مشهاهده  قابهل  متغیرهای  و  نهان  متغیرهای  بین  روابط(  PLS)  زئیج  مربعات  حداقل  روش.  دهدمی  هارائ  خوب  تناسب
 Hosseini etکنهد)می گیریانهدازه را نهفتهه متغیرههای بهه مربهوط ضهرایب تمهام و نهفتهه تغیرهایم بین تأثیرات تمام و کندمی بررسی

al,2014).  باشد.پژوهش میهای یب مسیر و بارعاملی شاخصنشان دهنده ضر 2شکل شماره 

 
 . (1400ن، امنبع: مطالعات نویسندگ)-عاملی و ضریب تعیین افزار: ضریب مسیر، بارمدل ترسیم شده در نرم -2شکل



 26 .....ار سالمندی شاخص های شهر دوستدسنجش و ارزیابغلامی و همکاران: 

المند درصد در تبیین شهر دوسهتدار سه  66خص فضاهای عمومی  یه و تحلیل کرد که شامی توان اینگونه تجز  2بر اساس شکل شماره       
 44درصد در تبیین شهر دوستدار سالمند نقش دارد. شاخص مسهکن در تبیهین شههر دوسهتدار سهالمند،  75ل نقش دارد. شاخص حمل و نق
درصد  60تکریم سالمندان  نقش اساسی دارد. شاخصدرصد در تعیین شهر دوستدار سالمند   71رکت اجتماعی  ادرصد نقش دارد. شاخص مش
درصد در ایجاد شهر دوسهتدار سهالمند نقهش دارد. امهور فرهنگهی  79بهداشتی    المند نقش دارد. خدمات پزشکی ودر ایجاد شهر دوستدار س

مقهدار دههد. اگهر را نشهان میمقدار معناداری متغیرهای پژوهش  3شکل شماره دارد.  درصد در تبیین شهر دوستدار سالمند نقش 61رفاهی  
صورت فرضیه در سط  اطمینهان  گردد، در غیر اینأیید میبیشتر باشد، فرضیه ت  96/1مطلق  های( پژوهش از قدر  معناداری متغیرها)شاخص

تأییهد   99/0ان  ها در سط  اطمینباشد، فرضیه  58/2هش بیشتر از مقدار  وگردد. در سوی دیگر اگر مقدار معناداری متغیرهای پژرد می  95/0
 ند.گردمی

 
 . (1400ع: مطالعات نویسندگان، منب)-مقدار معناداری متغیرهای پژوهش -3شکل

 : گیریزمون مدل اندازهآ
 مخفی  متغیر  یک  ،  شده  مشاهده  هاییرمتغ  از  ایمجموعه  گیریاندازه  هایمدل  که  آنجا  از  مدل  اطمینان)پایایی(  قابلیت  آزمون  ارزیابی       
 هاییشاخص ار،افز نرم کاربردی سط   در  منظور،  این  برای.  شود  ایجاد  مدل  آن  بودن  بعدی  تک  و  مگنیه  شرایط  باید  است،  ردف  به  منحصر
 ههان بیرونهیپن متغیرههای بهه مربهوط  هایشهاخص  وزن  مرحلهه،  ایهن  در.  دارد  وجهود  گیریانهدازه  مدل  یک  اطمینان  قابلیت  ارزیابی  برای
کننهده پذیر منعکسی مشاهدهگیری یک مجموعه متغیرهاهای اندازههت که در مدلن پایایی مدل از آن جشود. بررسی آزمومی  گیریاندازه
افهزار ر پنهان منحصر به فردی است، باید شرط همگنی و تک بعدی بودن آن مدل برقرار باشد. برای این منظور در سط  کاربردی نهرممتغی
بیرونهی ههای مربهوط بهه متغیرههای پنههان  ن مرحله، وزن شاخصیری وجود دارد. در ایگهایی برای بررسی پایایی یک مدل اندازهخصشا

پههذیر( ههها پایههایی معههرف یهها منفههرد )پایههایی هههر یههک از متغیرهههای مشههاهدهاز ایههن شههاخص شههود. یکههیگیههری مههیانههدازه
و  (CR) 1ود شهاخص پایهایی مرکهبشبرای بررسی روایی استفاده می هاآنکه از  ی  دو شاخص دیگر(.  5Mohsenin&esfidani,201است)

ها بیان شده است که مقدار میهانگین واریهانس اسهتخراج باشند. در بسیاری از پژوهشمی(  AVE)  2شاخص میانگین واریانس استخراج شده
 شد. باداشته  70/0و پایایی مرکب مقداری بیشتر از  50/0بایست بیشتر از شده می

 

 

 

 

 ی ساختار و یریگهانداز مدل برازش یهاشاخص -4جدول

 
1. Composite Reliability 
2. Average variance extracted 
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میانگین واریانس  یر متغ
 استخراج شده 

پایایی 
 مرکب 

 برازش کلی مدل ب تعیین ضری

 72/0 66/0 85/0 50/0 ها ساختمانمومی و فضاهای ع 

 74/0 85/0 58/0 ونقل و ایمنی حمل

 44/0 82/0 54/0 مسکن

 خدمات پزشکی و بهداشتی 
 

62/0 89/0 79/0 

تکریم سالمندان و احترام  
 اجتماعی 

63/0 87/0 60/0 

 71/0 86/0 61/0 مشارکت اجتماعی 

 61/0 80/0 57/0 رفاهی فرهنگی و 

 . (1400 نویسندگان،  طالعاتم: منبع)
 

ها بیشتر اخصی شنتایج برازش مدل مفهومی پژوهش نشان داده شده است. میانگین واریانس استخراج شده تمام  4در جدول شماره     
تفهاوت  را دارد با ایهنضریب پایایی  ز مفهوم  نی  دونالدمکیا همان ضریب  گرا است. پایایی مرکب  بیان کننده روایی هم  باشد کهمی  50/0از  

انهدازه گیهری بهه ار و نتایج قابل اطمینانی را در مورد پایایی داشتن یا نداشتن یک ابز گیردمیرا نیز در نظر  گزینهکه بار عاملی متغیر در هر 
هنهده را دارد که نشهان د  72/0پژوهش مقدار  چنین برازش کلی مدل مفهومی  باید داشته باشد. هم  70/0قداری بیشتر از  که م  .دهدمیشما  

 برازش بسیار خوب برای مدل است.

 : های پژوهشآزمون فرضیه
 ضهرایب 5. جهدول شهماره شودیکدیگر پرداخته می  بر  های پژوهش، به سنجش و ارزیابی روابط بین متغیرهادر بخش آزمون فرضیه        

همچنین با استفاده از اطلاعات ارائه شده در این  دهد.در مدل مفهومی پژوهش را نشان می  مسیر  و مقدار معناداری بین متغیرها برآورد شده
 های پژوهش پرداخت.توان به آزمون فرضیهجدول می

 ی پژوهش هاهی فرض جینتا  -5 جدول

 نتیجه  سط  اطمینان  ری مقدار معنادا  ریب مسیر ض ا هیهفرض

 تائید 99/0 88/38 81/0 شهر دوستدار سالمند و فضای عمومی 

 تائید 99/0 36/44 86/0 نقل وحملشهر دوستدار سالمند و 

 تائید 99/0 20/24 67/0 شهر دوستدار سالمند و مسکن

 دتائی 99/0 45/84 89/0 شهر دوستدار سالمند و خدمات پزشکی 

 تائید 99/0 91/29 78/0 تکریم سالمندانشهر دوستدار سالمند و 

 تائید 99/0 81/49 84/0 اجتماعی شهر دوستدار سالمند و مشارکت  

 تائید 99/0 19/33 78/0 ستدار سالمند و امور رفاهی شهر دو

 . (1400 یسندگان، )منبع: مطالعات نو

 :نتیجه گیریبحث و ارائه  
رضیۀ اول: باشد. فدارای هفت فرضیه می که باشدیم "برازجانستدار سالمند در شهر ی شهر دوهاشاخصارزیابی  "عنوان این پژوهش       

حمل و نقل بهر بهبهود وضهعیت شههر فرضیه دوم:  بهبود وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش دارد.های شهر بر فضاهای عمومی و ساختمان
مسهکن بهر بهبهود وضهعیت فرضیه سوم:  ار سالمند نقش دارد.هر دوستدش  مسکن بر بهبود وضعیتفرضیه سوم:    دوستدار سالمند نقش دارد.

فرضیه پهنجم:  اشتی بر بهبود وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش دارد.خدمات پزشکی و بهدفرضیه چهارم:    مند نقش دارد.شهر دوستدار سال
بهبود وضعیت شهر بر  : مشارکت اجتماعیرضیه ششمف بر بهبود وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش دارد. تکریم سالمندان و احترام اجتماعی

 افهزارنرم از مطالعه این در ر دوستدار سالمند نقش دارد.بر بهبود وضعیت شه  امور فرهنگی و رفاهیهفتم:  فرضیه  دوستدار سالمند نقش دارد.
Smart PLS مهدل کهه دههدمی نشهان تحقیهق ایهیافته ی،کل طورها استفاده گردید. بهبه منظور برازش مدل مفهومی، تأیید یا رد فرضیه 
 وتحلیلتجزیهه نتهایج. شهد نبهاخ، پذیرفتههواریانس استخراج شده، پایایی مرکب، آلفهای کرو های میانگینشاخص گرفتن  نظر  در  با  پژوهش



 28 .....ار سالمندی شاخص های شهر دوستدسنجش و ارزیابغلامی و همکاران: 

تا  2و درآمد از  نفر 122 بافوق دیپلم    تحصیلات  سال به بالا،  70  سنی  گروه  در  ،  مرد  دهندگان  پاسخ  بیشتر  که  داد  نشان  جمعیتی  متغیرهای
 شود.نمونه را شامل می یلیون بیشترینم 3

 و 81/0 مسهیر ضهریب بهه  توجهه  بها  شهر دوستدار سالمند نقهش دارد.  های شهر بر بهبود وضعیتضاهای عمومی و ساختمان: ف1فرضیه  

که فضاهای   کرد  ادعا  توانمی  تحقیق،  هایافتهی  براساس  همچنین  است.  88/38  با  برابر  که  فرضیه  این  برای  تی  میزان  به  توجه  با  همچنین
 .اسهت شده تأیید ٪99 اطمینان سط  در فرضیه ینا. د وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش اساسی داردهای شهر بر بهبوعمومی و ساختمان
های شههری ختمانیکی و سهایزهای شهر دوستدار سالمند پرداختند. آنان بیان کردند که محیط ف( به بررسی شاخص2017کانو و همکاران)

باشد. بدین منظور که با تا می( همراس1398ن با نتیجه پژوهش کیائی و همکاران)ساسی در تبیین شهر دوستدار سالمند دارند. هم چنینقش ا
هر شه درصد 81های بهداشتی(، های شهری)توجه به تمیزی شهر، فضاهای عمومی، سرویسواحدی فضاهای عمومی و ساختمان  1افزایش  
 ابد. یار سالمند بهبود میدوستد

 بهه توجهه بها همچنهین و 86/0 برابر با  مسیر ضریب به توجه با ستدار سالمند نقش دارد.حمل و نقل بر بهبود وضعیت شهر دو  :2فرضیه  

بهبهود شههر ونقل در لحم که کرد  ادعا  توانمی  پژوهش  هاییافته  اساس  بر  همچنین  و  است  36/44  با  برابر  که  فرضیه  این  برای  تی  میزان
ده خالهه و رضها در راسهتای نتیجهه پهژوهش، نصهیری هنه .اسهت شده ییدتأ ٪99 اطمینان سط  در فرضیه این  لمند نقش دارد.دوستدار سا
ر تواند بر ایجاد شهه های حمل و نقل میکنند که خدمات متناسب در ایستگاهباشد. آنان بیان می( می2015( و جاکیچ و همکاران)1397علی)

ؤدبانهه )دسترسی آسان و راحت به وسایل نقلیهه، برخهورد مونقل و مسائل ایمنی  واحدی حمل  1لذا با افزایش    سالمند اثرگذار باشد.دوستدار  
 درصد شهر دوستدار سالمند را بهبود بخشید و تأثیرگذار بود. 86توان رانندگان( می

 بهه  توجهه  بها  همچنهین  و67/0  با  برابر  تمثب  مسیر  ضریب  به  وجهت  با  رد.دامسکن بر بهبود وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش  :  3فرضیه  

بهبهود وضهعیت  عنوان کهرد کهه توانمی تحقیق، هاییافته اساس بر مچنینه و است 20/24  با  برابر  که  فرضیه  این  برای  تی  آماری  میزان
در راسهتای نتیجهه (  1396لفت و همکاران)(، ا1397ی)مسکن در ایجاد شهر دوستدار سالمند نقش دارد. پژوهش نصیری هنده خاله و رضاعل

ارزان قیمت، سههولت تهردد در فضهای داخلهی مسهکن، های های متناسب با سالمندان، ساخت خانهرتمانباشد. توجه به آپاپژوهش فوق می
ر درصد شهر دوستدا67 ندتوایمن سکواحدی بهبود م 1توجه بنابراین، افزایش تواند، در تبیین نقش دوستدار سالمند نقش ایفا کند.همگی می

 سالمند را تحت تأثیر قرار دهد.

 و 89/0 بها برابهر مثبهت مسهیر ضریب به توجه با سالمند نقش دارد.بهداشتی و پزشکی بر بهبود وضعیت شهر دوستدار   خدمات:  4فرضیه  

خدمات پزشهکی و  که گفت توانمی حقیق،ت هایتهافی بر اساس و 45/84 با برابر که فرضیه  این  برای  تی  آماری  میزان  به  توجه  با  همچنین
(، حسهینقلی زاده و 1396تا با پژوهش الفهت و همکهاران)یافته این فرضیه همراس .دار سالمند تأثیر داردبهداشتی بر بهبود وضعیت شهر دوست

خدمات و پزشهکی) بهداشهتی اتواحهدی خهدم 1( می باشد. با توجه به ضریب مسهیر، توسهعه 1396( و نظم فر و همکاران)1399همکاران)
ی بها لحهاظ کهردن مهوارد مراکز خدمات رسانی اجتماعی و سلامتدسترس بودن  ، در  تی در منزل برای سالمندان شامل بهداشت فردیمراقب

 درصد وضعیت شهر دوستدار سالمند را بهبود بخشد. 89تواند، ( میایمنی مناسب سازی شده و به طور کامل برای سالمندان

دهنده مربوط به این فرضهیه نشهان tآماره  .اعی بر بهبود وضعیت شهر دوستدار سالمند نقش داردلمندان و احترام اجتمتکریم سا:  5فرضیه  

درصد بر بهبود وضعیت شهر دوسهتدار سهالمند نقهش دارد  99باشد که تکریم سالمندان و احترام اجتماعی در سط  اطمینان موضوع میاین  
افته این فرضیه در راستای پهژوهش کند. یباشد که معناداری این فرضیه را تأیید می  می  91/29این فرضیه    t. مقدار  (58/2بیشتر از    t)آماره  

ی خهانوادگی و هابرنامهه، حضهور آنهان در اند که ارائه داوطلبانهه خهدمات بهه سهالمندانباشد. آنان متذکر شده( می2016اران)اورپانا و همک
نهین استبصهاری و ی در بهبود شهر دوسهتدار سهالمند داشهته باشهد. ههم چتواند نقش کلیدیمان  ن سالمندوداجتماعی، حس تعلق و مهم ب

دهد که اگهر تکهریم سهالمندان و احتهرام یمان در پژوهش خود پرداخته است. ضریب مسیر فرضیه نشان ( به تکریم سالمند1398همکاران)
 یابد.یمتدار سالمند بهبود شهر دوس یتدرصد وضع 78واحد افزایش یابد،  1اجتماعی به میزان 

دههد کهه مشهارکت یمه این فرضیه نشان مربوط ب tآماره  شهر دوستدار سالمند نقش دارد.مشارکت اجتماعی بر بهبود وضعیت :  6فرضیه  

باشهد یم 81/49فرضیه  ینا t(. مقدار 58/2بیشتر از    tدرصد بر تبیین شهر دوستدار سالمند نقش دارد )آماره    99اجتماعی در سط  اطمینان  
شهری سالمند محهور و شههر ( به بررسی شناخت الگوها و ویژگی طراحی 1392ی)کند. نعمتی و آقابخشداری این فرضیه را تأیید میکه معنا

 یهازمانسهاتوان از تجارب سالمندان به صورت ناظر افتخهاری در نهادهها و یمدوستدار سالمند پرداختند. تبیین فرضیه بدین معنا است که  
مقهدار ضهریب  توان بههره بهرد.یمیسات شهری تأساری امکانات و  تفاده کرد، هم چنین از نیروی کار سالمند در نگهدوابسته به مدیریت اس
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درصد، شههر دوسهتدار سهالمند   84واحد افزایش یابد،    1دهد که اگر مشارکت اجتماعی سالمندان در امور شهری  یممسیر این فرضیه نشان  
 یابد.یمداکثری ح بهبود

دههد کهه امهور یمان مربوط به این فرضیه نش  tآماره    لمند نقش دارد.ر فرهنگی و رفاهی بر بهبود وضعیت شهر دوستدار ساامو  :7فرضیه  

یه رضهایهن ف t(. مقهدار 58/2بیشهتر از  tدرصد بر متغیر شهر دوستدار سالمند تأثیرگذار است )آماره    99فرهنگی و رفاهی در سط  اطمینان  
( اسهت. 1397راستا با پژوهش نصیری هنده خاله و رضهاعلی)نتیجه این فرضیه هم کند.این فرضیه را تأیید می باشد که معناداریمی  19/33

ایجاد مکانی مناسب برای جلسات و دورهمی های سالمندان، واحدهای مسافرتی و زیارتی برای سهالمندان و سهاخت فرهنگسهرای مناسهب 
واحد بهه امهور فرهنگهی و رفهاهی در  1 وستدار سالمند نقش داشته باشد. بدین معنا که اگربهبود و توسعه شهر د تواند دریمبرای سالمندان  
 یی زیر مطرح می گردد: پیشنهادهای اجرابدین منظور  یابد.یمدرصد شهر دوستدار سالمند بهبود  78ن توجه شود، شهر برازجا

 در فضای باز به تعداد کافی. رای نشستنب سالمندان توجه به طراحی فضاهای سبز و صندلی های مناسب -
 روهای محافظت شده که مختص عبور عابرین سالمند باشد.زی پیادهطراحی و بهینه سا -
 ها از سمت سالمندان.های مشخص و توجه به نور کافی به منظور دیده شدن ایستگاهوجود ایستگاهر طراحی حمل و نقل عمومی، د -
 شده و به طور کامل برای سالمندان. ی و سلامتی با لحاظ کردن موارد ایمنی مناسب سازینی اجتماعساز خدمات ردسترسی به مراک -
 های سالمندان. های شهری برای تشکیل دورهمیطراحی مکانی مناسب در محله  -
 ایجاد فرهنگسرای مناسب برای سالمندان و افراد سالخورده در سط  شهر. -
 ی.ظ دسترسی و ایمنشود در یک مکان مناسب و مشخص شهری به لحاائه میلمندان ارساتی که به استقرار کلیه خدما -
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