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Abstract 
         Providing and promoting the level of happiness and vitality of citizens is one of the most important pillars 

of quality of life in urban spaces Which in recent decades, has attracted increasing attention from experts and 

urban planners and Has been raised as one of the most important goals of governments and the United Nations. 

The purpose of this quantitative and applied study has been done using a combination of descriptive-analytical 

and exploratory methods, is a study and analyze the situation of Shad city and identify its determinants in small 

urban spaces Which has been done as a case study in Ravansar city which is part of Kermanshah province. The 

statistical population of the study includes 7122 heads of households and among them with Using sample size 

calculation methods, 364 people were estimated as a statistical sample and the samples were selected completely 

randomly. The main research tool for collecting field data is a researcher-made questionnaire whose validity and 

reliability have been confirmed. The results showed that among the three indicators of a happy city (Social, 

physical and economic indicators) The average of social index with the value of 3.124 was significantly higher 

than the average of base (number 3) and The average of two physical and economic indicators respectively with 

values of 2.608 and 2.587, Have been significantly lower than the baseline mean. The results of the survey 

showed the general condition of the city happy the average calculated with the value of 2.788 Has been 

significantly below average. Regarding the determinants of a happy city, the results showed Due to the four 

identified key factors, 61.956% of the variance of the dependent variable has been explained. These factors and 

the percentage of variance of their specific value in order of importance are: Physical stability (21.041), Socio-

cultural sustainability (16.4), Economic Stability (13.151) and Environmental sustainability (11.356). The 

identified factors seem to be a subset of the macro factor "integrated and efficient urban management" and 

Promoting this factor, as the main source of most policies and planning, can have a significant impact on the 

realization of a happy city in the study area. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

One of the most important pillars of social sustainability and achieving sustainable development is 

to improve the quality of life of residents of different residential spaces for which several dimensions 

and components can be considered. Meanwhile, happiness and vitality are one of the most important 

psychological components of quality of life. Evidence shows that human society is always looking for 

more peace, well-being, happiness and vitality in their lives in order to improve the quality of life. The 

importance of happiness and symbols among citizens is such that in most societies, more joy and 

happiness than life is a major goal and indicator. 

In expressing the importance of happiness in the development of urban spaces, it is sufficient to 

mention that the main goal of governments is to provide more happiness to citizens and to provide 

vitality and happiness of citizens is one of the ultimate goals of sustainable urban development and 

one of the central concepts of sustainable development since 2000. It is considered later in the UN 

debate. Studies also show that happiness has a direct effect on the life expectancy index of citizens and 

is associated with feelings of successful outcomes in people's lives; In a way, happier people are more 

successful in life than others. Because of the importance of the happiness index in the sustainable 

development of urban spaces, according to Montgomery (the first theorist of the happy city), a city 

after meeting basic needs such as food and housing, should provide the following: the city should 

maximize pleasure and hardship Reduce; Lead us to health instead of disease; Give us the real 

freedom, movement and construction of life we desire; Allocate space, services, facilities, pleasure 

and entertainment, difficulty and cost among people in a fair way; Above all, it empowers us to build 

and strengthen groups between friends, family, and strangers that give meaning to life and must 

acknowledge and share our common destiny, and open the door to solidarity, cooperation, and 

cooperation, as well as to us. It will help us to meet the greatest challenge of the contemporary 

century, namely happiness. Decreasing the level and amount of happiness and vitality among citizens, 

reduces the sense of social cooperation and group ties, reduces family and local solidarity, reduces 

emotional support and satisfaction, and weakens the presence in public arenas, and so on. Thus, 

strengthening the indicators and components of a happy city can be a strong step towards sustainable 

urban development, and conversely, the decline of indicators and components of a happy city can be 

effective in accelerating urban instability. 

 

Methodology: 

The present research is methodical, quantitative and applied, which has been done with a 

combination of descriptive-analytical and exploratory methods, and in it, articles, books, data of the 

Statistics Center of Iran, etc. have been used to collect documentary data. Questionnaire technique has 

been used in the field studies section. The statistical population of the study includes 7122 heads of 

households in Ravansar. Due to the large size of the statistical population and the difficulty of 

conducting the census, 364 people have been estimated as a statistical sample using the Cochran's 

formula. The main research tool for collecting field data is a researcher-made questionnaire that has 

been used to evaluate its (formal) validity from the opinions of urban planning experts as well as 

university professors. To evaluate the reliability of the questionnaires, the pre-test method and 

completing 30 questionnaires were used and the Cronbach's alpha coefficient for the main parts of the 

questionnaire was more than 0.7. The questionnaire is designed in three main parts. A completely 

randomized method was used to distribute and complete the questionnaires among the citizens, and the 

frequency distribution table, mean comparison test and exploratory factor analysis in SPSS software 

were used to analyze the collected data. 

 

Results and discussion: 

The results showed that among the three indicators of a happy city (Social, physical and economic 

indicators) The average of social index with the value of 3.124 was significantly higher than the 

average of base (number 3) and The average of two physical and economic indicators respectively 

with values of 2.608 and 2.587, Have been significantly lower than the baseline mean. The results of 

the survey showed the general condition of the city happy the average calculated with the value of 

2.788 Has been significantly below average. Regarding the determinants of a happy city, the results 
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showed Due to the four identified key factors, 61.956% of the variance of the dependent variable has 

been explained. These factors and the percentage of variance of their specific value in order of 

importance are: Physical stability (21.041), Socio-cultural sustainability (16.4), Economic Stability 

(13.151) and Environmental sustainability (11.356). The identified factors seem to be a subset of the 

macro factor "integrated and efficient urban management" and Promoting this factor, as the main 

source of most policies and planning, can have a significant impact on the realization of a happy city 

in the study area. 

Conclusion: 

 The main reason for the unfavorable situation of Shad city in the study area can be attributed to the 

weakness of citizens in having economic and physical indicators. Accuracy in the nature of the factors 

identified as determinants of a happy city in the study area (physical stability, socio-cultural 

sustainability, economic sustainability and environmental sustainability) shows these factors are a 

subset and a function of a macro variable called "Integrated and efficient urban management" that can 

be directly and indirectly affecting the various dimensions of physical-physical, socio-cultural, 

economic and environmental development of Ravansar, in the promotion, development and prosperity 

of the happy city in the study area. In fact, integrated and efficient urban management is a major factor 

and the main link in the realization of a happy city in the study area and other similar urban spaces. 

Therefore, it is suggested that for the development and sustainability of a happy city and other new 

urban concepts, special attention and focus be paid to the issue of integrated and efficient urban 

management. Therefore, employing and using urban and regional planning specialists with experience 

and selecting specialized and committed councils, as well as the best experts at the top of urban 

management, is one of the operational and executive suggestions of the present study. Also, clarifying 

the performance of city managers and establishing interaction and two-way communication between 

citizens and city managers, can be effective in improving the level of happy city indicators in the study 

area.      
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 مقاله پژوهشی 

کوچک    یآن در فضاها هایکنندهیینتع ییشهر شاد و شناسا یتوضع یل و تحل یبررس 

 ( رروانسشهر : ی )مطالعه مورد  یشهر 

 

 و  یراناه کردستان، سنندج، انشگدا  یعی،طب دانشکده منابع ی،گروه ژئومورفولوژ  یاراستاد : 1داود جمینی 

 ایران  سنندج، کردستان، دانشگاه شناسی،ردستان وهشکده کیبار، پژحیطی دریاچه زرات مگروه پژوهشی مطالع

 جغرافیا، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران ستادیار گروه ا: علیرضا جمشیدی

 اصفهان، ایران  ،وانریزی شهری، دانشگاه پیام نور، واحد وزو برنامهد جغرافیا کارشناس ارش: اسمعیلی زهرا
 

 1400/ 10/ 01:  رش ی پذ            15  -28  صص      1400/ 09/ 05  :  افت ی در 

 چکیده 
ن جه روزافزو های اخیر، تودر فضاهای شهری است که طی دهه زندگی    کیفیتترین ارکان  شهروندان از مهم  نشاط  و   شادیتأمین و ارتقای سطح   

سازمان ملل مطرح شده است. هدف مطالعه   ها و ترین اهداف دولتن یکی از مهماست و به عنوا مودهمتخصصان و برنامه ریزان شهری را به خود جلب ن
-نییشناسایی تعبررسی و تحلیل وضعیت شهر شاد و  های توصیفی ـ تحلیلی و اکتشافی انجام گرفته است،  کمی و کاربردی حاضر که ترکیبی از روش

جامعه آماری  انجام گرفته است.    مانشاه تان کر سسر از توابع ا ی در شهر رواندرت مطالعه موره صو است که ب   های آن در فضاهای کوچک شهریکننده
ها  مونهن  رد گردید و نفر به عنوان نمونه آماری برآو   364های محاسبه حجم نمونه،  نفر سرپرست خانوار است که با استفاده از روش  7122پژوهش شامل  

ساخته است که روایی و پایایی آن به رسشنامه محققهای میدانی، پی دادهبرای جمع آور  ی پژوهشزار اصلب. ااندبه روش کاملاً تصادفی انتخاب شده
خص اجتماعی  ین شا میانگادی(  های اجتماعی، کالبدی و اقتص گانه شهر شاد )شاخصهای سهتأیید رسیده است. نتایج پژوهش نشان داد در میان شاخص 

و   608/2ی به ترتیب با مقادیر  ن دو شاخص کالبدی و اقتصادمیانگی  ( بوده است و 3ین مبنا )عدد  بیشتر از میانگاری  ، به صورت معناد124/3با مقدار  
به صورت    788/2ه با مقدار  به شدمحاس  انگین اند. نتایج بررسی وضعیت کلی شهر شاد نشان داد می، به صورت معناداری کمتر از میانگین مبنا بوده587/2
  956/61د نتایج نشان داد به واسطه چهار عامل کلیدی شناسایی شده  هر شا های شکنندهعیینوص تده است. در خص حد متوسط بواز  تر  داری، پایینامعن

 کالبدی   ـ  فیزیکی  یداری اند از: پاعبارتهمیت  تیب ا تربه  ها  آن  ویژه  مقدار  واریانس   درصددرصد از وایانس متغیر وابسته تبیین شده است. این عوامل و  
رسد عوامل شناسایی شده  (. به نظر می356/11)  محیطی  زیست  پایداری( و  151/13)  تصادیقا  پایداری(،  4/16)  گیفرهن  ـ  تماعیجا   پایداری(،  21/ 041)

،  اهزیریها و برنامهگذاریأ اصلی اکثر سیاستان منشبه عنو  ،ملعاهستند و ارتقای این    "مدیریت یکپارچه و کارآمد شهری"زیرمجموعه عامل کلان  
 تأثیر بسزایی داشته باشد.ه مطالعاتی در محدود  ق شهر شادقحت  تواند درمی
 

 شهر شاد، روانسر.  ی،زندگ یفیتک ی،شهر  یدارتوسعه پا ،گذاریسیاستهای کلیدی: واژه

 
علیرضا،  جمینی   استناد:  اسمعیو    داود؛ جمشیدی،    ی هار فضاآن د  هایکنندهیینتع  ییشهر شاد و شناسا  یتوضع  یل و تحل  یبررس  (:1400)  لیزهرا 

  . 15 -28  ، شیراز، صص4، شماره  1گذاری محیط شهری، سال فصلنامه سیاست ، ( روانسر  شهر : ی )مطالعه مورد یشهر کوچک 

 
 

 09183561613 :تلفن، d.jamini@uok.ac.ir کترونیکی: پست ال ، داود جمینی ئول: ویسنده مسن.  1
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 :مهمقد
نگرانی  شهرهای  در  جمعیت  رشد براییتوانای  ردوم  در  را  زیادی  هایبزرگ،  کرده است    ادایج  هاآن  اساسی   مشکلات  رفع  های آینده 

(Kummitha, 2019: 1  .)پیش  و   کنندمی  زندگی   شهرها  در   جهان  جمعیت  از   نیمی   از   میلادی، بیش  2007  سال  دهد از ن میاها نشبررسی-
می روند    نسبت  این  شودبینی  با  و  گرفت  خواهد  بیشتری  شتاب  آینده  افزادر  ی  یشسریعی،  ایخواهد  بهافت.  جمعیت  افزایش  در   ن    ویژه 
 ,Friesen et al) های مختلف به همراه دارد ینهتوجهی را در زم قابل تمشکلا و این مهم، ه مشهود استحال توسع ای درره کشو شهرهای

قبیل مسکن  (.1-2 :2018 از  نبود  و  ناپایدار  مشکلاتی  )  ی،اجتماع  خدمات  و  فیزیکی  هایزیرساخت  متراکم،   ,Ono & Kidokoroفقر 

 (،Melore & Nel, 2020: 1کشاورزی ) ی  روکاهش بهره  ،هوایی  و  آب  تغییراتت،  زیس  محیطب  تخری  شتابان،  شهرنشینی(،  384 :2020
 ,Amnesty International )ی  آموزشامکانات    عدم دسترسی به،  ایدز  نرخ بالای، تبعیض،  کارگراناز    سوء استفاده، فساد، بشر نقض حقوق 

2009: 11;United Nations, 2009: 4  ،)و ..  ری کااهش تولیدات زراعی، مهاجرت نیروک  شتغال،ا  سطح  کاهش درآمد، کاهش  .(Galani-

Moutafi, 2013: 103  ،).هستند شهری  فضاهای  مشکلات  این  از  بخشی  عوامل    تنها  شدهاین  در  نظران  و صاحبدانشمندان  اند  سبب 
 ,Steffen et alداشته باشند )ی  ق عمومافم توکند، با هطی میدوره طولانی مدت ناپایداری را    ه کنونی یکط با این مهم که جامعارتبا

از  و  (  24 :2004 زیادی  اجتماعتعداد  و دولتپیشگامان  را درک کردهی  ناپایداری موجود در جهان  دارند ها در سراسر جهان،  تمایل  و  اند 
پاهای  فعالیت به سمت  و  در جهت  را  تغییخود  )یداری  دهند  و دارپایرکان  ا  تریناز مهم(.  Missimer et al, 2010: 1107ر  اجتماعی  ی 

توان برای آن در  های متعددی را میمختلف سکونتی است که ابعاد و مولفه  گی ساکنان فضاهایارتقای کیفیت زند  ار، ددستیابی به توسعه پای
این    ر د  (.Azadi et al, 2013: 50-56; Jamini and Jamshidi, 2015: 148-153; Shamsoldini et al, 2016: 487-490)نظر گرفت  

دنبال   به   همواره  جامعه بشریدهد  . شواهد نشان میگرددمیمحسوب  زندگی    کیفیت   روانی  یاهمؤلفه  ترین  مهم  از  نشاط  و  شادی  ،انمی
اهمیت شادی و نشان در میان .  دگی هستندح کیفیت زنشان در راستای ارتقای سطزندگی  در  بیشتر  نشاط  و  شادی  رفاه،  آرامش،  به   رسیدن

 Noorian et)  است   مطرح  شاخص   و   اصلی  هدف  یک  عنوان  به   زندگی   زابیشتر    شادی و  لذت   جوامع،  بیشتر در  که ی است  حدتا    شهروندان 

al, 2021: 103.)  
 شهروندان   بیشتر  تأمین شادی  هادولت  یاصل  هدفکند که  این نکات کفایت میدر بیان اهمیت شادی در توسعه فضاهای شهری ذکر  

 (Noorian et al, 2021: 102)  رتوسعه پایدا  نهایی  افداه  از  ن شور و نشاط و شادی شهروندان یکیتأمیو  ( Veenhoven, 2017: 2)  است

 :Oraki et al, 2019)  ستفته شده ارگ  نظر  در  ملل  سازمان  هایبحث   در  بعد   به  2000  سال  از  که  است  پایدار  توسعه  محوری  مفاهیم  و از

 باو  (  Shahbazi et al, 2020: 55)  دشهروندان تأثیر مستقیمی دار  زندگی  به  امید  صخاش  بر  شادی  دهدن میها نشاهمچنین بررسی(.  20

 بیشتری هایموفقیتان،  دیگر با سهمقای در شادتر افراد  ای که؛ به گونهدارد ارتباط نیز  افراد زندگی در آمیزموفقیت از نتایج ناشی احساس

اهمیت شاخص شا  (.Diener & Chan, 2011; Lawrence et al., 2015اند )کرده کسب خود زندگی در دلیل  پایدار دبه  توسعه  ی در 
زیر    مواردباید  مسکن،    و   غذا مانند  اولیه   نیازهای  تأمین   از   پس  شهر یک  ،)اولین نظریه پرداز شهر شاد(  مونتگمریاهای شهری، از دیدگاه  فض

 آزادی   ما   به  ؛کند  هدایت  سلامتی  سمت  به  را   ما  مریضی  جای  به؛  کاهدب   ها   ختیازس  و  ند برسا  حداکثر  به   را  لذت  را تأمین نماید: شهر باید
  افراد  بین و هزینه سختی و تفریح، امکانات، لذت خدمات، فضا، عادلانه ایشیوه  دهد؛ به ارائه را داریم آرزو که زندگی وساخت حرکتواقعی، 

معنا می    یتوانمند کند که به زندگ  هاها وغریبهوادهانخ  ،بین دوستان  هایگروهما را درساخت وقوی ترکردن    دهد؛ بیشتر از همه  اختصاص
به ما کمک   و همچنین گشایدوهمکاری وتعاون می یکدلی بسوی را درها بگیرد و وجشن نماید را تصدیق ما مشترک سرنوشت و باید بخشد

 . (Montgomery, 2017: 180-181)  ن معاصر یعنی شادمانی برآییماز عهده بزرگترین چالش قرهد کرد که خوا
  همبستگی  کاهش  گروهی،  پیوندهای  اجتماعی و  تعاون  حس  کاهش  زمینه،  ن شهروندانمیا  در  نشاط  و  شادیمیزان  و    سطحکاهش    

حمایت   محلی،  و  خانوادگی دارد  را...  و  همگانی  های هعرصدر    حضور  نشد  تضعیف  و  مندیرضایت  و  عاطفی  هایکاهش  دنبال   به 
(Noorian et al, 2021: 102.)    اوصایبا تقویت شاخصن  مولفهاف  و  شها  میاهای شهر  گامی مستحد  توسعهتواند  به سوی  پایدار   کم 

  24527با  شهر روانسر  د.  ر واقع گردیع ناپایداری شهری موثتواند در تسرهای شهر شاد، میها و مولفهشهری باشد و برعکس، تنزل شاخص
که به لحاظ تعداد    ثلاث و باباجانی( است  های روانسر، جوانرود، پاوه و نات )شهرستانماو منطقه اورا  کرمانشاهاز شهرهای استان  ،  نفر جمعیت

این شهر در م  (.Statistics Center of Iran, 2016)  قرار گرفته استجمعیت شهری، در رتبه دهم استان   حور  سیر اصلی مقرار گرفتن 
های راهی از مزیتیدی بینلن )در استان کردستان( و ایفای نقش کراامیاک  تانبا شهرس  مرز بودنهمارتباطی کرمانشاه ـ منطقه اورامانات،  

از    اور و گردشگران منطقه اورامانات رسانی به شهروندان، ساکنان روستاهای مجهمچنین خدمات  موقعیت فضایی استراتژیک این شهر است. 
ی قابل  ردر مجموع اثرگذادگی شهروندان و  یت زنی کیفقاارت  شاد در  های شهربا توجه به اهمیت شاخص  ارکردهای این شهر است. دیگر ک
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برای ارتقای سطح    تواند ابزار مهمیمی  ، های شهر شاد و عوامل موثر بر آنتوسعه پایدار شهری، بررسی وضعیت شاخص  به در رسیدن  توجه
پاسخگویی به سوالات زیر انجام    لدنبا بهضر هش حاپژورو از اینتوسعه شهر روانسر باشد.  ناندرکارای و دستمدیران شهرشهر شاد توسط 

شاد    هگرفت شهر  وضعیت  مهماست.  و  است؟  چگونه  روانسر  شهر  در  ساکن  شهروندان  میان  میان در  در  شاد  شهر  بر  موثر  عوامل  ترین 
 د؟وندان ساکن در شهر روانسر کدامنشهر

 : پیشینه پژوهش نظری ومبانی 
دارد و  باستان اندور در  ریشه  برسند؟ یخوشبخت به توانند می چگونه باشند؟ خوشحال دننتوامی مردم بحث در مورد این سوالات که آیا 

  های تلاش ،1یونتگمرتوسط م شاد شهر کتاب انتشار زمان ازدر هر صورت . (Tamir et al., 2017باشد )می ارسطو آثار تأثیر تحت  به شدت
 ;Montgomery, 2013)  صورت گرفته است  شادی  و  شهری  توسعه  بین  اطتبر ا  سنجش  یبرا  هاییو ترویج روش  توسعه  برای  ای  فزاینده

Cloutier et al., 2014)  .  مطرح شد و    2013کتابی توسط چارلز مونتگمری در سال  نظریه شهر شاد برای اولین بار با نگاهی طراحانه در
تا رفت؛ شهری که در حال تبدیل از یک شهر گوبوقه  ردار منطبه دیدار شه   2000به ذهن مونتگمری خطور کرد که در سال  آن زمانی    ایده

ریزی شهری )یان  )پل زاک(، برنامه  شناسی )رابرت تایر(، عصب شناسیبود. مونتگمری در کتاب خود از علم روان  ردغدغه به یک شهر شادپ
استفاده نموده است  ( و تجربهبرت پوتنامگل(، علوم سیاسی )را   شادی (.  Mosazade & Mohammadi, 2018: 3-4)های اجتماعی خود 

 زندگی  در  فردی  ناخوشایند  احساس   دوری از  و  زندگی  در  درپیپی  مثبت  حس  تجربه  که  شودمی  فردی تعریف  هاییگویژ  با  ارتباط  در  اغلب
 به  ربیشت دیاش تعاریف و ندارد  وجود شادی واحدی از تعریف کلی طور هب (.  Lyubomirsky et al., 2005است )  تأثیرگذار   آن   میزان   در

نشان  ها  با این وجود بررسی(.   Mahadea & Rawat, 2008: 276-277)  کندمی پیدا اطبارت زندگی در اشخاص اهداف فردی و دیدگاه
)  چندبعدی  مفهوم   یک  شادی  دهدمی و   گسترده  اصطلاح  یک  دیاشو    (Okulicz-Kozaryn & Joan Maya, 2018: 351است    است 

  ها  ارزیابی  و  دارد  اشاره  آنها  زندگی   از   افراد  یارزیاب  به  شادی  کلی،   طور  به  .است  زندگی  از  یترضا  د،رااف  احساسی  های  واکنش  شامل
 (. Diener, 2000) هستند شناختی هم و احساسی

  بعد.  شودمی   شامل  را  فرد  در  خوشایند  و  وخوی مثبت خلق  کهفی  عاط  بعد .  است  اساسی  جزء  سه   دارای  بر اساس برخی نظریات، شادی
و  عی نو  هتی کشناخ   نشانگر   اجتماعی که   بعد  شود ومی  زندگی منجر   از  فرد  مثبت  ارزیابی  به   و   گیردمی  بر   در  را   اطلاعات  پردازش   تفکر 

 ,Stewart et al , 2010; Demir & Ozdemirاست )  اجتماعی  حمایت  افزایش   آن  دنبال  به   و  دیگران  فرد با  اجتماعی  روابط   گسترش

نظریه(.  2010 میان  این  شادی  رد  دازانرپدر  تأ  شناختی   و   عاطفی  بعد  بر  بیشتر  آن،  مفهوم  تحلیل  و  تعریف  )  کیدآن   ,Gongدارند 

  در   نیز  مندیرضایت  انواع(.  Delle Fave et al, 2011:187اند )با رضایت از زندگی تعبیر کرده  مترداف  را  دیگر، شادی  برخی(.  2007:182
ودسترسی  کیفیت  از  یمندایتضر  مسکن،  و  شغل  درآمد،  از سطح  مندیرضایت  قالب   و   زندگی  شرایط  از  ترضای  مناسب،   ونقلحمل  ها 
(. Dolan et al., 2008; Maddison & Rehdanz,2011; Engelbrecht, 2009است )  گرفته  قرار  توجه  مورد  سطح سلامتی  از  تایرض

(. Tu & Lin, 2008: 157د )رک عریفنی تمسکو محیط یک در زندگی از خشنودی یا لذت حس توانمی  ار ایتمندیضر همچنین مفهوم

آمری  یاروپای  فرهنگ  در یک  کایی، ـ    رساندن   حداکثر  به  و  دستاوردهای شخصی  به  مشروط  که  شودمی   تلقی  روحی  مثبت  حالت  شادی 
نشاط   و  در مجموع شادی(.  Myers & Diener, 1995; Uchida & Ogihara, 2012; Balogun,2014است )  انسانی  مثبت  هایویژگی

  طور کلی   به  و  اجتماعی  حمایت  روانی،  و  روحی   شامآر  زندگی،  از  ایت، رضطمحی  از  مطلوب  تجربیات  چون  مفاهیمی  از  آمدهرب  کیفیت  یک
  جز   سه  در  است که...    و  روانی  و  روحی  اقتصادی،  اجتماعی،  گوناگون  هایدر زمینه  انسان  مختلف  نیازهای  به  پاسخ  در  محیط  هایتوانمندی
لذت  شناختی  دیدگاه  دو  و   اجتماعی  و   شناختی  عاطفی،   بالای   هایکیفیت  با  مکان   م هومف  سوی  به   است. حرکت   یبندطبقه  قابل  جویی و 
  هویت  مناسب،  فرم  با  ترکیب  در  فضا  تا  باشد  داشته   در خود  را  نشاط  و  شادی  حس  به  لازم  دهندگیپاسخ  تواندمی  ابعاد گوناگون،   در  فضایی

  و   نهایت شادی  در  و  رضایتمندی  رفاه،  آرامش،  حس  ساززمینه  نیازهای ساکنان،  به  یدصااقت  گینددهپاسخ  و  استطاعت  اجتماعی مناسب،
  (.Noorian et al, 2021: 102)باشد  ساکنان برای نشاط

-می  رونق   را   مردمی  مشارکت  نماید؛می  تسهیل  را   و سیاسی   اجتماعی   طرواب   که  پویاست   و   زنده  شهری  ،2شاد   ف شادی، شهر یبه تبع تعر
 & Zangiabadi)آورد  می  وجود  به  را   اندیشه  و  خردورزی  هایزمینه  و   ددهمی  افزایش   را   عمر  طول  شود؛سلامتی می  ظ ف ح  جبوم  بخشد و

Mirzaei, 2020: 69  )های سنی مناسب بوده  و برای همه گروه (Rahmani, 2015: 3  )  عمومی   با شادکامی از فضاهای  نآن شهرونداو در  
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اصلی    عوامل  از  یکی  ریه ش   ریزی  برنامه  ،2018  لدر سا  1جهانی  شادی سیاست  گزارش   بر اساس(.  21Loo, 20 :4)نمایند  شهر استفاده می
اساس    ر ب(.  Jain, 2019: 1است )   جمعی   شادی  و   عاطفی   پیوند   بر   شاد، مبتنی  شهر  یک(.  Helliwell, 2018است )  شادی  کننده  و تعیین
برنامه  نظریات شهری،جغرافیدان،  و  نشجامعه  ریزان  )مانند سلامت، نادداتصاقاسان  اجتماعی  مختلف  عوامل  اعتم  ان  اجتماعی،  به  ارتباط  اد 

مل م انداز، حدیگران، عدالت اجتماعی، تعلق به مکان و ...(، اقتصادی )مانند درآمد، شغل، مسکن و ...( و فضایی ـ مکانی )مانند منظر و چش
در   (، Glaser et al., 2016سبز و باز، شرایط اقلیمی و ...( ) فضاهای)  دیو کالبطبیعی    ، (Oraki et al, 2019: 27)و نقل، دسترسی و ...(  

هستند.   موثر  شهری  فضاهای  در  شادی  بررسیایجاد حس  میهمچنین  نشان  فضاهای    به   دسترسی  صورت  در  شهری  فضاهایدهد  ها 
  مثبت را به همراه روانی نتایج ی و امنیت،منای احساس آوردنهم فرا  و اجتماعی  تعاملات و کنش برای فرصت  ارائه از طریق توانند  میطبیعی 

همراه با شادی،    مثبت  احساس تعلق خاطر و احساسات  تقویت  در  توانند می  شهری  فضاهای  بنابراین،(؛  McCay et al., 2017داشته باشند )
توان به موارد زیر  می  رد مطالعهموموضوع    مرتبط با از مطالعات    (.Von Wirth et al., 2016)  دهند  ارتقا  را   شهروندان  سطح شادی و نشاط

 . (1جدول ) اشاره کرد
 یشینه پژوهش رسی پبر  -1جدول 

 نتایج  هدف  سال محقق / محققان

Ballas 2013  شناسایی عوامل سازنده شهر شاد 

  خانواده،  نوع خانوار،  درآمد مانند) خانوادگی ، (ی و ...ن س گروه اشتغال،   وضعیت مانند) فردی عوامل
 در هاییویژگی  چنین نسبی تمیها  و ایزمینه   هایویژگی و ، شرایط(و ... نهاخ دازهنا  و نوع

 و  اجتماعی های شهر، نابرابری داخل در آن توزیع و درآمد سطح  اهمیت  مانند میزان) شهرها
 مالیات هایاجتماعی و سیاست  انسجام و اعیاجتم عدالت کلی طور به و ثروت و درآمد در مکانی

 هستند. مل موثر در پیدایش شهر شاد عوا  نیرت مهممصرف از  بر

Mosazade & 

Mohammadi 
2018 

بازشناسی عوامل موثر بر ارتقا کیفیت  
گیری  با بهرهفضای شهری شادمانی در 

از اصول رویکرد شهر شاد در خیابان  
 ی اصفهانباغ عباس چهار 

؛ بر اساس این ندتوأمان مد نظر باشبرای ایجاد فضای شهری شاد باید ابعاد عینی و ذهنی 
ی، مطلوبیت فضای سبز و پاکیزگی،  قلیه، زیبایی، سرزندگنه محدودیت دسترسی وسایل مطالع

رور، امنیت روزنامه و شبانه، ش شادی هستند و احساس غ ر بر افزایهای عینی موثشاخص
 ند. های ذهنی موثر بر افزایش شادی هستو احساس صمیمیت، شاخص یزیانگاطره خ

Oraki et al 2019 

  بر مؤثر و شناسایی عوامل فضایی تحلیل
  شهر ساکن شهروندان نگاه از شاد شهر

 یزد

-زمینه  متغیرهای یشتر بوده و در میانمتوسط باز سطح  دزی شهر ساکن شهروندان میزان شادی
  شادی با سن،  و تأهل جنس،  بود و متغیرهای معکوس و شادی صیلاتط بین تح ای، ارتبا

 زا  استفاده میزان و یتلفعا نتایج نشان داد میان متغیرهای نوع چنینمه اند.نداشته  ایرابطه 
 ابعاد و فضاهای شهری به سیتردس نوع بینندارد و  وجود ایرابطه شادی با شهری فضاهای
 ارتباط شادی با اقتصادی ابعاد  وجود داشته و میان معناداری و مستقیم ارتباط شادی با اجتماعی

 رد. ا د  وجود و معناداری معکوس

Jain 2019 
د برای نمفهوم شهر شاد: شهرهای هوشم

 آینده

های آن را به این صورت کند و مشخصه فردا یاد می برای شهر وان بهترین، به عنشهر شاد
که ضمن   کودکان؛ و زنان ایمن برای آلودگی،  ست بدونی ا شهر هر شادنماید که شمعرفی می
 هایزیرساخت عاطفی شهروندان و همچنین دونپیفکری  و  رشد برای دن امکاناترفراهم ک 

پیاده  عابران برای رویپیاده عمومی، زمینه هایکتابخانه عمومی،  نقل و حمل ریحی، و تف  یعموم
 نماید. یرا فراهم منشاط آوری  کلی و در مجموع فضای

Zangiabadi & 

Mirzaei 
2020 

  شهر به دستیابی بر مؤثر عوامل  تبیین
 ز شیرا درکلانشهر شاد

عوامل  ( است و  3عدد وسط )حد مت از ترندکی بالاا ، 1/3ین یانگبا م شیراز شهر در شادی میانگین
ترین عوامل ترتیب مهممدیریتی، به محیطی واقتصادی، کالبدی، زیست  فرهنگی، ـ  تماعیاج

 اثرگذار بر بر شهر شاد هستند

Munar et al 2020 
عالی    آموزش تاثرات شادی بر موسسا

 ا اسپانی و کلمبیا شیلی،  ایکشوره در
وری، در موفقیت  بهره و رتقای سطح عملکردا کلیدی با افزایش و   یشادی به عنوان عنصر

 موسسات آموزش عالی تأثیر بسزایی دارد. 

Cassarino et al 2021 

در   شهری محیط تر و تحولایی تغ تأثیر
  آسیب هایگروه  تأمین فضایی شاد برای

 اروپایی کشورهای پذیر در 

مانند ) ای شهریریزی شده در فضاهامهنتغییر و تحولات بر و شهری بازآفرینی هایهوژپر
 زندگی که همراه با مشارکت فعال شهروندان بوده  و به( امنیت  نقل و و حمل سبز،  فضاهای

 زنان و درآمد کم  افراد برای ویژه به مسکونی،  رفاه و ایمنی و رضایت  یش احساسزا اف  پایدار، 
 ست.ادی شهروندان داشته ا شأثیر قابل توجهی را بر تأمین فضای شاد و ، تتس ا منجر شده 
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-فزون سیاستدهد شهر شاد از ارکان اصلی توسعه پایدار شهری است که توجه روزابررسی مبانی نظری و پیشینه پژوهش نشان می
شاد    رهای شه ها و مولفهداری شهروندان از شاخصخوربر  ین وجود به لحاظست. با اریزان شهری را به خود معطوف ساخته ا گذاران و برنامه

نیز در فضاهای مختلف  تفاوت  ی در مناطق و کشورهای مختلف،ان فضاهای شهرمی هایی وجود دارد. همچنین عوامل موثر بر شهر شاد 
رو لازم  باشد. از ایندیگر مییک توجهی با  قابل  ی  هاتفاوتو متناسب با اهداف محققان، عوامل شناسایی شده دارای    مسان نبودهشهری، ه

برخ وضعیت  شاواست  از  شهروندان  مولفهخصرداری  و  شهری های  فضاهای  با  متناسب  آن،  بر  موثر  عوامل  همچنین  و  شاد  شهر  های 
در    ادبر شهر ش  مل موثرد با عوااست عواملی که در یک کلانشهر بر شهر شاد اثرگذار باشنراکه ممکن  مختلف، مورد بررسی واقع گردد. چ

 کوچک متفاوت باشند. یک شهر 

 :روش تحقیق
  و در آن است  و اکتشافی انجام گرفته  توصیفی ـ تحلیلی    هایاست که با ترکیبی از شیوهکمی و کاربردی    حاضر از نظر روش،ش  وهژپ

کتاباز  نادی  اس  هایداده  ریآوجمعبرای   ایرهای  دادهها،  مقالات،  آمار  ... مرکز  و  است  ان  شده  مطالعات  و  استفاده  بخش  از  میدانی    در 
با توجه حجم  .  است  روانسرشهر  سرپرستان خانوار  نفر از   7122امعه آماری پژوهش شامل  . جاستبه عمل آمده    فادهت اس  پرسشنامهتکنیک  

. ابزار اصلی  ستشده ااری برآورد  آمنمونه  عنوان  نفر به  364ماری، با استفاده از فرمول کوکران  ی انجام سرشبالای جامعه آماری و دشوار
داده آوری  جمع  برای  مپژوهش  پیهای  سدانی  محقق  که  رسشنامه  است  و    جهت اخته  کارشناسان  نظرات  از  )صوری(  آن  روایی  بررسی 

برنامه دانشگمتخصصان  اساتید  استفادهریزی شهری و همچنین  پایایی پرسشنامه  اهی  بررسی  برای  است.  از روش پیششده  و   ها    آزمون 
بود.    7/0های اصلی پرسشنامه بیشتر از  خ حاصل شده برای بخشااست و ضریب آلفای کرونب  به عمل آمدهاستفاده    مهپرسشنا  30تکمیل  

اصلی طراحی    سهپرسشنامه مذکور در   اطلا  گردیدهبخش  اول پرسشنامه  مانند سن، شغل،  نشعات جمعیتاست. بخش  پاسخگویان  اختی 
ماهیانه درآمد  خامیزان  بعد  آ،  تحصیلات  و  بر میها  ننوار  در  دوم  گیردرا  متغیرهاشاخصیت  عوضبه    پرسشنامه. بخش  و  شاد ها  ی شهر 

لازم به ذکر  .  استیافته    تخصیص  متغیرهای مرتبط با شهر شاد )عوامل موثر بر شهر شاد(به  ( اختصاص یافته است و بخش سوم  2)جدول  
( طراحی  د= بسیار زیا5= زیاد،  4سط،  = متو 3= کم،  2کم،    ار= بسی1تی لیکرت )پنج قسم  سوم پرسشنامه در قالب طیف  و  است بخش دوم 

های دهاست و برای تجزیه و تحلیل دا  شدهها در میان شهروندان از روش کاملاً تصادفی استفاده  ی توزیع و تکمیل پرسشنامهشده است. برا
 استفاده شده است.  SPSSنرم افزار  درل عاملی اکتشافی ن و تحلیاز جدول توزیع فراوانی، آزمون مقایسه میانگیوری شده گردآ

 شادشهر  و متغیرهای هاصخشا  -2جدول 
 متغیر  شاخص  متغیر  شاخص 

ی 
اجتماع

 

 محله  در امنیت سطح 

ی
کالبد

 

 شهری هایزیرساخت و تسهیلات دهیخدمات  کیفیت

 ها دسترسی  و معابر کیفیت همسایگان با املعت و ارتباط

 عمومی  ونقلحمل هتگا سای به دسترسی از  رضایت میزان مختلف  هایفرهنگ با عاتمااجت و هاگروه با ارتباط

 طبیعی  هایمحیط و باز فضاهای به دسترسی روحی  سلامتی و احساس از  رضایت میزان

 سبز  فضای به ترسیسد جسمی  متیسلا و احساس از  رضایت میزان

 آبی  ایفضاه تفیکی خیریه  امور در مشارکت میزان

 منظر محله  کیفیت مراسمات  و بومی هایجشن در شرکت نزا می

 کیفیت ساخت و ساز  هفتگی   هایبرنامه در تفریحی هایفعالیت  به توجه

 ن زمی  پوشش جذابیت میزان محله  مشکلات حل در مشارکت به تمایل

 مشترک یهافضا  به سیدستر از  رضایت میزان مشکلات حل جلسات برگزاری دفعات و ارکتشم میزان

 محله  در ایمنی سطح  مسکونی  محیط به تعلق حس

 شب  در نورپردازی کیفیت ها طرح  انجام در میمرد مشارکت به توجه

 شهرداری دهی خدمات  کیفیت

 اقتصادی 

  مسکن و زمین قیمت در تنوع

 خانوار  سرپرست لیشغ امنیت

 ار نو خا سرپرست درآمد و شغل از رضایت

 خانواده اعضای برای محلی کار  و کسب فرصت

 خانواده  اعضای برای نگوناگو شغلی هایفرصت

 پزشکی  چکاپ انجام برای مراجعه دفعات

 شغلی  وجه از رضایت
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 خانوار  درآمد و هزینه  تناسب

 سال طول در خانوار اعضای  میان در پزشک به مراجعه میزان

 خانوار  ترس سرپ کاری محیط و طشرای پذیری انعطاف

 کاری ساعت از  رضایت میزان

 (.Noorian et al, 2021: 109)منبع: 
 

 : اهیافتهبحث و ارائه 
است و در میان  سال بوده    45حدود    میانگین سنی پاسخگویانهای شخصی پاسخگویان نتایج پژوهش نشان داد  ژگیدر ارتباط با وی

بیکار،    5/19ها  آن داراد  2/19درصد  مشاغل  رصد  بخشتی  لودی  سایر  در  بقیه  هو  فعالیت  به  مشغول  اقتصادی  با سهای  ارتباط  در  تند. 
ار، نتایج نشان  میلیون تومان در ماه بوده است و در خصوص بعد خانو  3حدود  عیت درآمد پاسخگویان نتایج نشان میانگین محاسبه شده  وض
  50سواد، حدود  ها بیدرصد آن  10ایج نشان داد حدود  نت  یسرمورد بر  ت افرادبوده است. در خصوص تحصیلا  7/3میزان این شاخص    داد

 اند.  درصد دارای تحصیلات دانشگاهی بوده 13و حدود درصد دارای دیپلم  26متر از دیپلم، یلات کدرصد دارای تحص

 : ر روانسرر میان شهروندان شهبررسی وضعیت شهر شاد د
ابتالمطمورد    برای بررسی وضعیت شهر شاد در محدوده نبا استفا  داعه،  ای( وضعیت  نهومده از آزمون مقایسه میانگین )آزمون تی تک 

)شاخص  یاهشاخص شاد  شهر  طیف  اصلی  با  متناسب  آزمون  این  در  است.  شده  بررسی  اقتصادی(  و  کالبدی  اجتماعی،  گانه  سه  های 
  مقدار وضعیت شاخص اجتماعی شهر شاد با    (3دول  دهد )جمین  نشانتایج  به عنوان مبنا در نظر گرفته شد.    3ه، عدد  سشنامه مورد استفادپر

شود. اما وضعیت دو شاخص کالبدی و اقتصادی ز سطح متوسط ارزیابی می از میانگین مبنا بوده و بالاتر اری بیشتر  صورت معنادا  ، به 124/3
با ترتیب  به صور587/2و    608/2  مقادیر  به  مب  رت معناداری کمت،  میانگین  باز  تنا هستند.  یافتها  به  تواند چنین های حاصل شده میوجه 

میان شاخص روانسر، شاخص عنوان کرد در  اصلی شهر در شهر  و   های  و دو شاخص کالبدی  دارد  قرار  قبولی  قابل  اجتماعی در وضعیت 
 ده است.  ی شالعاتی بررسضعیت کلی شهر شاد در محدوده مطدر ادامه و با این وجوددارند. اقتصادی در وضعیت نامناسبی قرار 

 ن ساکن در شهر روانسر گانه شهر شاد در میان شهرونداای سههوضعیت شاخص -3جدول 
 3مبنای آزمون =  

 t شاخص 
درجه  
 آزادی 

 میانگین داری معنی
اختلاف از  

 میانگین

 ددرص 95فاصله اطمینان در سطح 

 حد بالا حد پایین

 185/0 063/0 124/0 124/3 000/0 363 032/4 اجتماعی 

 -317/0 -464/0 -391/0 608/2 000/0 363 -491/10 کالبدی

 -348/0 -476/0 -412/0 587/2 000/0 363 -705/12 اقتصادی 

 1400های تحقیق، منبع: یافته

رصد  د  3/28از نظر    (4)جدول  دهد  فراوانی نشان میجدول توزیع    عاتی با استفاده از نتایج بررسی وضعیت کلی شهر شاد در محدوده مطال
درصد در سطح مناسبی    7/33درصد در سطح متوسط و از نظر   9/37سطوح خیلی ضعیف و ضعیف، از نظر  عیت شهر شاد در پاسخگویان وض

ارائه یک وضعی کلی در خصوص شهر شاد در محدوده مورد مط از آزمون مقاقرار دارد. برای  نتایج  یسه میانگین  العه،  استفاده شده است. 
باشد. منفی  اری کمتر میانگین مبنا می، به صورت معناد788/2سر با میانگین  یت کلی شهر شاد در شهر روان( وضع5ل  دهد )جدومینشان  

آماره می  میانگین  از  اختلاف،  tهای  شدن  مطلب  این  موید  پایین  و  بالا  بنابرایو حد  میباشد.  عنن  چنین  کهتواند  کرد  کلی   وان   وضعیت 
مطالعه   مورد  لحاظ  محدوده  از  وردبرخبه  ای  یتوضعدر  شاد،  شهر  های  خصاشاری  در  و لازم  دارد  قرار  لازم  نامناسبی  تدابیر  ن خصوص 

از مهم میان یکی  این  تعییناندیشیده شود. در  اقدامات شناسایی  موثر( شهر شاد است ککنندهترین  آهای )عوامل  به  بعدی  ن  ه در بخش 
 شده است. پرداخته 

 

 

 



 24   ...... یهاکننده یینتع  ییو شناسا شهر شاد تیوضع یلو تحل یبررس  : و همکاران نیجمی

   ساکن در شهر روانسردر میان شهروندان شهر شاد زان می ی وضعیت کلیتوزیع فراوان -4جدول 

 مد درصد فراوانی  مقیاس

 2/2 8 ضعیف خیلی 

 متوسط

 1/26 95 ضعیف 

 9/37 138 متوسط

 5/25 93 زیاد

 2/8 30 خیلی زیاد 

  100 364 جمع کل

 1400های تحقیق، یافتهمنبع: 

 ون مقایسه میانگین با استفاده از آزم  ر شهر روانسرن دهروندان ساکدر میان شوضعیت کلی شهر شاد  -5جدول 

 3مبنای آزمون = 

t 
درجه  
 آزادی 

 میانگین داری معنی
اختلاف از  

 میانگین

 درصد 95فاصله اطمینان در سطح 

 حد بالا حد پایین

784/7- 363 000/0 788/2 211/0- 265/0- 158/0- 

 1400های تحقیق، منبع: یافته

 : شهر در ساکن  انشهروند میان در شاد شهر  هایندهکننتعیی ناسایی ش
در قالب چند عامل مهم و  روانسر  شهر در ساکن  شهروندان میان در  شاد شهر هایکنندهتعیین ترینمهمشناسایی  برایحاضر  مطالعهدر 
لی حلیل عامها برای تنده مناسب بودن دادهدهنو نشا هبود 763/0محاسبه شده   KMOی استفاده شد. مقدارعاملی اکتشاف تحلیل، از کلیدی

اند که  عواملی مورد پذیرش قرار گرفته  پژوهشدرصد اطمینان معنادار بود. در این    99، در سطح  2256/ 944با مقدار   بوده و آماره بارتلت نیز
آن بزرگهمقدار ویژه  از  ا  تعدابود  1تر  اساس  این  بر  است.  به  چهارد  ه  .  اندشده  شناسایی  شاد  شهر  هایکنندهیینتع  نتریمهموان  عنعامل 

را تبیین    متغیر وابستهدرصد از واریانس    956/61اند  عامل شناسایی شده توانسته  چهار( در مجموع  6د )جدول  شوطور که مشاهده میهمان
عو ویژه  مقدار  به نمایند.  شده  شناسایی  عبارتامل  اهمیت  اول  ترتیب  عامل  از:  عا  041/21اند  ددرصد،  سوم    4/16وم  مل  عامل  درصد، 

 .درصد 356/11عامل چهارم  و درصد 151/13

   روانسر شهر در  ساکن شهروندان میان در شاد  شهر هایکنندهتعیین  های استخراج شده در خصوصعامل  -6ول جد
 صد تجمعی واریانسرد قدار ویژه ریانس مدرصد وا  مقدار ویژه  عامل

 041/21 041/21 367/3 اول

 441/37 4/16 624/2 دوم

 591/50 151/13 104/2 سوم

 956/61 356/11 818/1 هارمچ

 1400های تحقیق، منبع: یافته

این  در  ر است  اند. لازم به ذکدهگذاری شنامهای شناسایی شده  در ادامه متناسب با متغیرهای قرار گرفته در هر یک از عوامل، عامل
بوده   50/0 از رتبزرگ هابار عاملی آن که تغیرهایی این مرحله م  شده است. در استفاده یکسوریما روش زا ،هاچرخش عامل برای  مطالعه
 (. 7اند )جدول  شده فرض دارمعنی است،

اول: )  عامل  جدول  می  (7نتایج  بارگذاری  نشان  متغیرهای  عامشده  دهد  الِم)ل  در  از  محلات  اناستفاده  تجهیز  بخش،  شادی  های 

هری، ساماندهی فیزیکی ـ های نوین طراحی شایدهه از  ، استفادبخش، افزایش سطح فضای سبز و پارکادی  های عمومی ششهری به فضا
تپه   کالبدی  ـ  فیزیکی  ساماندهی  و  آن  مجاور  کوه  و  سراب  موساییکالبدی  وصد  در  041/21اند  توانسته(  باستانی  متغیر  ابسته  واریانس 

 شد. گذاری نام "یزیکی ـ کالبدیایداری فپ"، عامل اول، تغیرهای فوقهومی مو مفار معنایی بنمایند. با توجه به  پژوهش را تبیین 

  موسیقی محلی و ملی در سطح شهر، برگزاریبرگزاری جشنواره  متغیر    چهاردهد  ( نشان می7که نتایج جدول )طوریهمان  عامل دوم:

ساس  میزان احهای مذهبی و تقویت  اعیاد و جشن  راسمری باشکوه مهای ورزشی در سطح محلات شهری، برگزانوارهمسابقات محلی و جش
اند.  دوم بارگذاری شده  در عاملعوامل موثر بر شهر شاد در محدوده مطالعاتی،  درصد از واریانس    4/16با تبیین  ،  امنیت اجتماعی شهروندان

پایداری اجتماعی ـ  "عامل دوم    لذا،است    هر شادعوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با شکننده    داعیتغیرهای فوق، تدقت در ماهیت م
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کارخانه و های شغلی در سطح شهر، ساماندهی و تجهیز بازارچه مرزی شهر، احداث یش فرصتافزا عامل سوم: گذاری شد.منا "هنگیفر

صد واریانس  در  151/13تبیین  متغیرهایی هستند که با  ،  دستی بومی و محلیو بازآفرینی صنایع  ها فرآوری تولیدات زراعی و دامی  کارگاه

 "پایداری اقتصادی"ه به ارتباط مفهومی متغیرهای فوق با یکدیگر، این عامل، اند. با توجسوم قرار گرفتهدر عامل متغیر وابسته پژوهش، 

ر  عی دز عناصر طبیاستفاده او    ای سطح پاکیزگی و نظافت شهرتقار  متغیر  دودهد  می( نشان  7نتایج جدول )  عامل چهارم:شد.    گذارینام

تبیین نمایند.  های شهر شاد در شهر روانسر را  کنندهتعیینواریانس  درصد    356/11اند  توانسته  ،مل چهارمبا قرار گرفتن در عا  طراحی شهری
ی شده،  شناسای  عاملرو چهارمین  از اینباشد.  د میمرتبط با شهر شاطی  محی، نشانگر عوامل کلیدی زیستدقت در مفهوم متغیرهای فوق

 . گردیدگذاری نام "محیطیزیست یدارپای"
   عوامل موثر بر شهر شاد ملی دوران یافته ها، ضرایب عاگذاری عاملامن  -7دول ج

 بارعاملی متغیر  عامل

 کالبدی  ـ فیزیکی پایداری

 677/0 های شادی بخش لماناستفاده از اِ

 554/0 فضاهای عمومی شادی بخشت شهری به تجهیز محلا

 839/0 پارک سبز و  فضایافزایش سطح 

 733/0 شهری وین طراحی های ندهاستفاده از ای

 680/0 اندهی فیزیکی ـ کالبدی سراب و کوه مجاور آنسام

 551/0 ساماندهی فیزیکی ـ کالبدی تپه باستانی موسایی

  ـ یاجتماع پایداری
 فرهنگی 

 796/0 ه موسیقی محلی و ملی در سطح شهر جشنوار برگزاری

 880/0 شهریت سطح محلا های ورزشی درابقات محلی و جشنواره سری مبرگزا

 559/0 های مذهبی شکوه مراسم اعیاد و جشنبرگزاری با

 583/0 تقویت میزان احساس امنیت اجتماعی شهروندان

 اقتصادی  پایداری

 603/0 شهر های شغلی در سطح تافزایش فرص 

 614/0 ی شهر ساماندهی و تجهیز بازارچه مرز

 826/0 اعی و دامی لیدات زر توها فرآوری حداث کارخانه و کارگاه ا 

 666/0 نی صنایع دستی بومی و محلی بازآفری

 محیطی  زیست پایداری
 601/0 ارتقای سطح پاکیزگی و نظافت شهر 

 837/0 ر طراحی شهری استفاده از عناصر طبیعی د

 1400های تحقیق، منبع: یافته

 :گیرینتیجه
ریزان  پردازان و برنامهددی توسط نظریهاخیر مفاهیم متعطی سالیان    ای شهری،ق شهروندی و توسعه پایدار فضاهق حقوتحق   در راستای

و منطقه  الکترو شهری  است. شهر سالم، شهر دوستدار کودک، شهر سبز، شهر  ... ای مطرح شده  و  مفاهیم کلیدی   نیک، شهر شاد  این  از 
ای شهر شاد  است به گونهای برخوردار  جایگاه ویژهو  ز اهمیت  ها و متغیرهای متعددی، اگرفتن شاخصدربر شهر شاد با  هستند. در این میان  

-بررسی و تحلیل وضعیت شهر شاد و شناسایی تعیینمتضمن سلامت روحی و جسمی شهروندان است. نتایج پژوهش حاضر که با هدف  
انه شهر شاد وضعیت شاخص  گهای سه صام گرفته است، نشان داد در میان شاخانج  ن کرمانشاه(استا  )از توابع  روانسر   شهرهای آن در ندهکن
دارند. نتایج وضعیت کلی شهر شاد در    جتماعی در شرایط قابل قبولی قرار دارد اما دو شاخص کالبدی و اقتصادی در وضعیت نامناسبی قرارا

حد متوسط قرار  ز  تر اییناست، نشان داد میانگین حاصل شده پا  دهنده آنتشکیل  ها و متغیرهایرد مطالعه، که تابعی از شاخصمحدوده مو
های اقتصادی و شاخص  ازرداری شهروندان  ضعف برخوتوان به  شهر شاد در محدوده مورد مطالعه را مینامناسب  اصلی وضعیت    دلیل  دارد.

کتشافی  عاملی ا  یدگاه شهروندان با استفاده از تحلیلعه از دورد مطالهای شهر شاد در محدوده مکنندهررسی تعیینکالبدی نسبت داد. نتایج ب
همیت چهار عامل  به ترتیب ا ،محیطی زیست پایداری و   اقتصادی  پایداری، فرهنگی ـ اجتماعی پایداری،  کالبدی ـ زیکیفی پایداری نشان داد 

  (؛ 2013)  Ballas)موثر باشند. از آنجایی که    شهر شادتغیرهای  ها و متوانند در ارتقای سطح شاخصد که میکلیدی اثرگذار بر شهر شاد هستن

Mosazade & Mohammadi  (2018؛)  Zangiabadi and Mirzaei   (2020  )و  Cassarino et al  (2021)    عوامل به  خود  مطالعات  در 
بر شاسایی شده دشن اثرگذار  فاکتورهای  به عنوان  پژوهش حاضر  اشاره کردهر  نتیجه مطالعه  هر شاد  لذا  با  اند،  ین مطالعات همسو احاضر 

نشا نتایج  این  میاست.  ت  دهدن  خصوص  در  شهروندان  محدوده  عییندیدگاه  در  شاد  شهر  موجود  وضعیت  با  منطبق  شاد،  شهر  کنندهای 
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فی سایی شده با استفاده از تحلیل عاملی اکتشا فیزیکی و کالبدی و اقتصادی، دو عامل کلیدی شنامل پایداری  مطالعاتی است.  چراکه عا
 ند.  ابوده

شد شناسایی  عوامل  ماهیت  در  عنودقت  به  تعیینه  شادکنندهان  شهر  می  های  نشان  مطالعه  مورد  محدوده  ایندر  زیر    دهد  عوامل 

با اثرگذاری مستقیم و غیرمستقیم بر  تواند  هستند که می  "شهرییکپارچه و کارآمد  ت  یمدیر"عنوان    امجموعه و تابعی از یک متغیر کلان ب 
ر، در ارتقا، توسعه و شکوفایی شهر شاد در  شهر روانس محیطی زیستو  ادیاقتص، گیفرهن ـ اجتماعی، کالبدی  ـ فیزیکی عه ستومختلف ابعاد 

در محدوده مطالعاتی و  آمد شهری عامل کلان و حلقه اصلی تحقق شهر شاد  کپارچه و کارمحدوده مطالعاتی موثر باشد. در واقع مدیریت ی
هیم جدید شهری، توجه و تمرکز  پایداری شهر شاد و سایر مفاتوسعه و شود برای میشد. از این رو پیشنهاد ابابه میسایر فضاهای شهری مش

ای با  هریزی شهری و منطقو استفاده از متخصصان برنامهذا بکارگیری  ای به مبحث مدیریت یکپارچه و کارآمد شهری معطوف گردد. لویژه
متخصص   شوراهای  انتخاب  و  وتجربه  متعهد  مدیره  و  رأس  در  زبده  کارشناسان  شهری، مچنین  ا  یت  و  عملیاتی  پیشنهادهای  جرایی  از 
ارتباط دوسپژوهش حاضر است. همچنین شفاف  تعامل و  برقراری  وندان و مدیران شهری،  ویه میان شهرسازی عملکرد مدیران شهری و 

 شود.  قعثر واؤه مهای شهر شاد در محدوده مورد مطالعشاخصتواند در ارتقای سطح  می
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