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Abstract 
The disorder and disarray of urban spaces, both consciously and unconsciously, have an adverse impact on the 

formation of the city's and citizens' mood. Today, managers, specialists, and citizens all agree that urban spaces 

need to be improved and designed according to the spirit of place. The main objective of this research is to 

investigate the impact of physical components on the spirit of place and its role in shaping the mood of the city 

and citizens, with an emphasis on environmental psychology in the neighborhoods of Rasht city. The research 

method used is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in nature, and it is a survey type, with data 

collected through questionnaires. The statistical population of this research includes the citizens of Rasht city, and 

the sample was selected from the residents of Rasht neighborhoods. The sampling method used in this research 

was random sampling. To assess the validity of the questionnaire, the Average Variance Extracted (AVE) was 

used, and its reliability was evaluated using Cronbach's alpha test. For data analysis, factor analysis and Pearson 

correlation coefficient methods were used. The findings showed that physical components have a positive impact 

on the spirit of place (with a coefficient of 0.876) and the mood of citizens (with a coefficient of 0.305), and also 

the spirit of place has a positive impact on the mood of citizens (with a coefficient of 0.426). The results of this 

research were consistent with previous studies that confirm the role of physical factors in creating the spirit of 

place in urban neighborhoods. By increasing the differentiation of factors that create the mood of the city and 

citizens in the neighborhoods of Rasht, the role of each of these factors was determined separately to manage and 

prioritize the necessary actions to enhance the mood of citizens in the urban environment. 
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Introduction  

This article is based on a systematic analysis of 

the concept, meaning, and role of urban spirit, 

focusing on urban residents' perceptions of 

urban spirit, including familiarity with terms, 

recognition, willingness to support, and the 

importance of dissemination, among others. A 

questionnaire survey and statistical analyses 

provide initiatives to enhance citizens' 

understanding of urban spirit, and the research 

findings have specific theoretical and practical 

values for shaping and spreading urban spirit. 

For this purpose, the areas studied in this 

research were neighborhoods in the city of 

Rasht. According to the latest detailed plan, this 

city has many neighborhoods. Evidence 

suggests that many of the city's old 

neighborhoods have lost their identity and spirit 

due to physical constructions in recent decades. 

Examining the physical condition of old 

neighborhoods such as Sagharisazan, 

Baqerabad, Cheleh Khaneh, Ostadsara, Sheikh 

Abad, etc., shows that in the renovations done 

as single buildings, there has been no attention 

to urban planning, local patterns, and the culture 

of the people living in these areas. On the other 

hand, in the new neighborhoods of the city, such 

as Golsar and other new residential complexes, 

with the formation of rigid and inflexible grid 

patterns and geometric textures, psychological 

issues and local patterns have not been 

considered. Overall, it can be said that the 

vitality and spirit of place in the neighborhoods 

studied have declined due to blind imitation in 

constructing new neighborhoods and 

renovating old ones. This issue has become a 

significant threat in the planning and design of 

this city. Therefore, this research aims to 

examine this issue with the primary goal of the 

impact of physical components on the spirit of 

place and its role in shaping the spirit of the city 

and its citizens, with an emphasis on 

environmental psychology. 
 

Methodology  

The objective of this research is to determine the 

causal relationships between the independent 

variables of physical components and the 

dependent variables of the spirit of place and the 

morale of the city and its citizens, with an 

emphasis on environmental psychology. The 

causal relationships between the research 
variables were examined using univariate 

regression analysis (to study the simultaneous 

impact of independent variables on the dependent 

variable) and path analysis (to study the indirect 

effects of independent variables on the dependent 

variable). This research is applied in nature, with 

a descriptive-analytical and survey-based 

methodology, utilizing structural equation 

modeling. Data and information were collected 

using a researcher-made and documented 

questionnaire, which was first reviewed and 

revised by professors and experts. The reliability 

of the questionnaire was calculated using 

Cronbach's alpha coefficient, which was 0.890. 

Convergent validity was used to calculate the 

validity of the questionnaires, which should be 

measured by the average variance extracted 

(AVE). Convergent validity exists when the AVE 

is greater than 0.5. The research population, 

determined using Cochran's formula, consists of 

384 individuals. The statistical population of this 

research is based on the 2016 census of the city of 

Rasht, which has a population of 679,995. The 

sample size was determined randomly and 

included residents and citizens who visited 

neighborhood spaces for daily activities. This was 

calculated using the sample adequacy index and 

Bartlett's test. To compare the satisfaction levels 

of citizens, Pearson correlation coefficient, factor 

analysis, and regression were used. Finally, using 

multiple regression, the analytical model was 

calculated using the standardized coefficients of 

each criterion. For analyzing the questionnaire 

results and the impact of components, structural 

equation modeling was used. It is worth 

mentioning that SPSS 25 software and SmartPLS 

were used to calculate the model fit indices and to 

present the structural analytical model of the 

research variables. 
 

Results and discussion  

To determine the relationship between physical 

components, the spirit of place, and the spirit of 

the city and its citizens, the Pearson correlation 

coefficient test was used. The result of the Pearson 

correlation test indicates that the three 

components (physical components, spirit of place, 

and spirit of the city and its citizens) have a 

positive relationship with each other. This means 

that enhancing the performance of physical 

components at the neighborhood level, 

considering the environmental psychology 

approach, can lead to an increase in the spirit of 

place and the spirit of the city and its citizens, and 

vice versa. This indicates that improving urban 

management performance gives meaning to 
citizens' lives (correlation coefficient 0.705) and 

leads to the spirit of place and the spirit of the 



 

Moieni et al: The Impact of Physical Components on the Spirit of Place and Its Role … 

 

 

 
 

citizens. To control the suitability of the data for 

factor analysis, the KMO value and Bartlett's test 

of sphericity were calculated. The results of 

Bartlett's test of sphericity and the KMO value 

indicate the overall suitability of the samples for 

factor analysis. The significance level of Bartlett's 

test of sphericity (Sig = 0.0001) and the KMO 

value, which is above 0.5, show the suitability of 

the data for factor analysis. The physical 

components explain 0.88 and 0.30 of the variance 

in the variables of the spirit of place and the spirit 

of the city and its citizens, respectively. 

Considering the values related to the effective 

volume of the determination coefficient index, 

this amount is estimated to be strong, i.e., 0.77 and 

0.50. In other words, the physical components in 

various dimensions have a strong ability to 

explain the variance in the variables of the spirit 

of place and the spirit of the city and its citizens. 

The effect of the physical components variable on 

the spirit of place and the spirit of the city and its 

citizens is statistically significant. Therefore, the 

general hypothesis of the research, which states 

that the physical components variable affects the 

spirit of place and the spirit of the city and its 

citizens, is confirmed. Considering the impact 

coefficient, it can be explained that the effect of 

physical components on the variables of the spirit 

of place and the spirit of the city and its citizens is 

positive, direct, and estimated to be moderate to 

high. This means that increasing the level of 

physical components can significantly enhance 

the spirit of place and the spirit of the city and its 

citizens. 
 

Conclusion  

Based on the analyses of this research, physical 

components can be divided into two factors: 

"subjective factors of physical components" and 

"objective factors of physical components." These 

factors generally correlate with three components 

in the domain of the city's and citizens' morale: 

"mental health of citizens," "emotional well-being 

of citizens," and "visual and physical health of 

neighborhoods." In the domain of the spirit of 

place, they correlate with four components: 

"unique identity of the place," "human values," 

"collective memories," and "sense of belonging 

and comfort". The current research findings align 

with previous studies that confirm the role of 

physical factors in creating the spirit of place in 

urban neighborhood environments. However, this 

research distinguishes the factors that create the 

city's and citizens' morale in the neighborhoods of 

Rasht, determining the role of each factor 

separately. This allows for managing and 

prioritizing necessary actions to enhance citizens' 

morale in the urban environment. This research 

aligns with studies by Daneshpur and 

Safarsabzevar (2017), Taher Tolodel et al. (2019), 

Azimi et al. (2019), Daneshpayeh et al. (2016), 

AbdulzadehFard and Shams-al-dini (2019), 

Bagheri and Azemati (2010), Karimi et al. (2022), 

and Zaranji and Yazdani (2023). The three 

components of the city's and citizens' morale have 

a similar ratio regarding their susceptibility to the 

quality of physical components. However, it can 

be said that the "visual and physical health of 

neighborhoods" component has a stronger 

relationship with the quality of physical 

components compared to the other two 

components. The data analysis showed that 

physical components have a path coefficient of 

0.876 and a t-value of 73.317 on the spirit of place, 

and a path coefficient of 0.305 and a significance 

value of 4.381 on the spirit of the city and its 

citizens. Physical components have an 88% 

capacity to enhance the spirit of place. If physical 

components in the neighborhoods of Rasht are 

given attention and properly redesigned, these 

physical components can enhance the spirit of 

place in Rasht's neighborhoods by 88%. Even if 

these factors are improved, redesigned, and 

considered up to 30%, they can still increase the 

morale of citizens in Rasht's neighborhoods. It is 

evident that urban spaces act as attractors, creating 

vibrancy, nightlife, legibility, etc. Therefore, if 

physical components are given only about 30% 

attention by officials, they can increase and 

enhance the spirit of the city and its citizens in 

Rasht's neighborhoods. Meanwhile, there is a lack 

of similar research in Iran on the spirit of the city 

and its citizens, as most of these studies have been 

qualitative and descriptive. However, the present 

research has attempted to address this issue with a 

different and quantitative approach using valid 

statistical models such as factor analysis and 

regression path analysis. In conclusion, some 

macro strategies have been proposed to maintain 

and enhance the morale of citizens through 

interventions in the physical components of 

Rasht's neighborhoods, categorized by 

responsible institutions. 
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  دهیچک
گذارد. بر جای می گیری روحیه شهر و شهروندانشکل، به صورت خودآگاه و ناخودآگاه تاثیر نامطلوبی را بر حوزه فضاهای شهریآشفتگی و نابسامانی 

هستند، اتفاق نظر  و طراحی بر حسب روح مکان  نیازمند بهسازیفضاهای شهری امروزه مدیران، متخصصان و شهروندان همگی بر این موضوع، که 
محیطی  گیری روحیه شهروشهروندان با تأکید بر روانشناسیهای کالبدی بر روح مکان و نقش آن در شکلتأثیر مؤلفههدف اصلی پژوهش حاضر، . دارند

که با  است یمایشیپبه لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت توصیفی تحلیلی و از نوع روش استفاده شده در پژوهش در محلات شهر رشت است. 
از ساکنان محلات شهر رشت انتخاب شد.  یشهر رشت بود و نمونه آمار ندانپژوهش شامل شهرو ینا یشد. جامعه آمار یآورجمع هاپرسشنامه، داده

آن با  یاییاستفاده شد و پا( AVE) واریانس استخراج شدهپرسشنامه از  ییروا یابیارز یبود. برا گیری تصادفیپژوهش حاضر، نمونه یریگروش نمونه
که  ندنشان داد هایافتهاستفاده شد.  یرسونپ یهمبستگ یبو ضر یعامل یلتحل یهااطلاعات، از روش یلتحل یشد. برا یابیکرونباخ ارزیآزمون آلفا

 یهبر روح یمثبت یرروح مکان تأث ین( دارند، و همچن305/0 یبشهروندان )با ضر یه( و روح876/0 یببر روح مکان )با ضر یمثبت یرتأث یکالبد یهامؤلفه
 ییدرا تأ یروح مکان در محلات شهر یجاددر ا یمل کالبدگذشته که نقش عوا یهاپژوهش با پژوهش ینا یج( دارد. نتا426/0 یبشهروندان )با ضر

عوامل به  یناز ا یکنقش هر  یزانشهر و شهروندان در محلات شهر رشت، م یهکننده روح یجادعوامل ا یکتفک یشداشت. با افزا یسازگار کنند،یم
 کرد. بندییتو اولو یریترا مد یشهر یطشهروندان در مح یهروح یشافزا یشد تا بتوان اقدامات لازم برا تعیینصورت جداگانه 
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  مقدمّه

شکل  یکنون یاز شهرها یاریهستند. اما آنچه در ذهن عموم مردم درباره بس یژهو یتو شخص یتهو یک یدارا یشهر یشهرها و فضاها
و  دهدیرخ م یبستر است که در آن تعاملات شهر یکاست. در واقع، شهر  هایابانها و خها، پارکتماناز ساخ یاگرفته است، تنها مجموعه

بلکه افراد ساکن در شهر  یستند،ها نها و پارکساختمان دهد،یم یآنچه شهر را سازمانده یگر،آن برقرار است. به عبارت د اارتباط شهروندان ب
دهند یشهر را شکل م یشان،و شهروند یو روح شهر یتفرد خود و در واقع هومنحصربه ایهیژگیو و یقهستند که با تمام سلا

(Mohammadi & RafieeBalan, 2021.) معاصر مورد  یاز مسائل مهم در شهرساز یکیمکان و روح مکان امروزه به عنوان  یسرزندگ
از شهرها،  یاریانسان و فضا را داشتند. اما در حال حاضر، در بس ینب یتعامل قو یبرقرار یی. در گذشته، شهرها تواناگیرندیتوجه قرار م

با گسترش . (Ram et al, 2016)آیند یبه حساب م یگرد یاز الگوها یدتقل یکو معنا هستند و فقط  یتکه فاقد هو آیندیبه وجود م ییفضاها
 ییهاظهور مکان یند،فرآ ینا یجه، بلکه نتدهندمیست را از دشان و کارکرد یتهو یشهر یفضاهانه تنها شدن شهرها،  یزهمدرن یندفرآ
 یهااز چالش یکیمفهوم مکان و روح مکان امروزه  ین،بنابرا (.Bahrami & Sajjadzadeh, 2018شوند )یم هم یهکه روز به روز شب شودمی

شناخت و ارتباط افراد با  یبه معنا . روح مکانگیردیقرار م یمتخصصان شهرساز یاست و مورد بحث و بررس یشهر یدر فضاها یاساس
 یطافراد و مح ینب یژهارتباط و یک گیریباعث شکل یشهر یدارند. وجود روح مکان در فضاها یاست که درباره آنها شناخت کاف هایییطمح
 یشهر یر مانند محله. فضاهابزرگت هاییاساز سطح خانه تا مق گیرد،یقرار م یابیمورد ارز یمختلف هاییاس. مفهوم روح مکان در مقشودیم

 ,Mirgholami & Aysham)است برخوردار  ییشهروندان از ارزش بالا یمهم شهر هستند که وجود روح مکان در آنها برا یهااز جمله بخش

 یزشهرها متما یگرفرد شهر است که آن را از دمنحصربه هاییژگیو یرو سا یخیتار ی،فرهنگ یتهو یانگرحال، روح مکان نما ینبا ا(. 2016
 یاست که روح مکان در شهرها یننشان دهنده ا یغرب یهااز نمونه روحیب یریو الگوگ هویتیفضاها و محلات ب یریگ. اما شکلکندیم

 ین. اباشندیم روحیاند و بخود را از دست داده یو شگفت یتمعاصر جذاب هاییطمح ی،فراموش شده است. به طور کل هطور گستردبه یامروز
شوند یها مدر انسان یگانگیترس و ب ی،حس ناامن یجادفضاها را از دست داده و باعث ا یگرخود، ارتباط با د یدیتجر یاتح یلفضاها به دل

(Ujang & Zakariya, 2015). یانباریز یراتتأث یست،ز یطمح یبو تخر یهنقل یلتعداد وسا یشافزا ی،در توسعه شهر رویهیب یتوانمند ینا 
با توجه (. Bagheri & Azemati, 2020) شهروندان را به همراه داشته است یو روان یسلامت جسم یجهشهر و در نت یزیکیساختار ف یرو

 یزیکی،ف یطمح یانارتباطات م یبه بررس توانیم یطی،مح یروانشناس یدگاهاز د یریگشهر و شهروندان و با بهره یهمحدود روح هاییانبه بن
 اردد یعلم سع ین. اکندیم یبر انسان را بررس یطمح یروان یراتعلم، تأث یکبه عنوان  یطیمح یها پرداخت. روانشناسنسانرفتار و تجربه ا

. یرخ یاکنند  یببا آنها ترغ یها را به همسازانسان توانندیها ممکان یاو آ گذاردیم یرها تأثها بر رفتار انسانبفهمد که چگونه مشخصات مکان
 ,AhmadiFouladi et al) ها به کار رودانسان یبرا یطانسان و مح ینب هاییگسستگ یندر درک و تسک تواندیم یطیمح یروانشناس

 یو طراحان شهر یزانرروزمره است که بتواند توسط برنامه یطانسان در مح یدرباره رفتارها هایییتئور یسعلم به دنبال تأس ین. ا(2024
تلاش  یطیمح یاست. به عنوان مثال، روانشناس یطها و محروح و روان انسان یندرباره تعامل ب یزهمه چ ینه،زم ینشود. در ا یبرداربهره

بهبود روابط خود با جهان اطراف  یدانش برا یناز ا توانیمیو چگونه م گذاردیم یربر ما تأث یطمح یلتا درک کند که چگونه و به چه دل کندیم
و  یسرزندگ یشهر و شهروندان را در راستا یهو قادر است سلامت روح کندیم یرا بررس یطتعامل مغز و مح یرعلم تأث ین. ایمکن یبرداربهره

سلامت  یرقادر است تا تأث یطیمح یروانشناس یقت،حق ینبا توجه به ا (.Karimi et al, 2022) کند یبررس یشهر یفضاها پذیرییستز
 یموضوع مورد بررس ینجنبه از ا ینکند. در ادامه، چند یبررس یشهر یفضاها پذیرییستو ز یندگشهر و شهروندان را در جهت سرز یهروح

و تمدن  یاجتماع یفضا ی،انباشت فرهنگ یخچه،به تار عجام یشهر و شهروندان به عنوان پاسخ یهروح یاروح شهر  ین،. بنابراگیردیقرار م
 یشهر بازتاب یهروح ین،نقش دارد. همچن یزشهر ن یندهو در راهبرد توسعه آ کندیشهر است و ظاهر شهر را برجسته م یمایشهر، نشانگر س

 یذهن یرتصو یریگاست و در شکل یسشنایباییروزمره و ز یرفتارها ی،اخلاق عموم ی،حقوق یستمشهروندان درباره س یدگاهجامع از د
 و متمرکز قدرت نمایانگر شهری، تمدن اصلی عنصر عنوان به شهر روح ،(2011) لیو گفته طبق .ندکیم یفاا یشهر نقش مهم یکشهروندان 

 مبنای شهری شناسیزیبایی دیگر، عبارت به .(Liu, 2011) است شهر فرهنگی شخصیت اصلی محتوای همچنین و رقابت پایانبی منبع
 ترویج را شهری شناسیزیبایی توسعه و بهبود نیز شهری روح گیریشکل فرآیند که حالی در باشد،می شهری روح گیریشکل برای نظری
 نوین شهروندی روح با هاآن ارتباط و هانگزو فرهنگی و تاریخی هایویژگی به( 2003) وی و شی .(Chen & Weng, 2005) دهدمی

 راستاهم و هماهنگ شهروندی روحیه این و گیردمی نشأت فرهنگی و تاریخی هایسنت از هانگزو شهروندان روحیه که معتقدند و اندپرداخته
( 2007) شن .(Shi & Wei, 2003) است سال هزاران طول در هانگزو اجتماعی توسعه محرکه نیروی شهروندان روحیه که طوری به است،
 از بازتابی باید مدرنیزاسیون واقعیت و دارد بستگی شهروندان فرهنگی روحیه به نهایت در شهرها و کشورها پذیریرقابت که است معتقد

 تأثیر تواندمی شهروندان توسط شهری روح درک که است درست این .(Shen, 2007) باشد آن شهروندان و ملت روح نوسازی مردم، نوسازی
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 مورد در خارجی تحقیقات. است محدود کلی طور به موضوع این درباره موجود ادبیات اما باشد، داشته شهری روح انتقال اثربخشی بر مستقیمی
 اندکرده تمرکز شهر تصویر از ذهنی درک هایمدل روی بر عمده طور به محققان از برخی و بوده محدود معمول طور به شهری روح درک

(Escalas, 2004 )تا تحقیقات نتایج این. کنندمی بررسی را گردشگری شهرهای از خارجی و داخلی گردشگران ادراک بین هایتفاوت نیز و 
 بر مقاله این(. Bonn et al, 2005) کنندمی کمک موضوع درک و یادگیری در را ما همچنین و دارند تفاوت مرتبط داخلی مطالعات با حدی
 عبارات، با آشنایی شامل و دارد تمرکز شهری روح از شهری هایسکنه ادراک بر شهری روح نقش و مفهوم مفهوم، سیستماتیک تحلیل اساس

 و دهدمی ارائه را آماری هایتحلیل و هابررسی مطالعه این. است پرسشنامه طریق از غیره و انتشار اهمیت و حمایت به تمایل شناخت،
 و دهیشکل برای ایویژه عملی و نظری هایارزش تحقیق این هاییافته. کندمی ارائه شهری روح از شهروندان درک بهبود برای ابتکاراتی

 گیریشکل در آن نقش و مکان روح بر کالبدی عوامل تأثیر بررسی منظور به حاضر پژوهش وضعیت، این به توجه با .دارند شهر روح انتشار
 از بسیاری که دهدمی نشان شواهد و است محله زیادی تعداد دارای شهر این. است شده انجام رشت شهر محلات در شهروندان روحیه

 ساغریسازان، مانند محلاتی مثلاً . اندداده دست از را خود مکان روح و هویت اخیراً کالبدی سازهای و ساخت دلیل به شهر قدیمی محلات
 نشده محلی فرهنگ و بومی الگوهای و شهرسازی به کافی توجه ها،نوسازی در که هستند هایینمونه آباد شیخ و استادسرا خانه، چله باقرآباد،
 و خشک هندسی و شطرنجی هایبافت جدید، مسکونی هایمجتمع سایر و گلسار شهرک مانند نیز، شهر جدید محلات در همچنین،. است
 جذابیت که گفت توانمی کلی، طور به. است نشده لحاظ آنها طراحی در بومی الگوهای و روانشناختی مسائل و اندگرفته شکل انعطاف بدون

 است یافته کاهش قدیمی، هایمحله نوسازی و جدید محلات ساخت در کورکورانه تقلیدهای دلیل به مطالعه مورد هایمحله در مکان روح و
 تأثیر بررسی پژوهش این اصلی هدف منظور، همین به. است شده تبدیل شهر طراحی و ریزیبرنامه در جدی تهدید یک به مسئله این و

 این در. است رشت شهر هایمحله در محیطی روانشناسی بر تأکید با شهروندان روحیه گیریشکل در آن نقش و مکان روح بر کالبدی عوامل
  :است زیر سوالات و فرضیات پژوهش به شرح پژوهش،

 های کالبدی با روح مکان و روحیه شهروشهروندان وجود دارد؟ ای بین مؤلفهچگونه رابطه
 ای بین روح مکان و روحیه شهروشهروندان وجود دارد؟چگونه رابطه
 معناداری وجود دارد. های کالبدی با روح مکان و روحیه شهروشهروندان رابطهمؤلفهرسد بین به نظر می
 رسد بین روح مکان و روحیه شهروشهروندان رابطه معناداری وجود دارد.به نظر می

 

 تحقیق نظری مبانی و پیشینه

ها را استخراج و بصورت مستندسازی شده در های آناست که شاخصاند اشاره شدههای پیشینی که انجام شدهدر ادامه به چندی از پژوهش
 یمی،قد یهانشرران دادند که در مورد حس تعلق به محله یو تقو ی، قدم1395سررال  یقدر تحقگردد. ها اسررتفاده میپژوهش حاضررر از آن

 ین. در اشودیم یشترباشد، حس تعلق به آن محله ب یشترمحله ب یکمهم است. هر چه زمان اقامت در  یارحس بس ینبا ا ارتباط زمان اقامت
 یهابر حس تعلق به مکان در محله یشتریب یرها، تأثشاخص یربا سا یسهدر مقا ماعی،و اجت یزیکینشان داده شده است که جوانب ف یق،تحق
شده توسط پ یقدر تحق دارند. یمیقد سال  یکانیانجام  سا ی،معن یبایی،ز یهاشاخص ی، به بررس1398و همکاران در  و لذت  یشحفاظت، آ

ضاها ست. نتا یشهر هاییطدر مح یعموم یدر ف شده ا شان م ینا یجپرداخته   یطیمح یفیتک یککه حس مکان تنها  دهدیمطالعات ن
ست،ن ص اییجهبلکه نت ی شخ س تماعیو اج یاز تعاملات  ضاها را به مکانا سکندیم یلخاص تبد یهات که ف شنا به عنوان  یطیمح ی. روان

 برآورده کند. یعمل یکردرو یکرا در سطوح مختلف به عنوان  یطانسان و مح ینارتباط ب کندیم یسع ید،جد یضرورت در توسعه شهر یک
سط احمد یقدر تحق شده تو سول یانجام  سال  یو ر شان م یج، نتا1400در  سلامت روان یطکه ارتباط مح دهدین س یبا   یارو عملکرد افراد ب

که شکل  رسیمیم یجهنت ینبه ا یم،کن یفانسان تعر یزندگ یطمکان و مح یهدفمند برا یادهندهرا به عنوان شکل یمهم است. اگر معمار
ضمن یطمح ین،درون آن قرار دارد. بنابرا یو زندگ صورت  شده و  یزهایشامل همه چ یبه  ست. همچن یعیطبساخته  عوامل  ین،اطراف ما ا

شند. از ا یرگذارتأث توانندیم یزن یطموجود در مح یرفیزیکیغ شد،  تواندیبر عملکرد م یمعمار یطمح یرجهت، تأث ینبا صورت متقابل با به دو 
انجام شررده  یقتحق یکدر  اسررت. یرگذاراطراف تأث یطعملکرد فرد بر مح ینو همچن گذاردیم یرفرد تأث کردبه عمل یطکه مح یمعن ینبه ا

سط بهادر سال  یتو س1398و همکاران در  ستیو بهز یعیطب یهاارتباط مولفه ی، به برر شناخت ی ضاها یروان  هاییطو مح یعموم یدر ف
درصد  10 یبه طور کل یشهر یفضاها یعیطب یهاکه شاخص دهدینشان م یجانجام شده، نتا یقپرداخته شده است. بر اساس تحق یشهر
ستیبهز یانساز وار شناخت ی ست که با  یمعن ینبه ا ین. اکنندیم بینییشرا پ یروان ضاها یعیطب یهامتغیر ارتقاءا ستیبهز ی،شهر یف  ی
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 یروانشناخت یستیرا بر بهز یرتأث یشترینب یعتکه تماس با طب دهدینشان م یقتحق ینا یهاتهیاف ین،. همچنشودیم بهترافراد  یروانشناخت
 یمؤثر بر سلامت روان و افسردگ یطیعوامل مح ی، به بررس1401انجام شده توسط دهقان و همکاران در سال  یقدر تحق م تهران دارد.مرد
عامل در سطح  یکمصنوع شهر به عنوان  یطمح یفیتکه ک دهدیمطالعات نشان م یجپرداخته شده است. نتا ی،شهر یطمح هاییفیتدر ک

 یغنا یت،امن یمنی،ا یری،مانند نفوذپذ یبر سلامت روان ساکنان شهر دارد. عوامل ییافزااثر هم ،عوامل در سطوح خرد و کلان یربا سا یانیم
 یرمستقیم،و غ یمبه صورت مستق هایفیتک ین. اشوندیشناخته م هایفیتک ینتربه عنوان مهم یری،پذو اجتماع یباییز یمی،اقل یشآسا ی،حس
در برابر  یآورخواب، تاب یفیتک ی،تعاملات اجتماع ی،بدن یتفعال یرمسررتقیم،. در ارتباط غندو سررلامت روان افراد دار یگبر افسرررد یریتأث

 .سازندیم یدارترمصنوع را ممکن و پا یطمح هاییفیتاز ک یبرخ یرهستند که تأث یانجیعوامل م یزاسترس و خلق و خو ن
ذات و هم یمیخود، به تعامل صم یدر زندگ یخاص یو معنو یعاطف ی،حس یهاتجربه یها براانسان یطی،مح یروانشناس یدگاهبا توجه به د

شان ن یطبا مح یپندار سط تعامل فعال با مح یازهان ین. ایازمندنداطراف ستند. شان،یزندگ یطتو صم ینا قابل تحقق ه ذات و هم یمیتعامل 
مکان  یکرا به  یطکه مح کندیعمل م یزورکاتال یکروح مکان به عنوان  ی،ز نظر روانشود. ایروح مکان م یاروح  یریگباعث شکل یپندار
سمارگان یکمکان، به عنوان  یق. تجربه عمکندیم یلتبد  پیدریتعاملات متقابل پ یق. که از طرکندیبروز م یء،ش یکزنده، نه به عنوان  ی

و  یعینظم طب یبترک توسررط یطرا مح هایژگیو ینثبات خاص هسررتند. ا یکزمند یان هایطافراد و مح ینروابط ب ین،. بنابراگیردیشررکل م
سان س یدگاهدر د(. Felahat, 2006کند )کسب میخود  یان شنا فرد،  ینب ینروح مکان در تجربه رابطه نماد یبرجسته یمعنا یطی،مح یروان

و  یخیتار یاسی،س ی،فرهنگ، منابع اجتماع یرنظ یتوسط عوامل اندتویو م باشدیم یتو تقو یررابطه قابل تفس ینگروه و مکان نهفته است. ا
 است: کرده تعریف لو سیتا را محیط و انسان بین نمادین روابط از اصلی نوع شش شود. یتو تقو یرتعب یگرد یفرهنگ
سایی طریق از: تاریخی ارتباط سان بین ارتباط مکان، تاریخی شنا  زمان از طولانی مدت ارتباط این که طوری به شود،می برقرار محیط و ان

 .دهدمی پوشش را مکان آن در رویدادها دادن رخ
سطه به ارتباط ست از وا ست دادن مکان و تجد یقرا از طر یرابطه تعلق مکان ین: اسرزمین رفتن د سازی فرآیند طریق ازخاطره  یداز د  باز
 .شودمی ایجاد مکان
 .آیدمی وجود به ارث یا مالکیت واسطه به رابطه این: اقتصادی ارتباط
 یا معنوی مذهبی، هایرابطه با نمادها و هااسرررطوره تطابق طریق از آیدمی وجود به معنوی حس رابطه، این در: شرررناختی کیهان ارتباط
 .شناسیاسطوره
 یشحس را به نما یناز ا یو مشررارکت در مراسررم اسررت که شررکل خاصرر یگراند یداربه د یلمکان، نشررانگر تما یک یارت: ززیارتی ارتباط

 .گذاردیم
 آن به زمان، گذشررت از پس و شررودمی آشررنا فضررا و سرررزمین با مکان، روی گذارینام و هاداسررتان ها،افسررانه طریق از فرد: روایتی ارتباط

 .کندمی پیدا سرزمین، تعلق
شاره شد، حس مکان  ناخودآگاه از  یابه صورت آگاهانه  یگروه یااست که فرد  یو شناخت یاز عوامل ادراک یچیدهپ یبترک یکهمانطور که ا

پس از ادراک مکان،  یمو مفاه یمعان یلتحل اسررت. یمتنوع هاییفیتنمادها و ک ی،شررامل معان کنند،یم یافتمنطقه خاص در یافضررا  یک
شکل م یاز عوامل یجزئ ست که حس مکان را  حالت، حس مکان  یندر ا .(Daryanto& Song, 2021; Corbett et al., 2022) دهندیا

ساس  یتنها به معنا ست،مکان خاص ن یکبا  یهر رابطه ا یاعاطفه  یااح ستمس یکبلکه  ی شناخت ی ساختار  شخص با آن  یو  ست که  ا
 یزندگ که افراد قادر به شودیبه مکان باعث م حسییب ین،بنابرا دارد. یمکان خاص یک یمو مفاه یااحساس تعلق به سوژه ها، اشخاص، اش

حس مکان، ارتباط  یناست و با ا یاز جامعه مکان یحس خاص یجادا یمکان برا یافضا  ییحس مکان، توانا یراخاص نباشند، ز یطمح یکدر 
 ین. در ا(Azar & Saeedi, 2023) کند یم یمندر جهان. محل را ا یگراشررخاص و موضرروعات د یم،فرد با تمام مفاه یک .شررودیبرقرار م

 یجادا یحس مکان به معنا یگر،از مرحله بعد از شررناخت اسررت، نه مرحله قبل از ادراک. به عبارت د یاحسرراس ناشرر یحس به معنا ینه،زم
شخص ست و نقش  سات ا شته فرد در درک ا یاتو تجرب یتاحسا س ینگذ سات ب ست  یاراحسا ضا ین،بنابرا. (Boley, 2021)مؤثر ا که  ییف

ضا درک نم یکبه عنوان  یگرو د شودیم یلبه مکان تبد آورد،یبه وجود محس مکان و ارتباط تعلق را در فرد  مکان به  یجه،. در نتشودیف
 به. (Hosseini & SanVansan, 2023کنند )یرا با آن مرتبط م یدادهاو رو هایتکه افراد تمام فعال شودیشناخته م یمفهوم کل یکعنوان 
سجد یک وارد افراد که زمانی مثال، عنوان سجد مکان با شوند،می م  افراد،. آن از مجردی شکل با نه شوند،می مواجه آن با آنها ارتباط و م
 نشررات هافعالیت و عوامل این طریق از مسررجد مکان به تعلق احسرراس کردن فراهم در مکان توانایی و دارد وجود دیگر هایفعالیت و نماز
 اسرراس بر که هسررتند کالبدی عوامل مکان، روح دهندهشررکل عوامل از دوم (. گروهNikravesh & GhasemiSichani, 2014)گیرد می

ستیل، فریتز نظریه ست، مق ین. ابرخوردارند مکان حس و ادراک در بالاتری اهمیت از ا شامل اندازه مکان، درجه محفظه، کنترا  یاس،عوامل 



 
  

 135 ...انشهروند و شهر هیروح یریگبر روح مکان و نقش آن در شکل یکالبد یهامؤلفه ریتأثی و همکاران: نیمع

 

 

 
 

سبت، مق سان یاسن صر ی،ان صدا و تنوع ب صله، بافت، رنگ، بو،  ست یفا  یت،مانند هو یگری. به علاوه، عوامل د(Mousavi et al, 2023) ا
 یربا مکان تأث یککه بر رابطه نزد یبه عنوان عوامل یزو حافظه ن یاقاشررت ی،سرررزندگ یت،امن ی،و توهم، رمز و راز، لذت، شررگفت یلتخ یخ،تار
سن، حس مکان (.Rahimi et al, 2022شوند )یم یمعرف گذارند،یم سالوا صر موقع با توجه به  سه عن  یدگیتنمنظره و درهم یت،از تعامل 

مانند  یاو، عوامل مختلف یدگاه. بر اسرراس دیسررتندن یحس مکان کاف یجادقادر به ا ییعناصررر به تنها یناز ا یک. هر آیدیبه وجود م یفرد
 ,Jennath & Nidhish)شوند یروح مکان در نظر گرفته م یبرا دیدته یکبه عنوان  یجیتالها و ظهور عصر دساختمان یکنواختیکسالت، 

2016)  . 

 های پیشین. شاخص های مستندسازی شده از پژوهش1 جدول
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کان های و م های در عمومی فضرررا  محیط
 محیطی روانشناسی رویکرد با شهری
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 حضرررور تجربرر  بر مؤثر معیررارهررای تبیین 
 آنها در روانی سررلامت ارتقای و شررهروندان

 تبریز شهر طبیعی تفرجگاهی های محیط
 تحلیل محتوا آسایش، آرامش و زیبایی
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 پایداری از رضرررایت سرررطح تأثیر بر تحلیلی
زندگی  کیفیت مولفههای بر محیطی کالبدی

: موردی نمونه. شررهری محلات در سرراکنان
 اردبیل شهر مرکزی محلات

 آماره استنباطی سلامت، ابعاد کالبدی، کیفیت محیط
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 فرآیند در مکان و انسران رابط  نسربت تبیین
 پدیدارشناسی رویکرد با طراحی معماری

مکان، هویت مکان، وابستگی به مکان روح 
 و دلبستگی به مکان

 تحلیل محتوا
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یل و تجزیه  و چینی شرررهروندان ادراک تحل
 موردی مطالعه: شررهر روح از آن های تفاوت
 هفی شهر

شررهر،  روح شررهر، شررناخت روح با آشررنایی
 روح شررهر، اهمیت روح از حمایت به تمایل
 شهر،

 استنباطیآماره 

 

 تحقیق روش و مواد

های کالبدی و متغیرهای وابسته روح مکان و روحیه شهروشهروندان با تأکید بر هدف پژوهش تعیین روابط علّی بین متقیرهای مستقل مؤلفه
زمان ی تأثیر همهای پژوهش با استفاده از تحلیل رگرسیون تک متغیره  )برای مطالعهارتباطات علّی بین متغیرروانشناسی محیطی است. 

پژوهش  ی تأثیرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته( بررسی شد.ستقل بر روی متغیر وابسته( و تحلیل مسیر )برای مطالعهمتغیرهای م
گیری از مدل معادلات ساختاری است. تحلیلی و از نوع پیمایشی و بهره-پژوهش حاضر از نظر ماهیت توصیفی حاضر از نوع کاربردی، روش

ها گردآوری شد. ابتدا این پژوهش توسط ق ساخته و مستندسازی شده به جدول پیشینه پژوهش؛ اطلاعات و دادهاز تکنیک پرسشنامه محق
برای محاسبه محاسبه شد.  890/0نیز توسط ضریب آلفای کرونباخ  اساتید و متخصصین مورد بررسی قرار گرفت و اصلاح شد. پایای پرسشنامه

محاسبه شود. روایی همگرا  (AVE)استفاده شد. روایی همگرا باید از میانگین واریانس استخراج شده  ها از روش روایی همگراروایی پرسشنامه
براساس پژوهش  ینا یجامعه آمارنفر است.  384جامعه پژوهش از طریق فرمول کوکران نیز بزرگتر باشد.  5/0از  AVEزمانی وجود دارد که 

مراجعه  ساکنان و شهروندانو بین  تصادفیگیری روش حجم نمونه باشد؛ر است، مینف 679995جمعیت شهر رشت که  1395سرشماری سال 
گیری و همچنین آزمون کفایت نمونه شاخص که با .مورد بررسی قرار گرفت ی محلات برای انجام امور روزمرگی در سطح محلهکننده به فضا

در  شد.استفاده ب همبستگی پیرسون، تحلیل عاملی و رگرسیونضریاست. برای مقایسه وضعیت رضایت شهروندان از بارتلت محاسبه شده
 و در نهایت،است. هریک از معیارها محاسبه شده نهایت با استفاده از روش رگرسیون چندگانه مدل تحلیلی با استفاده از ضرایب استاندارد شده
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از این رو قابل ذکر  شده است.زی معادلات ساختاری استفاده سابا استفاده از روش مدل هامؤلفهها، و تأثیر نامهبرای تحلیل نتایج پرسش
ارائه مدل و برای های برازش دادهبرای محاسبه شاخص SmartPLS و از SPSS 25افزار باشد که برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرممی

  های پژوهش استفاده شده است.مدل تحلیلی ساختاری متغیر
 )منبع: محاسبات نگارندگان(. پایایی متغیرهای پژوهش2 جدول

 AVE میزان آلفای کرونباخ نام متغیر
 0/786 0.83 های کالبدیمؤلفه

 0/792 0.86 روح مکان

 0/763 0.88 روحیه شهروشهروندان
 (1402، )نگارندگان

 هایافته ارائه و بحث

 آزمون ضریب همبستگی
استفاده شده است.  یرسونپ یهمبستگ یبشهر و شهروندان، از آزمون ضر یهروح مکان و روح ی،کالبد یهامؤلفه ینرابطه ب یبررس یبرا
دارند. به  یکدیگربا  یشهر و شهروندان( رابطه مثبت یهروح مکان و روح ی،که سه مولفه )مؤلفه کالبد دهدینشان م یآزمون همبستگ یجنتا
روح  یشمنجر به افزا تواندیشود، م یتدر سطح محله تقو یطیمح یروانشناس یکردبا توجه به رو یکالبد یهاعملکرد مؤلفه ههرچ یگر،د یانب

 یشهروندان ارتباط مثبت یبه زندگ یشهر یریتکه بهبود عملکرد مد دهدینشان م یجهنت ینشهر و شهروندان شود و بالعکس. ا یهمکان و روح
 شهروندان مؤثر باشد. یهروح مکان و روحبه  تواندیو م( 0.705 یهمبستگ یبدارد )ضر

 

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون .3جدول 

 روحیه شهر و شهروندان روح مکان های کالبدیمؤلفه 

 های کالبدیمؤلفه

 524/0** 867/0** 1 همبستگی پیرسون

 000/0 000/0  معناداری

 383 378 386 تعداد

 روح مکان

 568/0** 1 867/0** همبستگی پیرسون

 000/0  000/0 معناداری

 375 378 378 تعداد

 روحیه شهر و شهروندان

 1 568/0** 524/0** همبستگی پیرسون

  000/0 000/0 معناداری

 383 375 383 تعداد

 (1402، )نگارندگان
 یهروح مکان و روح یدر ارتقا یقابل توجه یرتأث یکالبد یهاگرفت که مؤلفه یجهنت توانیم یرسون،پ یآزمون همبستگ یجبا توجه به نتا

به خدمات و  یدسترس یت،احساس امن یگر،روح مکان دارد. به عبارت د یشدر افزا یشتریب یرتأث یمؤلفه کالبد ین،ب ینشهروندان دارند. در ا
 یتدر تقو یقابل توجه یرو محلات، تأث یشهر یفضاها یدر طراح یتآرامش و احساس رضا ی،و شاداب یسرزندگ ی،عموم ضایامکانات ف

 یکرد،رو ین. با توجه به ادهدیشهر و شهروندان نشان م یهرا با روح یهمبستگ یشترینها دارد. پس از آن، روح مکان بروح مکان محله
 یدر محله، حس تعهد ذهن یبه تعامل اجتماع یدارند که شامل حس مشارکت، وابستگ یخود شناخت خاص یشهروندان نسبت به محل زندگ

 ین،شهروندان و شهر دارند. همچن یهروح یشبا افزا یعوامل ارتباط تنگاتنگ یناست. ا یرهدر محله و غ یبه محله، حس راحت یو روح
از روح  یریگبا بهره یشهر یریتو مد یطراح ین،دارند. بنابرا یکالبد هایهبا مؤلف یکیشهر و شهروندان ارتباط نزد یهروح ینا یهاشاخص

موضوع به اعتماد و ارتباط  ین. ادهدیم یصو تشخ یتها هوو به آن بخشدیشهروندان معنا م یندگشهروندان به کالبد شهر و ز یهمکان و روح
که  کندیجذب م یمحل هایگیرییمو تصم گذارییاسترا در س هاکمک کرده و مشارکت آن یشهر یریتو مد یمتقابل شهروندان با طراح

 .انجامدیبه محلات شهر م یوح بخشو به ر شودیشهروندان منجر م یهروح یتو تقو یشبه افزا
 

 آزمون تحلیل عاملی اکتشافی

بارتلت و مقدار  یتآزمون کرو یجشد. نتا یبررس یعامل یلتحل یها برانمونه ی، تناسب کلKMO یاربارتلت و مع یتبا استفاده از آزمون کرو
Sig بارتلت ) یتآزمون کرو دارییهستند. مقدار سطح معن یعامل یلانجام تحل یها مناسب براکه داده دهندینشان م KMO یارمع یعدد
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 یلتحل یها برااز آن توانیها قابل قبول هستند و مکه داده دهدیاست، نشان م 5/0که بالاتر از  KMO یارمع یعدد مقدارو  =0.0001 (
 استفاده کرد. یعامل

 بارتلت یتو آزمون کرو  KMO یمقدار عدد. 4جدول 

.Measure of Sampling Adequacy KaiserMeyerOlkin 0/785 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. ChiSquare 55012/597 

.Df 3160 
.Sig 0/000 

 (1402، )نگارندگان
که  یفقط عوامل یر،قرار داد. بر اساس جدول ز یلمورد تحل یرهامتغ یهکل یانسوار یحهر عامل را در توض یرتأث توانیم یسر،براساس آزمون ک

 1بالاتر از  یژهعامل مقدار و 10 رسدیجدول، به نظر م ینا یجبا توجه به نتا ین،. بنابراشوندیاست، انتخاب م یکاز  یشترآنها ب یژهمقدار و
 یتاهم یزاندهند. م حیرا توض یرها( متغیانس)وار ییرپذیریدرصد از تغ 75حدود  توانندیعامل م 9 یباً. تقررسندیبه نظر م یلدارند و در تحل

 یل،تحل ینبرابر عامل دهم است. در ا 6از  یشو نقش عامل اول ب یتاست. به عنوان مثال، اهم یعوامل متفاوت است و به نسبت متفاوت
، 77/9، 97/10 یرمقاد یب. عوامل دوم تا دهم به ترتدهدیم یلرا تشک یانسدرصد از وار 32/19 یباً، تقر1عامل شماره  یعنی اصلی،عامل 

است،  1کمتر از  یبعد یهامؤلفه یژهمقدار و ینکها یل. به دلدهندیم یلرا تشک یانسدرصد از وار 48/3و  81/3، 4، 07/5، 02/7، 39/7، 87/7
 استفاده کرد. یبعد هاییلآنها را در تحل توانیو نم یستندن داریمعن یآنها از نظر آمار

 

 هداده شد یحکل توض یانسوار .5جدول 

 

 یمربع یمجموع بارها یمربع یاستخراج مجموع بارها یهاول یژهو یرمقاد

 کل
درصد 

 واریانس
 کل درصد تجمعی

درصد 

 واریانس
 کل درصد تجمعی

درصد 

 واریانس
 درصد تجمعی

1 37/389 46/737 46/737 37/389 46/737 46/737 6/121 19/328 19/328 

2 15/194 18/992 65/729 15/194 18/992 65/729 3/612 10/977 30/305 

3 2/910 3/637 69/366 2/910 3/637 69/366 3/109 9/779 40/084 

4 2/117 2/647 72/013 2/117 2/647 72/013 3/310 7/878 47/962 

5 1/867 2/334 74/347 1/867 2/334 74/347 2/105 7/390 55/352 

6 1/465 1/831 76/177 1/465 1/831 76/177 2/951 7/023 62/375 

7 1/251 1/564 77/742 1/251 1/564 77/742 1/131 5/072 67/447 

8 1/178 1/472 79/214 1/178 1/472 79/214 1/684 4/008 71/455 

9 1/144 1/431 80/644 1/144 1/431 80/644 1/601 3/810 75/265 

 (1402، )نگارندگان
نوع دوران عوامل  یینتع یاند. براشده ینامگذار یرها، عوامل مورد نظر در جدول زعوامل استخراج شده با شاخص یبا توجه به همبستگ

 یهمبستگ یبضرا یسانجام شده و سپس ماتر یمیناوبل یرکتبا دوران مورب و با استفاده از روش دا یعامل یلمورب(، ابتدا تحل یا)متعامد 
 .گیردیقرار م یشده مورد بررس تخراجعوامل اس ینب
 

 هاگذاری عوامل و بار عاملی آننام

ده  یل،تحل ینا یج. بر اساس نتاشودیم یلتشک یدوران یسماتر ی،مورد بررس یهاشاخص یرو یعامل یلدر مرحله بعد، با توجه به انجام تحل
 اند که عبارتند از:شده ییشناسا یعامل اصل

را  یرهامتغ یانسدرصد از وار 32/19 ییدارد و به تنها 12/6 یژهنشان داده شده است، مقدار و 5آن در جدول شماره  یژهکه مقدار و عامل اول،
نظافت  یری،ادرس پذ ی،مانند حمل و نقل عموم یرهاییعامل با متغ ینعامل مؤثر دارد. ا 9 یانرا در م یرتأث یشترینو ب دهدیم یلتشک
 ینا توانیرو، م یندارد. از ا ییمثبت و بالا یهمبستگ یعموم یو امکانات فضاها یابه خدمات محله یدسترس ی،شهر مبلمان یطی،مح

 .یدنام یکالبد یهامؤلفه ینیعامل را عامل ع

به ادامه  یلتما یت،مانند احساس امن یرهاییمتغ دهد،یم یلرا تشک یانسدرصد از وار 97/10است و  61/3آن  یژهکه مقدار و عامل دوم،
 یعامل را عامل ذهن ینا توانیرو، م ین. از اکندیم یدر محله را بارگذار یتو احساس مسئول ی،و شاداب یمحله، سرزندگ یزانگسکونت، خاطره

 .یدنام یکالبد ایهمؤلفه
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عامل با شش شاخص احساس  ین. اشودیرا شامل م یانسدرصد از وار 77/9است و حدود  10/3عامل برابر با  ینا یژهمقدار و: عامل سوم
عامل را به عنوان عامل  ینا توانیذکر شده، م یهادارد. با توجه به شاخص یتعلق خاطر و ... همبستگخاص،  یتشناخت خاص، هو یت،رضا

 د.یخاص مکان نام یتمربوط به هو

هایی که در عامل چهارم بازگذاری گیرد. شاخصدرصد از واریانس را در برمی 87/7باشد که می 31/3مقدار ویژه این عامل عامل چهارم: 

توان این عامل را به ها میاشتراک با محله. با توجه به ماهیت این شاخصو  یشخص یرزش هااند از: دفاع از انتقاد محله، ااند، عبارتشده

 نامید. های انسانیارزشعنوان عامل 

در  های لذت و تفریحگیرد. این عامل با شاخصدرصد از واریانس را در برمی 39/7باشد که می 10/2مقدار ویژه این عامل عامل پنجم: 

 نامید. خاطرات جمعیتوان عامل در محله دارای همبستگی است. بر این اساس، این عامل را می، حس راحتی، خاطرات و تجربیات محله

که در عامل ششم  ییها. شاخصشودیرا شامل م یانسدرصد از وار 02/7است که حدود  95/2عامل برابر با  ینا یژهمقدار و عامل ششم:

ها، شاخص ینا یتشهروندان با محله، نام و شهرت هستند. با توجه به ماه یاداشتراک ز ی،اند، شامل حس تعهد، تعامل اجتماعشده یبازگذار

 .یدنام یاحساس تعلق و راحتمربوط به  لعامل را عام ینا توانیم

 یطعامل با شش شاخص شرا ین. اشودیرا شامل م یانسدرصد از وار 07/5است که حدود  13/1عامل برابر با  ینا یژهمقدار و عامل هفتم:

دارد. با توجه به  یهمبستگ یساکنان و سلامت روح یهروح یتساکنان، تقو یو روان یساکنان، بهداشت روح یروح یشاداب ی،بهداشت

 .یدنام شهروندان یبهداشت روحتوان عامل مربوط به یعامل را م ینذکر شده، ا یهاشاخص

های اضطراب شهروندان، این عامل با شاخص. گیردیرا در برم یانسدرصد از وار 4که  باشدیم 68/1عامل  ینا یژهمقدار و عامل هشتم:

 ینهدر زم ای ­محله یعملکرد نهادها، محله ینبا ساکن ی، آرامش در محله، ارتباطبه زندگ یدام، محله هاییتحس و حال شرکت در فعال
شهروندان در  یهمحله نسبت به روح یطمبلمان در مح، هروندانرفاه ش یبرا یعموم یلاتتسه، در محله یهنقل یلوسا یسر و صدا، بهداشت

 نامید. سلامت روحی شهروندانتوان عامل همبستگی دارد. این عامل را می محله

که در عامل نهم  ییها. شاخصشودیرا شامل م یانسدرصد از وار 81/3است که حدود  60/1عامل برابر با  ینا یژهمقدار و عامل نهم:

در محله و مناظر  یدوستانه محله، اغتشاشات بصر یو معابر، فضا هایابانو شکل خ یاند، شامل گذران اوقات فراغت، طراحشده یبازگذار

 یو کالبد یسلامت بصرعامل را عامل مربوط به  ینا توانیها، مشاخص ینا یت. با توجه به ماههستندموجود در محله و ...  یبایز
 .یدمحلات نام

عامل براساس نتایج تحلیل عاملی کمترین نقش را در تقویت روح مکان و روحیه شهروندان داشته است. با توجه به آنچه  های اینشاخص
 ارائه نمود. 1توان به شکل مدلی همانند شکل گفته شد، عوامل مؤثر بر روح مکان و روحیه شهر و شهروندان را می

 
 هابارعاملی آنها و های استخراجی از شاخصعامل. 6جدول 

 گذاری عواملنام بار عاملی عامل مؤلفه

مؤلفه
ی

ی کالبد
ها

 

 672/0 .شودیمحله بهتر انجام م یندر ا یبه حمل و نقل عموم دسترسی

ی مؤلفه
ل عین

عوام
ی
ی کالبد

ها
 

 577/0 .است یر( ادرس پذیابانمحله از لحاظ معابر )کوچه و خ این

 758/0 .محله را دوست دارم ینا یطینظافت مح وضعیت

 716/0 .شهروندان است یازمحله متناسب با ن ینا یشهر مبلمان

 658/0 .محله راحت است یندر ا یابه خدمات محله دسترسی

 681/0 .محله خوب است یندر ا عمومی فضاهای امکانات

 761/0 .مناسب است حدی تا محله  ینا یهاو بلوک یساختمان تزئینات

 563/0 .محله مناسب است ینمعابر در درون ا فواصل

 648/0 .یکنمم یتمحله احساس امن یندر ا

ی مؤلفه
ل ذهن

عوام
ی
ی کالبد

ها
 

 733/0 محله را دارم ینبه ادامه سکونت در ا تمایل

 751/0 .است یزانگمن خاطره یآن برا یمحله و فضا 

 793/0 است شادابی و یسرزندگ یمحله ،دارا ینا  یعموم ییفضاها

 577/0 میکنم مسئولیت احساس محله، از نگهداری و حفظ مقابل در

 743/0 هستند جذابیت یدارا محله این های ساختمان 

 764/0 .دهدیمحله به من احساس آرامش م ینا یخیتار بافت
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 گذاری عواملنام بار عاملی عامل مؤلفه

 821/0 .کندیم یمن تداع یرا برا یاز زندگ یخاص یمعنا یگرمحله نسبت به محلات د این

ن
ح مکا

رو
 

 777/0 .دارم یتمحله احساس رضا یناز بودن در ا

ت
هوی

ص مکان
ی خا

مند
 

 713/0 .دارم یمحله شناخت خاص ینبه ا نسبت

 785/0 .خاص است یتیهو یمن دارا یمحله برا این

 827/0 .محله تعلق خاطر دارم ینبه ا من

 833/0 .از وجود من است یمحله بخش ینکنم ا یم احساس

 742/0 .دانم­یم ینجاا یخودم را از ساکنان محل من

 802/0 .کنم یکند، از آن دفاع م یمحله انتقاد م یناز ا یکس وقتی

 792/0 .دارد یمن همخوان یشخص یموجود، با ارزش ها ای ­محله فضای انسانیهایارزش

 749/0 .باهم دارند یادیمحله اشتراکات ز ینمردم ا کنم،یم احساس

 797/0 .برمیلذت م یگریاز محله د یشترمحله ب ینا از

ی
ت جمع

خاطرا
 

 753/0 .کندیفراهم م یمبرا یگریدارم بهتر از هر محله د یازمحله هر آنچه را که ن این

 751/0 .کنمینم یگزینجا دهمیانجام م ینجاکه در ا یحیتفر یرا برا یگریمحله د من

 794/0 .ام را دارمهمانند خانه ی،محله حس راحت ینا در

 588/0 .یکندم یادآوریرا  ینموالد یاتخاطرات و تجرب یممحله برا این

 808/0 .محله حس تعهد دارم ینا به

ی
ق و راحت

س تعل
احسا

 

 819/0 .کنمیم ینمشارکت ساکنان محله را تحس حس

 839/0 .شودیمن به محله م یساکنان در محله سبب وابستگ یاجتماع تعامل

 738/0 .میکنم افتخار آن به و میکنم معرفی محل این اهل را خودم

 820/0 .دارد ارزش برایم محله این

 873/0 .دارند باهم زیادی اشتراکات محله این مردم کنم، می احساس

 811/0 .میکند ایجاد من برای خوبی حس محله شهرت و نام

 816/0 .میکند ایجاد برایم خوبی حس محله محیط و مناظر

 664/0 .است شده من وجود از بخشی محله این میکنم احساس

 769/0 .دارم یدلبستگ یگرید یزاز هر چ یشاز ماندن در محله خود ب من

 دوران )مثل است بوده محله این در خانوادهام و من زندگی از مهمی بخشهای و اتفاقات

 ...(عزیزان، مرگ یا تولد ازدواج، کودکی،
806/0 

ن
شهروندا

شهر و 
روحیه 

 

ی شهروندان 774/0 .مناسب است یگرد یمحله نسبت به محله ها یبهداشت یطشرا
ت روح

بهداش
 

 560/0 .شودیساکنان م یروح یسبب شاداب محله

 615/0 .ساکنان محله است یبرا یروان یبهداشت روح یدارا محله

 659/0 .شودیساکنان م یهروح تقویت سبب محله در وگو­استراحت و گفت یمتعدد برا فضاهای

 719/0 .دارد یرساکنان محله تأث یهدر محله بر روح یزگیو پاک نظافت

 724/0 .شودیم یساکنان محله از استرس روح یمحله سبب دور یروح سلامت

 646/0 .شودیدر محله برطرف م یریشهروندان با قرارگ اضطراب

ی شهروندان
ت روح

لام
س

 

 604/0 .محله را دارند هاییتمحله حس و حال شرکت در فعال ساکنان

 669/0 .اثر بخش است یساکنان محله با شهروندان از لحاظ روح رفتار

 742/0 .گرددیها مآن یهروح یتساکنان محله سبب تقو یندر ب یبه زندگ امید

 712/0 .کندیم یتساکنان و شهروندان را تقو یهطراوت در محله، روح وجود

 709/0 .شهروندان شده است یمحله باعث سلامت روح آرامش

 817/0 .شده است یدهشهروندان چ یهمحله نسبت به روح یطدر مح مبلمان

 753/0 دارد؟ یرشهروندان چقدر تأث یهدر محله بر روح یهنقل یلوسا یو صدا سر

 592/0 .بخش استشهروندان لذت یهروح یمحله برا این

 655/0 .خطر است یشهروندان ب یبرا یمحله از لحاظ روح این

 707/0 .ساکنان مؤثر است یهبهداشت بر روح ینهدر زم ای ­محله ینهادها عملکرد



 1403، بهار 13، شماره 4دوره ریزی و توسعه محیط شهری، برنامه 140

 

 گذاری عواملنام بار عاملی عامل مؤلفه

مؤثر  یه حدشهروندان در زمان گذران اوقات فراغت تا چ یهمحله بر روح یحیتفر امکانات
 .است

638/0 

ت
لا
ی مح

ی و کالبد
صر

ت ب
لام

س
 

 713/0 .دارد یرثشهروندان تأ یهبر روح امنیت حس ایجاد در معابر و ها­خیابان شکل و طراحی

 658/0 .ستاساکنان محله مؤثر  روحیه بر روز شبانه در معابر در وآمد رفت برای امنیت

 639/0 .من مؤثر است یهدوستانه محله در روح فضای

 689/0 .شودیمحله م یو سرزندگ یهروح یتدر محله سبب تقو یرو پیاده

 737/0 شهروندان مؤثر است یهمحله در روح هاییابانو خ معابر

 747/0 کندیم یتشهروندان را تقو یهروح یاز لحاظ نورپرداز محله

 690/0 .شهروندان مؤثر است یهها( مورد استفاده در محله بر روحساختمان ی)رنگ مصالح و نما رنگ

 697/0 .ساکنان موثر است یهآرامش بخش در محله بر روح هایمکان

 689/0 شود؟یساکنان محله م یهروح یفدر محله سبب تضع یبصر اغتشاشات

 706/0 .شودیساکنان م یهروح یتموجود محله سبب تقو یبایز مناظر

 659/0 .کندیم یتمثبت من را تقو یهسبز موجود در محله، روح فضای

 694/0 .شود یمحله م یهروح یتدر محله سبب تقو ها­یتفعال تنوع

 682/0 .محله موثر است یهروح یتدر تقو یکاربر اختلاط

 692/0 .شودیمحله م یهو روح یسرزندگ یتحرکت در محله سبب تقو نقاط

 یتسبب تقو یگانگذاشتن با همسا یانمحله با در م یکنندگان از فضاهااستفاده یحس تجربیات
 .گرددیمحله م یهروح

647/0 

 یتشهروندان موجب تقو ی....( برا هایتو فعال هایکاربر یاو  یبهمحله )با افراد غر سازگاری
 گرددیو نقش محله در شهر م یهروح

721/0 

 672/0 .کندیم یتمحله را در شهر تقو یهمحله روح یطحس تعامل شهروندان در مح

 (1402، )نگارندگان

 مدل معادلات ساختاری
بین شهروندان ساکن در محلات های کالبدی بر روح مکان و روحیه شهروشهروندان در تر میزان کل مؤلفهمنظور تعیین و بررسی تأثیر دقیقبه

های معادلات ساختاری سازی ساختاری به آزمون مدلاست. در پژوهش با استفاده از روش مدلگرفته شدهرشت از مدل معادلات ساختاری بهره
هش لازم است ای است؛ بدین معنی که پس از تدوین مدل نظری پژواست. رویکرد در این پژوهش، رویکرد دو مرحلهپژوهش پرداخته شده

های جزئی و کلی مدل پرداخت تا مشخص گردد که آیا تا به بحث برآورد مدل یا به عبارتی دیگر برآورد پارامترهای مدل و تحلیل شاخص
 های تجربی در مجموع مدل نظری تدوین شده است یا خیر.داده

 5/0است، که این روش باید سطر اصلی آن بیشتر از  لارکر-های بررسی روایی واگرای مدل معادلات ساختاری روش فورنلیکی از روش
( مطرح شده است. آزمون بار عرضی، از معیارهای ارزیابی روایی واگراست که 1981لارکر )-باشد که در ادامه درباره روایی واگرا روش فورنل
ی عرضی یا بار آن معرف برای سایر متغیرهای رود بار هر معرف برای متغیر مکنون از بارهاآزادی بیشتری دارد. در این ازمون انتظار می

، بین روحیه 951/0لارکر بین روح مکان -معیار فورنل .کندمکنون بیشتر باشد. آزمون بار عرضی، ارزیابی روایی را در سطح معرف فراهم می
د و بیشتر از سایر متغیرها نیز دهاست که ماتریس اصلی متغیرهای را نشان می 998/0های کالبدی و بین مؤلفه 899/0شهر وشهروندان 

 باشد که نشان از معنبر بودن عوامل دارد.می
 . معیار فورنل لارکر9جدول 

 یکالبد یهامؤلفه شهر و شهروندان یهروح روح مکان 

   951/0 مکان روح

  899/0 694/0 شهر و شهروندان روحیه

 998/0 679/0 876/0 یکالبد هایمؤلفه

 (1402، )نگارندگان

 یهنشان داد که روح یجهشد. نت یابعاد مدل بررس ینب یمابتدا ارتباط مستق ی،حداقل مربعات جزئی معادلات ساختار یمدل سازدر آزمون 
برابر با  p valuesکه مقدار  یمعن ینمعنادار است، به ا یارتباط آمار یندارد و ا یمیو روح مکان رابطه مستق یکالبد یهاشهروندان با مؤلفه
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شهروندان را تحقق داد. در مرحله بعد،  یهروح مکان و روح یشافزا توانیم ی،کالبد یهامؤلفه یشترب یتبا توجه به اهم ین،است. بنابرا صفر
 001/0برابر با  p valuesکه مقدار  یمعن یندارد، به ا یمیشهروندان رابطه معنادار و مستق یهبا روح یزروح مکان ن یشمشاهده شد که افزا

روح مکان برابر با  یشبر افزا یکالبد یهامؤلفه یرکه تأث دهدیپژوهش نشان م یندر ا یت یرمس یبآزمون ضر است. 05/0از  تراست که کم
 426/0شهر و شهروندان برابر با  یهروح مکان بر روح یرو تأث 305/0شهر و شهروندان برابر با  یهبر روح یکالبد یهامؤلفه یراست و تأث 876/0

شهر و شهروندان دارند و جهت  یهروح مکان و روح یشبر افزا یقابل توجه یرتأث یکالبد یهاشود که مؤلفهیمشاهده م یان،م یناست. از ا
 مثبت است. یراتتأث ینا

 . ضرایب مسیر تی عوامل پژوهش7جدول 

 P Values آماره value-t ضریب تعیین ضریب اثر 

 000/0 678/5 503/0 426/0 شهر و شهروندان یهروح <روح مکان 

 000/0 317/73 768/0 876/0 روح مکان < یکالبد هایمؤلفه

 000/0 381/4 503/0 305/0 شهر و شهروندان یهروح < یکالبد هایمؤلفه

 (1402)نگارندگان، 

 یرمس یبضرا یانگرنما یرهامس یمدل، اعداد رو ینشده است. در ا یلتحل SmartPLSافزار با استفاده از نرم یدر ادامه، مدل معادلات ساختار
 یرهامس یرو t یرمقاد ین،. همچنشودیم یینوابسته تب یرهایاست که توسط متغ یانسیوار یزاندهنده مموجود نشان یرهایو اعداد درون متغ

 .یرخ یاارتباطات معنادار هستند  ینا یاکه آ دهندیم شانن یزن
از واریانس متغیر روح مکان و روحیه شهر و  30/0و  88/0کالبدی به ترتیب های مقادیر برآورد شده در جدول بالا بیانگر آن است که مؤلفه

 0/ 77دهد، با در نظر گرفتن مقادیر مربوط با حجم مؤثر شاخص ضریب تعیین این مقدار در حد قوی یعنی شهروندان را مورد تبیین قرار می
ختلف با حد قوی توان تبیین واریانس  متغیر روح مکان و روحیه شهر و های کالبدی در ابعاد معبارت دیگر مؤلفهگردد، بهبرآورد می 50/0و 

های کالبدی بر روح مکان و روحیه شهر و شهروندان به لحاظ آماری معنادار است. بنابراین فرضیه کلی شهروندان را دارد. اثر متغیر مؤلفه
گردد. با توجه به مقدار ضریب و شهروندان تأثیر دارد تأیید می های کالبدی بر روح مکان و روحیه شهرپژوهش مبنی بر اینکه متغیر مؤلفه

های کالبدی بر متغیر روح مکان و روحیه شهر و شهروندان مثبت، مستقیم و در حد متوسط به بالا برآورد توان تبیین کرد که اثر مؤلفهتأثیر می
 حد بالایی منجر به تقویت روح مکان و روحیه شهر و شهروندان گردد. تواند درهای کالبدی میگردد، به این معنا که افزایش میزان مؤلفهمی
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بیشتر شوند،  ±96/1 شود. در صورتی که مقدار این اعداد از قدرمطلقهای اول و دوم از آزمون معناداری تی استفاده میبرای آزمون فرضیه
 2طور که در شکل دهند. هماندرصد را نشان می 95های پژوهش در سطح اطمینان ها و در نتیجه، تأیید فرضیهدرستی رابطه بین سازه

( بر روح مکان و با ضریب مسیر 317/73( و ضریب معناداری )876/0ها نشان داد عوامل کالبدی با ضریب مسیر )مشخص است، تحلیل داده
 ( بر روحیه شهر و شهروندان مؤثرند.381/4( و ضریب معناداری )305/0)

 معناداری وجود دارد.  های کالبدی با روح مکان و روحیه شهروشهروندان رابطهرسد بین مؤلفهفرضیه اول: به نظر می
درصد  99باید گفت در سطح اطمینان ، 57/2بیشتر از  value-tو آماره  137/73به مقدار  value-tو آماره  876/0با توجه به ضریب مسیر 

به مقدار  value-tو آماره  305/0عوامل کالبدی اثر مثبت و معناداری بر روح مکان در محلات شهر رشت دارند؛ با توجه به ضریب مسیر 
حیه شهر و شهروندان درصد اثر مثبت و معناداری بر رو 99است و عوامل کالبدی در سطح اطمینان  57/2بیشتر از  value-tو آماره  381/4

 شود.دارند؛ بنابراین، فرضیه اول پژوهش تأیید می
 رسد بین روح مکان و روحیه شهروشهروندان رابطه معناداری وجود دارد.فرضیه دوم: به نظر می
کان در سطح اطمینان است و متغیر روح م 57/2بیشتر از  value-tو آماره  678/5به مقدار  value-tو آماره  426/0با توجه به ضریب مسیر 

 شود. درصد اثر مثبت و معناداری بر روحیه شهر و شهروندان دارند؛ بنابراین، فرضیه اول پژوهش تأیید می 99
جهت و مثبت روح مکان و افزایش رابطه همشده روی مسیرها نشان داده شده است که بیانگر ی محاسبهنمونه اصل زیر، در مدل ساختاری 

درصد  87های کالبدی های کالبدی است. مؤلفهروح مکان و روحیه شهر و شهروندان، و روحیه شهر و شهروندان و مؤلفه های کالبدی،مؤلفه
گذارد به طوری که اگر متغیر کالبدی بهمیزان یک انحراف معیار درصد بر متغیر روحیه شهروشهروندان تأثیر می 30بر متغیر روح مکان و 

کند. به این معنی است که متغیرهای روح مکان و روحیه درصد متغیر روحیه شهروشهروندان نیز تغیر می 30و درصد روح مکان  87تغییر کند 
 شهروشهروندان تحت تأثیر کؤلفه های کالبدی محلات شهر رشت هستند.

 
 (1402)ترسیم: نگارندگان،  های اصلی پژوهش. بارهای عاملی مؤلفه2شکل 

های کالبدی بر روح مکان و روحیه های ارزیابی کلی مدل ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل )اثر مؤلفهبرآوردهای مربوط به شاخص
 شهروشهروندان در بین شهروندان ساکن در محلات رشت( در شکل و جدول زیر گزارش شده است:

مقدار  ینمحاسبه شده است. ا 45/60، برابر با 62 یدرجه آزاد یخص برازش برااسکوئر به عنوان شا یمقدار کا ی،عامل یلتحل یجبر اساس نتا
 یمطلوب یجبرازش، نتا یهاشاخص یرسا یبا بررس ین،ها سازگار است. همچنبا داده یبه خوب یریگکه مدل اندازه دهدیمعنادار است و نشان م

را نشان  یبرازش مطلوب یزن یگرد یهاشاخص یربوده و مقاد 3کمتر از  یبه درجه آزاد یفت شده است. به عنوان مثال، نسبت مجذور کایادر
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را  یریگشده مدل اندازه یگردآور یهاداده دهدیاست که نشان م 06/0کمتر از  یزبرآورد ن یمربعات خطا یانگیندوم م یشه. مقدار ردهندیم
 برخوردار است. ینند و مدل از برازش مناسبکیم ییدتأ
 

 یریگاندازه مدل برازش با مرتبط یهاشاخص. 10جدول 

 تفسیر میزان شاخص

χ2 45/60  000/0برازش کامل در سطح=α 

)df( 62  

)χ2/df( 975/0  (2برازش عالی )کمتر از 

NNFI 98/0  (90/0)ملاک بیش از برازش عالی 

NFI 95/0  (90/0برازش عالی )ملاک بیش از 

RMSEA 028/0  (06/0)کمتر یا مساوی برازش عالی 

GFI 96/0  (90/0)ملاک بیش از برازش عالی 

AGFI 94/0  (90/0)ملاک بیش از برازش عالی 

CFI 98/0  (90/0)ملاک بیش از برازش عالی 
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 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

اندازه شهرها،  یشاند. با افزاهمراه بوده یو گاهاً ناامن یآلودگ یک،تراف یت،همواره با بستر ازدحام جمع یشهر هاییطاز دوران مدرن به بعد، مح
و  شودیافراد ساکن در شهرها م یو جسم یمختلف در حالت روان ییراتتغ یجادمشکلات باعث ا یناست. ا یافته یشافزا یزمشکلات ن ینا

مواجه  یشهر یطفراد ساکن در شهرها به طور مداوم با استرس در محها برجسته است. در واقع، اکثر اآن یناز مهمتر یکیبه عنوان  ترساس
 .شوندیم

 یهامؤلفه ینیعوامل ع"و  "یکالبد یهامؤلفه یعوامل ذهن"را به دو عامل  یکالبد یهامؤلفه توانیپژوهش، م ینا هاییلبراساس تحل
و  یسلامت بصر"و  "شهروندان یسلامت روح"، "شهروندان یبهداشت روح"با سه مؤلفه  یعوامل به طور کل ینکرد. ا یمتقس "یکالبد
و  "یخاطرات جمع"، "یانسان یهاارزش"، "خاص مکان مندییتهو"شهر و شهروندان و با چهار مؤلفه  یهدر حوزه روح "محلات یکالبد

 دارند. یدر حوزه روح مکان همبستگ "یاحساس تعلق و راحت"
مطابق  کنند،یم ییدرا تأ یمحلات شهر یطروح مکان در مح یجاددر ا یه نقش عوامل کالبدگذشته ک یهاپژوهشبا  یپژوهش فعل یجنتا

 یکنقش هر  یزانمحلات شهر رشت، م یطشهر و شهروندان در مح یهروح کنندهیجادعوامل ا یکپژوهش، با تفک ینحال، در ا یناست. با ا
شهر  یطشهروندان در مح یهروح یشافزا یتا بتوان اقدامات لازم برا دهدیامر امکان م ینشده است. ا یینتع جداگانهعوامل به صورت  یناز ا

 ,.Daneshpur and Safarsabzevar, 2017; Taher Tolodel et al) هایکه پژوهش حاضر با پژوهش کرد. یبندیتو اولو یریترا مد

2019; Azimi et al., 2019; Daneshpayeh et al., 2016; AbdulzadehFard and Shams-al-dini, 2019; Bagheri and 

Azemati, 2010; Karimi et al., 2022; Zaranji and Yazdani, 2023) .همسو است 
گفت  توانیحال، م یندارند. با ا یمشابه نسبت ی،کالبد یهامؤلفه یفیتاز ک یرپذیریدر مورد تأث شهر و شهروندان یهسه گانه روح یهامؤلفه

 دارد. یکالبد یهامؤلفه یفیتبا ک ترییارتباط قو یگر،با دو مؤلفه د یسهدر مقا "محلات یو کالبد یسلامت بصر"که مؤلفه 
 یهمبستگ یلحال، در تحل ین(. با ا5برخوردار بودند )مطابق جدول  یقابل قبول یانسعامل از درصد وار 9مشخص شد که هر  ی،عامل یلبا تحل
داشتند  یکالبد یهارا با مؤلفه یهمبستگ یانسدرصد وار ینشهر و شهروندان کمتر یهپژوهش درباره روح یعوامل اصل یر،مس یلتحل یسماتر

 یونرگرس یجنتا ین،. همچندادینشان م یعوامل اصل یرمس یلتحل یسرا در ماتر یهمبستگ یانسدرصد وار یشترینروح مکان ب ،و پس از آن
شهر و شهروندان  یهبه همراهاً، بر روح یکالبد یهاروح مکان و مؤلفه یردرصد تأث 72و  یکالبد یهامؤلفه یفیتدرصد ک 87که  دهدینشان م

و روح مکان، نقش  یکالبد یهامؤلفه یفیتک یعنی یطی،که در کل عوامل مح دهدینشان م یجنتا یناست. ا ردر محلات شهر رشت مؤث
به هر عامل و  یدبا یشهر یو طراح یطیمح هاییزیرلات شهر رشت دارند و در برنامهشهر و شهروندان مح یهروح ییندر تع یمهم یاربس
 317/73و ضریب تی  876/0ها نشان داد عوامل کالبدی با ضریب مسیر تحلیل داده شود. یایژهآنها به طور همزمان توجه و هاییرمجموعهز

درصد  88های کالبدی به میزان مؤثرند. مؤلفه 381/4و ضریب معناداری  305/0بر روح مکان و بر روحیه شهر و شهروندان با ضریب مسیر 
ها انجام های کالبدی در محلات شهر رشت مورد توجه قرار گیرند و باز طراحی اصولی بر روی آنتوان تقویت روح مکان را دارد؛ اگر مؤلفه
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درصد تقویت،  30شهر رشت دارد. حتی اگر این عوامل تا حدود  درصد این عوامل کالبدی توانایی تقویت روح مکان محلات 88شود، به میزان 
شود؛ به طوری که قابل مشاهده مورد بازطراحی و توجه قرار گیرند بر همین مبنا سبب افزایش روحیه شهروندان در محلات شهر رشت می

. هستند بر همین منظور اگر عوامل کالبدی تنها است فضاهای شهری به عنوان جاذب نقاط ایجاد کننده سرزندگی، زندگی شبانه، خوانایی و ..
 تواند سبب افزایش و تقویت روحیه شهر و شهروندان در محلات شهر رشت شود.درصد مورد توجه مسئولان قرار گیرد، می 30در حدود 

اند. بوده یفیو توص یفیها به صورت کپژوهش ینشهر و شهروندان، اغلب ا یهروح ینهدر زم یرانمشابه در ا یهاحال کمبود پژوهش یندر ع
نگاه متفاوت و  یکبا  یونی،رگرس یرمس یلو تحل یعامل یلمعتبر مانند تحل یآمار یهااما پژوهش حاضر تلاش کرده است با استفاده از مدل

 یهامداخله در مؤلفه یقروندان از طرشه یهروح یکلان به منظور حفظ و ارتقا یراهبردها یبرخ یان،ن موضوع پرداخته شود. در پایبه ا یکم
 (.11شده است )جدول  یشنهادمسئول پ ینهادها یکمحلات شهر رشت به تفک یکالبد

 
 . راهبردهای پیشنهادی و نهادهای متولی اجرای آن11جدول 

 نهاد متولی راهبرد

 شهرداری/ مهندسان مشاور مردم های روحی نیازمندی تأمین مبنای بر رشت محلات شهر فضایی نظام ساماندهی

مداری متناسب با  پیادهی ارتقا رویکرد با رشت شهر محلات معابر بندی پیکره و ساختار بازآفرینی
 روحیه شهروندان

 سازمان ترافیک/ شهرداری/ مهندسان مشاور

 ارتقای و، حفظ معابر روشنایی بهبود محیط، پاکیزگی طریق از محلات بصری و منظر سیمای بهبود

 سازمتناسب با روحیه شهروندان هویت و عناصرشاخص
 شهرداری/اداره برق/مردم/اداره میراث فرهنگی

 شورای شهر/ مردم/شورایاری محلات با توجه به تقویت روحیه شهروندان محلات خوانایی ارتقای
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