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اثربخشی آموزش گروهی مهارت جرأت ورزی بر عزت نفس، خودگسستگی و سازگاری 

 اجتماعی در نوجوانان قربانی قلدری

 

 2شیخان ریحانهو  1محدثه یوسفی
 

 حال افزایش در روز به روز رسدمی نظر به که اجتماعی بوده پدیده یک نوجوانان میان در شدن قربانی

 می گیری گوشه و پایین نفس عزت روانی، رنج باعث و شده هدهمشا ها فرهنگ همه در قلدریاست. 

پژوهش حاضر با هدف بررسی از این رو است.  آورزیان تحصیلی عملکرد و یادگیری برای و شود

نفس، خودگسستگی و سازگاری اجتماعی در نوجوانان ورزی بر عزتاثربخشی آموزش مهارت جرأت

آزمون با آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشمطالعه نیمه این پژوهش، یک انجام شد. قربانی قلدری

شامل تمام دانش آموزان پسر مقطع دوره اول متوسطه جامعه آماری در این پژوهش گروه کنترل بود. 

گیری هدفمند به نفر به روش نمونه 30بودند که تعداد  در شهر اراک 1402 -1403در سال تحصیلی 

نفس، قلدری در مدرسه، عزتکنندگان در پژوهش از نظر شرکتعنوان نمونه انتخاب شدند. 

های پژوهش نشان داد که پس از مورد آزمون قرار گرفتند.. یافتهخودگسستگی و سازگاری اجتماعی 

آمون برای متغیرهای عزت نفس، پس -آزمونهای پیشکنترل اثر پیش آزمون، تفاوت نمره

های گروه آزمایش در متغیر عزت میانگین نمره خودگسستگی و سازگاری اجتماعی معنادار است و

نفس به طور معناداری بالاتر از گروه کنترل و در دو متغیر وابسته دیگر به طور معناداری کمتر از گروه 

ورزی بر عزت نفس، خودگسستگی و آموزش مهارت جرأت( نتایج نشان داد p<05/0کنترل است )

ورزی آموزش مهارت جرأتاثربخش است. بنابراین  دریسازگاری اجتماعی در نوجوانان قربانی قل

های مداخلاتی مراکز مشاوره مدارس به منظور کاهش قربانی بودن قلدری و سایر تواند جزو برنامهمی

 های هدف باشد.متغیرهای دخیل در گروه

 ورزی، عزت نفس، خودگسستگی، سازگاری اجتماعی و قربانی قلدریمهارت جرأت: کلیدواژه ها

 

 مقدمه

 حال افزایش در روز به روز رسدمی نظر به که است اجتماعی پدیده یک نوجوانان میان در شدن قربانی

-دهه در مدارس در نوجوانان شدن قربانی واقع (. در2019 ستانی، و پرینو، فابریس است )لانگوباردی،

 از درصد 45 تا 20 شودمی زده تخمین که ایگونه به شده، تبدیل المللیموضوعی بین به اخیر های
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)اندرو و همکاران،  هستند شدن قربانی و قلدری حوادث درگیر مختلف در کشورهای نوجوانان

 از نفر یا چند یک منفی اقدامات معرض در بارها فرد که افتدمی اتفاق زمانی شدن قربانی (.2021

 شخص قربانی از واقع در و دارد وجود قدرت تعادل عدم که حالی در گیردمی قرار خود همسالان

 روانی جسمی یا بصورت جرم و خشونت نوع هر شامل شدن قربانی عبارتی به است. ضعیف تر قلدر

 قربانی سالگی 13 سن در نوجوانانی که دهدمی نشان (. شواهد2019 بنبنیشتی، و آستور )مور، است

 کنندمی گزارش دبع هادر سال را اضطراب و افسردگی مانند جدی مشکلات شوند،می دیگران

 به نوجوان برای را رفتاری زیادی مشکلات شدن خشونت قربانی (. بنابراین2018 پولین، و )برندجن

( نشان دادند 2025آجیبوا و همکاران ) کند.می وارد صدمه دیگران با وی روابط به که دارد همراه

طی، اضطراب و افسردگی( قربانی شدن توسط همسالان با مشکلات رفتاری و هیجانی )مشکلات ارتبا

 باشد.رو پرداختن به این موضوع حائز اهمیت میازاین ،در نوجوانان مرتبط است

( نشان دادند 2022در قربانی شدن عوامل متعددی درگیر هستند برای مثال، گیو، زانگ، چن، و زانگ )

-ر یکدیگر را در بازهدر ارتباط متقابل بین قربانی شدن در مدرسه و عزت نفس نوجوانان، هر دو متغی

 اهمیت و ارزش یدرباره فرد، که اعتقادی و باور نفس، عزتکنند. های زمانی مختلف پیش بینی می

 ارزش خویش مورد در افراد شخصی قضاوت عنوان به نفسشود. عزتمی تعریف دارد، خود

 تمام واندت می که است شده شناخته کلیدی یک نکته نفس عزت دیگر عبارت به شود.می تعریف

عامل  (.2024)فریدونی و شیخان، دهد  قرار تأثیر تحت را افراد اهداف و ارزشها عواطف، علایق،

 در افراد( است. 2021)صادق نیا، زربخش بحری و قربان شیرودی، از خودگسستگی  تاثیرگذار دیگر

 که آنچه نییع فعلی خود از مفهومی شناختی این ساختار در و برخوردارند شناخت از خود مورد

 که اهدافی دارد. قرار دارند« خود»برای  که اهدافی و هستند، واقعا حاضر حال در کنندمی تصور

 بایسته یعنی خود و باشند دارند دوست آنچه یعنی آل ایده خود یک شامل واقع در دارند خود برای

افراد  .(2011ت، شود )بیب، مرچرسون و گرانمی شامل را باشند که است درست و است لازم آنچه

ی خود و جایگاه خود دارند و همچنین هایی منفی و معیوب دربارهقربانی قدری معمولاً شناخت

 سازگاری(. 2011دهند )فیلیپه، گارسیا، بابارو و آریاس، سازگاری اجتماعی ضعیفی را نشان می

های داخلی /یا موقعیت های شناختی و رفتاری در حال تغییر برای ادارهتلاش به و است عام مفهومی

فیتزگرالد و همکاران،  -ترودلشود )می گفته شوند،خارجی که به عنوان فراتر از منابع فرد ارزیابی می

 و استانداردها با آمدن کنار شامل که فرآیند روانشناختی یک به عنوان اجتماعی (. سازگاری2024

دهد مطالعات اخیر نشان می(. 2022شود )وارن و همکاران، می تعریف جدید است، هایارزش
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سازگاری انسان ــ به معنای برقراری توازن مناسب میان ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی ــ یک فرایند 

چندبعدی است که بعد اجتماعی آن نقش محوری دارد. به عبارت دیگر، توانایی فرد در تعامل و 

)مومتاز و  شودر ابعاد سازگاری محسوب میهماهنگی با محیط اجتماعی نخستین گام برای تحقق سای

 (.2022همکاران، 

، آلکیا و )آوزار دارند بیرونی کنترل به و گرایش هستند ورزیجرأت هایمهارت فاقد قربانی افراد

 در آن مؤثر نقش فردی،های میانارتباط در ورزیجرأت اهمیت رواین از(. 2025؛ نیکل، 2017

 این در که شده سبب بالینی هایدر جمعیت غیرجرأتمندانه رفتارهای نیفراوا و اجتماعی هایفعالیت

 شود ریزیطرح ورزی،جرأت تحت عنوان هاییبرنامه و گیرد صورت زیادی هایپژوهش زمینه

-های مبتنی بر مهارت( نشان دادند آموزش2017(. آوزار و آلکایا )2015 گلشکو، و چایکا )آورکیوا،

ورزی و اطمینان نوجوانان داشته باشد. با تاثیر مثبت معناداری بر میزان جرات تواندورزی میهای جرات

این حال به جهت از خودگسستگی و ضعف در سازگاری اجتماعی در قربانیان قلدری، هدف از 

اثربخشی آموزش مهارت جرأت ورزی بر عزت نفس، خودگسستگی و پژوهش حاضر بررسی 

 نی قلدری بود.سازگاری اجتماعی در نوجوانان قربا

 

 روش

جامعه بود. آزمون با گروه گواه آزمون پسآزمایشی از نوع پیشنیمهو با طرح این پژوهش کمی 

 1402 -1403آماری پژوهش شامل تمام دانش آموزان پسر مقطع دوره اول متوسطه در سال تحصیلی 

استفاده شد. حجم  منددر شهر اراک بود. برای انتخاب افراد مورد آزمون از روش نمونه گیری هدف

 -آموزان پسر مقطع اول متوسطه در شهر اراک بودنفر از دانش 30نمونه در این پژوهش برابر با تعداد 

شود، اگرچه در برخی نفر در هر گروه توصیه می 30های آزمایشی حجم نمونه حداقل برای پژوهش

)دلاور، ترل شده صورت می گیرد نفر در هر گروه در شرایط کن 15اوقات تحقیق آزمایشی با تعداد 

مدرسه پسرانه مقطع اول متوسطه انتخاب گردید و  6جهت انتخاب نمونه از شهر اراک  (.2023

نفر از  30هایی که تمایل به پاسخگویی داشتند توزیع شد و سپس پرسشنامه قربانی قلدری در میان آن

انحراف معیار بالاتر از میانگین( انتخاب  افرادی که نمرات بالایی در قربانی بودن قلدری داشتند )یک

گردیدند و سپس به طور تصادفی در دو گروه ازمایش و گواه گماشته شدند. گروه آزمایش تحت 

( گروه گواه هیچ اییدقیقه 75تا  60جلسه  12قرار گرفت ) (2023)محمدخانی، ورزی آموزش جرأت 

بارت بود از: داوطلب شرکت در پژوهش، معیارهای ورود به پژوهش عنوع آموزشی دریافت نکرد. 
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آموز پسر مقطع متوسطه اول، تعهد حضور در کلیه جلسات آموزش جرأت ورزی، نمره بالا در دانش

معیار قربانی قلدری بودن، عدم دریافت آموزش یا درمان دیگر و عدم مصرف داروهای روانپزشکی و 

شخصی یا خانوادگی در حین اجرای برنامه  معیارهای خروج، غیبت در بیش از دو جلسه، بروز بحران

 ( بود.IR.IAU.ARAK.REC.1403.055شناسه اخلاق، )پژوهش دارای را شامل شد. 

 و شد ساخته توسط الیوس 1983 سال در که است دهیگزارش خود یک پرسشنامه قلدری پرسشنامه

 زمینه در افراد هگذشت ماه دو تجربیات به که گرفت قرار نظر تجدید مورد مجدد 1996 سال در

سوال لیکرت دارد. مقیاس صورت به سوال 40پرسشنامه  این . پردازد. می اطراف محیط در قلدری

 می جنسیتی و نژادی مستقیم، شفاهی، فیزیکی، همچون قلدری مختلف هایشکل به پرسشنامه های

 غیرمستقیم، ای، هرابط فیزیکی، کلامی، صورتهای پردازد و در ارتباط با قربانی قلدری بودن، به

 در یک که افرادی مجازی توجه دارد. دنیای در قلدری یا سایبربولینگ و جنسیتی نژادی، اجباری.

 آیند می حساب به قلدر آموزان دانش دسته جزو دهند می نشان را قلدری رفتار بار 2-3 حداقل ماه

 به شده، انجام آنها روی دریقل رفتار و اند بوده قلدری تحت ماه در بار 2-3 افرادی که همچنین، و

 اول بخش شود: می تقسیم بخش دو به این پرسشنامه سوالات شوند. می محسوب قربانی عنوان

 و 24 تا 14 و 4 و سوالات دهد می بدست قلدری به راجع کلی اطلاعات که است سوالاتی شامل

 تا 25 سوالات  و ربانیق رفتار که است 13 تا 5 سوالات شامل دوم بخش شود.می شامل را 39 تا 34

 این در ما استفاده مورد بخش دهند.می قرار ارزیابی مورد را قلدر آموز دانش رفتار ویژگی که 33

باشد.  می 45 نمره حداکثر و 9 نمره حداقل بخش این در که بودند13 تا  5 سوالات پژوهش

 87/0و برای مقیاس قلدری  85/0پایایی داخلی برای مقیاس قربانی را ( 2016گونکالوز و همکاران )

روایی مقیاس قربانی قلدری با استفاده از  (2016پژوهش شیخ الاسلامی و نوری )در گزارش کردند. 

اجرزادگان و همکاران تدرصد گزارش شده و  73تا  61ایی بین ضریب همبستگی پیرسون در دامنه

در پژوهش حاضر پایایی با  اند.دهبرای کل پرسشنامه گزارش کر 853/0( پایایی آلفای کرونباخ 2016)

 به دست امد.  75/0استفاده از آلفای کرونباخ 

طراحی شد و  1967توسط استنلی کوپر اسمیت در سال  (SEI) اسمیت کوپر نفس عزت پرسشنامه

های یکی از پرکاربردترین ابزارها برای سنجش نگرش فرد نسبت به ارزشمندی خود در موقعیت

 فرد های واکنش یا عقاید احساسات، که باشدمی ماده 58 شاملن پرسشنامه ای مختلف زندگی است.

 یا بلی است من شبیه به خانه دو در گذاری علامت با مواد این با باید آزمودنی و کند توصیف می را

 ماده، 26 عمومی مقیاس از: عبارتند هامقیاس زیر از یک هر مواد دهد. نیست خیر پاسخ شبیه من به
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 8 دروغ مقیاس و ماده 8 شغلی یا تحصیلی مقیاس ماده، 8 خانوادگی ماده، مقیاس 8 تماعیاج مقیاس

 افراد آن در که را ایزمینه کردن مشخص امکان کلی، یچنین نمره هم و هامقیاس زیر نمرات ماده،

 در دروغ مقیاس ی(. نمره1967 اسمیت، )کوپر سازدمی فراهم هستند، خود از مثنتی تصویر واجد

 سه از هریک در و 26 مساوی مقیاس عمومی در نمره حداکثر شود.نمی محاسبه نمرات مجموع

( 1990کوپراسمیت ). است 50 مساوی نفس عزت کل نمره حداکثر است. 8 مساوی دیگر مقیاس

رستگار را گزارش کرد.  70/0و بعد از سه سال  88/0روز  35ضرایب بازآزمایی این ازمون بعد از 

)برزگر بفروئی و را با استفاده از روش همسانی درونی به دست اورد  77/0پایایی  ضریب (2004)

 (.2015همکاران، 

 به که است شده ساخته طراحی و و هینگز خود هایفاصله ینظریه براساس 1خودگسستگی مقیاس

 پرسش و هر است سوال 27مقیاس  این سوالات تعداد پردازد.می افراد خودگسستگی میزان بررسی

، 22، 19، 16، 13، 10، 1،4) هایسؤال با گویم(نمی دروغ )معمولا واقعی خود یدرباره مرتبه یک آن

، 11، 8، 5، 2های )سؤال با نگویم( دروغ اصلا دارم )دوست آلایده خود یدرباره مرتبه (، یک25

، 9، 6، 3های )ؤالس با بگویم( دروغ )نباید بایسته خود یدرباره مرتبه یک ( و26و  23، 20، 1، 14

که معادل  1 از لیکرتی طیف یک روی بار هر آزمودنی است. شده ( مطرح27و  24، 21، 18، 15، 12

کرونباخ برای  آلفای ضریبدهد. می نمره خود به است،« کاملا موافقم»که معادل  5و « کاملا مخالفم»

و برای خودآرمانی و بایسته به ترتیب  48/0گیرند برابر کل نمونه در سوالاتی که خود واقعی را دربرمی

 72/0 کرونباخ آلفای روش به حاضر پژوهش در پایایی پرسشنامه.گزارش شده است  62/0و  67/0

 گرفت. قرار تأیید مورد آن محتوای روایی و آمد بدست

 دانش و است شده ( تدوین1993) سینگ و سینها توسط 2(AICSپرسشنامه سازگاری اجتماعی )

-می ارزیابی اجتماعی و آموزشی بعد عاطفی، سه در نیز و عمومی سازگاری میزان نظر از را آموزان

-دانش و است گردیده طراحی و خیر بله به صورت و است سؤال 60 دارای پرسشنامه این کند.

 ، 14 ، 11 ، 8 ، 5 ، 2 کند. سؤالاتمی جدا ضعیف آموزاندانش از را خوب سازگاری با آموزان

 را حوزه اجتماعی 59 و 56 ،53 ، 50 ، 47 ، 44 ، 41 ، 38 ، 35 ، 32 ، 29 ، 26 ، 23 ، 20 ، 17

 نشانگر پاسخهای برای پرسشنامه این است. در قرارگرفته مورد استفاده پژوهش این در که سنجدمی

 این اساس بر گردد.می منظور یک نمره صورت این در غیر و صفر نمره حوزه سه هر در سازگاری

                                                      
Alienation Scale-Self. 1  

2. Bell Adjustment Inventory– Social Adjustment 
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 پایینتر سازگاری دهندهنشان بالا نمره و بالاتر نشان دهنده سازگاری پایین نمره گذارینمره روش

گزارش  87/0و آلفای کرونباخ  89/0تا  82/0ضرایب پایایی نسخه اصلی به روش بازآزمایی بین است. 

 مورد روانشناسان از گروهی آزمون توسط این اعتبار همچنین .(1993شده است )سینها و سینگ، 

   (.2008رجایی،  و ساقی) است قرارگرفته تأیید

استفاده شد که در  (2023)محمدخانی، های زندگی ورزی از کتاب مهارتبرای آموزش جرات

 شرح جلسات اموزش ارایه شده است. 1جدول شماره 

 
 (1402)محمدخانی، ورزی به تفکیک جلسات های جرأتبرنامة مداخله آموزش مهارت. 1جدول 

 تکلیف محتوا وعموض جلسه

 اهداف بیان معارفه، و گروه اعضای با آشنایی برنامه معرفی اول

 پایان جلسات زمان و گروه،تعداد تشکیل

 آموزدانش توسط گروه قوانین تدوین

 )منفعلانه، رفتاری هایسبک مقایسه و توضیح ارتباطی سبکهای دوم

 )جرأتمندانه و پرخاشگرانه

 البغ رفتاری سبک بررسی و تعیین

 قبل هایهفته

 از هاییمثال ذکر افراد، هایمسئولیت و حقوق بیان بشر حقوق و حق سوم

 و ورزانهغیر جرأت و ورزانهجرأت رفتارهای

 نقش ایفای

 آموزدانش حقوق و حق از لیستی تهیه

 سایرین و همسالان برخورد با در

 ازسازی)ب وجود ابراز هایشیوه از یکی آموزش شناختی بازسازی چهارم

 )شناختی

-جرأت رفتارهای از هاییمثال ذکر

 ورزانهغیر جرأت و ورزانه

 ابراز عدم پیامدهای پنجم

 وجود

 و جرأتمندانه غیر رفتاری سبک پیامدهای بررسی

 منفعلانه

 در وجود ابراز با افراد نقش ایفای

 های فرضیموقعیت

 وجود، ابراز اب آن ارتباط و غیرکلامی زبان توضیح غیرکلامی ارتباط ششم

 آن از استفاده نحوه

 برخورد در کلامی غیر زبان از استفاده

 اعضای خانواده با

 احساسات ابراز نحوه هفتم

 منفی

 نحوه و دیگران به منفی احساسات ابراز تمرین

  و غیرکلامی کلامی تحقیرهای با برخورد

 هایموقعیت در منفی احساسات ابراز

 قیرهاتح به پاسخ در ارائه شده فرضی

 به منظور غیرمنطقی تقاضاهای رد و کردن تقاضا گفتن نه هشتم

 و اجتماعی فردی نیازهای برآوردن

 فرضی هایموقعیت در گفتن نه تمرین

-جرأت هایتکنیک نهم

 مندانه

 ایفای و هاموقعیت بیان و جدید هایمثال ذکر

 )صفحه  های جرأتمندیتکنیک از استفاده و نقش

 )لاحس خلع و خورده خط

 خورده خط صفحه تکنیک بکارگیری

 خلع سلاح و

 ابراز شناختی موانع دهم

 وجود

 اصلاح آموزش دیگران، غیرمعمول تقاضاهای رد

 انتظارات و عقاید باورها،

 غالب رفتاری سبک بررسی و تعیین

 قبل هایهفته

 های خاصتکنیک یازدهم

 رفتار جرأتمندانه

 به خود تمثب احساسات ابراز ینحوه روی تمرین

 باورهای ساز برایزمینه عوامل شناسایی و دیگران

 هایموقعیت در مثبت احساسات ابراز

 تکنیک بکارگیری و ارائه شده فرضی
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 دادن نشان نحوه مورد در بحث غیرمنطقی،

 از استفاده هایاز تکنیک استفاده با احساسات

 به و افزآینده جرأتمندی مؤثر، پاسخ کمترین

 انداختن شوخی

 سلاح و خلع خورده خط حهصف

 دادن و قبل یجلسه تکلیف از گزارش یارائه بندیجمع دوازدهم

 از ایارائه خلاصه و بندیجمع و مرور بازخورد،

 آزمونپس اجرای مطرح شده مطالب

 وجود ابراز با توأم رفتار مداوم اجرای

 ..و خانواده همسالان، برخورد با در

 

تفاوت های میانگین های دو گروه )آزمایش و کنترل( از روش جهت آزمون آماری معنی داری 

 استفاده شد. spssآماری تجزیه و تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد.برای تحلیل از نرم افزار 

 

 هایافته

های میانگین و انحراف معیار نمرات عزت نفس، خودگسستگی و سازگاری اجتماعی در گروه

شود، در گروه آزمایش طور که مشاهده میرائه شده است. همانا 2 آزمایش و کنترل در جدول

های تمام متغیرها پس از مداخله افزایش قابل توجهی داشته است، در حالی که در گروه میانگین نمره

 .کنترل تغییرات جزئی یا کاهش مشاهده شد

 

 پژوهش آزمون متغیرهایآزمون و پس: میانگین و انحراف معیار نمرات پیش2جدول 

 M Sd شاخص های آماری مرحله متغیر

 88/3 73/30 آزمایش پیش آزمون عزت نفس

 60/3 60/31 کنترل

 29/2 53/33 آزمایش پس آزمون

 78/3 26/31 کنترل

 92/6 73/85 آزمایش پیش آزمون خودگسستگی

 50/4 53/84 کنترل

 11/5 86/63 آزمایش پس آزمون

 93/6 60/79 کنترل

 56/1 80/10 آزمایش پیش آزمون زگاری اجتماعیسا

 19/2 66/11 کنترل

 80/1 86/15 آزمایش پس آزمون

 68/1 60/14 کنترل
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ضریب  یش از اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره، برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش ازپ

 .ارائه شده است 3همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول 

نفس و سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود شود، بین عزتطور که مشاهده میهمان

ها نشان دارد، در حالی که خودگسستگی با هر دو متغیر دیگر رابطه منفی و معنادار دارد. این یافته

 خودگسستگی همراه است.نفس با افزایش سازگاری اجتماعی و کاهش دهد که افزایش عزتمی
 

 : ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها3جدول 

 سازگاری خودگسستگی عزت نفس متغیرها

 62/0 -55/0 1 عزت نفس

 -49/0 1 -55/0 خودگسستگی

 1 -49/0 62/0 سازگاری اجتماعی

<  05/0 01/0>  

  ها همگن است )عزت نفسها در گروهآزمون لوین نشان داد که واریانسها، ر مورد پیش فرضد

54/0=F ،46/0=P20/0  ؛ خودگسستگی=F ،65/0=P002/0 سازگاری اجتماعی=F ،96/0=P همچنین

.  P>05/0ویلکز تأیید شد-اسمیرنوف و شاپیرو-های کولموگوروفها با آزموننرمال بودن داده

 .همگنی شیب رگرسیون نیز برقرار بود، بنابراین تحلیل کواریانس چندمتغیری قابل انجام بود

نشان داد که بین گروه آزمایش و گروه کنترل   MANCOVAکوواریانس چند متغیره،در ادامه تحلیل 

 Pillai’s 85/0=Trace ،78/44(=23/3)F) از نظر ترکیبی متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد

 ،001>P؛  Wilks’ 14/0=Lambda،78/44(=23/3)F  ،001>P) متغیره نشان دادند های تکتحلیل

ورزی باعث افزایش عزت نفس و سازگاری شود، آموزش مهارت جراتمشاهده می طور کههمان

 دهد که اینقلدری شد. اندازه اثر نیز نشان می قربانی   در نوجوانان خودگسستگی  اجتماعی و کاهش 

 :ورزی اثر معناداری بر هر سه متغیر داردکه مداخله جرات 

 

 آزمونر نمرات پسمتغیره بنتایج تحلیل کواریانس تک .4جدول 

Sig. اندازه اثر F MS df SS نام آزمون 

 عزت نفس 73/43 1 73/43 96/5 17/0 19/0

 خودگسستگی 90/2057 1 90/2057 11/68 21/0 83/0

 سازگاری اجتماعی 93/13 1 93/13 10/5 56/0 16/0
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 د.مداخله نقش مهمی در تغییر نمرات دار
 

 گیریبحث و نتیجه
( و تاثیری منفی بر سلامت 2014سیار شایع شده است )ولک، دان و مارینی، قلدری در مدارس ب

(. بنابراین در پژوهش حاضر 2018هیجانی و همچنین سلامت جسمانی دانش آموزان دارد )برنارد، 

اثربخشی آموزش مهارت جرأت ورزی بر عزت نفس، خودگسستگی و سازگاری اجتماعی در 

درصد تفاوت دو گروه در  17ضریب اندازه اثر نشان می دهد که  بررسی شد.نوجوانان قربانی قلدری 

ی آزمایشی است. این نتیجه با نتایج ی پس آزمون از نظر متغیر عزت نفس مربوط به مداخلهمرحله

( و تنوس و 2020(، پری و همکاران )2021موس و همکاران )  (،2023گلشیری و همکاران )پژوهش 

  همخوان بود. (2014الخوالده )

در تبیین این یافته باید توجه داشت عزت نفس یکی از مهمترین متغیرهایی است که با قربانی شدن 

 پیامدهای که است شواهد بر مبتنی درمانی روش ورزی جرات آموزش نوجوانان در ارتباط است.

 زاروسلا و ولپ. (2018کند )اسپید، گلدستین و گلدفرید،  می ایجاد را فردی بین و فردی درون مثبت

 به احساساتی، بیان برای راهی عنوان به را ورزی جرات و بودند ورزی جرات تحقیق پیشگام (1966)

 کردن فعال برای .(2021کردند )موس وهمکاران،  تعریف قبول قابل به شیوه اضطراب، از غیر

 و شوندمی فعال اجتماعی شرایط در که را زیربنایی اصلی باورهای باید فرد ورزی،جرات هایویژگی

 واقع باورهای با توانمی را ناسازگار باورهای سپس. کند شناسایی شوند،می وجود ابراز عدم به منجر

 در خودارزیابی افزایش باعث ادامه در و کندمی تقویت را قاطعیت که کرد جایگزین مثبت و تربینانه

گذارد )اسپید و همکاران، می رتأثی روابط کیفیت و نفس عزت بر نتیجه در و شودمی اجتماعی شرایط

(. بدین ترتیب آموزش جرات ورزی با بهبود عزت نفس به قربانیان قلدری کمک کرد. همچنین 2018

ی پس آزمون از درصد تفاوت دو گروه در مرحله 73ها ضریب اندازه اثر نشان داد که مطابق با یافته

تنوس و الخوالده ن نتیجه با نتایج پژوهش ی آزمایشی استاینظر متغیر خودگسستگی مربوط به مداخله

 همخوان بود. (2014)

در تبیین این یافته می توان گفت که خودگسستگی متغیری برای خودارزشیابی رفتار و رهنمودی برای 

-با خود ایده آل و فاصله ی بین خودواقعیارزیابی فاصله خودتنظیمی در فرد است. درواقع افراد با خود

یابند که بر اساس آن می توانند به ارزشیابی خویش خود بایسته به اطلاعاتی دست میی خود واقعی با 

و خودتنظیمی اقدام کنند. افراد قربانی قلدری خودگسستگی بالایی دارند، آنها به دلیل نداشتن توانایی 
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کنند گیرند که بخواهند برای آن تلاش ابرازوجود و جرأت ورزی خودایده آلی برای خود در نظر نمی

مهارت جرات ورزی می  (.2011و به این ترتیب تصوری نامطلوب از خود دارند )هانگ و اسپلاگ، 

تواند عملکرد این افراد را بهبود بخشد و در نتیجه موفقیت بیشتری کسب کنند که این بهبود عملکرد و 

ه تاثیر گردد. یکی از مشکلاتی کاحساس رضایت فرد از خود سبب کاهش خودگسستگی در فرد می

بازدارنده بر کارآمدی افراد دارد و از شکل گیری سالم هویت و شکوفایی استعدادها و بقای فکری و 

ورزی یا به کند مشکل برقراری و حفظ ارتباطات اجتماعی است. جراتعاطفی آنان جلوگیری می

فته است و عبارتی آموزش این مهارت اجتماعی، رویکردی رفتاری است که امروزه رواج بسیاری یا

برای افرادی که مشکلاتی در ابراز وجود خود در موقعیت های بین فردی دارند مفید است. ابراز وجود 

به انسان احساس خودکارآمدی و کنترل در زندگی می بخشد و این احساسات نیز در روابط متقابل با 

جمله مداخلات رفتاری  دیگران اعتماد به نفس و عزت نفس را تقویت می کند. آموزش ابراز وجود از

شود و باعث خوشنودی و رضایت فرد از عملکرد است که در بهبود سازگاری فرد با جامعه استفاده می

 خویش و در نتیجه افزایش عزت نفس او می گردد. 

ی پس آزمون از نظر متغیر درصد تفاوت دو گروه در مرحله 16در آخر ضریب اندازه اثر نشان داد که 

سانچز و  -کانتروی آزمایشی است. این نتیجه با نتایج پژوهش اعی مربوط به مداخلهسازگاری اجتم

  همخوان بود.( 2014(، تنوس و الخوالده )2021) همکاران

طور چشمگیری منجر به تقویت به ورزانهآموزش رفتار جرات توان اظهار داشتدر تبیین این یافته می

حل مسئله، بهبود تفکر خلاقانه و نقادانه و نیز افزایش های گیری، ارتقای مهارتتوانایی تصمیم

گاری بیشتر و گردد. این دستاوردها نهایتاً رفتارها را به سمت سازفردی میاثربخشی ارتباطات بین

قربانیان قلدری  (.2021سانچز و همکاران،  -دهند )کانتروروزمره سوق می کارکرد مؤثرتر در زندگی

رانه قلدرها قرار می گیرند و در بیشتر مواقع قادر به محافظت از خود در غالبا مورد حملات پرخاشگ

برابر قلدران نیستند. قربانیان در محیط مدرسه معمولا به هیچ کدام از شــبکه های اجتماعی مرتبط با 

همسالان شان تعلق ندارند. همه این نواقص در رفتارهای اجتماعی، قربانیان را در معرض ابتلا به 

لات روانی و رنج حاصل از زورگویی قرار می دهد. آموزش ابراز وجود برای حل مؤثر اختلا

مشکلات این افراد در نوجوانی که مسئولیت های شخصی و اجتماعی آنان افزایش می یابد بسیار مهم 

است. از طرفی نیز می توان اظهار داشت که ارتقای سطح توانمندی های شخصیتی و مهارتهای 

و اصلاح سبک های زندگی غیرمفید و گاه مخرب می تواند باعث تغییرات مشخصی در  زندگی، تغییر

زندگی و روابط میان فردی شود. یک راه حل برای قلدری همسالان، آموزش افراد در استفاده از 
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(. مداخله و برنامه 2016ظرفیت های رفتاری مناسبب مانند ابراز وجود است )بوکت و همکاران، 

رزی با کمک به آزمودنی ها در استفاده از سبک ارتباطی جرئت مندانه به جای آموزشی جرات و

ســبک منفعلانه، توجه به ارتباطات غیرکلامی و تأثیر رفتار و زبان غیرکلامی در برخورد با همسالان و 

سایر افراد، به کارگیری تکنیک های خاص جرئت مندی از قبیل خلع سالح، صفحه خط خورده و 

، شیوه های صحیح ارتباطی «نه گفتن»های آموزش داده شده، آموزش مهارت و توانایی  دیگر تکنیک

به عبارتی با  قربانیان قلدری را ارتقا می بخشد و سازگار شدن با سایر دانش آموزان را ممکن می سازد.

تماعی آموزش این برنامه، دانش آموزان توانسـتند احساسات و عقاید خود را ابراز کنند، سازگاری اج

 بیشتری از خود نشان دهند و همچنین مانع از سوءاستفاده کردن دیگران از خود شوند.

دانش آموزان پسر مقطع اول جامعه آماری هایی نیز داشت از جمله البته پژوهش حاضر محدودیت

ر بودند که در تعمیم نتایج به دخترها و سایر مقاطع باید محتاط بود، همچنین در پژوهش حاضمتوسطه 

ها، به علت خودگزارشی بودن ابزار گردآوری داده پیگیری ماندگاری نتایج صورت نگرفت و

رو، گیری غیرتصادفی بود؛ ازاینبر این، روش نمونه علاوهدهی محتمل است. سوگیری در پاسخ

گیری های نمونههای دیگری در ارزیابی استفاده کنند و روشتوانند از روشهای آتی میپژوهش
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The Effectiveness of Group Assertiveness Skills Training on Self-Esteem, 

Self-Disconnection, and Social Adjustment in Adolescents Victimized by 

Bullying 

 

Mohaddeseh Yousefi1& Reyhaneh Sheykhan2 

 

Victimization among adolescents is a social phenomenon that appears to be 

increasing over time. Bullying is observed across all cultures and leads to 

psychological distress, low self-esteem, and social withdrawal, and it is 

detrimental to learning and academic performance. Accordingly, the present 

study aimed to examine the effectiveness of assertiveness skills training on self-

esteem, self-disconnection, and social adjustment in adolescents who were 

victims of bullying. This study was a quasi-experimental research design with a 

pretest–posttest control group. The statistical population comprised all male 

students in the first cycle of secondary school during the 2023–2024 academic 

year in Arak, from whom 30 participants were selected through purposive 

sampling. Participants were assessed in terms of school bullying, self-esteem, 

self-disconnection, and social adjustment. The findings showed that, after 

controlling for the pretest effect, the differences between pretest and posttest 

scores for self-esteem, self-disconnection, and social adjustment were 

statistically significant. The mean score of the experimental group was 

significantly higher than that of the control group on self-esteem, and 

significantly lower than that of the control group on the other two dependent 

variables (p < 0.05). The results indicated that assertiveness skills training is 

effective in improving self-esteem, self-disconnection, and social adjustment 

among adolescents victimized by bullying. Therefore, assertiveness skills 

training can be included in school counseling centers’ intervention programs to 

reduce bullying victimization and other related variables in target groups. 

Keywords: assertiveness skills; self-esteem; self-disconnection; social 

adjustment; bullying victimization. 
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