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  سرگذشتي  ي الگوي ساختاري سبك دلبستگي، حافظه
  و سبك هويت

 
  2عليرضا  مراديو   1فاطمه سادات اكبريان

   
شامل رويدادهاي شخصي است كه تجربه مي كنيم و  ،سرگذشتي ي خاطرات  مربوط به حافظه

زندگي در شكل گيري آن خاطرات نقش دارد. خاطرات  ي اوليهروابط بين فردي در دوران 
داشته باشد.  هدف پژوهش  تاثير ،مي تواند در تعريف خود و شكل گيري هويت ،سرگذشتي

معنايي) در ارتباط بين سبك  -سرگذشتي(رويدادي  ي گري حافظهبررسي مدل واسطه ، حاضر
 350توصيفي از نوع همبستگي، تعداد   طي يك پژوهش ،منظور بدينهاي دلبستگي و هويت بود. 

 ي  انتخاب و از نظر  سبك دلبستگينفر دانشجوي زن و مرد از طريق نمونه گيري چند مرحله ا
سرگذشتي مورد آزمون قرار گرفتند. نتايج حاصل از روش مدل سازي  ي هويت و حافظه

با واسطه گري  ،نابيسبك دلبستگي ايمن و ناايمن اجت كهمعادلات ساختاري(ليزرل) نشان داد 
بدون  ،سرگذشتي بر سبكهاي هويت اثر مي گذارند و سبك دلبستگي ناايمن اضطرابي ي حافظه

چنين يافته .  مستقيم بر سبكهاي هويت اثر دارد سرگذشتي و به صورت ي واسطه گري حافظه
انگران كه درم ياست و ازآنجاياهميت  دارايهايي از لحاظ كاربردي توسط روانشناسان باليني 

درمانگراني كه در مورد نقش واسطه اي  ،استفاده از خاطرات را در جلسات درماني مفيد مي دانند
نوجوانان و بزرگسالاني كه سرگذشتي مطالعات بيشتري دارند، در كمك به  ي عملكرد حافظه

فاده ، مي توانند از راهبردهاي افزايش عملكرد حافظه استهستندمشكلات هويتي و دلبستگي داراي 
  كنند. 

  سرگذشتي، سبك هويت ي حافظه ،: سبك دلبستگيواژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ويژه در مورد ه ب ،اين موضوع رابطه دارد و ،گونگي بازيابي خاطراتبا چ ،تفاوت هاي فردي
). خاطرات مربوط 2010،ست ( هاگرتي ، سيفرت و وينبرگرداراي اهميت ا 3خاطرات سرگذشتي

اينكه چنين  امل رويدادهاي شخصي است كه ما آنها را تجربه مي كنيم.ش ،سرگذشتي ي به حافظه

                                                       
      naakbarian@hotmail.com( نويسنده ي مسوول)، ايران. دپارتمان روان شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات، تهران1

  ، تهران، ايران.دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه خوارزمي ،شناسي وانردپارتمان . 2

3. autobiographical memory 
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و واكنش هاي احساسي ـ  استرويدادهايي مربوط به چه موضوعي، كجا، چه موقع و چگونه 
 سرگذشتي را ي محتواي حافظه ،نگرش ما در مورد آنها چيست هيجاني ما در برابر آن رويدادها و

ابعي از تفاوت هاي سرگذشتي، به عنوان ت ي ر بازيابي حافظهتشكيل مي دهد. تفاوت هاي فردي د
ات تاثيرزباني ميان كودك و افراد مهم ديگر و در  -ات متقابل اجتماعيتاثير، در »خود«فردي در 

و در عوامل بيولوژيكي، شناختي ( توجه) و عاطفي (موقعيت   استمشترك آنها، پديدار شده 
دلبستگي بر  ي كه نظريه ). از آنجايي2010و، سيمورا، متي ،است(گورازكادلبستگي) نمايان 

    چگونگي تنظيم هيجاني افراد و پردازش اطلاعات عاطفي تمركز مي كند، بنابراين اين نظريه 

و   رود (هاگرتي به كارمي تواند در فهم تفاوتهاي فردي در چگونگي بازيابي خاطرات سرگذشتي 
  ). 2010،ارانهمك

در كودك، دستيابي به احساس ايمني  1زيستي _) هدف اين نظام رواني 1990؛1907( بالبياز نظر 
صوير دلبستگي است (آينزورث، و حمايت واقعي يا ادراك شده از تعامل نزديك و صميمي با ت

تجارب دلبستگي  ي ). افكار، انتظارات و احساساتي كه در نتيجه2005و شاور،  ميكوليسنر ؛1989
  هيجاني را ايجاد  -شناختي  يا نگرشهاي 2شود، الگوهاي فعال درونياوليه در كودك ايجاد مي 

كودك خود را ارزشمند و دوست داشتني (مدل خود مثبت) وديگران  ،د كه به موجب آنمي كن
حساس به طرد (مدل خود  يا خود را بي كفايت و زشمند (مدل ديگران مثبت) ورا را قابل اعتماد و

بوسمنز، داجاردين،  .ارزش (مدل ديگران منفي) تلقي كند عتماد و بيمنفي) وديگران را غير قابل ا
در بازيابي  ،زندگي  ي كودك در سالهاي اوليه –) دريافتند كه تعامل مادر 2012ز و برات (دوي
پيرس  -موثر است. كانوي و پلي دل  ،ل نوجوانياطرات سرگذشتي اواسط كودكي و اوايخ
سرگذشتي را كه با ساختار  ي د شكلي از حافظهال مي تواننكودكان خردس) نشان دادند كه 2000(

عقيده دارند كه اگر نيز) 1999ه دهند.  هيالي و ويليامز (، اراياهداف جاري آنها هماهنگ است
رويدادهايي كه  كودكان در محيط هاي دشوار رشد كنند، ممكن است ياد بگيرند از يادآوري

ممكن است به عنوان يك راهبرد دفاعي  ،اطرات كليخ زيرا اجتناب كنند ،دماهيت تنبيهي دار
عليه يادآوري خاص رويدادهايي كه ممكن است در زمانهاي دور و در موقعيتهاي فشارزا اتفاق 

). يادآوري خاطرات به صورت پراكنده و مبهم از 2007ند (مرادي و هرليهي، عمل ك ،افتاده باشد
د كه بار هيجاني گزارش شوي شود خاطراتي باعث م ،فعال شدن نظام دلبستگي جلوگيري كرده
                                                       

1. Psychobiological                                               2.  internal working models 
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) معتقد است كه هويت به 1968اريكسون (). 2009بسيار كم و سطحي دارد (سوتين و گيلاد ، 
عنوان دستاورد مهم شخصيت دوران نوجواني و گامي مهم در مسير تبديل شدن به فردي ثمر 

نقش كليدي  و اساسي در  محتوا و سازمان خاطرات، بخش و خشنود، نقش دارد. از اين نظر، 
 شيوه ، انواع تجاربي كه به آنها توجه مي كنيم وي نگرش ما در مورد خودمان شكل گيري شيوه

طبق نظر ). 2000تفسير ما در مورد محيط اجتماعي مان، ايفا مي كند (فرالي، كارنر، شاور ،  ي
زيابي خاطرات روي رمزگرداني و با ،) اهداف شخصي فرد2000پيرس ( -كانوي و پلي دل 

در دوران  ،كه در بازيابي خاطرات گذشته مشكل دارند افرادي ،اثر دارد. بنابراين اوسرگذشتي 
 مشكل خواهند داشت.  ،نوجواني در يافتن يك تعريف از خود  براي شكل گيري هويت

كه افراد است اجتماعي  -سبكهاي هويتي، راهبردهاي شناختي ،)1990براساس نظر برزونسكي (
افراد داراي سبك  ،هويت يابي، از آنها استفاده مي كنند. از نظر او مساله يام روبه رو شدن با هنگ

-، پردازش و مورد ارزيابي قرار مي، اطلاعات مربوط با خود را جستجو، به صورت فعال1اطلاعاتي

كمتر به ، 2افراد با سبك هنجاري ؛)2011دوريس و سونس،  ،سيسيوش ،دهند(برزونسكي
كه تغيير كردن برايشان دشوار است، خود را در قالب ي يعات مي پردازند و از آنجااطلاجستجوي 

ي، ماسك و نورم ،(برزونسكيو مليت تعريف مي كنند  اسنادهاي جمعي از قبيل مذهب ، خانواده 
از مواجه شدن با مشكلات و تعارضهاي  3سبك سردرگم/ اجتنابي افراد داراي  ،سر انجام ) و2003

، بنابراين تصميمات خود را به اند خود بي تفاوت ي تناب مي كنند و نسبت به آيندهشخصي اج
تعويق مي اندازند ويا از روي هيجان و بدون تفكر، تصميم مي گيرند و برحسب پيامدهاي فوري 

 ).  2009بيروني دست به انتخاب و عمل مي زنند (برزونسكي و فراري، 

ن اين موضوع را مطرح كرد كه  روابط بين فردي دوران با توجه به مباحث مطرح شده، مي توا
در چگونگي شكل گيري خاطرات  ،استي سبك دلبستگي  زندگي كه تعيين كننده ي اوليه

مي » خود«خاطرات سرگذشتي كه منجر به تعريف  مفهوم  ،از سوي ديگر ؛سرگذشتي نقش دارد
بررسي  ،هدف پژوهش حاضري در شكل گيري سبك هويت اثر دارد و در دوران نوجوان ،شود

  .استسرگذشتي در ارتباط با سبكهاي دلبستگي و هويتي  ي نقش واسطه اي حافظه
  

  روش
                                                       

1. informational style 3. Avoidant-disoriented style 
2. Normative style          
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تمامي شامل آن آماري  ي جامعه پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است ويك  ،پژوهش حاضر
ري در روش نمونه گي بانفر  350تعداد  ،از اين جامعه جويان دانشگاه هاي شهر تهران بود كهدانش

سال از  40تا  25سني  ي نفر متاهل)  در دامنه 42نفر مجرد و  265زن؛  145مرد؛  162دسترس (
 1مقياس دلبستگي بزرگسالان ي تجديد نظر شده ي پرسشنامهدانشگاه خوارزمي،  انتخاب  و با 

مورد  3شرح حال ي حافظه ي و مصاحبه برزونسكي 2سبك هاي هويتي ي پرسشنامهريد،  كولينز و
نفر از دانشجويان مورد تحليل قرار  307اطلاعات مربوط به پاسخنامه هاي   گرفتند وآزمون قرار 

  گرفت.
ماده  18شامل  ،)1990ريد ( مقياس دلبستگي بزرگسالان كولينز و ي تجديد نظر شده ي پرسشنامه

يي درجه اي پاسخ داده مي شود. كولينز و ريد بر اساس توصيف ها 5است كه روي يك مقياس 
كه در دلبستگي بزرگسالان هازن و شيور در مورد سه سبك اصلي دلبستگي وجود داشت، مواد 

وابستگي و   ،دند كه زير مقياس هاي نزديك بودنخود را تهيه كردند. آنها نشان دا ي پرسشنامه
ي كه مقادير آلفاه پايدار ماندند. با توجه به اين ام 8ماه و حتي  2زماني  ي در فاصله ،اضطراب

. ست، بالااست، ميزان قابليت اعتماد بدست آمده 80/0موارد مساوي يا بيش از  كرونباخ در تمام
به صورت همبستگي بين دو  ،آزمون مجدد -اعتبار  آزمون از طريق روش آزمون  ،در ايران نيز

ا نتايج حاصل از دوبار اجراي اين پرسشنامه ب و نفر آزمودني 100روي نمونه اي به حجم  ،اجرا
معنادار نبوده  ،بيانگر آن بود كه تفاوت بين دو اجراي مقياس ،زماني يك ماه از يكديگر ي فاصله

  ).2002قابل اعتماد است(پاكدامن ،  0/ 95است و اين آزمون در سطح 
عبارت است  40شامل  ،)1998، وامپلر و وين، وايتسبك هاي هويتي برزونسكي ( ي پرسشنامه

درجه اي ليكرت بيان مي كنند.  5فق خود را با هر عبارت در يك مقياس كه آزمودني ها ميزان توا
       چهار سبك هويتي اطلاعاتي ، هنجاري، سردرگم/ اجتنابي و تعهد هويت را  ،اين پرسشنامه

 نباخ را براي مقياس هاي اطلاعاتي) آلفاي كرو1998مي سنجد. وايت و همكاران (
. برآورد كرده اند 89/0و براي تعهد  64/0و  78/0،  59/0سردرگم/اجتنابي و هنجاري به ترتيب 

اي كرونباخ را براي سبك ) ضريب آلف2010فتحي آشتياني ( ، فولادوند ونيز، سلطانيدر ايران 
  و براي كل پرسشنامه  80/0، و  76/0،  86/0، هنجاري و سردرگم/اجتنابي به ترتيب اطلاعاتي

                                                       
1. Revised Attachment Adult Scale (RAAS)        3. Autobiographical memory Interviw (AMI)   
2. Identity Styles Inventory- Sixth Grade (ISI-6G) 
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  گزارش كردند.  93/0
يك ابزار پژوهشي براي بررسي مواردي است كه در آن امكان  ،شرح حال ي حافظهي مصاحبه 

). اين آزمون براي 1986گستر وجود دارد (بدلي و ويلسون،  گستر و پس تفكيك فراموشي پيش
نيمه سازمان يافته اي است كه از دو بخش  ي سال به بالا مناسب است و شامل يك برنامه 18افراد 

معنايي شخصي كه به ارزيابي رويدادهاي گذشته  ي نام برنامه به ،تشكيل مي شود. بخش اول
به يادآوري خاطراتي از  ، به نام رويداد شرح حال كهها مي پردازد و بخش دوم زندگي آزمودني
ي يك ارزيابي از حافظه  ،شرح حال ي مصاحبهدر واقع زماني مي پردازد.  ي همان سه دوره
) به صورت 1989بدلي و ويلسون ( ،كوپلمن زمون توسطه مي دهد. پايايي اين آشخصي دور اراي

  .استدر نوسان  86/0/ تا  83مستقل ارزيابي شد. همبستگي ميان آزمون هاي موازي، بين 
گري حافظه در ارتباط بين سبكهاي دلبستگي و هويت، از روش به منظور بررسي مدل واسطه
، استفاده شد. بدين منظور، روش 2ه، در سطح متغيرهاي مشاهده شد1مدلسازي معادلات ساختاري

  كار گرفته شد. به 50/8با استفاده از نرم افزار ليزرل  3حداكثر درست نمايي
 

  يافته ها
  :مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش ارايه شده است ،1در جدول

  

  مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش :1جدول
  M Sd  متغير

  406/2 786/17 دلبستگي ايمن دلبستگي
  947/2 473/12 دلبستگي اضطرابي 
  122/2 914/14 دلبستگي اجتنابي 

  035/5 098/38 اطلاعاتي سبك هويت
  619/5 205/26 سردرگم 
  797/4 560/31 هنجاري 
  997/5 026/37 تعهد هويت 

  426/5 436/52 معنايي حافظه
  338/3 401/11 رويدادي 

  291/5 638/11  افسردگي
  085/9 967/9  اضطراب

                                                       
1. structural equation modeling (SEM)                3. maximum likelihood (ML) 
2. observed variables                                            4. comfirmatory factor analysis (CFA) 
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مورد  )CFA( 4ديتحليل عامل تايي گيري با استفاده از روشابتدا مدل اندازهبراي تحليل اطلاعات، 
ري بر متغير مورد نظر بررسي قرارگرفت و نشانگرهايي(سوالات يا گويه ها) كه بار عاملي معنادا

 دلبستگي كولينز و ريدهاي مقياس نشان داد كه از بين گويه ،. اين نتايجخود نداشت، حذف شد
 5هاي هاي مقياس هويت برزونسكي، گويهبار عاملي غيرمعنادار، از بين گويه 16و  2هاي گويه

 73، 72، 33، 31حافظه، سوالات ي و از بين سوالات پرسشنامه بار عاملي غير معنادار  39و  21 ،16
حذف  ،ها و سوالاتاز جمع گويه بار عاملي غير معنادار داشتند و بنابراين براي تحليل مدل 92و 

شدند. براي بررسي اين مدل، با استفاده از روش مدل سازي معادلات ساختاري، سه سبك 
عنوان متغيرهاي  رويدادي و معنايي به ي عنوان متغيرهاي برونزاد يا مستقل، حافظه دلبستگي به

يا دروني در نظر  نهايي ي وابستهعنوان متغيرهاي  و چهار سبك هويت به ي مياني يا واسطه  وابسته
)، تمامي مسيرهاي 1988طبق پيشنهاد اندرسون و گربينگ ( گرفته شد. سپس براي تحليل مدل، 

. نتايج حاصل رها، مسيرهاي غيرمعنادار حذف شدپارامت ي بين متغيرها ترسيم شد و بعد از محاسبه
  است. ارايه شده ،2از اين تحليل در شكل 

  

  
  )>P*05/0؛ >P**01/0گري حافظه در ارتباط بين سبكهاي دلبستگي و هويت(طهمدل واس :1شكل

  

معنايي بر ي حافظه  ي واسطه دهد، سبك دلبستگي ايمن، تنها بهنشان مي ،1همان طوركه شكل 
 ستگي اجتنابيهاي هويت اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم اثر مي گذارد. همچنين، سبك دلبسبك

گذار تاثيرمعنايي و رويدادي بر هر چهار سبك هويت  ي گري حافظههعلاوه بر اينكه با واسط
گذارد. اين درحالي است كه سبك مي تاثير ،صورت مستقيم نيز بر سبك هويتي تعهد است، به

   تاثيرصورت مستقيم بر سبكهاي هويت هنجاري، سردرگم و تعهد  تنها به ،دلبستگي اضطرابي
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دلبستگي و سبكهاي  اي در ارتباط بين اين سبكد نقش واسطهان، نمي توگذارد و ابعاد حافظهمي
 10هاي تجربي، از د. در نهايت، براي بررسي ميزان برازش مدل تدوين شده با دادههويتي ايفا كن

 )df /K2آزادي ( ي )، شاخص مجذور خي دو بر درجهK2شاخص متنوع شامل شاخص خي دو (
  ) و RMR2دوم ميانگين باقيمانده ( ي )، ريشهRMSEA1دوم ميانگين خطاي تقريب ( ي ريشه

)، شاخص نيكويي برازش Standardized RMRمعيار شده (ي دوم ميانگين باقيمانده ي ريشه 
)GFI3،( ) نيكويي برازش تعديل شدهAGFI45(  ايهاي مقايسه) و شاخصNFI  ،6NNFI  ،7CFI (

ارايه  ها براي بررسي برازش مدل حاضراخصنتايج حاصل از تحليل اين ش، 2در جدول استفاده شد. 
  شده است.

  
  گري حافظه در ارتباط بينواسطهمدل هاي برازش شاخص : 2جدول 

  سبكهاي دلبستگي و هويت
  ميزان  شاخص مدل

  K2 17/30 شاخصهاي مطلق گري حافظهمدل واسطه
    P 009/0  
    df 15  
    K2/df 01/2  
    GFI 98/0 

    AGFI  94/0 

  ٠/NFI 94 ايايسهشاخص هاي مق  
    TLI 90/0  
    CFI 96/0  
  RMSEA 060/0 شاخصهاي ديگر  
    RMR 95/0 

    SRMR 051/0 

  

                                                       
1. Root Mean Square Error of Approximation                  5. Normed Fit Index 
2. Standardized RMR                                                        6. Non-Normed Fit Index 
3. Goodness of Fit Index                                                   7. Comparative Fit Index 
4. Adjusted Goodness of Fit Index 
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  بحث و نتيجه گيري
ي  نشان مي دهد كه سبك دلبستگي ايمن در بهبود بازيابي حافظه ،يافته هاي پژوهش حاضر

خاطرات ي اضح و يكپارچه طي دوران نوجواني با توجه به بازيابي و ،در نتيجهسرگذشتي اثر دارد 
و اهدافش خواهد داشت كه در نهايت منجر به شكل » خود«سرگذشتي، فرد تعريف مناسبي از 

مي تواند  ،شكل گيري سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي ،گيري هويت اطلاعاتي مي شود. همچنين
با شاف خود براي جستجو و اكت شود كهدوره ي نوجواني فرد  منجر به نقص در بازيابي خاطرات 

داشته و اهدافي را انتخاب و به » خود« توجه به خاطرات گذشته اش نمي تواند تعريف واضحي از
آنها تعهد پيدا كند كه احتمال كاهش تعهد و در نتيجه شكل گيري هويت سردرگم و هنجاري را 

الكساندر و  )1999اين نتايج با اطلاعات بدست آمده توسط كندي ( افزايش مي دهد.
گودمن، الكساندر  )، ادل اشتين، گتي، كواز2003سن (، وگن)2002سيكل ( ، ريچ و)2002من(گود

 )2009)، سوتين و همكاران (2008ادل اشتين و گيلاد ( ،)2006)، ادل اشتين (2005و ردليچ (
) 2012) و بوسمنز و همكاران (2010)، هاگرتي و همكاران (2009آرست، كروجر و مارتينوسن (

   .همسويي دارد
سرگذشتي و سبكهاي هويتي نيز ارتباط وجود ي بين عملكرد حافظه كه نشان داد  ،حاضرپژوهش 

 است.در ابعاد مختلف » خود«چند بعدي است و شامل اطلاعاتي در مورد  ،ماهيت هويت دارد.
را تجربه مي نمايد.  » خود«طور آگاهانه ه ، برويدادهاي گذشته را تداعي مي كندكه فرد  زماني
حس پيوستگي را از زمينه هاي پيچيده و مرتبط با رويدادهايي كه در گذشته اتفاق افتاده  ،ادافر

د، دريافت مي كنند. اين شناخته مي شو» خود تعريفي «نوان عه كنوني كه ب» خودهاي«و است 
رويدادهاي مختلف و تغييرات  ي تركيب يكپارچه ي وسيلهه شرح حالها (رويداد هاي گذشته) ب

رويدادي  ي د. حافظهايجاد مي كن پيوستگي ،زندگي فرد اتفاق مي افتد ي در طول دوره فردي كه
شخصي به  ي معني و مفهوم زندگي نامه ،در واقع ، هر دو در محتواي هويت اثر دارند.و معنايي

 است.هويت مربوط 

مانگراني در است.ز اهميت سط درمانگران حايچنين يافته هايي از لحاظ كاربردي تو ،طور كليه ب
، در كمك به ي سرگذشتي مطالعات بيشتري دارند كه در مورد نقش واسطه اي عملكرد حافظه

، مي توانند از راهبردهاي افزايش گسالاني كه داراي  مشكلات هويتي هستندنوجوانان و بزر
، فرد هبردهايي در جهت پيوستگي خاطراتعملكرد حافظه استفاده كنند و با استفاده از چنين را
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٦٥

ارزشها و اهداف خود را پيدا كرده و به آنها  مي تواندعريف واضح و يكپارچه اي از خود داشته و ت
اليف درمانگران مي توانند درمانجويان را تشويق كنند هنگام اجراي تك ،متعهد شود. همچنين

ا بازيابي كنند؛ در نتيجه با گذشت ، خاطرات سرگذشتي خود رمريوط به راهبردهاي سازگاري
به كمك اين راهبردهاي سازگارانه در جهت دلبستگي ايمن هدايت شوند (سوتين و ن، زما

  ).  2009همكاران 
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Memories of autobiographical memory include the personal events that we 
experience and interpersonal relationships that occupy significant role in the early 
years of life and constituting the memories. The research purpose was to assess 
the structural model of attachment style relationships, autobiographical memory 
and identity style. Therefore, in a descriptive-correlation study, a number of 350 
male and female students were selected through multi-stage sampling and tested 
with regard to the attachment style, identity style and autobiographical memory. 
The results of structural equation modeling (Lisrel) indicated that secure 
attachment style and insecure avoidant style influence the the identity styles with 
the mediating role of autobiographical memory. Moreover, insecure anxiety 
attachment style influences the identity styles without the mediating role of 
autobiographical memory. Such findings are of crucial importance in terms of 
applied application by the clinical psychologists. Therapists who consider the 
memories of therapeutic value in the therapy sessions and therapist who study the 
mediating role of the function of autobiographical memories can make use of the 
strategies that increase the function of the memory in helping the adolescents and 
adults with identity and attachment styles’ problems. 
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