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 گروهي بخشش بر سلامت ذهني و كنترل خشم  ي اثر بخشي مداخله

 جمعي زندانيان با جرم نزاع دسته

  
   3، شيرعلي خرامين2ه محمودي مقدم، سيد روح ال1سجاد ياريان

  4و فريبرز نيكدل
 

. مي تواند باعث افزايش سلامت ذهني و كنترل خشم افراد شود ،)آموزش بخشش(شناسي مثبت  روان
آموزش بخشش بر ميزان سلامت ذهني و كنترل خشم زندانيان تعيين اثربخشي ، ش حاضرپژوههدف 

مددجو به صورت تصادفي  90 ،بدين منظور .با جرم نزاع هاي دسته جمعي در زندان مركزي ياسوج بود
)  نفر گواه 30نفر آزمايش با پيش آزمون و بدون پيش آزمون و  60(در دو گروه آزمايش و گواه 

قيقه تحت آموزش د 90هفتگي و هر جلسه به مدت  ي جلسه 7گروه هاي آزمايش در . شدند كاربندي
آزمون و   افراد در دو مرحله پيش. گروه گواه هيچ آموزشي دريافت نكرد ،اما بخشش قرار گرفتند

تحليل كوواريانس يافته ها . آزمون  از نظر پرخاشگري و  سلامت ذهن  مورد ارزيابي قرار گرفتند پس
آزمون  ان داد كه ميانگين نمرات سلامت ذهني گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در مرحله پسنش

 ،آزمون افزايش و ميانگين نمرات كنترل خشم در گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در مرحله پس
لفه هاي آن، از يك سو نظر مي رسد كه با آموزش بخشش و موبه  . كاهش معناداري پيدا كرده است

توان از ورود بخش زيادي از افراد به زندان ها كاست و از سوي ديگر به بهبود سلامت ذهني و  مي
چيزي كه در امر زندانباني براي  ؛ مديريت خشم در آنها به ويژه در زمان حضور در زندان كمك كرد

  .كاركنان و مديران زندانها امري لازم و ضروري است
  كنترل خشم، زنداني، جرم، نزاع دسته جمعي بخشش، سلامت ذهني، :واژه هاي كليدي

 
   مقدمه

اجتماعي و پديده هاي قديمي است كه كماكان در برخي اجتماعات  مسايليكي از  ،زاع دسته جمعين
در بروز نزاع هاي دسته ) آب و زمين(كسب قدرت و كمبود منابع . كوچك و روستاها وجود دارد

ته جمعي، درگيري بدني يا رفتار پرخاشگرانه و ستيزه نزاع هاي دس. كننده دارد جمعي نقشي تعيين
                                                       

   sajadyaryan@yahoo.com) نويسنده ي مسوول(ايران ياسوج، ، شناسي، دانشگاه پيام نور ياسوج رواندپارتمان . 1

  شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات مرودشت، فارس، ايران دپارتمان روان. 2
  شناسي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران دپارتمان روان. 3
  ، ايرانشناسي، دانشگاه ياسوج، ياسوج دپارتمان روان. 4
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روابط  ي و از اين منظر كه در چارچوب و محدوده نفر است 3جويانه جمعي است كه حداقل شامل 
. اجتماعي تعريف نمود ي مي توان آن را به عنوان يك پديده ،اجتماعي متقابل تجلي و بروز مي يابد

صديق سروستاني، (در زمره آسيبهاي اجتماعي قرار دارد  شوداين پديده كه رفتار جمعي محسوب مي 
شناسان و جامعه شناسان را به خود  سالهاست كه ذهن روان ،پرخاشگري و رفتار پرخاشگرانه). 2006

به رفتاري اطلاق مي شود كه هدف آن صدمه رساندن  ، معمولاپرخاشگري. مشغول كرده است
ود كردن دارايي افراد باشد و به سازگاري روانشناختي و سلامت به فرد ديگر يا ناب) جسماني يا كلامي(

  ).1999و دفن باچر،  2001استريكلند، (فردي آسيب برساند 
اين متحمل صدمات جسماني و رواني مي شوند، هاي هاي گوناگون، صدمهافراد مختلف و به بهانه

صدمات اين  هابا يادآوري آن شوند ماندني  اگرصدمات براي مدت كوتاه بسيار معمولي هستند اما 
 تواند ميله ااين مس. باعث رفتارهاي تلافي جويانه و يا خشمگينانه مي شوندو  شدهدردها دوباره زنده 

  . ارتباطات بين فردي شودميلي در و باعث برآشفتگي و بي  دار كرده را بيش از پيش خدشه افرادروابط 
فردي از اواسط  به عنوان مفهومي مرتبط با رواندرماني علاقه به بخشش و مطالعه آن توسط روانشناسان

 ي ها به عنوان يك فرايند، يك ابزار و يك مداخله بخشش ي بررسيها درباره ،اما شروع شد 1980دهه 
. شود محدود مي 1990 ي مطالعات بين فردي به صورت برجسته و مشخص به دهه ي درماني در حوزه

ات و مطالعات باليني رو به رشدي راجع به مفهوم بخشش صورت تحقيق 1990 ي با اين حال، طي دهه
مي تواند به كاهش احساس كينه و انتقام جويي و تلافي كردن از فرد  ،مدل بخشودگي .گرفته است

كروگر (نجامد اخاطي و در نتيجه كاهش تعارض و افزايش رضايت، سلامتي و افزايش سلامت ذهن بي
معتقدند ) 1998(اينرايت و نورت  ). 2008ولان، پيتزگود و وايت، و د 2005؛ مالوك، 2008و اشكاد، 

هاي مفهومي با توجه به  حول اعتباريابي نظريه ، عمدتاكه پشتوانه تجربي و مطالعاتي راجع به بخشش
بخشش با ساير رفتارهاي انساني  ي تعيين رابطه، )1997هارگريو و سلز، (فرايند و مراحل بخشش 

دي بلاسيو و (سن ) 2000دينر، (اقرار به خطا ) 1991دي بلاسيو و بندا، (ي گيري مذهب همچون جهت
  . صورت مي گيردو بكارگيري بخشش ) 1993پروكتور، 

اثر اين مداخلات روي افزايش  ي اندازه د كه ندنشان دا) 2008(لانداهل، تيلور، استيونسون و روبرتز 
درصد و كاهش عواطف  60/0نفس  درصد، عزت 81/0درصد، افزايش عواطف مثبت  82/0بخشش 

) 2006(هريس، لوسكين، بنيسوويچ، استاندارد، برونينگ و ايوانز . درصد بوده است 54/0منفي 
اي مورد  هاي دريافتي و خشم خصيصه گروهي بخشش را روي بخشش، استرس ي اثربخشي مداخله
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روي بخشش رنجش خاص،  اثر بخشي مداخله بخشش ،هدف آنها از اين مطالعه. بررسي قرار داده اند
هاي دريافتي و خشم  اجتماعي از  قبيل استرس -هاي رواني بخشش در موقعيت جديد و متغير

نتايج نشان داد افكار و احساسات منفي گروه آزمايش  ،هفته مداخله 6پس از  اي بود كه خصيصه
فكار و احساسات مثبت برابر كمتر از گروه گواه است و افزايش معناداري در ا 3تا  2رنجش  ي درباره

همچنين بر افزايش توان بخشيدن، تعميم بخشش در موقعيت  ،مداخله. نسبت به خطاكار ايجاد شده بود
. اي در گروه آزمايش بيشتر از گروه گواه اثر گذاشته بود جديد، استرس هاي دريافتي و خشم خصيصه

 ترس، سلامت ذهني، سلامت روانكه بخشش ديگران با اس عقيده دارند) 2006(راو و پيفري  –لاولر
در تحقيقي نشان داد بين بخشش و دو جنبه از ) 2004(رانسلي . شناختي و افسردگي ارتباط دارد

حالي كه ناتواني در در مثبت و رضايت از زندگي رابطه وجود دارد ي سلامت ذهني يعني عاطفه
خود بيگانگي و عقايد گزند و گسيختگي، محبوبيت اجتماعي، از  با خصوصيات روان ،بخشيدن ديگران

بخشش در زوجين، كيفيت ) 2002(فينچام و بيچ از نظر  .دارد ، همبستگي مثبت و معنادارآسيب
) 2001(ورتينگتون   بري و. كند بيني مي مراقبت از يكديگر، پرخاشگري و رضايت زناشويي را پيش

و بهزيستي جسمي را افزايش  سلامت، هاي استرس فيزيولوژي را كاهش اسخپ ،بخششكه  ندنشان داد
نشان ) 2001(استاپ و پرلمن . دهد  و در نتيجه احساس گواه شخصي و كيفيت روابط را افزايش  مي

   . براي فرد مزاياي جسمي و رواني به همراه دارد ،بخشش دادند كه
تواند رفتار  كه آموزش بخشش مي نشان دادند) 2001(مك كالو، بلا، كيل پاتريك و جانسون 

 ي كه بين بخشش و عاطفهدريافتند ) 2007(مالتبي، ماكاسكيل و ژيلت . دهدتوزي را كاهش  ينهك
ري و پارگامنت . مثبت معنادار وجود دارد ي رابطه ،مثبت و رضايت از زندگي و سلامت رواني

در پژوهش خود نشان دادند كه توانايي در بخشودن با افسردگي، اضطراب، شكايت جسمي، ) 2002(
در پژوهشي بيان ) 2005(مالوكا . ل در كاركرد اجتماعي، خشم و استرس همبستگي منفي دارداختلا

ش ميزان سازگاري بين افراد موجب بهبود دردهاي ناشي از رنج، خشونت و افزاي ،كرد كه بخشش
ها، عقايد و حفظ  توجه زوجين به ارزش ند كه با بخشيدن،نشان داد) 1997(هارگريو و سلز . دشو مي
گويي آنان به طور معناداري  بطشان افزايش يافته و ميزان انتقادگري، سرزنشگري، خشم و منفيروا

به بهبود روابط، ابزار  ،در تحقيق خود دريافتند بخشش) 1993(دي بلاسيو و پركتور . كاهش يافته است
بخشش را آموزش  ي درمان به شيوه آنها تاثير. كند اسي كمك ميهاي احس مناسب خشم و التيام زخم

  . ثر يافتندواين شيوه را بسيار م سي كردند و خانوادگي و مشكلات بين فردي برر مسايلبراي حل 
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به معرفي بخشش به عنوان يك مدل درماني در مشاوره و ازدواج ) 2000(سيف و بهاريدر ايران، 
كه كاربرد  نده رسيداين نتيج به ) 2001(خداياري فرد، غباري بناب، فقيه و وحدت تربيتي . اند پرداخته

است و  موثرروش درماني عفو و بخشش در اصلاح افكار، احساسات و رفتار افراد رنجيده خاطر 
 رد مداخلات اميد محور، بخشش محوركاربكه  نشان داد) 2009(بهاري . بخشد روابط افراد را بهبود مي

ه اميد محور و بخشش محور هاي هيجاني زوجين گرو و تركيب آنها در مقايسه با گروه گواه، واكنش
فردي  هاي شناختي بين اين مداخلات روي ميزان تحريف ،اما ا به طور معناداري كاهش داده استر

شان داد كه ميزان بخشايش و شدت ن) 2008(ناطقيان . ستا تاثيري نداشته ،زوجين گروههاي مداخله
و همسران آنان   PTSDبتلا به تواند رضايت زناشويي بهتري را در مردان م مي PTSD1ي  ها نشانه
آيا پاسخ دهد كه سوال  به اين اين پژوهش بر آن بود تا  به آنچه گفته شد،با توجه . بيني نمايد پيش

  ؟موثر استآموزش بخشش بر سلامت ذهني و كنترل خشم زندانيان با جرم نزاع دسته جمعي 
  

   روش
متغير . و گروه كنترل استس آزمون پيش آزمون و پ با طرح تجربي نيمه  پژوهش يكاين پژوهش 

آن بر نمرات پس  تاثيرد و شمستقل آموزش گروهي بخشش بود كه فقط در گروه آزمايش اعمال 
آماري اين تحقيق  ي جامعه. آزمون و گروه آزمايش نسبت به گروه گواه مورد مقايسه قرار گرفت

از اين جامعه،  كه زي ياسوج بوداع شده به زندان مركشامل مددجويان با جرم نزاع دسته جمعي ارج
گروهها پيش و پس از . ي كاربندي شدندنفر 30دو گروه انتخاب و در تصادفي نفر به صورت  60

  . مورد آزمون قرار گرفتند) AGQ( 2پرخاشگري ي سلامت ذهني و پرسشنامه ي مداخله با پرسشنامه
طراحي و اعتباريابي ) 2008( توسط مولوي، پالاهنگ، سلطاني و تركان سلامت ذهني ي پرسشنامه

، نوروز، استرس و )عواطف مثبت(بعد سرزندگي، اراده  4در  سوال 39با  سلامت را  ه است وشد
نباخ در مورد وضريب آلفاي كربه گزارش مولوي و همكاران،  .مي سنجد) عواطف منفي(افسردگي 

هنجاريابي ) 1997(اري توسط الهي) AGQ(پرخاشگري  ي پرسشنامه . است 90/0برابر  تسوالاكل 
روش نمره . ، عامل كينه توزي را مي سنجدسوال 8، تهاجم و سوال 8آن خشم،  سوال 14ه و شد

معادل اعتبار اين آزمون توسط الهياري  است وصورت مقياس ليكرت  اين پرسشنامه، به گذاري به
   .گزارش شده است 85/0

                                                       
1. Post Traumatic Stress Disorder                          2. Aggression Questionnaire 
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  اجرا ي شيوه
هريس، لوسكين، بر اساس پكيج ارايه شده بوسيله ي  انجام شده ي مداخله ي شيوه ،1جدول در

   .شده است ارايه جلسات تفكيك به )2006(بنيسوويچ، استاندارد، برونينگ و ايوانز 
  

  ABCDE و REBTبر الگوهاي  مداخله مبتني بر بخشش با تاكيدي شيوه : 1جدول 
  اقدامات درماني  جلسه
   .لفه هاي مربوط به آنمومدل فرايند بخشش و توضيحمعارفه و آشنايي با اعضاي گروه،  اول
بررسي چگونگي ارتباط سيستم عصبي سمپاتيك و پاراسمپاتيك با بخشودگي، تمرين تجسم سازي ذهني   دوم

   .و توضيح بخشش
بين شناختهاي منفي و حالت هاي مثبت ذهن و يتمرين تجسم ارزشها و بيان اهميت مثبت نگري، مقايسه  سوم

  .ساسات و بهره گيري از عقل سليمتمركز روي اح
  .مرور تمرين تجسم سازي مثبت، تمرين مقابله با قواعد و باورهاي منفي  چهارم
  .بخشش ي چالش شناختي با افكار و باورهاي منفي شركت كنندگان درباره  پنجم
  .بر دو نوع از بخشودگي كلي و خاص و دو روش بخشودگي عقلاني و احساسيتاكيد  ششم
  .ررسي ميزان بهره مندي گروه از اهداف آموزش و جمع بندي جلساتب  هفتم

  

به  توجه با و بود شده استفاده كنترل گروه با آزمون پس -آزمون پيش روش از پژوهش، اين در
 تحليل از رگرسيون، هاي شيب همگني شدن تاييدنرمال بودن توزيع نمرات، نتايج آزمون لون و  تاييد

  .مورد تحليل قرار گرفت 16ويرايش  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار   و شد استفاده كوواريانس
  

 يافته ها 

لفه هاي سلامت ذهن و كنترل خشم در گروه هاي آزمايش و موويژگي هاي توصيفي  ،2در جدول
  .كنترل ارايه شده است

بت به پيش نشان مي دهد، ميزان نمرات متغيرهاي سلامت ذهني در پس آزمون نس 2نتايج جدول 
آزمون افزايش يافته است و در متغير كنترل خشم و ابعاد آن نمرات پس آزمون نسبت به پيش آزمون 

براي بررسي معناداري اين تفاوتها، نمرات گروهها را در سلامت ذهن و كنترل . كاهش پيدا كرده است
خلاصه ي تحليل كواريانس  3جدول . خشم و با استفاده از تحليل كواريانس مورد آزمون قرار داده ايم

نشان مي دهد، گروه ها در  3همان طور كه جدول. نمرات سلامت ذهن و كنترل خشم را نشان مي دهد
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باعث تفاوت معناداري بين  بخشش، تمام متغيرها تفاوت معني داري داشته اند و مي توان گفت آموزش
  .دو گروه شده است

  

  ذهن و كنترل خشم در  لفه هاي سلامتموويژگي هاي توصيفي : 2جدول 
  گروه هاي آزمايش و كنترل

 
  متغيرها

  گروه كنترل گروه آزمايش
  پس آزمون  پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون

M sd M sd M  sd  M  sd  
  27/6  26/102  21/5  94/99 20/8 73/113 69/5 72/97  سلامت ذهن
  98/8  1/84  93/2  03/85 56/4 46/65 48/2 42/85  كنترل خشم

  02/3  03/40  03/2  60/40 26/3 46/29 91/1 86/40 صومت كنترل خشمبعد خ
  51/2  60/20  07/2  48/20 23/2 46/17 18/2 19/20 بعد تهاجم كنترل خشم

  81/7  46/23  41/1  72/23 43/2 53/18 93/1 22/24 بعد كينه توزي كنترل خشم
  

 لون آزمون طريق از وابسته متغير واريانس يكساني و بودن نرمال ابتدا واريانس،ك تحليل انجام براي

بزرگتر  05/0لون از   شده محاسبه مقدار معناداري گرفت با توجه به اينكه سطح قرار مورد بررسي
نرفته بود به همين خاطر از روش تحليل  سوال زير را ها واريانس خطاي تساوي ي فروضهم بود، 

  .واريانس استفاده كرديمك
  

  ني ها در گروه هاي مختلف در متغيرهاي مختلف پژوهشآزمون اثر بين آزمود: 3جدول 
  SS MS F Sig.  PES1 گروه متغير

  سلامت ذهن
  12/0  029/0  164/5 54/5 36/25  پيش آزمون

  39/0  001/0  67/24 23/4 75/48  اثر گروه

  خشم
  0  89/1  017/0 45/11 52/12  پيش آزمون

  58/0  001/0  32/62 33/3 63/75  اثر گروه
 

بيانگر آن است كه اثر  واريانسكمشاهده مي شود، خلاصه ي تحليل  3ه در جدول همانگونه ك
مقايسه ي گروهها ). F= 67/24؛  Partialη2 ،001<p=39/0(معنادار است  بخشش در سلامت ذهن

   ). F= 32/62؛  Partialη2 ،001<p=58/0(نيز موثر بوده است بخشش در خشم نشان مي دهد اثر 
                                                       

1. Partial Eta Squared   
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  بحث و نتيجه گيري
مت ذهن و كنترل خشم با هدف بررسي اثربخشي آموزش گروهي بخشش بر سلا ،ن پژوهشاي

نتايج اين پژوهش از يكسو نشان داد آموزش گروهي . دشزندانيان با جرم نزاع هاي دسته جمعي انجام 
معناداري بر سلامت ذهني زندانيان درگير نزاع هاي دسته جمعي دارد كه اين يافته از  تاثيربخشش 
، لانداهل، )2008(، كروگر و اشكاد )2008(حاضر با نتايج تحقيقات دولان، پيتزگود و وايت  پژوهش

، )2006(راو و پيفري  -، لاولر)2007(، مالتبي، ماكاسكيل و ژيلت )2008(تيلور، استيونسون و روبرتز 
پرلمن  ، استاپ و)2002(، ري و پارگامنت )2003(، مور و گارلند )2004(، رانسلي )2005(مالوك 

، فريدمن و )2001(، مك كالو، بلا، كيل پاتريك و جانسون )2001(، بري و ورتينگتون )2001(
دند كه به اين نتيجه رسي) 2000(و سيف و بهاري ) 2008(، ناطقيان )2009(، بهاري )1996(اينرايت 

 ذهني و كاهش استرس، افسردگي و اضطراب مي شود، رواني ،آموزش بخشش باعث سلامت جسمي
در يك مطالعه به بررسي بخشش به عنوان يك ) 1996(همچنين فريدمن و اينرايت . استهماهنگ 

نتايج نشان داد كه بخشش در گروه آزمايش . اي در بازماندگان زناي با محارم پرداختند روش مداخله
ردگي اميدواري و كاهش افس ،ش و  بهبود عواطف مثبت، عزت نفسبيشتر از گروه گواه منجر به افزاي

در پژوهشي به بررسي بخشش و متغيرهاي ) 2007(مالتبي، ماكاسكيل و ژيلت . دوش و اضطراب آنها مي
رضايت از زندگي و سلامت  ،مثبت ي عاطفه بانتايج نشان داد كه بين بخشش . ندسلامت رواني پرداخت

. نادار وجود داردمنفي مع ي مثبت معنادار و بين بخشش و عاطفه منفي و استرس رابطه ي رواني رابطه
اعتمادي، عزت نفس  همين طور شكست يا ناتواني در بخشيدن خويش با افسردگي، اضطراب، بي

همبستگي  ه شد كهنشان داد ،ديگر در پژوهشي. همبستگي مثبت معناداري دارد ،پايين، و درونگرايي
همينطور بين افسردگي و  ،منفي بين تداوم و حفظ نفرت با پذيرا بودن و رفتار نوع دوستانه وجود دارد

  .همبستگي مثبت وجود دارد ،آزردگي با تداوم و حفظ نفرت روان
معناداري بر كنترل خشم و  تاثيرآموزش گروهي بخشش  ،نتايج اين پژوهش از سوي ديگر نشان داد

كاهش پرخاشگري زندانيان درگير نزاع هاي دسته جمعي دارد كه اين يافته از پژوهش حاضر با نتايج 
، لانداهل، تيلور، استيونسون و )2008(، دولان، پيتزگود و وايت )2008(يقات كروگر و اشكاد تحق

، هريس، لوسكين، )2006(راو و پيفري  -، لاولر)2007(، مالتبي، ماكاسكيل و ژيلت )2008(روبرتز 
امنت ، ري و پارگ)2004(، رانسلي)2005(، مالوكا )2006(بنيسويچ، استاندارد، برونينگ و ايوانز 

، ، )2001(، مك كالو، كيل پاتريك و جانسون )2001(، استاپ و پرلمن )2002(، فينچام و بيچ )2002(
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كه به اين نتيجه رسيدند آموزش بخشش باعث ) 1993(و دي بلاسيو و پركتور) 1997(هارگريو و سلز 
يري اين عامل كاهش رفتار كينه توزي، هيجان هاي منفي، خشم، عصبانيت و نفرت مي شود و با يادگ

توان مقدار زيادي از خشونت و پرخاشگري را در افراد كاهش داده و به مديريت رفتارهاي  مي
  . استهماهنگ  ،خصومت آميز آنان كمك نمود

لم اي بخشش بيان داشتند بخشش، فرد متدر پژوهش خود پيرامون اثرات روان) 2001(استاپ و پرلمن 
كند و براي فرد مزاياي جسمي و رواني به همراه دارد كه  ميرا از زندان صدمه و هيجان منفي رها 

هاي جنسي، ارتباطات زناشويي  استرس و فشار رواني، خشم، عصبانيت، افسردگي، فشارها و سواستفاده
دهد و عملكرد سيستم ايمني بدن و به طور كلي   از هم گسسته و مشكلات قلبي و عروقي را كاهش مي

در تحقيقي ديگر مك كالو، بلا، كيل پاتريك و جانسون . دهد  زايش ميسلامت رواني و ذهني را اف
اي  توزي را كاهش داده به گونه تواند رفتار كينه اين نتيجه رسيدند كه آموزش بخشش مي به ) 2001(

آموزش بخشش موجب جايگزين شدن عواطف  ،همچنين. دشوكه فرد از فكر انتقام و مقابله خارج 
  . دهد  في شده و سطح سلامت ذهني فرد را افزايش ميمثبت به جاي عواطف من

آنها را با  ،حضور مددجويان در جلسات درمانيكه پژوهش مي توان گفت  ايندر تبيين يافته هاي 
بخشش و مراحل آن آشنا ساخته و موجب شده كه مددجويان از بخشش به عنوان يك سبك يا 

هايي  د استفاده نموده و از طريق يادگيري مهارتو اختلافات بين فردي خو مسايلاستراتژي براي حل 
مناسب رفتارهاي مخرب  ي به شيوه ،از قبيل همدلي و ابراز مناسب خشم و بيان افكار و احساسات خود

. و تلافي جويانه خود را در رابطه با افراد ديگر رها نموده و از اين طريق اختلافات خود را كاهش دهند
هايي كه خواسته و  بيان شكايات خود باعث آگاهي آنها از آسيبهمين طور حضور در جلسات و 

اند از طريق بخشش خطا و اشتباه طرف مقابل، حس  اند شده و توانسته ناخواسته به ديگران رسانده
  .جويي را در خود از بين ببرند تلافي جويانه و انتقام

درماني انتخابي در زندانيان با  ي قادر است به عنوان يك شيوه ،بنابراين مي توان گفت آموزش بخشش
خشونت و درگيري در محيط زندانها دارند  ي جرم نزاعهاي دسته جمعي و ديگر زندانيان كه سابقه

مورد توجه قرار گرفته و روانشناسان و مشاوران از آموزش بخشش براي كاهش ميزان اين آسيب ها و 
امري كه به كاهش بسياري از جرايم در . ندافزايش سلامت ذهني و كنترل خشم افراد توجه بيشتر نماي

سطح جامعه و محيط داخلي زندانها كمك نموده و آرامش را براي مديران و كاركنان آن به همراه مي 
  .آورد
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Refrences 
Allahyari, A. (1997). Determination of adolescent aggression based on character elements and methods of 

stress reduction therapy on aggression. Tehran. Tarbeyat Modarres University. (Persian) 
Bahari, F. (2009). The effect of hope and forgiveness oriented interventions and a combination of these two 

on marriage problems and knowledge of cognitive interpersonal distortions of couples applying for 
divorce in the city of Isfahan.Ph.D thesis, University of Isfahan. (Persian) 

Berry, J. W., & Worthington, E. L. (2001). Forgivingness, relationship quality, stress while imagining 
relationship events, and physical and mental health. Journal of Counseling Psychology, 4, 447-455. 

Day, J., & Barber, S. (2004). The Wellness solution. The journal on Active Aging. P (18). 
Deffenbacher, J. I. (1999). Cognitive behavioral conceptualization and treatment of Anger. Journal of clnical 

Psychology.Vol.55 (3).pp.315-337. 
Di blasio, F. A., & Proctor, J. H. (1993). Therapists and the clinical use of forgiveness. American journal of 

family therapy, 21, 175-184. 
Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. 

American Psychologist, 55, 34-43. 
Dolan, P., Peasgood, T., & White, M. (2008). Do we really know what makes us happy? A review of the 

economic literature on the factors associated with subjective well-being. Journal of Economic 
Psychology, 29, 94–122. 

Enright, R. D., & Fitzgibbons, R. P. (2000). Helping clients forgive: An empirical guide for resolving anger 
and restoring hope. Washington, American Psychological Association. 

Enright, R. D., & North, J. (1998). Exploring forgiveness. Madison, WI: University of Wisconsin Press. 
Fincham, F., & Beach, S. (2002). Forgiveness in marriage: Implications for psychological agnation and 

constructive communication. Personal Relationship, 9,239 – 257. 
Freedman, S. R., & Enright, R. D. (1996). Forgiveness as an intervention goal with incest survivors. Journal 

of Consulting and Clinical Psychology, 64, 983–992. 
Hargrave, T. D., & Sells, J. N. (1997). The development of a forgiveness scale. Journal of Marital and Family 

Therapy, 23, 41- 62. 
Harris, A. H., Luskin, F. M., Benisovich, S. V., Standard, S., Bruning, J., & Evans, S. (2006). Effects of a 

Group Forgiveness Intervention on Forgiveness. 
Hebl, J. J., & Enright, R. D. (1993). Forgiveness as a psychotherapeutic gole with elderly females. Journal of 

Psychotherapy, 4, 658- 667. 
Kalantari, M., & Turkan, H. (2008). Effectiveness of life skills training on staff and their marital 

conflicts.Esfahan University. (Persian) 
Khodayari Fard, M., Ghobari Bonab, B., Faghih, A., & Vahdat Tarbiaty, Sh. (2002). Treatment method based 

on forgiveness with emphasis on Islamic view point: case study, clinical psychotherapy and 
psychology (seasonal publication), Iran #29. (Persian) 

Krueger, A., & Schkade, D. A. (2008). The reliability of subjective well – being measures. Journal of Public 
Economics, 92, 1833–1845. 

Lawler-Row, K. A., & Piferi, R. L. (2006). The forgiving personality: describing a life well lived? Personality 
and Individual Differences 41, 1009–1020. 

Lundahl, B. W., Taylor, M. J., Stevenson, R., & Roberts, K. D. (2008). Process – Based Forgiveness 
Interventions: A Meta-Analytic Review. Research on Social Work Practice, 1, 243-304. 

Maltby, J., Macaskill, A., & Gillett, R. (2007).  The Cognitive Nature of Forgiveness: Using Cognitive 
Strategies of Primary Appraisal and Coping to Describe the Process of Forgiving. Clinical 
Psychology, 63, 555–566. 

Maluka, C. S. (2005). Subjective well – being and self – esteem in a disadvantaged community. A dissertation 
in university of South Africa. PP: 457. 

McCullough, M. E., Bellah, C. G., Kilpatrick, S. D., & Johnson, J. L. (2001). Vengefulness: Relationships 
with forgiveness, rumination, well-being, and the Big Five. Personality and Social Psychology 
Bulletin, 27, 601–610. 

Molavi, H., Palahang, H., Soltani, A., & Turkan, H. (2008). Validity of mental health questionnaire (living 
satisfaction, positive and negative). (Persian) 

Moore, R.G., & Garland, A. (2003). Cognitive therapy for chronic and persistent depression. Chichester 
(UK): Wiley press. 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 8, Number 31                   2014,                               1393بهار    ،31 ي شماره ،هشتم ي دوره  

 

٢٦

Nateghian, S. (2008). Forgiveness and marriage satisfaction in men suffering from distortion and stress 
caused by war and their wives. M.A. Thesis, Shiraz University. (Persian) 

Ransley, C., & Spy, T. (2004). Forgiveness and the healing process: A clnical therapeutic concern. NewYork: 
Brunner – Routledge. 

Rye, M. S., & Pargament, K. I. (2002). Forgiveness and romantic relationships in college: Can it heal the 
wounded heart? Journal of Clinical Psychology, 58, 419–441. 

Saif, S., & Bahari, F. (2000).Forgiveness,introduction of a treatment method for marriage and family 
counseling.New studies and counseling, volume2 ,# 7,8 , pages 49-67. (Persian) 

Sedigh Sarvestani, R. (2006). Social pathology, Tehran. (Persian) 
Stope, J., & Prelman, A. (2006). The Effect of Forgiveness on Marital Satisfaction in Relation to Marital 

Stability. Contemporary Family Therapy, 28, 251–260. 
Strickland, B. (2001). The Gale Encyclopedia of psychology.2ed edition, Gate Group.USA. 
Wuthnow, R. (2000). How religious groups promote forgiving: A national study. Journal for the Scientific 

Study of Religion, 39, 125–139. 

 
 

  
  
  
  



Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                             انديشه و رفتار
Volume, 8 Number 31                     2014                              1393 بهار ،31، شماره ي  هشتمدوره ي  

 

 

 

 
 
 
 

Journal of 
Thought & Behavior in Clinical Psychology 

Vol. 8  (No. 31), pp. 17-26, 2014
 

Effectiveness of group intervention of forgiveness on mental health 
and anger control Prisoners with a crime of mass fight 

 

Yaryan, Sajjad 
Payam Noor University Yasooje, Yasooje, Iran 

Mahmoodi Moghaddam, Syed Rouhollah 
Yasooje University of Medical Sciences Faculty member of Yasooje, Yasooje, 

Iran 
Kharamin, Shirali 

Yasooje University of Medical Sciences Faculty member of Yasooje, Yasooje, 
Iran 

Nikdel, Fariborz 
Yasooje University of Medical Sciences Faculty member of Yasooje, Yasooje, 

Iran 
 
 

Received: May 27, 2013        Accepted: Jun 11, 2013
 

Positive psychology (forgiveness training), can cause an increase in mental health and 
anger control. The purpose of this study was to teach forgiveness on mental health and 
anger control of inmates with mass fight crime in central prison of Yasooje. Therefore, 90 
patients were randomly assigned to experiment and control groups (60 patients with pre-
test and post-test and 30 control). The Experiment group was taught forgiveness in 
7weekly sessions, each session lasting 90 minutes, but the control group underwent no 
training. People were evaluated in both pre and post-tests in terms of aggression and 
mental health. The data variance analysis indicated that the means cores of mental health in 
experimental group compared to the control group has increased at post-test stage. The 
mean scores for anger control as compared to the control group at post-test, was found to 
have a significant reduction. It seems that teaching forgiveness and its components, on one 
hand can reduce large part of people going to prison and on the other hand it helps to 
improve the mental health and anger control, especially while they are in prison; what 
seems to be necessary for the prison guards, staff and managers. 
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