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  پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان  رواييو  اعتبار ،بررسي ساختار عاملي

)5-YAM ( مبتني برDSM-5  
 

  2قاسم آهيو   1علي پيرزاد
  

هاي قبلي  نسبت به ويرايش ،يرايش پنجم كتاب راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات روانيودر 
 پاياييو  اعتباراين پژوهش بررسي ساختار عاملي، هدف است صورت گرفته  اي هعمد اتتغيير

طي يك  براي اين منظور،  .بود DSM-5مبتني بر  )YAM-5(پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان 
ساله شهر بيرجند به روش  18تا  12دانش آموزان نفر از  300، پژوهش توصيفي با رويكرد تحليل عاملي

 يغربالگر اسيپرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان و فرم كوتاه مق و بااي انتخاب  گيري خوشه نمونه
 .مورد ارزيابي قرار گرفتند) SCARED-71(كودكان و نوجوانان  يجانياضطراب مرتبط با اختلالات ه

 71/0در دامنه  پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان Iاعتبار دروني بخش كه نتايج پژوهش نشان داد 
 يغربالگر اسيروايي ملاكي پرسشنامه با استفاده از مق . بود 91/0تا  II  ،65/0بخش  رايبو  90/0تا 

با  YAM-5نشان داد كه بين پرسشنامه  كودكان و نوجوانان يجانياضطراب مرتبط با اختلالات ه
 مثبتهمبستگي  74/0تا  12/0اي از  و نوجوانان در دامنه اضطراب كودكان يغربالگر اسيهاي مق مولفه
گانه هر  هاي پنج مولفههمساني دروني نشان داد كه همبستگي بين  روايي به شيوه. وجود دارددار  او معن

هاي  مولفههمبستگي  د، در مقايسه باگير ميقرار  56/0تا  38/0اي از  بخش باهمديگر كه در دامنه
توجه به نتايج پژوهش  با .تر است هستند، پايين 83/0تا  69/0پنجگانه با نمره كل كه در دامنه بين 

حاضر، همچنين اهميت سنجش اختلالات اضطرابي كودكان و نوجوانان، در دسترس نبودن ابزارهاي 
روايي پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان اعتبار و  تاييدمناسب هنجاريابي شده در كشور ما و 

)YAM-5 ( مبتني برDSM- 5 شود ميگران پيشنهاد استفاده از اين ابزار به متخصصان و پژوهش.  
   ، هنجاريابياضطراب يغربالگر اسيمق، پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان: يديواژگان كل

  مقدمه
كاستيلو، -زيلوپز، سا-گارسيا(باشد ترين مشكلات سلامت روان مياز شايع dاختلالات اضطراب

دهد  قرار مي تاثيرتحت و غالباً كودكان و نوجوانان را ) 2017رودريگز و همكاران، -نتزيفو
گيرشناسي و در  بر اساس يك مطالعه طولي، همه). 2016ستالا و همكاران، -كاستنپوجا، مارتونن، آلتو(
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 16درصد كودكان و نوجوانان اختلالات اضطرابي را قبل از  10مقياس بزرگ گزارش شد كه حدود 
شده در  در يك مطالعه انجام). 2017و همكاران،  جفارتيل مون،يس س،يمور(كنند  سالگي تجربه مي

درخشانپور، (درصد گزارش شد  5/14ايران نيز شيوع اين اختلال در دانش آموزان مقطع ابتدايي 
هاي طولاني در فرد پايدار سطوح بالاي اضطراب براي دوره). 2016ايزدي يار، شاهيني و همكاران، 

ه اختلالات اضطراب در فرد نيز منجر گردد تواند بمدت مي پايداري طولاني كه اين طوري به ،ماندمي
در كتاب راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات  ).2014يس، موريس و همكاران، يسيمون، وندر سلو(

هاي قبلي دو تغيير عمده در بخش اختلالات اضطرابي صورت  نسبت به ويرايش ويرايش پنجم-رواني
اجباري و -شده است و اختلالات وسواسي اضافهن بخش اي هاختلال گنگي انتخابي ب: گرفته است

كارگروه اختلالات ). 2013انجمن روانپزشكي آمريكا، (شده است  استرس پس از سانحه حذف
هاي ، مقياسDSM-5اجباري، استرس پس از آسيب و اختلال گسستگي -اضطراب، طيف وسواسي

اصلاح ) 2012(و همكاران ور لبوآ، گلن، هان اوسيله  كردند كه به ارايهابعادي براي سنجش اضطراب 
ها را براي خودگزارشي اين مقياس نسخه) 2014(مولر، مجدانزيك، كراسك و همكاران . دشدن

ترس و اضطراب را براي همه اختلالات اضطراب  علايمساله اجرا نمودند كه فراواني  12تا  8كودكان 
بيان ) 2014(و همكاران مولر  .دكننگيري مي، به جز براي گنگي انتخابي، اندازهDMS-5موجود در 

-كودكان و نوجوانان براي جمعيت يجانياضطراب مرتبط با اختلالات ه يغربالگر اسينمودند كه مق

، DSM-5شده توسط كارگروه  ارايههاي ابعادي حال به جز مقياس بااين .باشدتر مي هاي عمومي مناسب
اين بدان معناست كه هيچ . طباق نداردان DSM-5ي اضطراب ديگري با آخرين چاپ هيچ پرسشنامه

هاي عمومي كودكان، در اضطراب در جمعيت علايمديگري براي سنجش  DSM-5مقياس مبتني بر 
  ).2017سيمون، باس، ورنون و همكاران، ( نيستدسترس 
بندي گري مطابق با سيستم دستهاخيراً در تلاش براي ساخت مقياس غربال) 2017(و همكاران موريس 

 اضطراب كودكان و نوجوانان، مقياس اضطراب جوانان علايمگيري ، براي اندازهDSM-5 جديد
از دو بخش  YAM-5مقياس . دادند ارايهسنجي خوب  هاي روانرا با ويژگي DSM-5بر  1يمبتن

اختلال اضطراب جدايي، اختلال اضطراب (اختلالات اضطراب اصلي  علايم Iبخش : شده است تشكيل
كند، و گيري ميرا اندازه) ختلال وحشت، اختلال اضطراب اجتماعي و سكوت انتخابييافته، ا تعميم

 .كندرا برآورد مي) انواع مختلف فوبياهاي مشخص و آگروفوبيا(فوبياهاي مختلف  علايم IIبخش 

                                                       
1. Youth Anxiety Measure for DSM5: YAM-5 
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گيري را اندازه DSM-5شده در  ارايهدامنه كامل اختلالات اضطراب  علايمپرسشنامه  كه اين ازآنجايي
. كودكان و نوجوانان مشابه است يجانياضطراب مرتبط با اختلالات ه يغربالگر اسيكند، با مقمي

مورداستفاده در كودكان، از متخصصان  YAM-5خودگزارشي مقياس  نسخهاولين پژوهش بر روي 
هاي مرتبط با صورت زير مقياس هاي اين مقياس را بهالمللي درزمينه اضطراب خواست تا آيتمبين

اين . ن طريق روايي صوري پرسشنامه را موردبررسي قرارداداي هبندي كنند و بلات اضطراب طبقهاختلا
خوب است، به جز براي  YAM-5طوركلي روايي صوري پرسشنامه  پژوهش نشان داد كه به

از يكديگر نسبتاً  آنهاكه متمايز كردن (هايي كه گنگي انتخابي و انواع مختلف فوبياها را زيرمقياس
هاي اولين پژوهشي كه به بررسي برخي از ويژگي بر اين علاوه. كنندگيري مياندازه) وار استدش

پرداخت نيز منجر ساله  16تا  8هاي باليني كودكان و نوجوانان در نمونه YAM-5سنجي پرسشنامه  روان
قياس از انسجام تر، اين مطور دقيق به). 2017موريس و همكاران، (اي گرديد  به نتايج اميدواركننده

بخش بود و همچنين شواهدي وجود داشت كودك رضايت -دروني خوبي برخوردار بود، توافق والد
  .كردمي تاييدكه روايي همگرا و واگراي پرسشنامه را 

شناسي و روايي مناسبي براي آسيب اعتبارهاي اضطراب موجود از شده است كه مقياس اگرچه اثبات
 رو نيازا. منطبق نيستند DSM-5ها با آخرين چاپ وردارند، اما اين مقياساضطراب در نوجوانان برخ

هاي باشند، نياز به مقياساي از ترس و اضطراب ميكنندهبراي يافتن كودكاني كه داراي سطوح مختل
ديده ندارند،  ها نياز به مشاركت متخصصين آموزشكه پرسشنامه ازآنجايي. باشدپايا و معتبر مي

اي كه بتوانند سيستم  گونه ها، بهارزان و اقتصادي هستند؛ بنابراين به روز كردن پرسشنامه زودبازده،
هاي رايج در سلامت روان را پوشش دهند، از ها و روشتشخيصي امروزي را برازش كنند و تكنيك

براي  ن منظور و دستيابي به ابزاري روا و معتبراي هبراي رسيدن ب .باشداهميت زيادي برخوردار مي
روايي بخش اول و دوم اعتبار و باهدف بررسي حاضر پژوهش  سنجش اختلالات اضطرابي كودكان

  .انجام شددر كودكان و نوجوانان ايراني  YAM-5مقياس 

   روش
ساله  18تا  12را دانش آموزان آن  يجامعه آماربود و  توصيفي با رويكرد تحليل عاملي پژوهش حاضر

اي گيري خوشهنمونه به روشنفر  330 از اين جامعه، .داد مي ليتشك 1395-96ل در سا رجنديشهر ب
مورد  اضطراب كودكان و نوجواناني  و بعد از اخذ رضايت آنها، با پرسشنامهاي انتخاب چندمرحله

  .ارزيابي قرار گرفتند
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يك پرسشنامه خود گزارشي اختلالات  DSM-5بر  يپرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان مبتن
اضطراب در كودكان و  علايمبراي سنجش ) 2017( و همكارانطرابي است كه توسط موريس اض

 علايم) گويه I )28بخش . شده است از دو بخش تشكيل YAM-5 پرسشنامه. طراحي شدنوجوانان 
هاي اختلال زيرمقياسشامل كند و را ارزيابي مي DSM-5اختلالات اضطراب اصلي در كتاب 

، اختلال )گويه 6(، اختلال اضطراب اجتماعي )گويه 4(، سكوت انتخابي )هگوي 6(اضطراب جدايي 
زير  5نيز از ) گويه 22( IIبخش . است )گويه 6(يافته  و اضطراب اختلال تعميم) گويه 6(وحشت 

، محيط )گويه 5(فوبياي حيوانات  شاملدهنده انواع مختلف فوبياها شده است كه پوشش مقياس تشكيل
و فوبياهاي موقعيتي كه ) گويه 4(و فوبياهاي ديگر ) گويه 3(جراحت، تزريق، خون  ،)گويه 4(طبيعي 

ها با استفاده از يك مقياس همه گويه. است )گويه 6(ازنظر محتواي ترس با آگروفروبيا شباهت دارند 
واند تي كلي و نمره هر زير مقياس مينمره. شوندگذاري ميهميشه نمرهتا  اي، از هرگزنمره 4ليكرت 
دهنده سطوح بالا هاي مرتبط با آن به دست آيد كه نمرات بالاتر، نشانكردن نمرات گويه با جمع
اسپانيايي  ،هاي انگليسياي منبع باز است كه به زبانپرسشنامه YAM-5مقياس . باشداضطراب مي علايم

روايي پرسشنامه مناسب  اعتبار و Ĥنهاها و زب در تمامي فرهنگ. ترجمه و هنجاريابي شده استو هلندي 
 I هاي اعتبار به شيوه باز آزمايي براي بخش) 2017(و همكاران   در مطالعه سيمون. شده است گزارش

علاوه روايي محتوايي و  به. قرار گرفت 89/0تا  73/0در دامنه  IIو براي بخش  86/0تا  54/0در دامنه 
 هاي مقياس خرده با Iهاي بخش  لفهموهمبستگي بين . تشخيصي دو بخش ابزار مناسب گزارش شد

و براي  72/0تا  28/0در دامنه  غربالگري اضطراب مرتبط با اختلالات هيجاني كودكان و نوجوانان
ضرايب ) 2017(لوپز و همكاران -در مطالعه گارسيا. قرار گرفت 70/0تا  36/0در دامنه  IIبخش 

. قرار گرفت 85/0تا  58/0ها در دامنه  و براي خرده مقياس 84/0آلفاي كرونباخ براي نمره كلي 
هاي پرسشنامه اضطراب و فوبي اجتماعي و  با خرده مقياس Iعلاوه همبستگي بين نمره كلي بخش  به

همچنين در . قرار گرفت 70/0تا  53/0هاي مقياس اضطراب اجتماعي نوجوانان در دامنه  خرده مقياس
 x2/df=1.72, NNFI=0.98, SMRS=0.03, CFI=0.97(ي تاييدهاي تحليل عاملي  اين مطالعه شاخص

RMSEA=0.043( حاكي از برازندگي مدل بود.   

   اجرا ي شيوه
سازي پرسشنامه روي كودكان و نوجوانان ايراني از  منظور تهيه و آماده براي اجراي پژوهش نخست به

ترجمه شد و سپس  بدين منظور در ابتدا پرسشنامه توسط پژوهشگر به فارسي. استفاده شد هترجمه وارون
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دو . شده و نسخه اصلي در اختيار يك متخصص دكتراي ادبيات زبان انگليسي قرار گرفت نسخه ترجمه
ها به فرم واحد تبديل شد و سپس توسط يك نفر از  ترجمه پس از نشست مشترك و رفع چالش

رفت و سي باليني مورد بازبيني قرار گشنا روانسنجي، يك دانشجوي دكتراي  متخصصان روان
كتراي ادبيات شده توسط همان متخصص د ترجمه  ي  در مرحله بعد، نسخه. ايرادهاي احتمالي رفع شد

شده و نسخه اصلي،  پس از مطابقت نسخه ترجمه. به انگليسي برگردانده شد زبان انگليسي مجددا
   .اشكالات موجود رفع گرديد و درنهايت نسخه نهايي جهت اجرا تهيه گرديد

و روش بازآزمايي ) نباخوضريب آلفاي كر(پايايي پرسشنامه از طريق همساني دروني  هش، در اين پژو
و روايي ملاكي با ) تحليل عاملي اكتشافي(برآورد روايي پرسشنامه از روايي سازه و براي محاسبه 

 .استفاده شداستفاده از ضريب همبستگي 

  ها يافته
مورد  182پسر و ) درصد 30/39(مورد  118ش كننده در پژوه نفر آزمودني شركت 300از مجموع 

و  39/13سال با ميانگين سني  17تا  12بين  ها آزمودني دامنه سني .دختر هستند) درصد 70/60(
 33/26(نفر  79سال،  12) درصد 67/28(نفر  86نفر آزمودني  300از مجموع . بود 24/1انحراف معيار 

 67/10(نفر  32سال و  15) درصد 00/21(نفر  63 سال، 14) درصد 33/13(نفر  40سال،  13) درصد
 .ارايه شده است 1ي توصيفي خرده آزمونها در جدول ها همولف.سال و بالاتر هستند 16) درصد

  
  پرسشنامه اضطراب كودكان و نوجوانان يي توصيفي خرده آزمونهاها هولفم. 1حدول 

 M  sd    M  sd  

  10/5  90/11  ترس از مكان/يفوبي موقعيت 48/5 04/13 اختلال اضطراب جدايي
  08/4  45/8  فوبي حيوانات 57/4 67/12 گنگي انتخابي

  03/4  75/7  فوبي محيط طبيعي 24/5 99/13 يافتهاختلال اضطراب تعميم
  71/3  89/7  ي ديگرهايفوب 57/4 69/11 اختلال هراس

  96/2  30/6  فوبي جراحت، تزريق، خون 71/3 11/10 اختلال اضطراب اجتماعي
  31/15  30/42 كل 78/17 50/61   كل

  
پرسشنامه مورد تحليل   I , IIهاي افراد موردبررسي به  اين بخش، پاسخ يجهت بررسي ساختار عامل

ابتدا جهت بررسي مناسبت و كفايت نمونه جهت انجام تحليل عاملي آزمون  .عاملي قرار گرفت
و براي بخش دو  85/0بخش يك براي ( ها انجام شد داده بر روي KOMكرويت بارتلت و آزمون 
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توان تحليل عاملي  راحتي مي باشد، به 6/0تر از  بزرگKOM طبق نظر كيسر و سرني وقتي مقدار. )87/0
و شرايط  استدار اآزمون بارتلت نشان داد كه ماتريس همبستگي داراي اطلاعات معن نتايج. انجام داد

مناسبت نمونه را جهت  نتايج آزمون بارتلت با توجه به اينكه .لازم جهت تحليل عاملي وجود دارد
هاي  هاي حاصل از پاسخ داده هاي اصلي بر روي مولفهتحليل عاملي تأييد نمود، تحليل عاملي با روش 

هاي  عامل با مقادير ارزش 6و  پرسشنامه اضطراب انجام شد در دوبخش) نفر 300(نمونه موردبررسي 
 70/65و در بخش دوم در مجموع  64/59 مجموعبخش اول در بالاتر از يك مشخص شد كه در

  .)2جدول ( درصد از كل واريانس پرسشنامه را تبيين كردند
  

  IIو  I بخش استخراج مجموعه عوامل اوليه) 1(جدول 
 كل واريانس تبيين شده

 IIبخش
  ماتريس همبستگيمقادير ويژه شدهمجموع بارهاي چرخش داده

  واريانس
  تراكمي

  درصد
  واريانس

  واريانس  كل
  تراكمي

  درصد
  واريانس

    كل

600/14 600/14 212/3 764/34 764/34 648/7  1  
050/28 450/13 959/2 522/43 758/8 927/1  2  
195/40 154/12 672/2 256/50 734/6 481/1  3  
892/51 697/11 573/2 797/55 541/5 219/1  4  
059/60 167/8 797/1 776/60  980/4  096/1  5  
703/65 644/5 242/1 703/65 927/4 084/1  6  

 Iبخش

566/13 566/13 663/3 362/29 362/29 928/7  1  
993/25 427/12 355/3 872/36 510/7 028/2  2  
080/37 087/11 993/2 008/44 136/7 927/1  3  
392/46 312/9 514/2 063/50 055/6 635/1  4  
060/54 667/7 070/2 451/55 388/5 455/1  5  
639/59 580/5 507/1 639/59 183/4 131/1  6  

  

و موريس با مراجعه به نمودار اسكري و همچنين ساختار عاملي استخراجي در پرسشنامه اصلي 
كه ها نشان داد  تحليل. افتي  هعامل ادام 5ها با استخراج  تحليل داده Iبراي بخش  )2017(همكاران 

ها  تحليل عوامل داده .كند زمون را تبيين ميدرصد از واريانس كل آ 06/54 هپنج عامل روي همرفت اين
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 6تا  1ي ها سوالشامل  عامل اول .به بهترين ساختار عاملي رسيد) از نوع واريماكس(چرخش  7پس از 
، 7 يها سوالشامل عامل دوم ، درصد از واريانس 36/29آيتم  6و  = 93/7Eigباارزش عاملي برابر با  و
شامل عامل سوم ، درصد از واريانس 51/7آيتم  5و  = 028/2Eigبا باارزش عاملي برابر 16و  10، 9، 8

عامل چهارم ، درصد از واريانس 13/7آيتم  6و  = Eig 972/1باارزش عاملي برابر با  27تا  22ي ها سوال
عامل و  درصد از واريانس 05/6آيتم  5و  = 635/1Eigباارزش عاملي برابر با  21تا  17 يها سوالشامل 
درصد از واريانس  388/5آيتم  4و  =Eig 455/1باارزش عاملي برابر با  15تا  12 يها سوالشامل  پنجم

 .روي عامل ششم قرار گرفت و بنابراين حذف شد 11 سوال. ندرا تبيين كرد

پنج عامل روي  كه اينها نشان داد  تحليل. افتي  هعامل ادام 5با استخراج  Iبراي بخش ها  تحليل داده
چرخش  6ها پس از  تحليل عوامل داده. كند رصد از واريانس كل آزمون را تبيين ميد 06/60 ههمرفت

 18تا  13 يها سوالعامل اول شامل  ).4جدول (به بهترين ساختار عاملي رسيد ) از نوع واريماكس(
 4تا  1 يها سوالعامل دوم شامل ، درصد از واريانس 76/34آيتم  6و   =Eig 65/7باارزش عاملي برابر با 
 9تا  6 يها سوالعامل سوم شامل ، درصد از واريانس  75/8آيتم  4و  =93/1Eigباارزش عاملي برابر با 
تا  19 يها سوالعامل چهارم شامل ، درصد از واريانس 73/6آيتم  4و   =48/1Eigباارزش عاملي برابر با 

 يها سوالعامل پنجم شامل و  درصد از واريانس  54/5آيتم  4و  =Eig 22/1باارزش عاملي برابر با  22
 5 سوال. نددرصد از واريانس را تبيين كرد 98/4آيتم  3و  =Eig 10/1باارزش عاملي برابر با  12تا  10

روي دو عامل دوم و سوم بار داشت و به  9 سوال. روي عامل ششم قرار گرفت و بنابراين حذف شد
 . تاختصاص ياف) عامل سوم(عاملي كه روي آن بار بيشتري داشت 

   .است شده ارايه) 3(هاي پرسشنامه اضطراب در جدول  ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس
  

 
  آمده دست نتايج ضريب آلفاي كرونباخ عوامل به) 3(جدول 

  n  α  عامل  n α عامل  

ول
ش ا

بخ
 

 85/0 6 اختلال اضطراب جدايي

ش 
بخ

  دوم

  82/0  6  ي بازĤنهاترس از مك/فوبي موقعيتي
  80/0  4  فوبي حيوانات  74/0 5 ابيگنگي انتخ

  84/0  4  فوبي محيط طبيعي 80/0 6 يافتهاختلال اضطراب تعميم
  77/0  4  ي ديگرها يفوب 74/0 5 اختلال هراس

  65/0  3 فوبي جراحت، تزريق، خون 71/0 4 اختلال اضطراب اجتماعي
  91/0  21  كل پرسشنامه 90/0 26 كل پرسشنامه
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گري اضـطراب  هـاي غربـال بـا نمـره خـرده مقياس )IIو بخـش  Iبخـش (ه اضطراب همبستگي بين نمر
 ). p > 01/0(دار است  معني 01/0مرتبط با اختلالات هيجاني مثبت و در سطح آلفاي 

 
  گيري بحث و نتيجه

، يعني DSM-5اين پژوهش باهدف بررسي ساختار عاملي، اعتبار و روايي پرسشنامه اضطراب مبتني بر 
ها  هاي حاصل از تحليل داده يافته. ساله پرداخت 18تا  12اي از كودكان ، در نمونهYAM-5مقياس 

آمده در  دست نشان داد ساختار عاملي اين پژوهش تا حد زيادي شبيه به ساختارهاي عاملي به
لوپز و -و گارسيا) 2017(، موريس و همكاران )2017(هاي پيشين ازجمله سيمون و همكاران  پژوهش
ساختار عاملي اين پژوهش در ) 2017(سيمون و همكاران  در مقايسه با پژوهش .است) 2017(ن همكارا
تكرار  دقيقا اختلال هراسو  يافته اختلال اضطراب تعميميي، اختلال اضطراب جدادر عامل  Iبخش 

 يدر پژوهش حاضر عامل گنگ. بود يو اختلال اضطراب اجتماع يانتخاب يتفاوت در عامل گنگ .شد
پژوهش  نيدر ا 16 سوال. داشت سوال 4) 2017(و همكاران   و در پژوهشسيمون سوالپنج  يخابانت
عامل اختلال هراس قرار  يرو) 2017(و همكاران   و در پژوهش سيمون يانتخاب يعامل گنگ يرو

و همكاران   و در پژوهش سيمون سوال 4پژوهش  نيا اجتماعي علاوه عامل اختلال اضطراب به. گرفت
عامل اختلال هراس  يرو 11 سوال) 20173(و همكاران   سيمون در پژوهش. داشت سوال 6) 2017(

در ارتباط با . نشد ييك از عوامل بارگذار هيچ يرو سوال نيپژوهش ااين كه در  قرار گرفت، درحالي
 از% 20 تقريبا كه اند داده نشان) 2017(و همكاران موريس   تفاوت در خرده مقياس گنگي انتخابي

 گنگي علايم آنهاداشتند و اكثر  اسيمق نيا يها هيگو حيبندي صح در طبقه يكارشناسان مشكلات
تواند  كارشناسان مي مشكل نيا .بندي نمودند طبقه يياختلال اضطراب جدا علايمعنوان  را به يانتخاب

  . باشد زين يانتخاب گنگي اسيرمقيز يها هيگو نييدهنده انسجام پا بازتاب
و   سيموند در خرده مقياس اختلال اضطراب اجتماعي پژوهش حاضر با پژوهش تفاوت موجو

هاي رايج مبني بر اينكه اختلال اضطراب جدايي، اختلالي چندبعدي است، با ديدگاه) 2017(همكاران 
اند، نظير مقياس اضطراب جدايي  شده معرفي هاي اضطراب جدايي كه اخيرامقياس. باشدهمسو مي
ايزن و شافر، ( يا مقياس برآورد اضطراب اجتماعي) 2014اسپادا، ارگيلس و همكاران، مندز، (كودكان 

-كنند، ميگيري ميهاي متفاوت اين مقياس را اندازههاي متفاوتي كه ويژگيشامل زيرمقياس) 2007

 اسيمقهاي موجود در زير مقياس ترس از تنها بودن رسد كه گويه، به نظر ميمثال عنوان به. باشند
هاي رو، و گويهشده در پژوهش پيش ارايهمقياس  6هاي عامل ، با گويهكودكان يياضطراب جدا
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اين  4هاي عامل ي با گويهبرآورد اضطراب اجتماع اسيمقموجود در زير مقياس ترس از رهاشدگي 
  .مقياس متناظر باشند

فقط  IIن پژوهش در بخش ساختار عاملي اي) 2017(و همكاران   سيمونعلاوه در مقايسه با پژوهش  به
و   و در پژوهش سيمون سوال 4عامل  نيپژوهش حاضر ا. در عامل فوبي حيوانات تفاوت داشت

 ياستخراج هاي عامل يروپنجم نسخه اصلي  سوالپژوهش  نيدر ا. داشت سوال 5) 2017(همكاران 
و   ش سيمونپژوهش حاضر با پژوهفوبي حيوانات  اسيتفاوت موجود در خرده مق .نشد يبارگزار

دهد كه در  هاي پژوهشي نشان مي يافته. هاي فرهنگي قابل تبيين است برحسب تفاوت )2017(همكاران 
ها و بوميان تبار آفريقاييتبار و لاتيني تبار در مقايسه با سفيدپوستان آمريكايي،  هاي آسيايي آمريكايي

ها نشان داده  ساير يافته. است هاي اختصاصي ازجمله هراس از حيوانات كمتر آمريكايي شيوع هراس
هاي اختصاصي، سن شروع و نسبت جنسيتي برحسب كشورها متفاوت است  است كه محتواي هراس

و   سيمونهاي اين مطالعه و مطالعه  دليل ديگر تفاوت بين يافته). 2013انجمن روانپزشكي آمريكا، (
تا  8دامنه سني بين ) 2017(همكاران  و  سيموندر مطالعه . گردد به دامنه سني برمي) 2017(همكاران 

گروزير، گيليهان، پاورز  و همكاران . سال بود 18تا  12سال و در مطالعه حاضر دامنه سني بين  12
  .ي خاص در كودكان نسبت به نوجوانان بيشتر استها يمعتقدند كه شيوع و بروز فوب) 2011(

-اختلالات اضطراب اصلي را ارزيابي مي معلايكه  I رفت، هم بخشطور كه انتظار مي همچنين همان

بالايي ) اعتبار(از همساني دروني  هستند، اهايدهنده انواع مختلف فوب پوشش كه II كند، و هم بخش
. دهدرا نشان مي YAM-5پرسشنامه  IIو  Iهاي بخش انسجام بالاي گويه مساله كه اينبرخوردار بودند 

، در 89/0تا  54/0ب اعتبار به شيوه باز آزمايي در دامنه ضراي) 2017(در مطالعه سيمون و همكاران 
و در مطالعه  92/0تا  58/0 ضرايب آلفاي كرونباخ در دامنه) 2017(لوپز و همكاران -گارسيا  مطالعه

دهد  نشان مي مساله نيا. قرار گرفت 91/0تا  53/0اين ضرايب در دامنه ) 2017(موريس و همكاران 
 زانيم راتييتغ واضطراب  شيافزا زانيگيري م اندازه يناسب برام ياسيمق YAM-5 اسيكه مق

  .باشد مي در طي روند زماناضطراب 
و همكاران   سيمونو ) 2017(هاي پژوهش موريس و همكاران درزمينه روايي ملاكي، علاوه بر يافته

ب كودكان را درواقع ميزان اضطرا YAM-5كنند كه مقياس مي تاييدهاي اين پژوهش نيز يافته) 2017(
ابزار در  نيمناسب ا ييروااعتبار و از  يمطالعه حاك نيا يها افتهي يبند جمع .كندگيري مياندازه
و  ها نظريهمطالعه از  نيا يها افتهيطور خاص  اضطراب كودكان و نوجوانان است و به صيتشخ

  . كرد تيحما ياضطراب اختلالاتدرباره  نيشيپ يها پژوهش
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 يمانهصمدر اين پژوهش كننده  شركتدانش آموزان يتمامهمچنينوآموزش و پرورش شهر بيرجندحترمملان مسووكليه  از
  .گرددتقدير و تشكر مي
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here have been major changes in the fifth edition of the Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (DSM-5) compared to previous versions. This study 
was aimed to examine the factor structure, validity and reliability of the Youth 
Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5). In this descriptive study with factor 
analysis approach, 300 students aged 12 to 18 years old in Birjand were selected 
by cluster sampling method and were evaluated by using Screen for Child 
Anxiety Related Emotional Disorders- short form (SCARED-71). The results of 
the study showed that the internal validity of the part  I and part II of the Youth 
Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5) were in range of 0.71 to 0.90 and 0.65 to 
0.91, respectively. The criterion validity of the scale by using Screen for Child 
Anxiety Related Emotional Disorders- short form (SCARED-71) showed that 
there is a significant positive correlation between the YAM-5 and components of 
SCARED-71, in a range of 0.12 to 0.74. Validity in the internal consistency 
showed that the correlation between each of the five components together that set 
in a range of 0.38 to 0.56 were lower than correlation between each of the five 
components and total score that set in a range of 0.69 to 0.83. According to the 
results of this study, the importance of measuring anxiety disorders in children 
and adolescents, the lack of suitable standardized tools in our country, and the 
validity and reliability of the Youth Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5), it is 
recommended to professionals and researchers to use this tool  
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