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1مراقبه از دیدگاه یوحنا صلیبیمرحله مدیتیشن به از  گذر
 

 2عبدالخالق جعفری

 *3بخشعلی قنبری

 4عبدالرضا مظاهری

 11/12/1433تاریخ پذیرش:      33/13/1433تاریخ دریافت: 

  :چکیده

در مسیحیت وجود دارد. اما تفاوت هایی میان آنها  دنشو که اغلب به جای یکدیگر استفاده می اند یمفاهیم مدیتیشن و مراقبه

معنا و مفهوم مدیتیشن در آثار یوحنا  .اعمال زیادی وجود دارد که می توانند به اشکال مراقبه یا عمل حضور ذهن تلقی شوند

به شرط آنکه مدیتیشن به مراقبه  ه با خدا از این طریق باور داشترابط دو به نظر می رسد که او هم به ایجا صلیبی هم یافت می شود

ارتباط از طریق تصاویر،  .و شب فعال حواس را تجربه می کند در اوایل صعود برای روح اتفاق می افتد این رابطه .تهی شودمن

از آن به عنوان روش تخیلی یا مراقبه حسی و مدیتیشن گفتمانی یاد می کند. مراقبه کار دو قوه  یوحناحواس و استفاده از تخیل که 

ی به سوی اتحاد با خداوند، کنارگذاشتن مدیتیشن و رفتن به مرحله تفکر است. در مرحله تفکر، تخیل وحواس است. ملاک پیشرو

تباط ارتباط با خدا از طریق حواس دریافت نمی شود بلکه به طور غیر مستقیم از طریق بخش معنوی روح، جایی که ممکن است ار

آرامش عمیق می داند  درک به حالت بیداری درونی آرام و فکر و تجربه متعالی را فراتر از یوحنا. بیشتری باشد، دریافت می شود

بیدار شدن روح از حالت طبیعی به »اشاره به فرایند برای  از اصطلاح بیداریند. او این تجربه را با بیدارشدن مقایسه می ک و

 خالص تبدیل می شود. ساده وخلوص خود بلافاصله به حکمت  روح در سادگی و معتقد است که ود استفاده می کن «ماوراطبیعی

 تدبر، عام، عاشقانه معرفت یا کلی علم داشتنی، دوست دانش ،آرام  درونی خالص، و کلی عمل: نامد می تعمق مراقبه رایوحنا 

 محبت ضمن اینکه تامل از نظر وی نشانه. عاشقانه عمومی معرفت و توجه آمیز، محبت توجه آمیز، مسالمت یا آمیز محبت حضور

  .الاهی است شیرین

 امل، خدا، یوحنامراقبه، مدیتیشن، ت واژگان کلیدی:
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 مقدمه:

سایر  مراقبه بعنوان سنگ بنایی است که ذکر، فکر و بدیهی در عرفان عملی مراقبه است. یکی از اصول ضروری و 

و ذکر  فکر منع می کنند  وسالک بدون مراقبه را از ذکر  ،و اساتید عظام این راه لذا عرفا ،شرایط برآن قرار داده می شود

، مقام یا است حال مراقبه اینکه. (11۱-111:  ق1421ب اللباب،)لنمایند یم و فکر را بر حسب درجات سالک انتخاب 

تعبیر اول عارفان از مراقبه به  .شود می یاد آن از وفور به عرفان در که دارد وجود تفاوت ادیان مختلف عارفان میان

ا سلوک خاصی است که در همه ادیان و مذاهب مطرح است و نتیجه آن رسیدن به روشنایی، عنوان یک روش، طریق ی

تعبیر دوم به عنوان منزل یا مقامی از مقامات سلوکی است که پل ارتباطی بین این دو،  زیبایی، شکوه وکمال است.

  .1ویژگی های مشترک بین آن هاست

بر یک کلمه تا تمرکز بر تنفس خود وگوش دادن منفعلانه به انکار از تمرکز  ؛امروزه مدیتیشن طیف گسترده ای دارد

که مراقبه تفکر بدون  حالی مدیتیشن از طریق استفاده از نمادها )کلمات وتصاویر( به دنبال ارتباط با خداست در خود.

ود زیرا کسی که تفکر اغلب یک مرحله بالاتر از مدیتیشن در نظر گرفته می ش. واسطه نمادها به خدا مربوط می شود

مراقبه یا عمل حضور  در مسیحیت اعمال زیادی وجود دارد که می توانند به اشکال .درگیر ارتباط است دیگر فعال نیست

  .(2331اپل وکیم اپل ،  ) ذهن تلقی شوند. مراقبه مسیحی اغلب در قالب عبادت، ذکر گفتن و پرستش بیان شده است

گفته  سخن مراقبه درباره یاد کرد که م.(1111د.  1142)ت. ی صلیب یوحنااز  یکی از عرفای بزرگ مسیحیت می توان

های  کرملیپس از چهار سال به کشیشی منصوب شد.  شد. سالگی به فرقه کرملی وارد بیست و یک در است. او

ال قرار گرفت و هسته مورد استقب اوای زندانی کردند. اشعار  ماه او را در صومعه 1که با یوحنا مخالف بودند،  دار پاپوش

ساله مدیریت داخلی نظام رهبانی  میراث عرفانی او را تشکیل داد. وی پس از گریختن از زندان، برای یک دوره دوازده

خوانندگان خود را  پذیرفت ورا  کرملیانیوحنا اصول اساسی معنویت  .دار شد های پابرهنه را عهده شده کرملی اصلاح

مانند از بین بردن وابستگی های نامتعارف که روح را  ،ه برای تسهیل معنوی لازم استتا در هر کاری ک کردتشویق 

که در انزوا و سکوت اتفاق می  از دگرگونی روح است، اودرک دگرگونی، این عمق  .شرکت کنند ،مسدود می کند

                                                           

ـ در نظر داشته باشیم که وقتی مراقبه را به عنوان یک سلوک، مطرح می کنیم، در تمام درجات و کل فرآیند این حرکت و سیر،  1

 .ر استارادی بودن اعمال انسان مد نظ
 

 ،لمرقباتا )برای روشن شدن این مطلب همین کافی است که توجه کنیم نام دیگر کتاب المراقباتـ بنگرید به: ملکی تبریزی، 2

 .(است السنه اعمالهمان 

از  ـ خواجه عبدالله انصاری از مراقبه به عنوان مقام دوازدهم یاد کرده و عارفانی چون سراج طوسی از آن به عنوان اولین حال3

 .احوال نام برده اند
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در دوری از دنیا و  ،ک عرفانی راز این رو، در بیان مبانی عرفان یوحنا باید گفت که او نخستین گام در سیر و سلوا .افتد

 .(113: 1311)قنبری، داند تجرد، پرهیز از انانیت، ترک خانواده، ترک آسایش، خلوص نیت و صفای باطن می

یوحنا در سراسر آثار خود به زندگی همراه با ریاضت سخت و زهد شدید تأکید دارد و ارزش انسان را در مواجهۀ  

داند، که این نیز روندی بسیار سخت و دشوار است. عمل گرایی شدید و التزام  بلاها میمندانه با همۀ سختیها و رضایت

ز سوی ا. قدم بردارد در مسیر سیر و سلوک نمی تواندبه باور یوحنا هر کسی . است اوسخت به دین از ویژگی های بارز 

دانست  متعال را برتر از آن می خدای یا صلیبوحنی عشق ممکن نیست. بدون همراهیدیگر، گذر از مراحل سیروسلوک 

پذیر  بر این باور بود که معرفت خدا تنها از طریق محبت خالص امکاناو ای ادراک یا حس یا تخیل شود.  که به گونه

 اتحاد به است، کرده مشهور کاتولیک کلیسای از خارج در هم و داخل در هم را او که او، آموزش اصلی موضوعاست. 

 کرد توصیف مرتبه ترین عالی تا ابتدا از را معنوی سفر یک او شود.می مربوط مسیح عیسی فیض قطری از خدا با انسان

  کند. می ایجاد را اتحاد که راهی و نورانی راه ،(تطهیر) برزخی راه مراحل شامل که

 یک مانند نه را خود وجود تمام انسان که است لازم خداست، که چیزی آن به رسیدن برای گفت، یوحنا که همانطور

 خواهی قضاوت عشقت اساس بر زندگیت عصر در": بود این یوحنا معروف جمله دو. بدهد عشق از الهام با بلکه برده،

ترین آثار وی را صعود  مهم ".یافت خواهی را عشق آنگاه و بده، قرار را عشق نیست، عشق که جایی" ،(دوباره) و "شد

 Theعشق )و شعله زنده  ( The Dark Night) تاریک شب ،(The Ascent of Mt. Carmel)به کوه کرمل

Living Flame of Love )آثار و کتب  با مطالعه .قدیس اعلام شد 1621مبارک و در  1161وی در  .اند شمرده

زمینه ی مراقبات وسلوک عرفانی نوشته شده اند اجزای مورد نظر را توضیح داده و به ربط و پیوند هر  او که در عرفانی

این  دددر این نوشته نسبت میان مراقبه و مدیتیشن را بررسی کرده ایم و درص .ز آن ها با مراقبه اشاره می شودیک ا

 هستیم که چگونه مدیتیشن می توان باعث ایجاد رابطه با خدا شود به همان صورتی که مراقبه این کار را انجام می دهد. 

  همراهی مدیتیشن و مراقبه

 چه هر زیرا .شود نمی حاصل ذهن طبیعی کار طریق از تفکر :کند می بیان کرمل کوه به صعود دوازدهم فصل در یوحنا

 خالص و کلی عمل یک در بیشتر و بیشتر زیرا ماند، می باز خاص افعال در قوا عملکرد از کند، پیشرفت معنویت در روح

 کنیم اتخاذ عام عمل این به نسبت یخاص نگرش باید ما بنابراین. 6(    .Ascent,   ,  . P. p )شود می مشغول

                                                           

6 (K is the Kavanaugh-Rodriguez translation; P is the Peers’ translation, while O is 
the original text in the Obras de San Juan de la Cruz. BAC,  th edition.) 
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 خدا به عاشقانه توجهی با سکوت در که بگیرند یاد باید آنها که است این افراد برای مناسب توصیه :است تفکر همان که

 آنها در خداوند آنچه دریافت با قوا گفتیم، که طور همان مرحله، این در. نکنند توجهی آن کار و تخیل به و بمانند

 ایندر او  .) (    .Ascent,   ,  . K. p.    . O. p کنند می عمل منفعلانه و هستند سکون در گذارد، می

 به کمتر که است عشقی شیرینی با بلکه دقیق، مراقبه با یا خشونت با نه کنند، می کار گاهی اگر و: »...دهد می ادامه قسمت

      .Ascent,   ,  . P. p) .)«کند می حرکت خدا از روح خود توانایی واسطه

 و عمومی دانش یا سکوت این آیا که بدانیم توانیم می آنها وسیله به که پردازد می نشانه سه شرح به یوحنا ،13 فصل در

 از و کرد گفتمانی مراقبه قبل مانند توان نمی که است این درک اولین. شود می داده ما به واقعاً شده، القا تفکر یا خالص،

 سایر بر حواس یا تخیل تثبیت به میلی بی از آگاهی ،دوم نشان(    .Ascent,   ,  . K.p ). گرفت رضایت آن

 ملاحظات بدون دارد دوست شخص که است این نشانه ترین مطمئن و سومین .(Ibid) است درونی یا بیرونی اشیاء

 از شخص آن در که بماند تنها( گفتمانی حداقل) تمرینات و اعمال بدون و آرامش و سکوت ،درونی آرامش در خاص،

 عمومی دانش و آگاهی آن در تنها که دهد می ترجیح و کند می پیشرفت اراده و حافظه عقل، از دیگر نقطه به ای نقطه

 آغاز در واقع در (. K. p.    . O. p.    . Ascent .  ,  )بماند باقی خاصی درک یا دانش بدون  عاشقانه

 که شخصی ثانیاً، ؛(نامحسوس حواس برای تقریباً) است غیرمحسوس و توجه غیرقابل تقریباً آمیزمحبت دانش حالت، این

 را جدید معنوی کاملاً و محسوس غیر تجربه این سختی به است، معقول کاملاً که است کرده عادت مراقبه تمرین به

 به امر این .است آگاه یسخت به و است غافل ،است معنوی کاملاً که جدید وضعیت این ازوی کند.  می احساس یا درک

 آن کردن دنبال برای بلکه دهد، نمی سکوت اجازه خود به آن، درک در ناتوانی دلیل به کهروی می دهد  هنگامی ویژه

 خود لذت و تجربه برای جایی فرد اما است، تر فراوان درونی آرامش اگرچه دیگر حسی تجربه. کند می تلاش

این  و شد خواهد تر عمیق خدا عاشقانه عمومی معرفت از او تجربه کند، ادتع آرامش این به او چه هر .گذارد نمی

 .(   -    .Ascent,   ,  . K. p.    . P. p.    -   . O. p)است بخش لذت تجربه برایش 

تد باید کند. برای اینکه اتحاد با خدا اتفاق اف اشاره میرا در تفکر وم در صعود، یوحنا راه پیشرفت پانزده کتاب سفصل در 

قوا خاموش شوند تا خداوند بر اتحاد الهی تاثیر بگذارد. انگار این است روشی برای خلع فشار تخلیه و سلب حقوق 

 Kavanaugh & Rodriguez  طبیعی استعدادها، فضایی برای روشنایی ماوراءالطبیعی ایجاد شده است

    a:   )). است، خداوند معرفت و عشق دو هر هدف زیرا د،دار وجود کلی تداوم (تفکرمراقبه) و مدیتیشن بین 

 کسب الهی، موضوعات در گفتمانی مراقبه از هدف که دانست باید. دهند می انجام مختلف طرق به را کار این آنها اما

 به را محبت و علم این از مقداری دهد می انجام عملی مراقبه، طریق از انسان که بار هر است، خداوند محبت و معرفت

 .آورد می دست
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 خاص اعمال این از بسیاری تکراربا  ترتیب، همین به. کند می ایجاد عادت باشد که ای زمینه هر در اعمال از بسیاری 

 عادت. گذارد می تأثیر امر این بر نیز خداوند. گیرد می شکل روح در عادتی که شود می پیوسته چنان آمیز محبت معرفت

 اگر شکل می گیرد. رتفک در یکباره به آنها دادن قرار با حداقل ارواح از بسیاری در اعمال این از بسیاری به انجام

و به تامل و مراقبه حقیقی دست یابیم باید بتوانیم تفکر و تامل را تجربه کنیم.  کنیم ترک را معمولی مراقبه یا دعا بخواهیم

 پس. کرد می دریافت چیزی نه و داد می انجام ریکا نه نتیجه در نداشت، را خدا به توجه یا علم این ردیف اگر به علاوه

 نخواهد آن به نسبت فعالیتی گونه هیچ بود تفکر فاقد همچنان و بود کرده رها را حساس قوای گفتمانی مراقبه آنکه از

 .  ,   ,Ascent). (شوند می اتحاد آماده و منفعل - اراده و عقل حافظه، - معنوی قوای آن در که کلی دانش) داشت

K. p.    . O. p.    )  

 ظریف و پیچیده آنقدر مواقعی در عمومی دانش این که است توجه قابل: نیست آسان همیشه تفکر آگاهانه تجربه اما

 احساس یا درک را آن روح که است باطنی و روحانی ،(باشد تر کامل و تر ساده تر، خالص که زمانی مخصوصاً) است

 را آمیز صلح یا آمیز محبت آگاهی این که شود می متوجه اغلبو  (    .Ascent,   ,  . O. p)  کند نمی

 شده خود قوای با( خاص اعمال با رابطه در)فعالی کار هیچ درگیر ابتدا در اینکه بدون کند، می تجربه منفعلانه صورت به

 به و آرامی به که است لازم ،حالت این به شدن وارد برای. دهد می انجام را کار این مکرراً او ،دیگر طرف از اما. باشد

 کار خود ای حسیقو با کردیم، اشاره که چنان گرفت، قرار آن در وقتی اما .کند کمک خود به مدیتیشن با متوسط طور

 این در. کند می خودداری چیزی دیدن یا احساس به تمایل از و ورزد می عشق خدا به دقت با اینکه بر علاوه کند، نمی

 دیگری کار اینکه بدون انسان، یک مانند درست کند، می دریافت منفعلانه را خدا ارتباط روح آمیز، محبت آگاهی

 تزریق روح در فراطبیعی طور به که نوری دریافت این. کند می دریافت منفعلانه را نور چشم، داشتن نگه باز با دهد انجام

 این به نه کند، نمی کاری هیچ شخصشود و  مین تزریق نور هرگز که شود می تأیید. است منفعل شناخت یک شود، می

 خاطر به بلکه شود، نمی سرک روح از گاه هیچ نور این فهمد می تلاش بدون که دلیل این به کند، نمی درک که دلیل

 روح .کند می زندگی روح فقر و خالص برهنگی در و پوشاند می را آن و کند می سنگینی آن بر که هایی حجابموانع و 

 راندن بیرون محض به. شود می تبدیل روح القدس خالص و ساده حکمت به بلافاصله خود خلوص و دگیسا در او

 وجود خلأ طبیعت در زیرا شود، می دمیده ماوراءطبیعی و طبیعی طور به الوهیت شیفته، روح از طبیعی چیزهای

  .(     .Ascent,   ,   &  . K. p.    -   . O. p)ندارد

 ملروح و تا تاریک شب

دو جنبه از  از نظر وی، یوحنا هدف از شب تاریک را رسیدن روح به اتحاد کامل با خدا از طریق عشق بیان نموده است.

برای انسانیت  لهیا جستجوی  خدا )بخش فعال شب تاریک( و برای جستجوی انسان :روح متمرکز استبرای سفر 
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این بنابراین، ؛  فعالیت و انفعال :انگی را ارائه می دهددر هر جنبه ای از سفر، او دوگ که (شب تاریک منفعلبخش )

صعود  شب فعال روح، ؛ دومصعود به کوه کرمل ،حواس فعال شباول از ساختار چهارگانه پیروی می کند: دگرگونی 

« شب تاریک»سه دلیل نامیدن  . شب تاریک ،، و شب منفعل روح شب تاریک و شب منفعل حواس سوم ؛به کوه کرمل

شب   .محرومیت را توصیف می کند« منفی»وضعیت  صعود در کتاب اول یوحنا .اه اتحاد با خدا وجود داردبرای ر

طور که شب چیزی نیست جز محرومیت از  هماننظر می دهد  یوحنات. هاسبرای از بین بردن دلبستگی تاریک حواس

تمایلات  از بین بردن شهوت ونیز ی قوه بینایی پس تاریکی برا ،نور و در نتیجه همه اشیا از طریق نور قابل مشاهده اند

 تاریکی برای روح قابل با احساسکه می داند جنبه زندگی  در هر تعلقاتمحرومیت از  را  این تمایلاترفع او است. 

با چیزهای مبهم پوشیده   تمام مسیر تاریکی در واقعکه   راه اتحاد الهی به ظلمت است ،دلیل دوم نامگذاری .است قیاس

. در شب فعال روح ایمان تنها وسیله تقریبی برای اتحاد با خدا برای عقل است و برای وقوع این امر، عقل باید شده است

به گفته یوحنا برای تشبیه ایمان، عقل تا رسیدن به علم باید از  از هر چیزی که مربوط به آن است خلاص و تهی شود.

شب با خشکی  وروح بدون کمک حواس است  ارتباط با ،شب تاریکدلیل تعبیر سومین  تمام وسایل کسب علم کند.

 .فت خدا و نفس استها و خلأهایش وسیله معر

 یا طبعی شوخ نوعی یا ولرمی، و ضعف یا نقص، و گناه بلکه نباشد، طهارت و حسی شب است ممکن ها خشکی این منشأ

 از آنها زیرا افتد، می اتفاق دیگران از زودتر آورند می یاد به که مبتدی افراد برای معمولاً امر این باشد، جسمانی ناتوانی

 تمایلات اصلاح. کنند می اصلاح دنیوی امور برای را خود اشتهای زودتر و یابند می رهایی نشینی عقب های موقعیت

 این وارد مبتدیان تا گذرد می آنها معنوی زندگی اولیه مراحل از زمانی معمولاً. است حواس خوش شب به ورود لازمه

 ,Dark Night)است معمول احساسی شب این در آنها دیدن زیرا شوند، می آن وارد آنها اکثریت و شوند حس شب

 ,  . K. pp.    -    ). 

شروع  دلیل به کند می تجربه را تنفر و خشکی بلکه کند، نمی تجربه را معنوی لذت و طعم این روح ،تطهیر آغاز در

 کند می تجربه را آن که شخصی نظر از که تفکری .(     .Dark Night,  ,  . K. p.    . O. p)است تجربه

 سکوت و تنهایی به میل و تمایل روح به کند، می ایجاد حواس در که پوچی و خشکی با همراه معمولاً و است پنهان

 برایشان اتفاقی چنین که ارواح اگر باشید، داشته آن انجام به میل یا بیندیشید خاصی چیز به بتواند اینکه بدون دهد، می

 نباشند، نگران ظاهری یا باطنی از اعم عملی هیچ انجام از و باشند ساکت زمان این در چگونه که دانستند می دهد می رخ

 کرد، خواهند تجربه ظرافت با مراقبت از رهایی و آسودگی آن در را باطنی طراوت این آنگاه. نداشتند هم اضطرابی هیچ

 کند؛ نمی تجربه را آن باشد، داشته آن تجربه به ای علاقه یا تمایل انسان اگر معمولاً که است لطیف قدری هب طراوت این

 مانند باشد، مراقبت از رهایی و آسودگی ،آسایش در روح که دهد می انجام را خود کار زمانی گفتم که همانطور زیرا
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 برقرار ارتباط روح با حواس طریق از خداوند زمان این در .کند می فرار ببندد آن بر را خود دست اگر که است هوایی

 با پاک روح طریق از اما داد، می انجام ها ایده ترکیب و گفتمانی تحلیل و تجزیه از استفاده با قبلاً که همانطور ، کند نمی

 خود با ارتباط برقراری به شروع ندارد، وجود فکری گفتمانی توالی هیچ آن در که ساده، تفکر عمل یک

 می عمل متفاوت بسیار پیمایند، نمی را تفکر راه که کسانی.  (   -   .Dark Night,  ,  . P. pp)کند می

 گاهی و نه، گاهی و کنند می تجربه را ها خشکی گاهی زیرا نیست، پیوسته چندان آنها در حواس خشکی شب این کنند،

 و کند تمرین را آنها تا دهد می قرار شب این در را آنها خداوند د،توانن نمی دیگر های زمان در و کنند مراقبه توانند می

 نمی را کار این اما کنند، ایجاد شیرینی سوی به زیانباری کشش آنها معنوی زندگی در مبادا که کند اصلاح را اشتهایشان

 در لازم نگرش .(    .Dark Night,  ,  . K. p) است تدبرکه همان  کند هدایت روح زندگی به را آنها تا کند

 و آرامش در روح دهند اجازه باید آنها. نیست آن وقت اکنون زیرا نکنند، توجه گفتمانی مراقبه به که است این شب

 بدون و تلاش بدون دغدغه، بدون وباشند  راضی خدا به آمیز صلح و آمیز محبت توجه به صرفاً باید آنها بماند، سکوت

 که تفکر یشیرین و آرامش از را او و کند می مضطرب را روح امیال این همه .دکن زندگی او احساس یا چشیدن به میل

 (    .Dark Night,   ,  . K. p.    . O. p).کند می منحرفشود  می آن وارد به

 عشق زنده شعله

 روی فکرت به مدیتیشن از باید زمانی چه عشق زنده شعله در که گردد می باز موضوع این به بار سومین برای یوحنا

 معینی چیزهای به که نوعی به و شده، سیر حدودی تا اشتها که هنگامی امااست.  تفکر و مراقبه مبتدیان تمرین»: آوریم

 روح گرفتن شیر از به شروع خداوند خودشان قول به است، کرده پیدا استواری و صلابت قدری و کرده عادت شده وارد

 فقط نفس .دهد می رخ کوتاهی مدت از پس افراد برخی در اتفاق این. «هدد می قرار تفکر حالت در را آن و کند می

 آن در کار کننده  و بخشنده خداوند کند؛ می رفتار شود می انجام او در کاری که کسی عنوان به و کننده دریافت عنوان به

 طبیعی اعمال بدون ،(است یداشتن دوست دانش یعنی هم، با محبت و علم که) تفکر معنوی سرمایه های به توجه با است،

 .   , The Living Flame of Love )) بپردازد اعمال این به قبل مانند تواند نمی دیگر گفتمانی، های بازتاب و روح

K. pp.    -   . O. p.      .می برقرار ارتباط او با  ساده آمیز محبت دانش طریق از خداوند که آنجایی از پس 

 با معرفت با دانش تا کند می برقرار ارتباط او با آمیز محبت و ساده توجه یا دانش طریق از گیرنده عنوان به نیز فرد کند،

 دریافت شود می داده که نحوی به را آنیعنی  ،کند می دریافت که کند عمل نحوی به باید گیرنده خورد، می پیوند عشق

 .(   -    .The Living Flame of Love,   . K. pp) دارد نگه و کند

 در کند، عمل تنهایی به بخواهد کردیم، ذکر که منفعلانه آمیز محبت توجه از متفاوت نگرشی طریق از شخصی اگر پس

 که عملی در و کند متحد او با را خودش خدا اینکه مگر دهد، انجام کاری اینکه بدون ،ماند می آرام و منفعل بسیار آن
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 The Living Flame) شود می مانع کاملاً کند، می القاء او به عشق لذت و محبت علم در ماوراءطبیعی طور به خداوند

of Love,   . K. p.    . O. p.    ) یا گفتمانی تفکر یا فکر هر زیرا شود، رها بسیار چیز همه مورد در باید او 

 سکوت در و کند می پریشان را او و کند می مواجه مشکل با را او کند، تکیه آن به بخواهد است ممکن که رضایتی

 .The Living Flame of Love,,   . K. p) کند می ایجاد سروصدا دارد اختیار در که او روح و حواس عمیق

   . O. p.    ) 

 حالت این در و خلوت در گرفتن قرار از شیوه این به فردی که افتد می اتفاق وقتی ظریف و عمیق دادن گوش بنابراین،

 او. بماند آزاد خواهد می او از خداوند آنچه برای تا کند فراموش را آمیز محبت توجه ایدب حتی است، آگاه دادن گوش

 دادن گوش یا فراموشی یا درونی بطالت یا خلوت این در که کند استفاده زمانی فقط آمیز محبت آگاهی آن از باید

 .The Living Flame of Love,   . K. p.    . O. pp) مانوس باشد درونی جذب و آرامش با همیشه معنوی،

   -   ). 

 بدون شود می زخمی ملایمت با روح ،آن وسیله به که است روح ملایمو  بخش آرام آمیز،منفرد، محبت حکمت این

 به خود فعالیت بدون حکمت این که است این دلیلش. این اتفاق می افتد چگونه و کجا از کسی، چه توسط بداند اینکه

 غیرقابل آنها تجربه بدونکه  دنگذار می روح بردر واقع برکاتی را  خاموش تفکر و ارتباط این د.شو می منتقل روح

 بحث مورد تدبر در .(   -    .The Living Flame of Love,   -  . K. p.    . O. pp) هستند ارزیابی

 خداوند زیرا است، ضروری غیر روح اعمال نیز و خاص علم( کند می القا روح در را خود آن وسیله به خداوند که) ما

 مانند علم این که کرد ادعا توان می. است طبیعی ماوراء علم به عشق که کند می وارد هم با را عشق و نور ،عمل یک در

 علم زیرا است، تاریک عقل برای علم این کند، می ور شعله نیز را محبت نور زیرا کند، می منتقل را گرما که است نوری

 .The Living Flame of Love,   . P. p.    . O. p) (است عقل برای ظلمت از پرتوی که است متفکرانه

 به چیز هیچ در را خود های توانایی شما زیرا کند، می تغذیه بهشتی طراوت با را شما خداوندتوصیه چنین است:  (   

 باید خودتان که است کاری تنها این ید،کن می جدا چیز همه از را آنها بلکه کنید، نمی محدود را آنها و گیرید، نمی کار

 آزاد را آن و کنید جدا را روح اینکه مگر کنید، استفاده نیرویی هیچ از نباید ساده آمیز محبت توجه بر علاوه) دهید انجام

 (    .The Living Flame of Love,   . P. p.    . O. p) .ندهید تغییر را آن آرامش و سکون تا کنید

 و مدیتیشن مراحل مراقبه

در مرحله تفکر، ارتباط با خدا از طریق حواس دریافت نمی شود بلکه به طور غیر مستقیم از طریق بخش معنوی روح، 

بینش عاقلانه ای بسیاری  یوحناجایی که ممکن است ارتباط بیشتری باشد، دریافت می شود . در مورد این موضوع، 

د می شود به موجب آن روح با استفاده از حواس به حالت متفکرانه در داشت به گفته او، در شب حسی خدا در روح وار
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نباید نگران شد زیرا  ،دعا منتقل می شود. در این مرحله اگر درشخص عملیات قوای عقل، حافظه و اراده از بین برود

آمیز خداوند  خداوند روح را برای یک ارتباط صمیمی آماده می کند .برای تعمق، چیزی جز دریافت راز ومحبت صلح

 (   :Kavanaugh & Rodriguez     a).نیست که روح را در روح عشق آتش می زند

تدبر مرحله ای است که به تفسیر یوحنا معرفت پنهان خداوند است. این معرفت بسیار لذت بخش است زیرا دانش از 

ی کند. خداوند این معرفت و درک طریق عشق است و عشق، استاد این معرفت است چیزی که آن را کاملا قابل قبول م

را در عشق با خود به روح می رساند که برای عقل بسیار لذت بخش است . عقل برای اراده لذت بخش است زیرا عشق 

 Kavanaugh & Rodriguez). مربوط به اراده است که ابلاغ می شود. خداوند در تفکر، نفس را تعلیم می دهد

    a:    ) 

صلیبی، از تفکر به دعای غیرفعال و تزریق شده در تنهایی و سکوت درونی یاد می کند. همتایان یوحنا، با این حال یوحنا 

دادخواست تقسیم بندی کردند در حالی که  دعا را به مراحل مختلف آماده سازی، خواندن مراقبه شکرگزاری، تقدیم و

 ن او، بعدها تفکر را به مراحل فوق اضافه نمودندی خود معرفی کرد و رهروااین اعمال دعا را به راهبه های کرملاو 

(Kavanaugh         ). 

خاطر نشان کرد از طریق عادت، معرفت محبت آمیز معشوق را تجربه کرده است و حقایقی که  از مدیتیشن به دست  او

اکتسابی یعنی تفکری که از تمرین تفکر را به تفکر  یکرملپیروان فرقۀ  می آید به راحتی وارد مرحله تفکر می شود بعدا ً

 .(Ibid) طریق مدیتیشن در سکوت ، انفعال و سادگی تجربه می شود بیان کردند

 اهداف مراقبه

جان توضیح می دهد تمام خیر معنوی قابل دستیابی از طریق مراقبه گفتمانی در مورد خداست و هدف از مراقبه گفتمانی 

خسته شدن روح و  اوند است. مشکل در این مرحله، بی قراری ودر مورد موضوعات الهی، کسب دانش و عشق به خد

نارضایتی روح به علت وابستگی است . زمانی، رضایت از تقرب به خدا به وجود می آید که تصاویر، فرم ها و تصویر 

ی است. سازی از ذهن خالی شود. با این حال برای کنارگذاشتن این وابستگی های بی رویه، عبادت وانجام مراقبه ضرور

 . (   :Kavanaugh & Rodriguez     a) حتی به عملی وابسته باشد انسان نباید به هیچ چیز و یوحنابه گفته 

 جمع بندی 

معنا و مفهوم مدیتیشن در آثار یوحنا صلیبی هم یافت می شود و به نظر می رسد که او هم به ایجاد رابطه با خدا از این 

تیشن به مراقبه منتهی شود. این رابطه در اوایل صعود برای روح اتفاق می افتد و شب طریق باور داشت به شرط آنکه مدی
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از  یوحنا، ارتباط از طریق تصاویر، حواس و استفاده از تخیل که مراقبه ارتباط با خداست ،فعال حواس را تجربه می کند

 آن به عنوان روش تخیلی یا مراقبه حسی و مدیتیشن گفتمانی یاد می کند. 

و براساس تصاویری که توسط حواس تخیل  متقابل استاقبه کار دو قوه تخیل وحواس است. این ارتباط،  یک کنش مر

باعظمت می  می شوند مانند تصور مسیح مصلوب شده در ستون یا در صحنه دیگری یا خدایی که بر تختی باشکوه و

و یا تصویربرداری از هر شی انسانی یا الهی دیگری که تلقی جلال که به عنوان نوری زیبا دیده می شود  نشیند یا تصور و

مدیتیشن به  پیوند دادناتحاد با خداوند،  . لازمه این کار تخلیه نفس از تصاویر مختلف است. ملاکقابل تصور است

شده به ؛ همان دعای غیر فعال و ارزانی مراقبه و مدیتیشن منتهی به مراقبه مراحلی دارد تفکر .است و تامل مرحله تفکر

  از جمله آنهای اند. تدبراهل مراقبه در تنهایی و سکوت درونی و

از طریق عادت، معرفت محبت آمیز معشوق را تجربه کرده است و حقایقی که  از مدیتیشن به دست می آید به راحتی 

یق مدیتیشن در فکری که از طرتمرین تفکر را به تفکر اکتسابی یعنی ت ها کرملی . بعدهاوارد مرحله تفکر می شود

نا رسیدن به این درجات را به سکوت مشروط می کند. ضمن یوح. .، انفعال و سادگی تجربه می شود بیان کردندسکوت

به جای تلاش بر روی انجام کار الوهیت  له عقل، حافظه و اراده اجازه دهیمتوانایی های خود از جم اینکه لازم است به

از  البته به این نتیجه رسیدیم که باشید تا روح پذیری کار روح در درون باشد.یک کنش منفعل داشته و دریافت کرده 

نظر یوحنا مراقبه و مدیتیشن در انتها باید به عشقی سوزان منجر شوند که این نظر هسته مرکزی نظرات وی است؛ زیرا 

 فقط عشق به خداوند است که می تواند فرد را از تمام دلبستگی ها جدا کند. 

این تجربه را با بیدارشدن  درک به حالت بیداری درونی آرام وآرامش عمیق می داند و تعالی را فراتر از فکر وتجربه م

رو از اصطلاح بیداری استفاده  از این؛ روح از حالت خواب طبیعی به خواب ماوراطبیعی بیدار می شود. مقایسه می کند

حالت  خالص تبدیل می شود. بلافاصله به حکمت ساده ودر ادامه می گوید روح در سادگی وخلوص خود  و می کند

هوشیاری فراتر از بیداری رویا  این هوشیاری آرام بخشی که به طور طبیعی توسط تکنیک مراقبه متعالی ایجاد می شود.

 وخواب است که ماهاراشی آن را آگاهی متعالی می داند و به عنوان حالتی از آگاهی، تجربه که به حکمت ناب توصیف

می شود اگر چه این حالت فراتر از کلمات است اما حالتی است که با هوشیاری کامل با خودش متحد می شود. شیرینی 

 بنابراین هدف از مراقبه دستیابی به معرفت ؛این مرحله چنان باطن او را می گیرد که هیچ چیز دردناکی به او نمی رسد

 هر هدف زیرا دارد، وجود کلی تداوم تفکر و مدیتیشن بین کر است.تف آمیز خداوند است که مقدمه آن مراقبه و محبت

ملاک پیشروی به سوی اتحاد با . دهند می انجام مختلف طرق به را کار این آنها اما است، خداوند معرفت و عشق دو

 .خداوند، کنارگذاشتن مدیتیشن و رفتن به مرحله تفکر است
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