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 چکیده

است كه جهت گیري  ی و اجتماعیتربیتاخلاقی، علوم  ی دراز محورها و دغدغه هاي پژوهش یتربیت جنسی یك

ارائه گردیده است. با توجه و حتی شیوه هاي تربیتی متفاوتی  ح شدهها و تحلیل هاي گوناگونی پیرامون آن مطر

كشف و تبیین به اهمیت نوع شیوه هاي تربیت جنسی كه خود آنها فی نفسه، نگرش ساز هستند، این پژوهش به 

و با روش گردآوري اطلاعات، كتابخانه اي بوده پردازد؛ می  جنسی از منظر قرآن و احادیث تربیت شیوه هاي

شیوه هاي مستخرج شیوه ها و تبیین آنها اهتمام شده است. اج استخرروش تحلیل گزاره هاي قرآنی و حدیثی به 

از قرآن و احادیث بر سه محور بینش، گرایش و كنش انسانی ارائه گردیده كه سه محور مذكور، اساس نگرش 

انسانی را شكل می دهند. شیوه هاي روشنگري، طراحی اهداف والاتر، الگودهی، تأكید بر حیا، و توجه دادن به 

امیدآفرینی، عزت بخشی، ایجاد ترس،  پنج شیوه هستند.ي شهوترانی، پنج شیوه ناظر بر بینش انسانی پیامدها

هم چنین شیوه هاي  ي آدمی اند.ناظر به گرایش ها وي كنترل نگاه، و درگیر كردن انسان با سایر احساسات

پرهیز عملی از محرك هاي جنسی، دعوت عملی به تقوا و عفت، تنبیه، توبه، دعا و تشویق به ازدواج، شیوه هاي 

 شیوه به دست آمده است. 11در مجموع هستند كه  انسانناظر بر رفتار 

 ، ازدواج، قرآن و حدیث.الگو نگرش، ، : تربیت جنسیكلیدواژه

                                                 
1
 استادیار گروه معارف دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام)ره( شهري 

2
 فقه و اصول حوزه علمیه قم 0ذانش آموخته سطح  
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  بیان مسئله .1

هر چند در دهه هاي گذشته، پژوهشگران به صورت كلی و نه موردي به مسائل علوم تربیتی ورود زیادي داشته 

اند، اما عمر پژوهش مستقل در مقوله تربیت جنسی به عنوان یكی از مسائل مهم تربیتی، دیرپاست؛ ضمن آنكه 

رداختن به چیستی و ماهیت تربیت جنسی ورود به بحث غریزه جنسی از منظر سایر علوم هم ارزشمند بوده است. پ

و تحلیل مسائل پیرامونی آن، پژوهشگران را از شیوه ها و روش هاي تربیت جنسی غافل نساخته و شیوه هاي 

و تبیین شیوه هاي جنسی از  دغدغه استخراجمتعددي در این زمینه استخراج و تبیین شده است. این پژوهش هم با 

ه می پردازد كه البته براي رسیدن به شیوه ها، رویكرد پژوهش پیرامون چیستی به مسئل احادیثمنظر قرآن و 

تربیت جنسی لازم و ضروري است؛ زیرا چه بسا برخی آن را در غریزه حیوانی صِرف خلاصه می كنند و بر 

 عكس برخی همه ابعاد وجودي آدمی را در آن می بینند.

، و ابعاد م است كه عبارتند از تربیت جنسیمالی مفاهیم لازمفهومی و تبیین اج قبل از ورود به بحث، چارچوب

 نگرش.

یعنی تربیت به صورت مفهومی عام هر گونه  تربیت جنسی مركب از دو كلیدواژه ي تربیت ومساله جنسی است.

از دراین زمینه تعریف هاي مختلفی ارایه شده است  معنا شود، در اضافه به مقوله جنسی همان معنا اراده می شود.

جمله فراهم نمودن رشد غریزه جنسی با توجه به جلوگیري از لغرش ها ،فراهم نمودن زمینه هاي مربوط به مسائل 

در مجموع و در یك اما  (21-11،0،10)فقیهی، جنسی به طوري كه استعداد هاي فردي شخص شكوفا شود

دانست كه از آغاز زندگى، مرحله به   ىهاى تربیت تعریف دقیق تر تربیت جنسی را می توان مجموعه اي از فعّالیت

گیرد تا فرد، با وظایف و رفتارهاى جنسى آشنا  مرحله در جهت رشد متعادل و متناسب غریزه جنسى صورت مى

 .(25، 11،0شود و به اهداف تربیت جنسى روان برسد و نسل هم تداوم پیدا كند.)فقیهی،

مجموع زیرمجموعه هایش ر است، واژه نگرش با كلیدواژه اي كه در جهت گیري پژوهش حاضر موث دومین

نگرش كه به صورت اجمالی به معناي طرز است؛ زیرا نگرش انسانی در تربیت و رشد وي حائز اهمیت است. 

تلقی، طرز احساس، و طرز رفتار آدمی، و هم چنین به معناي نوع نگاه انسان و نوع دریافت وي از جهان پیرامون 

(، به صورت تفصیلی به مكانیزم پنهانی معنا شده كه ،15، ص11،1؛ قلی پور، 20، 1100خود است)شرف الدّین، 

رفتار فرد را هدایت می كند و در زمینه سازي و شكل دهی رفتارها تاثیر جدي دارد. هم چنین به سازمان پایدار 

، 1100 ؛ كریمی،05، 1101 فرایندهاي انگیزشی، عاطفی، ادراكی و شناختی فرد نیز تعریف شده است. )رابینز،

(در واقع نگرش هر شخصی هویت ساز، عزت بخش و موجب انگیزه او به سمت 011 ،11،1؛ پاشا شریفی،112

هر كاري می شود؛ اگر نگرش به صورت مطلوب شكل گرفته باشد، افكار، احساسات، و رفتارهاي فرد به سمت 

ته شود، جهت گیري تمام ساحت هاي امور مطلوب جهت دهی می شود و اگر نگرش به صورت نادرست ساخ

با توجه به تقسیم بندي هاي اندیشمندان و پژوهشگران حوزه هاي مختلف، ساختار  وجودي وي سوء خواهد بود.
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نگرش شامل سه بخش جزء شناختی، جزء احساسی و جزء رفتاري و یا بُعد بینشی و ادراكی، بعُد گرایشی و 

 (210 ،1105سورین،، 11،0،101 وادي آملی،عاطفی، و بُعد كنشی و رفتاري است. ) ج

 پیرامون مسئله جنسیها انواع دیدگاه  .2

؛ برخی آن را پلید و شیطانی دانسته و مانع رشد سه دیدگاه كلی وجود داشته جنسی و توجه به آن پیرامون غریزه

بر شمرده اند، عده اي آن را محور تمام دغدغه هاي انسانی معرفی كرده اند و طبیعت فعالیت هاي آدمی و 

زیست انسانی را با توجه به مسئله جنسی معنا می كنند. از آموزه هاي اسلامی دیدگاه سوم به دست می آید كه نه 

 د و نه مطلق آزادي جنسی را روا می دارد.می پسندسی را سركوبی نیاز جن

دیدگاه اول بدین جهت سركوبی غریزه جنسی را جائز و بلكه پسندیده می داند كه معتقد به محال بودن تكامل 

می باشد. در این دیدگاه، غریزه جنسی عامل اصلى تباهى فرد لذت جنسی  معنوي و روحی همراه با بهره مندي از

 0تا  0جین در هند بین قرن  آئینمعرفی شده و در طول تاریخ طرفدارانی داشته است؛ مسلك پیشگان و جامعه 

قبل از میلاد مسیح، كلبیان به عنوان یكی از مكاتب اخلاقی یونان باستان، رهبران مسیحی به تبع پولِس، و برخی 

؛ شریفی، 120 ،10بی تا،  داشته اند.) مطهري،از صوفیان جزو كسانی بوده اند كه بر این دیدگاه اعتقاد و یا اصرار 

سركوبی غریزه جنسی را جهاد با نفس می داند؛  نین نظریه اي روشن است؛ زیرا این نظریهبطلان چ (101، 1101

در حالی كه جهاد با نفس به معناى تعدیل قوا و رعایت عدالت میان آنهاست؛ یعنی انسان اجازه ندهد قواى 

سركوب نمودن نیاز زند. خاصى بر سراسر مملكت وجود او حكومت كنند و سایر قوا و استعدادها را از كار اندا

.)امام خمینی، آورد بار مىبه  هاى روحى و عواقب وخیم روانی ناراحتیو  وب می شودمحس« كشى نفس»جنسی، 

 (100، 1101 ؛ شریفی،115، 10  مطهرى، بی تا،؛ 11،0،1

بر خلاف دیدگاه  جنسی را پیشنهاد می دهد وآزادي می باشد،  ه از نظریه هاي فرویدبرخاستدوم كه  دیدگاه

ر میدان ندادن به غریزه جنسی است، به علاوه انسان، بدبختی ها و پلیدي ها دریشه تمام اولا قبلی اعتقاد دارد 

جنسی غریزه   كامل چاره اي جز رهایی از این رو تر مى گردد؛ نسبت به هر چیزى كه منع می شود، حریص

در واكاوي دیدگاه فوق نیز باید گفت ادعاي این كه ارضاي آزادانه غریزه جنسی به طور كامل باعث  .نیست

بهداشت روانی و موجب نجات انسان ها از بیماري هاي روحی است، ادعایی گزاف و بدون دلیل است، ضمن 

تا،  سینا، بی ابن )ه است.چنین نظریه اي وجود نداشته و بلكه دیدگاه خلاف آن مطرح بوداینكه در طول تاریخ 

آور باشد، دلیل نمی شود كه عملكرد خلاف آن صورت  هم چنین اگر چه ممنوعیت ها حرص (011و  010ص

پذیرد؛ مثلا اگر رعایت قوانین و مقررات اجتماعى، از جمله مقررات راهنمایى و رانندگى براي برخی حرص 

كس مطابق میل خویش عمل كند. راه فرار از  آور است، دلیل نمی شود كه صورت مسئله پاك شود و هر

به  (115، 1101شریفی، ؛ 21،201بی تا،مطهري، )سركوبی غریزه جنسی، آزادي بی قید و بند جنسی نیست. 

علاوه در مقابل دیدگاه فوق، روایات بسیاري وجود دارند كه شهوترانی را نكوهش نموده و از عواقب بد آن 



43 

 

كسی كه شهوات او فزونی یابد، شخصیت انسانی امام علی علیه السلام می فرماید:پرهیز داده اند. به عنوان نمونه 

چنان اسیر است كه  برده شهوت فرماید: نیز آن حضرت می (002ق، ص1015تمیمی آمدي، او كم می شود.)

البته شهرت در اینجا مفهوم عام نیز دارد و خاص مفهوم  (010ق، 1015تمیمی آمدي، روي آزادي را نمی بیند.)

 شهوت جنسی نیست.

نه ریاضت افراطی را جائز می داند و نه سوم كه برگرفته از متون دینی و آموزه هاي اسلامی است،  دیدگاه

عقلانی و اخلاقی می پردازد؛ راه به ارائه راه حل هاي بلكه  آزادي مطلق جنسی و شهوت پرستی را روا می دارد،

حل هایی كه در دو امر ذیل خلاصه می شود: خویشتن داري و ازدواج. دو امر مذكور بر یك محور قابل تبیین 

 هستند و آن تربیت جنسی است.

 

 حدیث در تربیت جنسیقرآن و شیوه های  .3

آموزه ها و گزاره هاي قرآن و حدیث در زمینه تربیت انسانی به صورت كلی و پیرامون تربیت جنسی كه مورد 

بحث پژوهش حاضر است، با توجه به محور اختیار آدمی، به نگرش وي توجه دارند؛ یعنی به تغییر نگرش و یا 

و كلام معصومین علیهم السلام، شیوه  با مراجعه به قرآن كریمتثبیت نگرش انسانی می پردازند. به همین جهت 

قابل تنظیم است؛ یعنی شیوه هاي تربیت جنسی و تغییر  توجه به سه ساحت وجودي انسان هاي تربیت جنسی با

 ینش، گرایش و كنش قابل ارائه است كه در ادامه بیان می شود.آیات و احادیث بر اساس بدر نگرش جنسی 

 شیوه های ناظر بر بینش 3-1

احی اهداف والاتر، الگودهی، تأكید بر حیا، و توجه دادن به پیامدهاي شهوترانی، پنج شیوه ناظر روشنگري، طر

قابل توجه آن كه غالب بر بینش انسانی است كه در جهت تربیت جنسی، از آیات و احادیث استخراج می شود. 

 این شیوه ها بر محور خویشتن داري در غریزه جنسی است.

 روشنگری. شیوه 3-1-1

با مراجعه به مجموع آیات و احادیث كه پیرامون مسئله جنسی بیان شده، این نكته به دست می آید كه قرآن 

این مسئله كریم و روایات به دنبال ایجاد یك نظم و انضباط و به دنبال ترسیم یك وضعیت منطقی پیرامون 

ه می توان نتیجه گرفت می هستند؛ گاهی به اصل و اساس وجود شهوت در وجود انسان آگاهی می دهند ك

خواهند به مخاطبان بفهمانند اساس آن را باید پذیرفت، گاهی تاكید بسیاري بر این نكته دارند كه در عین حال 

مسئله شهوت در وجود انسان در یك حالت و وضعیت سراشیبی قرار دارد و باید پیوسته آدمی از خویشتن 

یراهه هاي فساد و دره هاي انحراف نغلطد، گاهی نیز روشن می مراقبت كند كه توسط این مسیر سراشیبی به ب

ین حالتی با سازند كه به تدریج پس از رویش و بلوغ آن، باید در یك بستر معقول و مناسب تأمین گردد كه چن
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رت كلی شیوه روشنگري را فهم با نگاه به مجموعه متون دینی می توان به صوازدواج حاصل می شود. بنابراین 

 نمود.

روش روشنگري آموزه هاي دینی، پیرامون فهماندن و اقناع مخاطبان نسبت به اساس مسئله جنسی از آیات و 

احادیث بسیاري به دست می آید. به عنوان نمونه نقل شده است كه به پیامبر صلّى اللهّ علیه و آله خبر رسید 

اند. پیامبر صلّى اللّه علیه  ته و به عبادت مشغول شده، به انزوا رف گیرى كرده اى از مسلمانان از زنان خود كناره عدهّ

كه من به عنوان پیامبر شما از این امر،  اید، درحالى و اله آنها را نكوهش كرد و فرمود: آیا از زنان، روگردان شده

 گذارم. پس هركسى از سنّت من خوابم و تمام شب را به عبادت نمى خورم و شب مى ام، غذا مى رویگردان نشده

اى  »د: می فرمایو  نازل می شود آیه به همین جهت( 150، 1010،1روي گردان شود، از من نیست.)طباطبایی، 

اى را كه خداوند به شما ارزانى داشته، بر خود حرام نكنید؛ امّا از  هاى پاكیزه اید، نعمت كسانى كه ایمان آورده

آیه شریفه و سخن رسول  (0،)مائده،«وست نداردداوند، تجاوزگران را دچارچوب حلال نیز تجاوز نكنید كه خ

شن می سازد كه وجود غریزه جنسى و تمایل به جنس مخالف، امرى طبیعى بوده و به خودى خود، وخدا ر

از »سی را هم بیان كرده می فرماید: نكوهیده نیست. هم چنین قرآن كریم با روشنگري تأمین معقول نیاز جن

و میانتان  هایى آفرید تا بدانها آرامش یابید است كه او براى شما از خودتان جفتهاى خداوند متعال این  نشانه

 .(21) روم، «دوستى و مهربانى نهاد

به علاوه آیات كریمه و احادیث شریفه با هشدار و  انذار پیرامون مسئله جنسی، حساسیت آن را روشن می 

 تر است.) پایین بر عقلش غلبه كند، از حیواناتهر كسی شهوتش مام صادق علیه السلام می فرماید:ا نمایند.

از شیفتگى زیاد به زنان :در حدیث دیگرى از امام على علیه السّلام نقل شده كه ایشان فرمود (0 ،11،0،1صدوق، 

و غرق شدن در لذّات دنیا، خوددارى كن؛ زیرا شیفتگى به زنان، باعث محنت است و غرق شدن در لذّات، انسان 

 (،10، 10ق، ،105نوري، ) كند. مىرا خوار 

 طراحی اهداف والاتر. 1-1-2

یكی از شیوه هاي تربیت جنسی در متون دینی، طراحی اهداف والاتر براي انسان و گوشزد كردن آن اهداف و 

غایات است. در واقع روایات گسترده از معصومین براي جلوگیري از طغیان شهوانی انسان و كنترل شهوت وي 

را به وي اطلاع می دهند تا نگرش او بدین  ییت جنسی است، اهداف والاتر انسانمحورهاي مهم ترب كه یكی از

او براي موفقیت  گونه شكل بگیرد كه هر چند شهوت یك نیاز وجودي انسان است، اما همه نیازهاي او نیست.

ي خلاصه نمی شود، بلكه او كه فقط در ابعاد ماد یینیازهادر زندگی باید به همه نیازهاي خویش توجه نماید.

 نها را هم تأمین نماید.نیازهاي والاتري چون پرستش و عبادت و آرامش و پیشرفت دارد كه باید آ

تواند  ها نمی كسی كه كرامت و ارزش خود را بشناسد، شهوتامام علی علیه السلام می فرماید:به همین جهت 

طبق تعبیر حضرت امیر علیه السلام كسی كه ارزش وجودي خویش را می  (،20، 1111حرانی، بر او غلبه كند.)
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شناسد، دیگر به نیازهاي پایین تر محدود نمی شود. نیز به عنوان نمونه امام علی علیه السلام در مقابل مسئله 

لاوه شهوت، نیاز والاتري چون احتیاج به علم و كشف حقایق جهان هستی را یادآوري می كند و از این طریق ع

بر این كه مسیر دقیق را براي او ترسیم می كند، به تربیت مقوله جنسی اهتمام می ورزد. حضرت امیر علیه السلام 

ته پیوسمتون دینی شود. نیز  ساكن نمی حكمت و دانش در قلبی كه جاي شهوت پرستی است،می فرماید: 

دف والایی و واضح است كه رسیدن به چنین ه دارند كه انسان آفریده شده تا خلیفه الهی باشد تصریح و تاكید

 با انحصار در شهوترانی ناسازگار است.

 . الگودهی3-1-3

ناظر به بینش آدمی است. كاربست این شیوه كه ملموس در تربیت جنسی است كه  ارائه الگو یكی از شیوه هاي

زیباترین قصه به عنوان  الگوي حضرت یوسفارایه  ص قرآنی و روایی به چشم می خورد، بابه خصوص در قص

اش بود، از یوسف  كه یوسف در خانه و آن زنى»؛ آنجا كه قرآن كریم می فرماید:این مورد به چشم می خورددر 

جویى شد، و همه درهاى كاخ را بست و به او گفت: پیش بیا. یوسف گفت: پناه  با نرمى و مهربانى خواستار كام

ه یقین ؛ ب كنم را نیكو داشت،من هرگز به پروردگارم خیانت نمىبه خدا، او پروردگار من است، جایگاهم 

هم چنین قرآن كریم با بیان قصه انحراف قوم حضرت لوط علیه  (21)یوسف،  «شوند ستمكاران رستگار نمى

نها شد، به دنبال ارائه الگوي مناسب و درس عبرت از این قوم خبیث است. سلام و عاقبت شومی كه گریبانگیر آال

 (0،-5،؛ اعراف،   10-،2عنكبوت،  ؛ 2،-00 هود،)

به علاوه از آنجا كه والدین به عنوان الگوي عملی فرزندان محسوب می شوند، احادیث معصومین علیه السلام بر 

این جنبه تأكید زیادي دارند تا والدین با رفتارهاي صحیح خویش موجب رشد و تربیت فرزندان گردند. تاكید 

معصومین بر این جنبه همان ارائه عملی الگو به فرزندان در جهت تربیت جنسی است و این  پیامبر اسلام و ائمه

 .(055، 0ق، 1050ت بینش صحیح در فرزندان می گردد)كلینی، الگوي عملی سبب ساخ

 . تأكید بر حیا1-1-0

صورت مطلوب شیوه دیگري كه ناظر بر ساحت بینشی و ادراكی انسان است و باعث می شود شناخت انسان به 

، تأكید متون دینی بر حیاست. حیا كه مركب از ترس و عفت است، به نیرویی بازدارنده تعریف شده شكل بگیرد

 (20-22، 11،0، پسندیده، 250 كه انسان به علت حضور یك ناظر محترم، كار قبیح را انجام نمی دهد. ) فقیهی،

ی گردد، متخذ از خود احادیث است؛ به عنوان نمونه این كه حیا باعث تغییر نگرش و جهت دهی بینش انسان م

طور كه از همسایگان نزدیك  فرماید: همان مبناي فوق از كلام پیامبر صلّى اللّه علیه و آله به دست می آید كه مى

طبق فرمایش پیامبر حیا گردد. افزایش باور و یقین تو مى كنى، از خدا نیز حیا كن؛ زیرا كه باعث خود حیا مى

رویكرد مذكور كه حیا بینش ساز است از این  هم چنین افزایش یقین می شود و یقین امري بینشی است. باعث
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رد، ایمان ندارد.)كلینی، كسی كه حیا ندافرماید:  نتیجه گرفته می شود كه مىامام صادق علیه السلام سخن 

 (151، 2ق، 1050

، د ارائه این بینش و نگرش هستند كه حفظ حیازیادي با تأكید بر حیا در صد از طرفی دیگر احادیث بسیار

تمیمی آمدي،  ؛151می گردد.)شیخ طوسی، ص  ند و باعث تربیت قوه جنسیشهوت نفس را كنترل می ك

بر اساس این دسته از احادیث، ایجاد نگرش حیا كه ناظر بر بینش انسانی است، سبب تربیت  .(200، ص 1111

  از این شیوه در جهت رشد مخاطبان استفاده كرده اند.  جنسی می شود و معصومین علیهم السلام

 توجه دادن به پیامدهای شهوترانی. 3-1-5

هر چند اساس شهوت به عنوان یكی از نیازهاي انسانی، نیازمند تأمین معقول و مشروع است، اما با توجه به اینكه 

را در سراشیبی قرار می دهد،  نانسابیستر  مسئله جنسی حساسیت زاست؛ یعنی نسبت به سایر مسائل و دغدغه ها

تأكید زیادتري نسبت به آن صورت گرفته است؛ پیامبر و اهل بیت طاهرین به عنوان هدایتگران و مربیان جوامع 

بشري به مناسبت هاي مختلفی عوارض منفی و پیامدهاي سوء شهوترانی را گوشزد كرده اند و با این شیوه 

درباره مسئله و روایی  عمیق نمایند. بیشترین حجم متون قرآنی مردم راشناخت ساز در صدد بوده اند نگرش 

است كه البته گاهی به عاقبت هاي مطلق شهوترانی اشاره نموده وگاهی نیز وارد شده  پیرامون همین مقولهجنسی 

ی، )سیدرضپیامدهایی را پیرامون آن ذكر می كند. ذلت، دخول در آتشبه توجه به مصادیق مختلف شهوترانی 

و مانع كسب روزي حلال ،زود مردن،حزن واندوه ،حسابرسی بد  (05، 2ق، 1050كلینی،  ؛011، ح001ق، 1010

 .(000، 2، 11،0)صدوق،از جمله ي این پیامدها می باشددر قیامت ومشمول خشم خداوند شدن 

 شیوه های ناظر بر گرایش 3-2

ردن انسان با سایر احساساتش شیوه هایی هستند درگیر كو امیدآفرینی، عزت بخشی، ایجاد ترس، كنترل نگاه،  

كه در قرآن و حدیث از آنها در جهت تربیت جنسی استفاده شده است؛ این شیوه ها ناظر به گرایش ها و 

 تمایلات و احساسات انسانی است.

 . امید آفرینی3-2-1

امیال انسانی است و از طریق  یكی از شیوه هاي دریافت شده از قرآن و روایات كه ناظر به گرایش ها و

احساسات و انگیزه ها، رشد و تربیت وي فراهم می گردد، امیدآفرینی است. البته امید مورد نظر قرآن و حدیث 

با تبشیر همخوان امید كه هویتی مطلوب دارد و با امید كاذب و آرزوهاي پوشالین غیر واقعی متفاوت است. 

. به عنوان نمونه قرآن كریم در فرایند تبلیغی و  قرآن و روایات وجود دارد تمام امور تربیتی و تبلیغیاست، در 

تربیتی خویش به صورت كلی به متقین مژده می دهد كه هدایت الهی آنها را در بر می گیرد. آیه شریفه 

 .(2بقره ،«)هدایتگر با تقوایان است ،نیست  در آن شكی كه  این كتاب »فرماید:  می
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جنسی نیز نسبت به عاقبت كنترل هم چنین آیات قرآنی و گزاره هاي حدیثی به صورت اختصاصی و در مسئله 

شهوت امیدبخشی می كنند؛ مثلا قرآن كریم به تقواپیشگان در مسئله جنسی امید می دهد كه حورالعین پاداش 

در روایات با ذكر پاداشی چشم .هم چنین  (22؛ واقعه،02؛ الرحمن،  25؛ طور، 00پارسایی آنهاست.)دخان، 

پوشی از شهوات همانند تزویج حورالعین ودست یافتن به حقیقت ایمان به امیدآفرینی پیرامون این مسئله می 

 (.،1، 0؛000 ،1 ق،1011)صدوق، پردازد

 . عزت بخشی3-2-2

یر طآید، هر چند خكه براي او پیش می تا حوادثی را عزت نفس ملكه نفسانی است كه انسان را قادر می سازد 

است كه ضرورت عزت یكی از جنبه هاي مهم كرامت انسانی ( 120، 11،0باشند، به خوبی تحمل كند.)دیلمی، 

عزت براي خدا و براي پیامبرش و براي مؤمنان  » فرماید: است. قرآن كریم  می آن در آیه شریفه پیش رو مشهود

در وجود آدمی سبب رشد و ارتقاي شخصیت وجودي  ارزشمندي احساسو  كرامت، عزت(،)منافقون، « است

امام از گناهان و خطاها بیشتر می گردد. وي می شود و هر چه این محور در انسان پر رنگ تر گردد، دوري او 

كند، مخالفت با شهوت حیوانى  هر كسی در جان خود، احساس كرامت و بزرگوارى :فرماید على علیه السّلام مى

اگر كسى خودش :فرماید كه مىاست امام صادق علیه السلّام  نقطه مقابل این گفتار، حدیث براى او آسان است.

هم چنین در  از شرّ او بترس. بزرگوارى را در خودش از دست بدهد،و احساس ببیند  را در نزد خویش خوار

خسرانی می فرمایش امام علی علیه السلام تصریح شده كه رفتن به سوي خواسته ها بدون عزت نفس، موجب 

شود كه برگشت ناپذیر است. امام علیه السلام می فرماید: بزرگوارتر از آن باش كه به پستى تن دهى؛ هر چند كه 

دهى،  توانى در برابر آنچه از دین و شخصیتت در این راه از دست مى تو را به مقصودت برساند: زیرا نمى

 (02الف، 11،0جایگزینى به دست آورى. )ري شهري، 

در دیگران بیشتر  و ایجاد احساس ارزشمندي با توجه به این مبنا هر چه كرامت دهی و عزت بخشی مجموعدر 

 شود، تربیت و رشد ایشان و از جمله تربیت جنسی آنها مناسب تر است.

ازجمله حب انسان نسبت به فرزند كاربست این شیوه در سخنان معصومین به وفور و براي موقعیت هاي مختلف 

 .(15، 10ق، 1050حرعاملی،  ؛11،0،00فقیهی، به زنان وهمسران بیان شده است )ومحبت 

 . ایجاد ترس3-2-3

ایجاد ترس منطقی و مطلوب كه در قرآن و احادیث به انذار تعبیر شده، یكی از شیوه هاي تربیتی انبیاي الهی و 

و غیر منطقی قرار دارند كه نه تنها در موهوم  امامان معصوم بوده است. در مقابل ترس هاي منطقی، ترس هاي

برجاي می گذارند. البته ایجاد ترس، عامل رشد و پیامدهاي ناگوار مسیر تربیت موثر نیستند، بلكه نتایج معكوس 

بی )مطهري،نیست، بلكه ترساندن سبب جلوگیري از بروز طغیانگري ها و مانع رشد استعدادهاي منفی است.
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یت جنسی هم چنین حالتی وجود دارد و اساسا می توان ایجاد ترس در جهت تربیت طبیعتا در ترب (000، 22تا،

كند.  علاج واقعه را قبل از وقوع مى كه پیشگیرى، بهتر از درمان است كهجنسی را در این جمله خلاصه كرد 

كند، از  مىدهد، یا استمنا را كاملا حرام  دستور تحریم كامل شرب خمر مىآموزه هاي دینی طور كه  همان

كند و دستورهایى  محدود مى ابتداى بلوغ دختر و پسر و شروع به نیرومندى میل جنسى، روابط دختر و پسر را

ى، تحریك دهد؛ زیرا تا وقتى كه نوجوان و جوان، از نظر جنس اقل رساندن تحریكات جنسى مىبر به حد مبنی 

شهوت مشكل ، خوددارى و كنترل ري امیال جنسىنشده باشد، مشكلى نخواهد بود؛ امّا با تحریك و طغیان گ

است. بنابراین آیات و احادیث بر این مهم تاكید زیادي كرده و به صورت جدي امیال را تحت تأثیر قرار داده و 

 (101، 11،0تصریح كرده اند.) فقیهی،  نسبت به فرزندانترسانده اند و حتی به هشداردهندگی والدین 

علی علیه السلام در جهت تربیت جنسی به مردم هشدار می دهد و عاقبت استمنا و لواط را لعن هم چنین امام 

آگاه باشید كه مورد لعن خدا، ملائكه و همه مردم خواهد بود :خداوند و ملائكه بر می شمارد. امام می فرماید

كند.)ري شهري،  اط مىه با كسى از مردان، لوكند و كسى ك كسى كه با دست مالى خود، خویش را ارضا مى

 (15،110ب،11،0

 . كنترل نگاه3-2-4

را اگر چه می توان ذیل شیوه هاي مشابه مطرح نمود، اما به دلیل اهیمت خاص آن  پرهیز دادن از نگاه به نامحرم

در احادیث، شیوه اي مستقل در نظر گرفته شده است. هر چند استفاده از شیوه كنترل نگاه، با شیوه هاي ناظر بر 

ش مطرح می شود. نگاه اثرات روانی آن، ذیل شیوه هاي ناظر به گرای رفتار همخوانی دارد، در عین حال به خاطر

جنسی و گناه جنسی رابطه نزدیكی با هم دارند و به تعبیر امام صادق علیه السلام، نگاه، میل شهوانی درونی را 

نگاهِ بعد از نگاه، بذر شهوت را در دل می كارد و همین براي به فتنه )و فعال می كند. آن حضرت می فرماید: 

شبیه روایت فوق، سخن رسول (110، 10، ق1050شیخ حر عاملی، است. )گناه( كشاندن صاحب آن نگاه كافی 

از نگاه كردن هاي هرزه بپرهیزید؛ زیرا  نگاه، هوس و شهوت را می  :خدا صلی الله علیه و آله است كه می فرماید

 (222الف، 11،0ري شهري، رویاند و موجب غفلت می شود.)

رآگین شیطانی، عامل انحراف انسانی و باعث بروز ناهنجاري هاي هم چنین با توجه به این كه نگاه جنسی، تیر زه

جنسی است، آیات قرآن و احادیث معصومین بر كنترل نگاه تصریح كرده اند و در واقع با شیوه پرهیز دادن از 

قرآن كریم نسبت به نگاه حرام واكنش نشان می دهد و به مومنان ، در جهت تربیت جنسی كوشیده اند.نگاه حرام

خود  زنان باایمان بگو كه چشم هاي به مردان باایمان و كهه می دهد. قرآن كریم می فرمایددستور به كنترل نگا

 .(11-15نور، )  را فرو بندند
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روشن است كه كنترل چشم، روشی مهم در تربیت جنسی است و انسانی كه تقواي چشم پیدا می كند، در جهت 

همچون در فتنه  بیان پیامدهاي منفی نگاه حرام لام و ائمه علیهم السلام باپیامبر اسرشد خویش كوشیده است؛ 

جا از چشم چرانی پرهیز توجه دادن به عاقبت احساسات و تمایلات ناب با و افتادن،زیادي حزن واندوه وحسرت

ري  ؛01، 10ق، 1050كلینی،  ؛102، 25؛ حر عاملی، 150، 1111؛ حرانی، ،1، 0ق، 1011)صدوق،  داده اند

 .(210، 12ب،11،0شهري، 

 

 و نیروهای درونی گیر كردن انسان با سایر احساساتدر. 3-2-5

انسان داراي احساسات و به طور كلی داراي نیروهاي درونی بسیاري است و غریزه جنسی تنها یكی از آنهاست. 

وقتی انسان درگیر سایر قواي وجودي و احساسات درونی خویش و متوجه آنها باشد، هم به تعادل قواي 

ز مسائل روان شناختی شخصیتی كمك كرده و هم در جهت كنترل شهوت تلاش كرده است. این نكته فارغ ا

امروزي از متون دینی به دست می آید و در كلام معصومین علیهم السلام توجه زیادي به آن شده است. امام 

ري ) دارد. او را از پستی شهوت مصون می كه شرافت ذاتی خود را بشناسد،علی علیه السلام می فرماید: كسی 

مجموعه وجودي انسانی است؛ انسان و اهمیت دادن به ه شناخت واقع شرافت انسانی ب در (،11، 1 ، 1101شهري، 

و كسی كه به هر كدام از قوا و نیروهاي خویش به اندازه خویش توجه می  متشكل از همه قواي وجودي است

كند، جایگاه فروتر غریزه جنسی را می شناسد و به آن بیش از جایگاهش اهمیت قائل نمی شود و به سمت 

 می شود.شهوترانی كشیده ن

فكر و خیال یكی از حالت هاي درونی آدمی است و روایات معصومین به این نكته توجه می دهند كه فكر نسبت 

به هر چیزي انسان را به سوي آن می كشاند. از این رو فكر شهوت هم انسان را به شهوت پرستی هل می دهد. 

كسی كه زیاد به گناهان :فرماید السلام در این باره میعلی علیه امام كر و خیال درگیر مسائل والا شود. پس باید ف

( هم چنین حدیث دیگري شبیه همین 121خوانند.)تمیمی آمدي، ص بیندیشد، او را به سوي خویش فرامی

)لیثى واسطى،  كسی كه به لذات زیاد فكر كند لذات بر او غلبه پیدا می كندفرمایش امام است كه می فرماید: 

1101 ،000 ) 

وجودي وي، از  نده وجودي انسان و بزرگ ترین قوهن توجه دادن به كاركردهاي عقل به عنوان فرماهم چنی

جمله مواردي است كه در جهت تربیت جنسی انسانی در كلام امامان معصوم دیده می شود. امام علی علیه 

( شبیه این 2،0السلام می فرماید: زمانی كه عقل كامل می شود، شهوت نقصان پیدا می كند.)تمیمی آمدي، ص 

هر كسی عقلش بر شهوتش :ان است كه می فرمایدامام صادق علیه السلام به نقل از امیر مومن حدیث، فرمایش
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مجلسی، غلبه كند، از ملائكه برتر است و هر كس شهوتش بر عقلش غلبه كند، از حیوانات بدتر است.)

 (0، 11،0،1صدوق، و 110، 00ق،1051

محبت، یكی دیگر از احساسات انسانی است كه طبق كلام اهل بیت معصومین علیهم السلام، توجه و تأمین 

محبت به بهشت، جلو شهوترانی را می مثلا در روایت است كه  یح آن، جلو طغیان شهوت را می گیرد.صح

كسی كه مشتاق بهشت باشد، شهوت پرستی را گیرد. امام باقر به نقل از امام سجاد علیهماالسلام می فرماید: 

 . (112، 2ق، 1050 كلینی،.)كندمی فراموش 

 شیوه های ناظر بر كنش 3-3

، مربوط به تشویق به ازدواج و دعا، ملی به تقوا و عفت، تنبیه، توبه،از محرك هاي جنسی، دعوت ع پرهیز عملی

 شیوه هاي ناظر بر رفتار هستند كه از آیات قرآن و احادیث معصومین اخذ شده است.

 . پرهیز عملی از محرك های جنسی3-3-1

محرك جنسی، عامل خطرسازي در مسیر رشد و تربیت جنسی است و چه بسا انسان را از راه درست باز می دارد 

و در بیراهه هاي انحراف قرار می دهد؛ به همین جهت آموزه هاي قرآنی و روایی بر این جنبه تأكید زیادي داشته 

كودكی حساسیت داشت؛ یعنی ابتدا والدین و اند و آگاهی می دهند كه باید نسبت به این مسئله از همان سنین 

بزرگترها در قبال فرزندان و كودكان، مسئولیت دارند آنها را از محرك هاي جنسی دور بدارند، و در بزرگسالی 

محرك هاي جنسی نیز، هر شخصی براي در امان ماندن از انواع انحرافات جنسی، موظف است نسبت به 

مانع تصمیم ها و فعالیت هاي  ،زیرا محرك هاي گوناگون جنسیو از آنها دور بماند:   حساسیت داشته باشد

 درست در مسئله جنسی می شود. 

 

روایات مسئولیت هایی همچون پرهیز از هم آغوشی ونزدیكی در مقابل فرزندان را براي والدین مشخص نموده 

به والدین دستور می دهد به فرزندان نیز قرآن كریم .(051، 11،0،2صدوق،  ؛055، 0ق، 1050)كلینی، است

 .(00-،0ه بگیرند)نور، بیاموزند كه در زمان هاي خاصی هنگام ورود به حریم خصوصی اجاز

هم چنین متون دینی بر خوددارى از لخت شدن در برابر كودكان یا لخت كردن آنها، خوددارى از بردن فرزندان 

خوددارى از بوسیدن و  خوددارى از دست زدن به عورت كودك،  با خود به حمّام و لخت شدن در برابر آنها،

تأكید زیادي داشته اند.)فقیهی،   جداسازى بستر كودكان در آغوش گرفتن كودكان نامحرم؛ پس از سن معیّن، 

 051، ص 1؛ كافى، ج  00، ص 01؛ بحار الأنوار، ج 110، ص 1به بعد به نقل از: من لا یحضره الفقیه، ج  ،،1ص

 (011، ص 0؛ تهذیب الأحكام، ج 01، ص 2ئل الشیعة، ج ؛ وسا
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متون دینی بر پرهیز و دوري از محرك هاي جنسی از سن جوانی به بعد هم تأكید بسیاري دارند. به عنوان نمونه 

نگاه به نامحرم را محرك مهم جنسی معرفی می كنند و از آن بر حذر می دارند؛ همان طور كه قبلا به آیه 

 ( نیز، آیه شریفه بانوان را هم از15) نور، از نگاه به نامحرم برحذر می داردمردان را شد، قرآن كریم  شریفه استناد

هم جزو محرك بانوان با صداي نازك و با عشوه سخن گفتن به علاوه  (11)نور،نگاه حرام به نامحرم منع می كند

علاوه قرآن كریم، طرز راه رفتن بانوان را در به .) 12می دارد)احزاب، هاي جنسی است كه قرآن كریم از آن باز

 (.20)قصص،روي حیا توسط بانوان تاكید دارد تحریك جنسی مردان مهم می داند و به همین جهت بر مشی از

 نیز زینت هاي بانوان را جزو عوامل محرك بر می شمارد. نور 11آیه در «  لا یُبْدینَ زینَتَهنُ»هم چنین عبارت

دوري با افراد غیر  همین موارد خلاصه نمی شود، بلكه شرابخواري، بیان سخنان جنسی،محرك هاي جنسی در 

و خلوت با نامحرم نیز از دیگر مواردي است كه در احادیث جزو محرك هاي جنسی شمرده  سالم، بی حجابی

جمعی و  شده است. مورد اخیر یعنی خلوت با نامحرم در دنیاي ارتباطات امروزي و با گسترش وسایل ارتباط

تعریف وسیع تري به خود گرفته و باعث شده فضاي خلوت با نامحرمان سهل  ،پدیده شبكه هاي اجتماعی

 الوصول تر و كنترل جنسی به خصوص توسط جوانان مشكل تر باشد.

 . دعوت عملی به تقوا و عفت3-3-2

اخلاقی، تقوا به معناي ملكه نفسانی، حالت قلبی و فضیلت نهادینه شده  هر چند در برخی منابع لغوي و آثار

اما در منابع دیگر لغوي و اخلاقی از تقوا به عنوان یك رفتار یاد شده است؛ مثلا اگر چه به گفته  درونی معنا شده،

لبه شهوت باز تقوا به معناى پدید آمدن حالتى درنفس است كه آدمى را از غ«  المفردات»راغب اصفهانى در 

 مقاییس اللغه، تقوا به معناي خوددارى از انجام كارهاى زشت آمده است.»دارد، در عین حال در  مى

نشانگر آن است كه تقوا علاوه بر جنبه فضیلت مندي اش و  هم نگاه دقیق تر به تقوا در آیات و احادیث به علاوه

؛ در واقع وقتی قرآن كریم در موقعیت هاي علاوه بر ملكه نفسانی بودنش، حكایتگر یك رفتار هم هست

گوناگون زندگی به تقوا امر می كند، یعنی به انجام یك كار دستور می دهد. بنابراین می توان به تقوا به عنوان 

س همه افعال و فضایل اخلاقی ، تقوا رئیامام علی علیه السلامبه تعبیر  یك رفتار ویژه اخلاقی نگریست و بلكه

 (015، ح،00ق،1010رضی، سید) است

كه  مطرح استتقوا، مراقبت از خود و خویشتن داري در موقعیت هاي مختلف و از جمله نسبت به غریزه جنسی 

با توجه به پیامدهاي بسیار خطرساز  ، عفت نامیده می شود.با توجه به معناي فضیلت مندي اش تقواي مورد اخیر

شهوترانی، آموزه ها و گزاره هاي دینی بر عفتّ و خویشتن دارى جنسی تأكید زیادي كرده اند و عفّت را همراه 

( به همین 11،0،15)فقیهی، با حذف عوامل تهدیدكننده، زمینه پرورش فضیلت و معنویت در انسان می دانند. 

شرمگاه عبادت نشده است.) كلینی، خداوند به چیزى برتر از عفت شكم و فرماید: مى جهت امام باقر علیه السّلام

 (00، 2ق، 1050
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قرآن كریم با بیان هنرمندانه قصه حضرت یوسف علیه السلام و پاسخ عملی آن حضرت به زلیخا و زنان مصر، در 

ر موقعیت هاي مختلف به صدد است تا ضمن ارائه الگوي عملی در مقابل خواسته هاي شهوانی، مردم را د

گفت: پروردگار من، » خویشتن داري دعوت كند. آیه شریفه از زبان یوسف پیامبر علیه السلام می فرماید: 

زندان، براى من خوش تر از آن است كه مرا به آن مى خوانند و اگر تو حیله خصمانه آنان را از من نگردانى، به 

 .(11وسف، ی«)آنان میل كنم و از نادانان باشم سوى

به  (0)مومنون،داندهم چنین قرآن كریم یكی از مهم ترین صفات مومنان را عفت ورزي و خویشتن داري می 

علاوه، قرآن كریم به كسانی كه توانایی ازدواج ندارند، به عفت و خویشتن داري امر می كند. آیه شریفه می 

 «خویش بى نیاز گرداند ورزند تا خدا آنان را از فضلو كسانى كه وسیله زناشویى نمى یابند، باید عفت »فرماید: 

( كاربست شیوه دعوت به عفت و خویشتن داري، در كلام امیر مومنان هم مشهود است؛ آنجا كه می 11 )نور،

 عفیف می شود،جهادگرى كه در راه خدا شهید می شود اجرش بیشتر از كسى كه قدرت بر گناه دارد و  :فرماید

 (000ص ق،1010سیدرضی، نیست. )

 . تنبیه3-3-3

گزاره هاي دینی با كاربرد تنبیه و مجازات براي انجام ناهنجاري هاي جنسی، سعی دارند از پیشرفت و توسعه 

گناهان جنسی در شخص و جامعه جلوگیري نمایند. بنابراین یكی از شیوه هاي تربیت جنسی،همین تنبیه و 

مجازات  مانع نهادینه شدن آن در شخص و یا جامعه گردد.مجازات است كه می تواند مانع انجام گناه و 

گوناگون زنا، لواط، استمنا و سایر ناهنجاري ها و انحرافات جنسی در آیات قرآن و احادیث معصومین علیهم 

متون دینی علاوه بر این كه زنا را فحشا معرفی می كنند، مجازات آن را هم  السلام دیده می شود. به عنوان نمونه

نزدیك  زناهرگز به كه  هشدار بیان می كند و می فرماید باكرده اند. آیه شریفه فاحشه بودن چنین عملی را  بیان

در ادامه تنها  .و براى ارضاى غریزه جنسى، راه بد و انحرافى است ؛ زیرا كه مصداق فحشاست(12)اسراء،  نشوید

به یك روایت از امام باقر علیه السلام اشاره می شود كه به مجازات و تنبیه عمل زشت زنا تصریح كرده و در 

شود،  عوارضى كه دامنگیر زناكار مىحمد باقر علیه السلام می فرماید:واقع از این كار قبیح باز داشته اند. امام م

و دنیایى و سه تا در زندگى معنوى و اخروى؛ امّا عوارضى كه زنا در   شش پیامد است: سه تا در زندگى اجتماعى

زندگى دنیایى فرد دارد: از بین رفتن اعتبار و آبروى اجتماعى، ابتلا به فقر و بیچارگى و كوتاهى عمر است. و اماّ 

جهنمّ  عوارضى كه در آخرت براى فرد دارد: غضب و خشم پروردگار، حسابرسى بد و زندگى دائمى در آتش

 (001، 0ق، 1050؛ كلینی، 151، ص1 ، ج1101است. )برقی، المحاسن، 

هم چنین قرآن كریم ضمن تقبیح عمل لواط، مجازات قوم لوط را بیان می دارد و از این منظر به شهوتران هاي 

نیز، در جاي دیگري .( 00)نمل،عاقبتی مانند آنها خواهند داشت. همجنسگرا در طول تاریخ هشدار می دهد كه

شدید و راه طبیعى  گرا آیا شما مردان همجنس كه فرماید مىبه این عمل غیر اخلاقی غیرطبیعی اشاره می كند و 
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اید و این عمل زشت و منكر را در اجتماع مردم و پیش چشم عموم، مرتكب  ازدواج با زنان را رها كرده

 (20)عنكبوت،شوید؟ مى

عذاب الهی را تنبیه همجنس گراي لواط كار معرفی می كند و در شدت قبح آن  لامحدیث امام صادق علیه الس

تر از ممنوعیت نزدیكى با زن است؛ زیرا خداوند، یك  می فرماید: ممنوعیت نزدیكى مرد با مرد دیگر، بزرگ

.)كلینی، كس را به دلیل ارتكاب گناه زنا، هلاك ننمود قوم را به دلیل ارتكاب گناه لواط، هلاك كرد؛ ولى هیچ

( امام صادق علیه السلام در فرمایش دیگري تشابه عذاب لواط كار با عذاب قوم لوط را توضیح 001، 0ق،1050

كه  میرد مگر آن داده و فرموده اند: كسى كه تا به هنگام مرگ، بر انجام دادن عمل لواط، اصرار داشته باشد، نمى

كس آن  میرد؛ ولى هیچ آید و به این وسیله مى فرود مى سنگى همانند سنگى كه بر قوم لوط فرود آمد، بر او

 (111، 25ق، 1050حرعاملی،  ؛،00، 0ق،1050بیند.)كلینی،  سنگ را نمى

 . توبه3-3-4

با توجه به محور اختیار در سرشت آدمی، امكان رفتن به سمت نور و تاریكی ها و اراده انجام خیر و شر در هر 

انسان مستمع نفس اماره و پیرو وسوسه هاي شیاطین می شود، مرتكب گناهان انسانی وجود دارد و زمانی كه 

بسیاري از جمله گناهان جنسی می گردد؛ به همین جهت خداوند متعال كه آفریننده و خالق و البته مدبر و 

او و منزلگاه هاي بسیاري در مسیر تربیت و رشد  پروردگار چنین موجودي است، او را به حال خود رها نكرده

قرار داده است؛ توبه، بزرگترین سرمایه و گنج انسان گنهكار پس از انحرافات رنگارنگ است و انسان را در 

و یك رفتار است و مسیر تربیت قرار می دهد. با توجه به این مبنا كه توبه راه و روش تربیت و رشد انسانی 

آیات  و رفتارهاي منفی را ترمیم می نماید،مجموعه بخش هاي نگرش انسان را درگیر نموده و افكار، احساسات 

قرآن و احادیث پیامبر رحمت و ائمه معصومین در صورت ارتكاب گناهان جنسی به توبه دعوت كرده اند تا 

، 1100در مسیر درست گام بردارند) مكارم، مجددا  دچار وسوسه هاي اغواگر شده اند،انسان هایی كه غافلانه 

بگو: اى بندگان من كه علیه خویش : »توبه این چنین بازگو می كند مورددر هی را قرآن كریم پیام ال(050، 10

او آمرزنده مهربان  شك زد، بیآمر اسراف كردند، از رحمت خدا نومید نشوید زیرا خدا جمله گناهان را مى

 .(01)زمر، «است

 . دعا3-3-5

آموزه ها، گزاره ها و تاكیدات اهل بیت دعا كه در روند رشد و تعالی انسان ها نقش به سزایی دارد، طبق 

، (051، 0ق، 1050)كلینی،  عصمت و طهارت، در تربیت جنسی نیز اثرگذار است. دعا كردن هنگام انعقاد نطفه

آكنده كردن فضا از ذكر خدا، آموزش دعا به كودك، دعا و نیایش در سر بزنگاه ها و لبه پرتگاه هاي انحرافی 

 .به بعد( 101است كه در تربیت جنسی نقش مهمی دارد.) فقیهی، ص براي خود، از جمله مواردي

 . تشویق به ازدواج3-3-6
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. اگر چه بسیاري تعدیل و تأمین غریزه جنسی استوار است شیوه هاي مستخرج از قرآن و حدیث بر هر دو محور

از شیوه ها بر تعدیل میل و نیاز جنسی بنا شده، ازدواج بر محور تأمین نیاز جنسی مطرح گردیده است. در واقع 

تأكید دارند، در نهایت از  خویشتن داريدینی با طرح شیوه هاي گوناگون بر  ياآموزه ها و گزارههر چند 

كنند؛ زیرا ازدواج علاوه بر كنترل میل جنسی، نیاز جنسی را هم ازدواج به عنوان روش مهم تربیت جنسی یاد می 

 تأمین می كند.

از آیات و احادیثِ ازدواج، بحثی پیرامون میل و نیاز جنسی مطرح می شود تا مشخص   بخشیقبل از پرداختن به 

و تبیین هاي  شود نگاه قرآن و روایات، پیرامون ازدواج، نگاهی عمیق، دقیق و همه جانبه است كه تحلیل ها

 اندك پژوهشگران باز هم به ژرفاي وجودي آن نمی رسد.

كه انواع گوناگونی دارند؛ یكی از انواع نیازها و امیال نیاز و میل را خداوند متعال در وجود انسان قرار داده 

آدمی، نیازها و امیال جنسی است كه این دو محور در نگاه اول ممكن است به خاطر عملكردشان یكسان 

گردد تا خلط صورت نگیرد. اولین باید تفاوت آنها دانسته شود و مرز بین میل و نیاز مشخص  پنداشته شوند، اما

. ولی میل به معناي نیاز، به خود احتیاج داشتن گفته می شودتفاوت بین نیاز و میل، به تعریف آنها برمی گردد؛ 

انسان نیاز به غذا پیدا می كند، همزمان با نیاز، كشش، رغبت و تمایل به سمت آن چیز است. درواقع وقتی 

احساس نیاز هم به وجود می آید تا انسان در جهت رفع نیاز تلاش كند؛ میل همان احساس نیاز است. دومین 

نیازها از درون انسان به وجود می آیند و هیچ گاه دیگران نمی  تفاوت به عامل ایجاد نیاز و میل برمی گردد؛

بلكه هر شخصی خودش از درون می  بگویند كه تو گرسنه و  تشنه اي و یا نیاز جنسی داري،انند به كسی تو

ولی عامل و محرك و منشأ تحریك امیال همیشه نیاز، همیشه درونی است.  بنابراین منشأ دارد؛فهمد كه نیاز 

 و گاهی بیرونی است. درونی نیست، بلكه گاهی درونی است

همیشگی امیال جنسی برمی گردد؛ یعنی  بودننواقعی  گی نیازهاي جنسی وهمیشواقعی بودن  سوم بهتفاوت 

نیازهاي به نظر می رسد تعبیر كاذب نیستند؛ به همین جهت  وهمیشه واقعی و درست هستند انسانی  نیازهاي

 گاهی واقعی و درست هستند و گاهی كاذب و غلط هستند. كاذب، تعبیر اشتباهی باشد، اما میل هاي انسان

 از میل كاذب را شناخت كه اگر میل جنسی با نیاز مطابق باشد، میل، صادق است و میل صادقراین باید مرز بناب

خواهد بود. بنابراین اگر چه نیاز جنسی را باید جدي گرفت و در جهت د، كاذب اگر با نیاز جنسی مطابق نباش

تحلیل، مشخص می شود كه ازدواج به  تأمین آن تلاش نمود، باید به امیال كاذب جنسی توجهی نكرد. با این

عنوان راه حل اسلامی، بهترین راه براي تأمین نیاز جنسی است؛ زیرا نیاز جنسی، نیازي درونی است كه هر چند 

می توان در جهت كنترل آن گام هاي مهمی برداشت، اما اصلی ترین راه در مواجهه با نیاز جنسی، تأمین آن 

اخلاقی و صحیح تأمین نیاز جنسی است. ازدواج علاوه بر تأمین نیاز جنسی است كه ازدواج راهكار عقلی، 
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آدمی، خواسته هاي معقول و امیال مطلوب جنسی آدمی را هم پاسخ می دهد و مانع بروز هیجانات كاذب و 

 احساسات نابجا می گردد.

از جنس خودتان، همسرانى هاى خداوند، این است كه  از دیگر نشانه»قرآن كریم پیرامون ازدواج می فرماید: 

( فارغ از سایر تحلیل ها پیرامون ازدواج می توان 21)روم، « براى شما آفرید تا در كنار یكدیگر، آرامش بیابید.

گفت چون با ازدواج بسیاري از نیازهاي انسانی اعم از نیازهاي شخصیتی، عاطفی، و جنسی برآورده و تأمین می 

خداوند، زنان رسد. در همین راستاست كه امام صادق علیه السلام می فرماید: شود، انسان به آرامش و تسكین می

را خلق كرده تا مردان، با آنان مأنوس باشند و از طریق آنان به آرامش برسند و شهوتشان را ارضا نمایند و زنان، 

نیز، فرمایش پیش رو كه از زبان پیامبر خدا نقل  (105، 25 ق، 1050ان باشند.)شیخ حر عاملى، مادران فرزندانش

شده، نشان می دهد كه همه دغدغه هاي پیرامون غریزه جنسی و رسیدن به تقوا و پاكی با ازدواج قابل حل است؛ 

كسى كه دوست دارد درحالى خداوند را ملاقات كند كه پاك و مطهرّ :پیامبر صلّى اللّه علیه و آله می فرماید

 (،25،1ق،1050 .) شیخ حر عاملی،دواج كنداست، باید از

 جمع بندی و نتیجه گیری 4

این پژوهش با دغدغه كشف و تبیین شیوه هاي جنسی از منظر قرآن و احادیث در صدد بوده است الگویی 

قرآنی و روایی را پیرامون تربیت جنسی مطرح نماید؛ به همین جهت قبل از پرداختن به شیوه ها، باید ابتدا خود 

مسئله تربیت جنسی مورد تحلیل قرار می گرفت. تحلیل تربیت جنسی از رهگذر بیان دیدگاه ها درباره غریزه 

جنسی صورت گرفته كه سه دیدگاه كلی وجود دارد؛ دیدگاه اول، ذات غریزه جنسی را پلید و شیطانی می داند، 

دیدگاه سوم كه برخاسته از كلام خدا و دیدگاه دوم، قائل به بهره برداري مطلق انسان در مسئله جنسی است و 

خویشتن داري و ازدواج را پیشنهاد دانسته،  و غیر اخلاقی سنت و سیره معصومین است، افراط و تفریط را باطل

گفته می   هاى تربیتى می دهد كه تربیت جنسی بر همین دو محور تعریف می شود و به مجموعه اي از فعاّلیت

گیرد تا  با غریزه جنسى صورت مىرحله به مرحله در جهت رشد متعادل و متناسب زندگى، م ابتدايكه از  شود

و در نهایت با قرب الی الله، خشنودي  برسد ا شود و به اهداف تربیت جنسىبا وظایف و رفتارهاى جنسى آشن فرد

 خداوند را فراهم نماید.

انسانی ارائه گردیده كه سه محور  شیوه هاي مستخرج از قرآن و احادیث بر سه محور بینش، گرایش و كنش 

روشنگري، طراحی اهداف والاتر، الگودهی، تأكید مذكور، اساس نگرش انسانی را شكل می دهند. شیوه هاي 

امیدآفرینی، عزت  شیوه هاي ،بر حیا، و توجه دادن به پیامدهاي شهوترانی، پنج شیوه ناظر بر بینش انسانی است

ناظر به گرایش ها و  يشیوه ها ر احساسات وي،درگیر كردن انسان با سای بخشی، ایجاد ترس، كنترل نگاه، و

پرهیز عملی از محرك هاي جنسی، دعوت عملی به تقوا ، هم چنین شیوه هاي تمایلات و احساسات انسانی است
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نگرش  آدمی هستند كه در مجموع هر كدامشیوه هاي ناظر بر رفتار عا و تشویق به ازدواج، و عفت، تنبیه، توبه، د

 رشد و تربیت جنسی آدمی می شوند ،انسان را شكل می دهند و موجب تقویت

مربوط به جنبه خویشتن داري آدمی است، شیوه دعوت به ازدواج كه بسیاري از این شیوه ها  قابل توجه آن

مربوط به تأمین نیاز جنسی است، و شیوه هایی نظیر دعوت به توبه براي فروكاستن از بار گناهان، محو انحرافات 

جنسی و به فراموشی سپردن آنهاست. در واقع در الگوي شیوه هاي مستخرج از آیات و احادیث، همه مسائل و 

 غه ها را در خود جاي داده است و براي هر كدام برنامه ریزي و راه حل دارد. دغد
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