
 
  
  
  هاي روغن اسانس گیري بر روي ترکیببررسی تاثیر زمان برداشت و مدت اسانس
    .Origanum vulgare Lگیاه دارویی مرزنجوش

 
  4 سید صابر میرکاظمی مقدم،3 امیر روفچایی،2 مهدي رئیسی،1محمدباقر پاشازانوسی

  
  چکیده

هـاي   اي را در میـان گونـه   رزنجوش، جایگاه ویـژه  با نام فارسی مرزنگوش یا  م.Origanum vulgare L گونه          
که داراي خاصیت مدر، مقوي معده، مسکن اعصاب بوده و در درمان آسم، زردي، درد گلو مفیـد       طوريبه .دارویی دارد 

 3هاي گلدار مرزنجوش از رویشگاه طبیعی واقع  در منطقه کجور شهرستان نوشهر در در این تحقیق سرشاخه. باشدمی
سپس اسانس گیاه بـه  . آوري و تحت شرایط سایه خشک گردید جمع1387انی صبح، ظهر، غروب در خرداد    نوبت زم 

- ساعت، توسط دستگاه کلونجر استخراج و آنالیز مواد آن توسط دستگاه  4 و 2روش تقطیر با آب در دو زمان مختلف         

 2هاي صبح، ظهر و غروب پس از هبر اساس وزن خشک گیاه، بازده اسانس نمون.  ارزیابی گردیدGC-MS و  GCهاي
دست آمد کـه نـشان    درصد به80/0 و 86/0،  92/0 ساعت 4 درصد و پس از      01/1،  11/1،  00/1ترتیب  ساعت به 

 ترکیب شناسایی شده در روغن اسانس این گیاه، تیمول، 35از . بودبیشترین مقدار اسانس در نمونه صبح وجود دهنده 
 کـاریوفیلن،  - سـاعت اول، تـرانس  2هاي مهم گیـاه در   سیمن و کارواکرول ترکیب -تا سینئول، ب  -8 ،   1 ترپینن،   -گاما

  . ساعت شناسایی شدند4هاي روغن اسانسی در طول بی سیکلو ژرماکرن و  دکان از مهمترین ترکیب  دي،-ژرماکرن 
  

  گیري مرزنجوش، اسانس، زمان برداشت و زمان اسانس:هاي کلیديواژه
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  مقدمه
هاي  ترین پوشش  داراي یکی از متنوعککشور ایران با دارا بودن شرایط متنوع اقلیمی، خاکی و توپوگرافی      

هاي  شده که بسیاري از آنها را گونهاخته گونه گیاهی شن7500که بیش از طوريبه. باشد گیاهی جهان می
  .دهد دارویی تشکیل می

Origanum vulgare L.هاي  اي را در میان گونه  با نام فارسی مرزنگوش یا مرزنجوش، جایگاه ویژه
هاي ها، جنگلگونه بیشتر در نواحی خشک، سواحل دریاها، دامنه کوهستان انتشار عمومی این. دارویی دارد

. ] 3و1،2[باشد،اروپا، نواحی جنوب غربی و مرکزي آسیا و در نواحی مختلف شمال ایران مینواحی مختلف 
متر، معطر و خودرو که ساقه راست، منشعب،  سانتی60 تا 30شناسی گیاهی است پایا، به ارتفاع   از نظر ریخت

تیره و پوشیده از کرك هاي آن بیضوي، به رنگ سبز برگ. پوشیده از کرك و به رنگ سبز مایل به قرمز دارد
گلی یا سفید که در خرداد تا  هایی مجتمع به رنگگل .هاي آزاد آن است در سطح تحتانی پهنک و در کناره

 دندانه مساوي و جام بزرگتر از کاسه 5هاي آن داراي کاسه منتهی به هر یک از گل. گردد، دارد مرداد ظاهر می
و )  درصد35  تا25( ت اسانس مرزنجوش را شامل کارواکرول مهمترین ترکیبا،)2000(، 1ایکرام .]3[است

ضمن بررسی اسانس گیاه در ناحیه سیسیل ایتالیا معادل ، )1993 (2اومی و بنتس. نشان داد) درصد15(تیمول 
 درصد از 50 از تقطیر گیاه در ناحیه سیسیل معادل ،)1990 (3پانترو. دست آوردند درصد کارواکرول به44

 در تحقیقات خود ،)2006 ( و همکاران4بوزین. مشاهده کرد)  طور کامل مرکب از تیمولیباً بتقر( ها فنول
، )2004 ( و همکاران5همچنین کرانوپلوس. دست آوردندتأثیر خاصیت ضد اکسیدانی و ضد میکروبی را به

حقیق خود بر  در ت]4[برازنده. خاصیت ضد باکتریایی و ضد سرطانی این گیاه را مورد بررسی قرار دادند
روي مرزنجوش اروپایی نشان داد که دو ترکیب لینالیل استات و سابینیل بیشترین مقدار اسانس را به خود 

 در تحقیق خود در کشور استونی نشان دادند که ترکیبات ،)2001(  و همکاران6موکوت. نداهاختصاص داد
روشن در تحقیق دیگر  .باشدن و سابینن می کاریوفیل- دي، بتا- اسیمن، ژرماکرن-اصلی این گونه شامل بتا

پیکر رویشی این گیاه حاوي اسانس است که مقدار آن با توجه به گونۀ گیاه و شرایط اقلیمی محل شد که 
 35 تا 25(توان از کارواکرول  از ترکیبات عمدة اسانس، می.  درصد است5/1 تا 5/0رویش متفاوت و بین 

 مواد تلخ و ،پیکر رویشی مرزنجوش همچنین شامل فلاونوییدها. نام برد)  درصد15(و تیمول ) درصد
اسانس مرزنجوش، به  .]6و5[ خاصیت ضدباکتریایی و ضدقارچی دارد» تیمول«. ترکیبات موسیلاژي است

دهد مخصوصاٌ اگر در ضمن تقطیر یا بعداً با ظروف آهنی تماس حاصل  سهولت اکسیده شده و تغییر رنگ می
اسانس تصفیه شده مرزنجوش، پررنگ است ولی . یابد ت اخیر، تا حد قرمز نیز تغییر میرنگ آن در صور. کند

 .]2و1[باشد  می940/0 تا 917/0 درجه، بین 15وزن مخصوص آن در گرماي . شود به زودي زرد می
هاي شنی که هاي کم عمق خاك و خاك این گیاه به لایه. مرزنجوش در طول رویش به نور فراوان نیاز دارد

این گیاه به آسانی قادر به تحمل خشکی است ولی براي افزایش . اوي ترکیبات آهکی باشد، نیازمند استح
                                                1 Ikram 2 Uomi and Benetes 3 Pantro 4 Bozin et al. 5 Chorianopoulos et al. 6 Mockate et al. 
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مناسب خاك براي کشت مرزنجوش، » pH«. عملکرد، گیاهان باید تحت آبیاري منظم و مناسب قرار گیرند
هاي گلدار  سرشاخه. رداسانس مرزنجوش، اثر التیام دهنده و ضدعفونی کننده دا .]2و1[ است7/8 تا 5/4بین 

چون داراي این گیاه علاوه هب. هاي تلخ قرار دارد این گیاه داراي اثر نیرودهنده است و در ردیف مقوي
هاي مختلف از آن آور و ملین است، در درمان بیماري خاصیت مدر، مقوي معده، مسکن اعصاب، قاعده

 مزمن، آسم، زردي، درد گلو، سرفه، دردهاي هاي مصرف دم کرده آن براي درمان نزله. گردد استفاده می
باید . عصبی، آب آوردن انساج، تأخیر وقوع قاعدگی یا تسکین دردهاي وقوع این حالت توصیه شده است

صورت توتون، شدیداً قلب را توجه داشت که مصرف زیاده از حد دم کرده اوریگان و یا دودکردن آن به
. ]2و1[ هاي درمانی قرار گیرد صورت باید به مقادیر کم مورد استفادهاسانس آن نیز به همین . کند تحریک می

 را مورد ارزیابی قرار origanum vulgare lخواص ضد باکتریایی گونه ، )2009(  و همکاران1اولیویرا
دادند که نتایج حاصل بر نقش موثر ترکیبات موجود در اسانس گونه مورد مطالعه بر جلوگیري از رشد 

در تحقیق خود ، )2002(  و همکاران2سکندامیس. عامل بیماري ورم ملتحمه پلک دلالت داردهاي باکتري
دست آورده و تاثیر هشود را بمقادیر زیاد ترکیبات فنلی که باعث خاصیت ضد میکروبی گونه مورد مطالعه می

 درجه 50ر اسانس مرزنجوش را علیه باکتري سالمونلا تیفی موریوم در گوشت ذخیره شده در دماي زی
 نقش ضد میکروبی ترکیب کارواکرول ،)2000 ( و همکاران3اولتی. گراد را مورد بررسی قرار دادندسانتی

اي در برنج مورد ارزیابی قرار داده و در موجود در روغن اسانس گونه مورد مطالعه را علیه باکتري میله
 مورد Bacillus cereusوم توسط  تاثیر ترکیب کارواکرول بر رشد و تولیدات سم]17[ تحقیق دیگر

 خواص آنتی باکتریال و کاربردهاي روغن اسانس ،)2004 (4در تحقیقی دیگر بورت. ارزیابی قرار گرفت
گیري ترکیبات موجود در در این تحقیق ضمن اندازه. مرزنجوش را در غذا و دارو مورد ارزیابی قرار داد

هاي روغن اسانس گیاه گیري بر کمیت و کیفیت ترکیبنساسانس این گیاه، تاثیر زمان برداشت و مدت اسا
  .دارویی مرزنجوش مورد ارزیابی قرار گرفت

 
  ها مواد و روش

  گيري آوري گياه و اسانس جمع: الف
بخش کجور شهرستان (هاي گلدار گیاه مرزنجوش از رویشگاه طبیعی خود از استان مازندران  سرشاخه

آوري و پس از شناسایی، با   جمع87 غروب درخرداد 8ظهر و 12،  صبح6 نوبت زمانی ساعت 3در ) نوشهر
تر خرد و هاي گیاه به قطعات کوچک سپس نمونه. هاي هرباریومی تحت شرایط سایه خشک گردید نمونه

 4 ساعت و 2اسانس موجود به روش تقطیر با آب توسط دستگاه کلونجر اصلاح شده در دو مدت زمانی 
)( اسانس بر حسب وزن خشک گیاه  دهباز. آوري گردید ساعت جمع W

Wها توسط   محاسبه و اسانس
  .زدایی و تا زمان تزریق در یخچال نگهداري شدند سولفات سدیم رطوبت

  

                                                
1 Olivera et al. 2  Skandamis et al. 3 Ultee et al. 4 Burt 
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  هاي تشكيل دهنده اسانس  شناسايي تركيب-ب
گرافی گازي  و کروماتو(GC)هاي کروماتوگرافی گازي  هاي اسانس از دستگاه بـراي شناسایی ترکیب
هاي فوق با استفاده از پس از تزریق اسانس به دستگاه.  استفاده شد(GC-MS)متصل به طیف سنج جرمی 

)(ها زمان بازداري ترکیب RT شاخص بازداري کواتس ،(KI)ها   و طیف جرمی و همچنین مقایسه این مؤلفه
هاي  د در کتابخانه دستگاه نسبت به شناسایی ترکیبهاي استاندارد و یا با اطلاعات موجو با ترکیب

ی این ترکیب. دهنده اسانس اقدام گردید تشکیل ها  ها با محاسبه سطوح زیر منحنی در کروماتوگرام درصد کم
  .محاسبه شد

  

  :هاي مورد استفادهمشخصات دستگاه
  (GC) كروماتوگرافي گازی -۱

 و DB-1 و ستون F.I.D مجهز به دتکتور A9  مدل(Shimadzu)از کروماتوگراف گازي شیمادزو 
.  میکرومتر استفاده گردید25/0متر و ضخامت لایه نازك فاز  ساکن   میلی25/0 متر و قطر داخلی 30بطول 
 تا Co190گراد بر دقیقه و از   درجه سانتی5 با سرعت Co190 تاCo60ریزي حرارتی ستون از  برنانه

Co250 لیتر بر دقیقه   میلی1/1گراد بر دقیقه افزایش یافته و از گاز هلیوم با سرعت   درجه سانتی15 با سرعت
  .به عنوان گاز حامل استفاده شد

   (GC-MS) کروماتوگرافي گازی متصل به طيف سنج جرمي -۲
طیف سنج جرمی مجهز به  متصل به TraceمدلThermo quest- finnigan  از کروماتوگراف گازي

 میکرومتر 25/0متر و ضخامت لایه نازك فاز ساکن   میلی25/0 متر و قطر داخلی 30 بطول DB-1ستون 
 بوده و از گاز هلیوم با سرعت GCریزي ستون در دستگاه  ریزي حرارتی ستون شبیه برنامه برنامه. استفاده شد

 70زمان اسکن برابر یک ثانیه و انرژي یونیزاسیون . عنوان گاز حامل استفاده شدهقه بلیتر بر دقی  میلی1/1
  .الکترون ولت بوده است

  

 نتایج 
، 6 تا 1با توجه به آنالیز کروماتوگرام هاي   .Origanum vulgare Lترکیبات شناسایی شده در اسانس

 3طور میانگین در هاست که این ترکیبات بشدهشناسایی  ترکیب در اسانس این گیاه35. است آمده1در جدول 
، 52/96ترتیـب   بـه  ) ساعت 4ساعت و   2( گیرينوبت صبح، ظهر و غروب با توجه به مدت زمان اسانس          

هاي جدول، با توجه به داده. شوند  درصد از کل اسانس را شامل می28/92 و 21/97، 28/94، 38/94، 42/96
 ساعت اول 2هاي اصلی در  سیمن و کارواکرول ترکیب- سینئول، بتا-8 ، 1 ترپینن، -ترکیبات تیمول، گاما

هاي اصلی روغن اسانس این گونه در  دي ، بی سیکلو ژرماکرن و دکان ترکیب-ژرماکرن  کریوفیلن، -وترانس
  .دهند  ساعت را تشکیل می4
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  .origanum vulgar Lهاي شیمیایی موجود در اسانس گونه   درصد ترکیب-1جدول
KI 4 ساعت 

%غروب   
 ساعت 2

%غروب   
 ساعت ظهر 4

% 
 ساعت ظهر 2

% 
 ساعت 4

%صبح   
% ساعت صبح 2   ردیف عنوان ترکیب 

800 08/8  - - - - - octan 1  
899 37/6  - 03/1  16/0  06/4  - nonane 2  
939 - 6/0  - 41/0  - 52/0  α-pinene 3  
976 - 72/2  - 96/1  - 81/2  sabinene 4  
983 - 35/1  - 97/0  - 24/1  β-pinene 5  
986 - 05/1  - 84/0  - 4/1  octanone 6  
991 - 11/1  - 02/1  - 11/1  β-myrcene 7  
999 73/12  - 99/13  32/0  94/22  - Decane 8  
1005 - - - 14/0  - - α-phellandrene 9  
1018 - 47/1  - 32/1  - 47/1  α-teripenene 10  
1026 - 83/4  - 65/4  - 28/7  β-cymene 11  
1031 - 39/1  - 25/1  - 50/1  β-phellandrene 12  
1033 - 68/7  - 85/6  - 22/9  1,8-cineole 13  
1050 - 29/0  - 68/0  - - β-ocimene 14  
1062 48/5  51/10  51/1  67/9  - 10/11  γ-terpinene 15  
1097 - 85/0  - - - 75/0  transabinene Hydrate 16  
1098 - 55/0  - - - - linalool 17  
1099 50/8  - 91/8  - 52/9  - undecane 18  
1165 - - - 5/0  - 57/0  borneol 19  
1177 - 34/1  - 41/1  - 47/1  terpinene-4-01 20  
1189 - 47/3  - 17/0  - 83/3  α-terpineol 21  
1234 - - - 39/3  - - β-fenchyl acetate 22  
1244 16/3  60/6  43/1  04/5  - 99/3  carvacrol methyl ether 23  
1290 94/7  67/35  83/13  93/37  72/8  26/36  thymol 24  
1298 - 20/6  32/3  78/7  - 63/5  carvacrol 25  
1376 - 48/0  16/3  - - - α-copane 26  
1404 50/12  92/2  91/14  70/2  30/23  44/3  trans-caryophyllene 27  
1454 - 14/0  97/0  - - - α-humulene 28  
1458 59/2  23/0  95/1  - - - trans- β -Farnesene 29  
1480 24/9  1/2  56/11  36/1  35/11  22/1  germacrene-D 30  
1494 80/8  13/2  31/9  98/0  10/9  64/0  bicyclogermacrene 31  
1509 66/2  3/0  38/2  2/0  - - β-bisabolene 32  
1524 24/4  34/0  73/3  27/0  - - γ- cadinene 33  
1576 - 51/0  - 91/0  43/4  57/0  spatjulenol 34  
1581 - 38/0  29/2  5/1  - 5/0  caryophyllene oxide 35  

 28/92  21/97  28/94  38/94  42/93  52/96  Total 36  

KI :شاخص بازداري  
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   ساعت صبح2  -کروماتوگرام اسانس مرزنجوش -1 شکل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ساعت صبح4 – کروماتوگرام اسانس مرزنجوش -2شکل 
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  ساعت صبح۴  -مرزنجوش کروماتوگرام اسانس :٢نمودار 

   ساعت ظهر2  - کروماتوگرام اسانس مرزنجوش-3 شکل

   ساعت ظهر4  - کروماتوگرام اسانس مرزنجوش-4 شکل
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   ساعت غروب2  - کروماتوگرام اسانس مرزنجوش-5 شکل

   ساعت غروب4  - کروماتوگرام اسانس مرزنجوش-6 شکل
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 بحث
گیري بر نوع و درصد ترکیبات موجود در اسانس  بررسی دو فاکتور زمان برداشت و مدت زمان اسانس

هاي دست آمده، درصد ترکیبهبر اساس نتایج ب .ز اهمیت استی بسیار حا.Origanum vulgare Lگونه 
که در طوريبه. باشد  نوبت صبح، ظهر و غروب متفاوت می3آوري شده در  هاي جمع شده از نمونهاستخراج 

 درصد 93/37ترین ماده در مراجع و تحقیقات بوده، در نمونه ظهر گیري تیمول که مهم   ساعت اول اسانس2
 درصد 67/35  درصد و در نمونه غروب26/36از کل اسانس را شامل شده که این ترکیب در نمونه صبح

ها تقریباً به طور کامل مرکب از  درصد از فنول50  که معادل ]11[ نتایج این تحقیق با نتایج پانترو. باشد می
 سیمن در نمونه صبح در دو - سینئول و بتا-8، 1 ترپینن، -همچنین گاما. تیمول بوده است مطابقت دارد

که این ترکیبات در نمونه ظهر  باشد درصد می28/7 و 22/9، 10/11ترتیب به میزان ساعت اول بیشترین و به
-به. باشدمی  درصد83/4 و 68/7، 51/10ترتیب  درصد و در نمونه غروب به65/4 و 85/6، 67/9 ترتیببه

 درصد اسانس در 86/63 ترکیب فوق، اصلی ترین ترکیبات موجود در اسانس بوده که معادل 4 طوري که
در  . درصد اسانس در نمونه غروب را تشکیل داده است58در نمونه ظهر و  درصد اسانس 1/59نمونه صبح،
 30/23 کاریوفیلن در نمونه صبح-دست آمده، ترانس ساعت، با توجه به نتایج به4گیري پس از ادامه اسانس

همچنین سه . باشد درصد می50/12درصد و در نمونه غروب91/14درصد که این ترکیب در نمونه ظهر
 درصد 80/8 و 24/9، 73/12 دي و بی سیکلو ژرماکرن در نمونه غروب به ترتیب –، ژرماکرن ترکیب دکان

و 56/11، 99/13هاي ظهر  درصد و در نمونه10/9 و 35/11 ،94/22هاي صبح که این سه ترکیب در نمونه
ه که معادل ترین ترکیبات موجود در اسانس بودالذکر اصلی ترکیب فوق4که طوريبه. باشد درصد می31/9
 درصد اسانس در نمونه 27/43 درصد اسانس در نمونه ظهر و 77/49 درصد وزن اسانس در صبح، 69/66

، اومی و )13و9( که تحقیقات انجام شده توسط موکوت و همکارانطوريبه. غروب را تشکیل داده است
فیلن، اوسیمن، تیمول، سابینن، سیمن، کاریو-، حضور ترکیباتی نظیر کارواکرول، بتا)11( و پانترو) 10(بنتس

، ضمن بررسی خواص آنتی باکتریال، )2009(همچنین اولیویرا و همکاران . کننددي را تایید می-ژرماکرن
 - سیمن، برنئول، تیمول، کارواکرول و  بتا- ترپینن، پارا-ترپینن، آلفا-وجود ترکیباتی نظیر میرسن، گاما

 ،)2001 ( و همکاران2 و مارینو)2001 ( و همکاران1یقاتی دیگر لامبرتدر تحق. اندکاریوفیلن را تایید نموده
  .عنوان ترکیبات اصلی اسانس مرزنجوش گزارش نمودندتیمول و کارواکرول را به

  

                                                
1 Lambert  et al. 
2 Marino et al. 
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  گیرينتیجه
مقایسه ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس مرزنجوش بر اساس پارامترهاي زمان برداشت و مدت        

توان با  که طول زمان اسانس گیري بر نوع ترکیبات استخراجی موثر بوده و میاستگیري نشان دادهاسانس
منظور جلوگیري از اتلاف وقت و توجیه گیري را بهتوجه به نیاز به یک یا چند ترکیب خاص زمان اسانس

نظر سزایی در میزان و درصد ترکیبات مورد هها نقش بآوري نمونههمچنین زمان جمع. اقتصادي تنظیم نمود
که اگر هدف استخراج ترکیبی بنام تیمول باشد برداشت نمونـه           طوريبه. هاي گیاهی دارد  در اسانس گونه  

و اگر هدف . مقصود خواهیم رسیدگیري به ساعت اسانس2گیاهی در ظهر در اولویت بوده که در مدت زمان 
 سـاعت  4گیـري   زمان اسانسآوري نمونه در صبح با    کاریوفیلن باشد جمع   -استخراج ترکیبی بنام ترانس   

 2د که بیشترین درصد ترکیبات موجود در اسانس در دادست آمده نشان ههمچنین نتایج ب. باشدمطلوب می
 درصد بوده 28/94 ساعت در نمونه ظهر به مقدار 4 درصد و در 21/97ساعت اول در نمونه غروب به مقدار 

 - ساعت و ترانس2هاي اصلی در ن و کارواکرول ترکیب سیم- سینئول، بتا-8 ، 1 ترپینن، -و تیمول، گاما
 4هاي روغن اسانس در طـول   دي ،بی سیکلو ژرماکرن و  دکان از مهمترین ترکیب    -ژرماکرن  کاریوفیلن،  

  .ساعت شناسایی شدند
 

  سپاسگزاري
ي هاگیري اسانس موجود در گونهبررسی و اندازه ((تحقیق حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان 
 با حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی )) GC-MSگیاهی افسنتین، گندواش، و مرزنجوش توسط دستگاه 

ولان ودانم تقدیر و تشکري داشته باشم از ریاست محترم و مس  لذا بر خود واجب می.واحد چالوس انجام شد
  . اند جانبه خود کمک فراوانی در به ثمر رسیدن آن نموده دانشگاه که با حمایت همه
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