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The spread of the Internet and their undeniable impact on 
society, as the main new means of communication, play an 
essential role in mass interactions. The purpose of this study is 
students' dependence on the Internet due to communication with 
peers. This research has been done with emphasis on the theory of 
Internet dependence and peer socialization approach. From the 
methodological point of view of the quantitative survey-based 
approach, 396 people have been selected as the sample size among 
the high school students in the 2nd and 3rd high schools of 
Mashhad, based on the Cochran's formula. Random multi-stage 
cluster sampling and standardized questionnaire were used. 
Findings were analyzed by SPSS software using statistical tests. 
The total alpha value is 0.863 and the convergence validity is 
0.650. The results showed that, the average status of research 
variables was moderate and some of its dimensions were moderate. 
The results also show that, there is no difference between Internet 
dependence and communication with peers with the gender 
variable. There was a significant difference between age groups and 
Internet dependence; In addition, a significant relationship with 
moderate intensity was found between the main hypothesis of 
communication with peers with internet dependence rate and a 
significant relationship with low intensity between sub-hypotheses 
with internet dependency variable. According to the regression 
beta, the components of relationship type and relationship quality at 
the error level less than 0.05 had a significant relationship with the 
dependent variable and the independent variable and its dimensions 
explained about 39.3% of the dependent variable changes. As a 
result, communication with peers, by emphasizing the type of 
relationships and its quality, can strengthen the dependence on the 
Internet, so it is necessary to evaluate and implement this issue 
through short and medium-term operational planning at the school 
level at all levels. 
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رد همسالان )مو ی میزان وابستگی به اینترنت ناشی از ارتباط باشناختجامعهمطالعه 

 هد(شهر مش پرورش و آموزش 3و  2آموزان مقطع متوسطه دوم نواحی مطالعه دانش
 1محسن هوشمند

 2مرضیه آدمیان

 3محمدحسن شربتیان
                                                          28/9/1140 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                  22/6/1401: تاریخ دریافت مقاله

 چکیده
قشی ناطی رتبانوین  ترین رسانۀبر جامعه، به عنوان اصلی آنو تأثیر انکارناپذیر  اینترنتگسترش 

رتباط با شی از ارنت نااینت آموزان بهاجتماعی دارد. هدف این پژوهش، وابستگی دانشاساسی در تعاملات 
ن ری همسالاپذیعهنظریه وابستگی به اینترنت و رویکرد جام است. این پژوهش با تأکید بر همسالان

 قطع دومموزان مآبین دانش در ،شیمایپکمی مبتنی بر  کردیرو شناسیانجام شده است. از منظر روش
نفر به عنوان  396آموزش و پرورش شهر مشهد، مبتنی بر فرمول کوکران تعداد  3و  2متوسطه نواحی 

د شده ستاندارسشنامه اای تصادفی و پرای چند مرحلهگیری خوشهاند. از نمونهحجم نمونه انتخاب شده
رار ی مورد تجزیه و تحلیل قهای آماراستفاده از آزمونو با  SPSSها با نرم افزار استفاده شده است. یافته

است.  آمده دست به 650/0یی برابر با همگراو میزان روایی  863/0آلفای کل برابر با  زانیمگرفته است. 
توسط مدر حد  اد آنوضعیت میانگین متغیرهای تحقیق در حد متوسط و برخی از ابع نتایج نشان داد که
تفاوتی وجود  ر جنسیتمتغی چنین بین وابستگی به اینترنت و ارتباط با همسالان باهم به پایین بوده است؛

این بین  لاوه بررد؛ عهای سنی و وابستگی به اینترنت تفاوت معناداری وجود دانداشته است. بین گروه
متوسط و با شدت  دارمعنارابطه  484/0اصلی ارتباط با همسالان با میزان وابستگی به اینترنت  هیفرض
 ه بتایب ا توجهبه است. ی فرعی با متغیر وابسته رابطه معناداری با شدت کم به دست آمدهاهیفرضبین 
ی معنادار با متغیر ارابطه 05/0تر از کوچک یخطا حدر سط نوع و کیفیت رابطه هایمولفه ،ونیرگرس
اند. کرده نییرا تب وابسته ریتغم راتییتغدرصد   3/39در حدود و متغیر مستقل و ابعاد آن  اندداشتهوابسته 

ی به اینترنت وابستگ د به تقویتتوانیمبر نوع روابط و کیفیت آن،  دیتأکدر نتیجه ارتباط با همسالان، با 
مام ارس در تدر سطح مد مدت انیمی عملیاتی کوتاه و هایزیربرنامهبه شود، از این رو از طریق منجر

 د ارزشیابی و اجرا باید قرار گیرد.مقاطع تحصیلی، این موضوع مور
 شهد.رورش، مآموزان، آموزش و پوابستگی به اینترنت، ارتباط همسالان، دانش كليدي: گانواژ 

                                                 
نه آستان قدس معاون مرکز ارتباط و رسا ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان ،یارشد ارتباطات اجتماعکارشناسی آموخته دانش. 1

 E- mail: mohsen.hooshmand67@gmail.com(.                                                                نویسنده مسئول)ی رضو
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 مقدمه 

ف از اعی مختلعهعای اجتمعامروزه انقلاب الکترونیکی و گسترش عصر اطلاعات بر ساختار جوامعع و گعروه
خعود را در  اضر، زندگیحاشته است. بر  این اساس نوجوانان عصر آموزان و نوجوانان اثر بسیاری گذجمله دانش

ا ای زنعدگی خعود رانعد ف عردهکها، به ویژه رایانه، تلفن همراه و اینترنت احاطه دنیای مجازی که با انواع رسانه
دیگعر  و شمار زیعادی از اینترنت یا شبکه جهانی وب، تلفن همراه، تلویزیون دیجیتال(. 176: 22کنند)سپری می
وختن و ی، کعار، آمعهای اطلاعات و ارتباطات نوین هر روز معبری جدید برای تحعول راه و رسعم زنعدگفناوری

غییر و تحعول تاصل از آن، ها وآثار حبه طوری که به واسطۀ رشد روز افزون این فناوری؛ گشایندارتباطات ما می
عی، در قسعمت امل اجتمعااست. بیشترین اشکال تع دائمی، به واقعیتی انکارناپذیر در حیات اجتماعی تبدیل شده

دل اشعکال همعایی و تبعارو بوده است. افراد به طعور عمعده از طریعق گرد در اعظم تاریخ بشر، از آنِ تعامل رو
اند. امعا شتهم تعامل داشدن در دیگر انواع عمل و در محدوده یک مکان فیزیکی مشترك، با ه نمادین، یا درگیر
هعای هتحعول رسعان های ارتبعاطی دچعار تغییعر شعده اسعت وزمان و با ظهور و تحول رسانه این روند به مرور

 (. 138: 16)ده استارتباطی، اشکال جدید عمل و تعامل و نیز انواع جدید روابط اجتماعی را به وجود آور
رسعانده  های اخیر برخی از پژوهشگران را بعه ایعن نتیجعههای نوین ارتباطی در دههرشد و گسترش رسانه

گذاری کنند. به این معنعا کعه اسعتفاده جهعانی از های پیشرفته ناماست که نسل امروز را به عنوان نسل فناوری
-های زندگی انسان را از کسب و کار و آموزش گرفته تعا فعالیعتهای کاربردی آن تمامی جنبهاینترنت و برنامه

-بران بسیار اینترنت و جذابیت آن سعبب شعده در سعال(. کار176: 22های اجتماعی تحت تأثیر قرار داده است)

(. چعرا کعه کعاربران بعا وجعود امکانعاتی 223: 23ظهور یابعد) "اعتیاد به اینترنت"ای با عنوان های اخیر پدیده
ای از ساعات زندگی خعود را در ایعن ف عا  توانند قسمت عمدههای مجازی میابزارهای اینترنتی و دیگر شبکه

مند شوند و از این طریق با دیگران ارتباط برقرار کنند و اوقات فراغعت کاربردهای مختلف آن بهرهبگذرانند و از 
  1(. بر اساس اطلاعات منتشر شده در پایگاه اطلاعاتی ویکعی پعدیا104: 4خود را نیز از این طریق سپری نمایند)

رهای چعین، هنعد و آمریکعا بیشعترین کشعو 2017، در سال  2(وی یت یآ) مخابرات یالمللنیب هیاتحادبه نقل از 
 جهان است.  13میلیون کاربر اینترنت دارد و در رتبه  49تعداد کاربران اینترنت را داشته و کشور ایران بیش از 

درصد از خانوارهعای ایرانعی بعه اینترنعت دسترسعی  2/18، تنها 1387بر اساس آمارهای ارائه شده در سال 
چنین بعر اسعاس آمعار ارائعه شعده درصد افزایش یافته است. هم 8/72میزان به  این 1396اند اما در سال داشته

هعای کننعد از آن بعرای شعرکت در شعبکهدرصد از افرادی که از اینترنت استفاده می  5/70نشان می دهد که 
هعای ارشچنین در گزهای بعدی استفاده هستند؛ همهای آنلاین در ردهکنند و سایر فعالیتاجتماعی استفاده می

سعال و کمتعر از اینترنعت اسعتفاده  15درصد از افراد واقع در گروه سنی  59مرکز آمار ایران ذکر شده است که 
هعای دهد جوانان و نوجوانان بیشترین استفاده کننعدگان از شعبکه(. آمار ارائه شده در فوق نشان می26کنند)می

                                                 
1. Wikipedia 
2. International Telecommunication Union (ITU) 
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هعایی کعه با تولید ف ای دیجیتعال در کنعار فرصعتهای نوظهور اجتماعی اجتماعی مجازی هستند. این شبکه
 انعدهایی نیز برای زندگی خانوادگی و اجتماعی افراد در پی داشعتهاند، م رات و محدودیتبرای بشر ایجاد کرده

ای در زمینعه هعای پیییعده(. از سوی دیگر، اینترنت نسلی از نوجوانان را پرورش داده است که مهارت177: 22)
کند که یعادگیری از طریعق تجربعه و ایجعاد هایی را عرضه میها نیز ارزشات دارند، این مهارتفناوری اطلاع

کند و ترجیحات اجتماعی خاص خود را دارد و از آن جعایی کعه نوعی فرهنگ در ف ای دیجیتال را حمایت می
وجه به میعزان اسعتفاده ت .(172: 10دهند)جوانان و نوجوانان بخش مهمی از سرمایه انسانی جامعه را تشکیل می

شناختی و رفتاری آن اهمیت دارد. نوجوانی دورانی است که فرد هعم از اینترنت در میان نوجوانان و اثرات جامعه
کنعد و اجتماعی تغییرات متععددی معی -گذارد و هم از نظر روانیاز نظر زیستی تحولات زیادی را پشت سر می

نماید. در چنین شرایطی نوجوانعان کعه هنعوز از سب تجارب جدید میفرد درگیر مسائل جدید شده و اقدام به ک
-اند و در تلاش برای انطباق با محیط اجتماعی هستند، بعیش از گعروهنظر روانی پختگی کافی را کسب نکرده

هعای (. از دیگعر سعو ظهعور و گسعترش شعبکه62: 1های سنی دیگر در خطر وابستگی به اینترنت قرار دارنعد)
آمعوزان شعده و بعر بسعیاری از ناپذیر زندگی روزمره بسیاری از دانعشستفاده از اینترنت جز  جداییاجتماعی و ا

ها اثرگذار است. بنابراین شناخت و بررسی اثرات استفاده از اینترنت و میعزان وابسعتگی جوانب زندگی روزمره آن
وابستگی از جمله بررسعی کیفیعت رابطعه تواند در شناخت اثرات این آموزان میبه آن در میان نوجوانان و دانش

ها با همسالان خود موثر باشد. بر این اساس، با توجه به افزایش میزان استفاده از اینترنت توسط نوجوانعان و آن
میعزان وابسعتگی بعه "اصعلی  هعدف بعای ارتباطی و نقش همسالان پژوهش حاضعر هاوهیشاهمیت توجه به 

است. بر همعین مبنعا،  شده اجراطراحی و  "رابطه آن با ارتباط با همسالان آموزان و بررسیاینترنت توسط دانش
 اینترنعت وابسعتگی از اسعتفاده بعه میعزان چه به مشهد شهر آموزاندانش پرسش اصلی پژوهش این است که 

 است؟ داشته شانهمسالان با ایرابطه به چه میزان امر این و دارند
تبط شده مر ای انجامهبخشی از پژوهشتوان به یم یو خارج یلداخ یهانهیشیتوجه به پ بادر ادامه 

 با موضوع به سطور ذیل توجه کرد. 
 

 (: پیشینه پژوهشی داخلی و خارجی1جدول شماره )

 نتایج نوع پژوهش نام پژوهش محققین

 

 

 (1397یزدانی)

 

بار استفاده از آثار سودمند و زيان

هاي ارتباطي نوين )اينترنت، رسانه

ه و تلفن همراه( از ديدگاه ماهوار

 آموزان دختردانش

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

ثار آ يرادا نينو يارتباط يهاآموزان استفاده از رسانهاز نظر دانش

 شیب يکل بار آن به طورانياست و آثار ز يتیبار تربانيسودمند و ز

 جادي: اعبارت ازآن  يتیبار تربانياز آثار سودمند آن است. آثار ز

آموزان، افت دانش يآموزان، انزوادر دانش ياخلاق يآشفتگ

 تیو کم شدن زمان فعال يکاهش استفاده از لهجه محل ،يلیتحص

 .است …آموزان و در دانش يورزش

 

 

 کریمیان و همکاران

 

عوامل مرتبط  يشناختجامعه يبررس

-ياجتماع يهابکهش به شيبا گرا

 

 

کمي از نوع پیمايش 

در روابط نوجوانان پرداخته  نترنتياثرات استفاده از ا يبه بررس

 -ياقتصاد گاهيپا ،يلیتحص هيپا نینشان داده که ب جياست. نتا

مدت زمان  نترنت،ياستفاده از ا زانیآموز، مدانش نيوالد ياجتماع
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آموزان مطالعه دانش مورد ،يمجاز (1396)

 دختر

و سهولت استفاده از  يسادگ ،ياجتماع يهادر شبکه تيعضو )توصیفي و همبستگي(

رابطه  يمجاز يشبکه اجتماع به شيبا گرا ياجتماع يهاشبکه

 وجود داشت. يداريو معن میمستق

 

 

 عزیزی و همکاران

(1394) 

 

 

 با اينترنت به اعتیاد همبستگي بررسي

-دانش در  1هگزاکو شخصیتي ابعاد

 دبیرستاني آموزان

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 صیفي و همبستگي()تو

-هيو تجز يريپذجییته ،ييگراتنها بعد برون يتیابعاد شخص انیاز م

 مشخص شد نیچندارند. هم يهمبستگ ينترنتيا ادیبا اعت يريپذ

 يکننده خوب ينیبشیپ يريپذو تجربه يريپذجییته يتیابعاد شخص

به  مربوط انسي% وار 63و حدود  باشنديم ينترنتيا ادیاعت يبرا

 يريپذجییابعاد ته کهي طور به کنند؛يم نییتبرا  نترنتيبه ا ادیاعت

 جينتا ينیبشپی در –0.27  يبا بتا يريپذو تجربه 0.40 يبا بتا

 مؤثر هستند.

 

 

 

 

 (1394)پوراکبران

 

 

 

 لياستفاده از وسا زانیم يبررس

ماهواره و  نترنت،ي)ا دينوپد يارتباط

اط جوانان و ارتب نیتلفن همراه( در ب

 يآن با اضطراب، استرس و افسردگ

 

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

 نیر بده و ماهوار نترنتياستفاده از تلفن همراه، ا زانیکه م افتيدر

توسط جامعه از م شتریب يداريطور معن به هيدریح جوانان تربت

ر د يارتباط ليوسا نياستفاده از ا زانیم نیچنبوده و هم يرانيا

 شتریساله ب 30تا  20افراد  در( و P=0.000از زنان ) شتریمردان ب

 که ديمشخص گرد جيبر اساس نتا نیچنبوده است. هم نيرياز سا

 اتهمراه، نمر ياستفاده از گوش شياضطراب در افزا زانینمرات م

 اتو نمر نترنتياستفاده از ا شياضطراب و استرس در موارد افزا

طور  استفاده از ماهواره به شيو استرس در افزا يافسردگ

 بالاتر بوده است. يداريمعن

 

 

 یو اکبر یخانجان

(1391) 

 

نوجوانان  خواهيرابطه هیجان

ها به اينترنت دبیرستاني با اعتیاد آن

 در شهر تبريز

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

طه برا خواهي با اعتیاد به اينترنتنتايج نشان داد که بین هیجان

ه ببا اعتیاد  ييجوحادثه اریزيرمع و بین وجود دارد داريمثبت و معن

-اريپذيري و بازدجويي، ملالاينترنت رابطه منفي و بین تجربه

ايج ین نتچنوجود دارد. هم زدايي با اعتیاد به اينترنت رابطه مثبت

زدايي پذيري و بازدارينشان داد که ملال رسیونحاصل از رگ

 ناسبي براي اعتیاد به اينترنت است.م ينیبشیپ

 

 

 (1391پور)یسعد

 

 يهااستفاده از شبکه زانیم نیرابطه ب

با روابط با همسالان و  ياجتماع

 موزاندانش يلیعملکرد تحص

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

 ياهکهاستفاده فرد از شب انیچه م است که هر دهیرس جهینت نيبه ا

و  ترباشد، ارتباط و اعتمادش به همسالان، کمرنگ شتریب ياجتماع

شود. يتر مفیو سطح روابطش با آنان ضع تیفیک  جهیدر نت

 استفاده زانیم يرهایپژوهش نشان داد که متغ يآزمون مدل نظر

 اترییغت تواننديبا همسالان م رتباطو ا ياجتماع يهافرد از شبکه

 کنند. ينیبشیآموزان را پدانش يلیعملکرد تحص

 

 

و  یگیمحمدب

 (1388)یمحدصالح

 

 

شیوع وابستگي به اينترنت و عوامل 

مؤثر بر آن در دانشجويان دانشگاه 

 علوم پزشکي اراک

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

مطالعه نشان داده است که شیوع کلي وابستگي به  نينتايج ا

 ابستگي بهکه شیوع و درصد محاسبه شد 8/10 اينترنت برابر با

صد در 8/2درصد و  8اينترنت متوسط و شديد به ترتیب برابر با 

، به دست آمد. وابستگي به اينترنت با جنسیت، تأهل، شغل پدر

 يداريعنمیزان آشنايي با رايانه و اينترنت و ترم تحصیلي ارتباط م

 ونشان داد اما با تحصیلات والدين، محل زندگي، رشته، مقطع 

 صیل مرتبط نبود.دانشکده محل تح

                                                 
1. Hexaco 
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 انیو سجاد یناد

(1389) 

 

 يهايژگيتحلیل مسیر رابطه بین و

 شخصیتي و وابستگي به اينترنت با

 يهانتيزندگي کاربران کاف تیفیک

 شهر اصفهان

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

عد و ب دهد که بین وابستگي به اينترنتيمطالعه نشان م نيا جينتا

ن وجود داشت و از میا داريماعي رابطه منفي و معنکیفیت اجت

و خوشايندي  يشناسفهیوظ ،ييگراشخصیتي ابعاد برون يهايژگيو

اکي حايج و منفي داشتند. نت داريبا وابستگي به اينترنت رابطه معن

تگي شخصیتي با وابستگي به اينترنت و وابس يهايژگياز رابطه و

 زندگي بود. تیفیک با

 

 

 

و مقدم،  یتکرام

 (1386)همکاران

 

 

 

به بررسي چگونگي رابطه وابستگي 

نظام ارزشي در  به اينترنت و

 دانشجويان

 

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

ه بدر کل نتايج اين پژوهش حاکي از وجود ارتباط بین وابستگي 

 داريرغم عدم وجود تفاوت معناينترنت و نظام ارزشي بود. علي

ده خر تران و پسران در میزان وابستگي به اينترنت در برخيبین دخ

 جنسي مشاهده شد. در يهانظام ارزشي تفاوت يهااسیمق

 يریکارگ به در زمینه ديديانداز جپژوهش چشم يهاافتهيمجموع 

ن . ايدهديو استفاده از اينترنت و تحولات ارزشي افراد ارائه م

ي از براي جلوگیر هايزيررنامهها و بنتايج لزوم تدبیر در برنامه

 .کنديتبعات منفي وابستگي به اينترنت را گوشزد م

 

 

 

 

 

 سرشت و  پاک

 (1386)اینینور

 

 

 

 

 

از کاربرد  يناش راتییتغ يبررس

کاربران  يفراغت يدر رفتارها نترنتيا

 در تهران نترنتيا

 

 

 

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

 ریغکاربران و  يروابط اجتماع نهیدر زم يملتأ قابل جيبه نتا

 زانیچون تعداد دوستان، مهم يمختلف يرهایکاربران با متغ

.. . دوستانه و يهايهمانیشرکت در م زانیمعاشرت با دوستان، م

 يمیمنشان داد که تعداد دوستان ص يبررس نيا جي. نتاافتنديدست 

 ن بهربراران است. کاکارب ریاز غ شتریمراتب ب به ينترنتيکاربران ا

کاربران پنج دوست  ریو غ يمیطور متوسط هشت دوست صم

 داريمعن زین يآمار ثیشده از ح اند. تفاوت مشاهدهداشته يمیصم

ر د رنتنتيکاربرد ا کننده نیینقش تع يبه معن توانديم نيبودکه ا

 ريادر س زین يمشابه جيجوانان باشد. نتا يدوست رهيدا شيافزا

 4تنها  کهي حال جمله در مشاهده شد. از يموردبررس ياهنهیزم

ا رطور روزانه دوستان خود  اند که بهدرصد کاربران اظهار داشته

 درصد است. 6/24کاربران  نینسبت در ب نيا کنند،يملاقات م

 

 یو ناد انیسجادپ

(1385) 

 يو انزوا يافسردگ نیرابطه ب

اينترنتي کاربران  نیب در ياجتماع

 ن و جواننوجوا

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

 تنترنيکاربران ا يو افسردگ ياجتماع يانزوا نیکه ب افتنديدر

و  نتنترياستفاده از ا زانیم نیب نیچنوجود دارد، هم میرابطه مستق

بران ارکاستفاده  زانیم نیرابطه معنادار وجود دارد، اما ب يافسردگ

 وجود ندارد. تفاوت نترنتيپسر و دختر از ا

 

 

 معیدفر و همکاران

(1385) 

 

 

از  ادیپديده استفاده اعت يبررس

نوجوانان و جوانان  نیاينترنت در ب

 شهر تهران

 

 

کمي از نوع پیمايش 

 )توصیفي و همبستگي(

يران ر اداز اينترنت  اديیکه پديده استفاده اعت دیرس جهینت نيبه ا

 نترنتز ايانان و جوانان اچند استفاده اکثر نوجو وجود دارد؛ هر زین

، بر اساس نتايج اين مطالعه ن،یچن. همرسديم عيیبه نظر طب

ا ان، بوانبرخي از نوجوانان و ج نیاز اينترنت در ب اديیاستفاده اعت

عي، اجتماعي، انزواي اجتما يريپذتیعدم مسئول دمسائلي مانن

و کاري ارتباط  ليیفقدان حمايت اجتماعي، ناکارآمدي تحص

 ارتباط معکوس دارد. ياحساس خودارزش و با میقمست

عوامل  يبه بررس ياطالعهم (2020) 1حداد

در نوجوانان  نترنتيساز امشکل

داشتند.  نترنتياز ا ديدرصد استفاده شد 8/74 نترنتياستفاده از ا نیانگیکنندگان م اکثر شرکت

استعمال  و مصرف مواد. يافسردگ مانند يپزشکاز اختلالات روان ينشان دادکه برخ جينتا

                                                 
1. Haddad 
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 همراه است. ينوجوانان لبنان انیسازتر در ممشکل نترنتيو الکل(، با استفاده از ا اتیدخان يلبنان

 

 

 1همکارانکاس و 

(2013) 

 

 

درنوجوانان در  نترنتيبه ا ادیاعت

 و عوامل خطر وعیهلند: ش

ان، به وجوانناز  ينمونه بزرگبالقوه در  نترنتيبه ا ادیاعت وعیش يابيهدف ارز مطالعه با نيا

 به خاص ينتنتريا يکاربرد يهاو استفاده از برنامه يتیشخص يهايژگيو نیتعاملات ب يبررس

از افراد  درصد 7/3که  دهدينشان م جيانجام شد. نتا نترنتيبه ا ادیاعت يعنوان عوامل خطر برا

و  نيآنلا يهاي. استفاده از بازنداشده يبندطبقه نترنتيعنوان معتاد بالقوه به ابه  نمونه

را  نترنتيه اب ادی( خطر اعتتريیو تو نيآنلا يشبکه اجتماع يهاتي)سا ياجتماع يهابرنامه

 يهايباز در يحافظتمعنوان عوامل  به يشناسفهیو وظ ييگرابرون کهي درحال دهد،يم شيافزا

 .شوديظاهر م نيآنلا

 2و همکاران میک

(2013) 

 يادر نوجوانان کره نترنتيا به ادیاعت

و افکار  يو ارتباط آن با افسردگ

 در نوجوانان يخودکش

 ينترنتيا يعنوان معتادان احتمال درصد به 38و  نترنتيدرصد معتاد به ا 6/1ها، نمونه نیاز ب

فکار و ا يردگنداشت. سطح افس يارتباط تیبا جنس نترنتيبه ا ادیاعت وعیشدند. ش يبندطبقه

 بود. نيبالاتر نترنتيدر گروه معتادان به ا يخودکش

 
در  کعه چنعانم که پدیعده اعتیعاد بعه اینترنعت هع دهدیممروری بر سوابق تجربی داخلی و خارجی نشان 

سعت. بعا ی نهعاده اجعا بعهکشورهای گوناگون مشاهده می شود، تبعات متنوع و متکثری را بر تعاملات انسانی 
ین بعه اینترنت در وابستگی ب تواند نقش موثری بره کرد که ارتباط با همسالان میتوجه به این پیامدها باید اشار

ژوهشعی در پشعهد کمتعر منوجوانان و جوانان در سطح جامعه به وجود آورد و با توجه به این که در جامعه شهر 
وآورانعه نهشی وان پژومحور این تحقیق به عنهای اخیر صورت گرفته است، لذا موضوع مسألهاین حوزه در سال

 مورد بررسی پژوهشگران قرار گرفته است. 

در بحث وابستگی بعه اینترنعت از چهعار   3کرك ریمی در بحث وابستگی به اینترنت نظر یدر ادامه مبان

، وجود نداشتن کنترل به معنای ناتوانی در صرف زمان کمتر بعرای کندیمو اعلام  آوردیمعامل سخن به میان 
قصد شده، اشتغال ذهنی به معنای فکر کردن به اینترنت حتعی زمعانی  حد از شیبت یا استفاده استفاده از اینترن

ترجیح دهد، مقابله یعا تغییعر رفتعاری بعه معنعای  هاتیفعالکه فرد آنلاین نباشد و استفاده از اینترنت را بر سایر 
به معنای اختلاف یعا کشعمکش بعا استفاده از اینترنت برای تخفیف یا رهایی از حالات عاطفی منفی و تعارض 

یی هسعتند هامؤلفهدیگران به دلیل استفاده از اینترنت و نیز احساس گناه و پشیمانی به دلیل استفاده از اینترنت، 
(. نتایج تحلیل عاملی میرکعرك و همکعارانش نشعان داده 3: 14)شودیمکه منجر به وابستگی افراد به اینترنت 

 77/29، عامل اول یعنی اشتغال ذهنعی بیشعترین درصعد از واریعان  شدهی معرفاست که از میان چهار عامل 
درصد، عامعل سعوم یعنعی  84/14درصد استفاده جبری از اینترنت را تبیین کرده است. عامل دوم یعنی تعارض 

اده درصعد از واریعان  سعازه اسعتف 54/7درصد و عامل چهارم یعنی نداشتن کنترل  86/10مقابله یا تغییر رفتار 
 (. 102: 15جبری از اینترنت را تبیین کردند)

                                                 
1. Kuss & et al 
2. Kim & et al 
3. Meerkerk 
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پذیری همسالان با توجه به این که ارتباط با همسالان بعه عنعوان یکعی از  عوامعل در بحث نظری جامعه
 یریپعذجامعهآموزان اهمیت دارد باید اشعاره کعرد کعه با نوجوانان و دانش در ارتباط  1پذیریاصلی فرایند جامعه

و  یفرهنگع ،یعناصر اجتماع گریها و داست که در آن، فرد هنجارها، ارزش یمتقابل اجتماعکنش  ندیفرا ینوع
 گانعهیخعود،  تیو بعا شخصع یآن را درونع رد،یعگیخعود را فعرا م رامعونیپ طیمحع ایموجود در گروه  یاسیس
از خعانواده اهمیعت  پذیری اولیه بععدارتباط با همسالان به یکی از عوامل اصلی فرایند جامعه (.144: 25)کندیم

پعذیری در های سنی نوجوان دارد. در این  نوع جامععهگیری اجتماعی شدن فرد بالاخص گروهبسیاری در شکل
 یزنعدگ هیعاول یهادر سعال شتریهستند و ب یمیو صم کیکه با او در تماس نزد دهدیرخ م یفرد و گروهبین 

برچسعب تواننعد و می ، شونده میشناخت تیوجوانان به رسمندر چنین فرایندی از اجتماعی شدن،  .افتدیاتفاق م
 ن،یوالعد کننعد یخعود را بعازنگر یاجتمعاع یهنجارهعا نیچنو هم رندیگب ادیخود را  یعاطف شینما تیریو مد

حعال، دوسعتان  نیعادامه دارد. با ا زین ینفوذ در نوجوان نیهستند و ا نییپا نیشدن در سن یعامل عمده اجتماع
 فیعو دوسعتان در ط نیرونعد. والعد یبه شمار م یشدن در دوران نوجوان یاجتماع یبرا یگرید هنیزم ،یمیصم
احساسات در پاسخ بعه احساسعات نوجوانعان و  انیب یسازشرکت دارند مانند مدل یاجتماع یتراتژاز اس یعیوس

شعود، یتعر معفیضعع جیبعه تعدر شعاننینوجوانان با والد وندیجا که پ بحث درباره احساسات با نوجوانان از آن
 ،یاجتمعاع یهعامهارت یریادگی یبرا ی. همسالان، امکاناتابندییم یآنان نقش حساس یهمسالان در رشد روان
همسعالان  یشدن از سعو رفتهیکنند. پذیگذاشتن مشکلات و احساسات مشابه فراهم م انیکنترل رفتار و در م

هم سن و هم جعن   معمولاً کیدارد. دوستان نزد تیاهم ارینوجوان بس یدر زندگ کیو داشتن چند دوست نزد
-آدم یهعاتیهم وجود دارد )جعذاب اما استثناً دارند یمشابه یهاها و هدفارزش ،یخانوادگ یهانهیهستند و زم

در نهایت از مدل مفهومی زیر، رابطه تحلیلعی (. 114: 5نوجوان دارند() اتیمخالف خصوص یاتیکه خصوص ییها
 در این پژوهش را برای ارزیابی و سنجش روابط موثر  مورد بررسی قرار خواهیم داد. بحث موردمفاهیم 

 

 
 (: مدل تحقیق 1شکل شماره )

 

 

                                                 
1. Sociolozitain 
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 های تحقیقفرضیه

بیعان  گونعه نیعای این پژوهش هاهیفرضدر مباحث نظری و تدوین مدل بیان شد  چه آنبا توجه به 
 شود:یم

 ارد.درابطه وجود  آموزاننشدا نترنتیبه ا یبا وابستگارتباط با همسالان   نیبرسد به نظر می -
طعه وجعود رابآمعوزان دانش ترنتنیبه ا یبعد نوع رابطه با همسالان  با وابستگ نیبرسد به نظر می -
 دارد.
 د دارد.رابطه وجوآموزان انشد نترنتیبه ا یرابطه همسالان با وابستگ تیفیبعد کرسد به نظر می -
ان آمعوزدانعش نترنعتیبعه ا یگوابسعتهای مولفهارتباط با همسالان  با  تیفیعد کبرسد به نظر می -

 رابطه وجود دارد.
یلی( های تحصعآموزشی، پایه ای )جنسیت، گروه سنی، نواحیرسد  بین متغیرهای زمینهبه نظر می -
 رابطه وجود دارد. نترنتیبه ا یوابستگ وارتباط با همسالان   تیفیک با

 

 ابزار و روش

توصعیف و همبسعتگی( و ابعزار پرسشعنامه ) شیمعایپاز نعوع  کمی، رویکرد روشاز  پژوهش، این در
ی، تبیینی بوده مقطع هدف این پژوهش کاربردی، .استشده  استفاده هادادهاستاندارد شده برای گردآوری 

مشعهد  3و  2آموزان مقطع دوم متوسطه نواحی است. ضمناً در این پژوهش واحد مشاهده و تحلیل دانش
ارقام منتشر شده سالنامه آماری شهر مشهد در سال  آخرین مطالعه بر اساس موردبوده است. حجم جامعه 

بعر اسعاس فرمعول  (، کعه27اسعت) نفعر بعوده 224311آموزان نواحی یاد شده برابر با تعداد دانش 1399
 چنعدای ی خوشعهریگنمونهپایه  اند؛ این انتخاب بربرای حجم نمونه انتخاب شده نفر 396کوکران  تعداد 

خیلی کم تعا خیلعی زیعاد( و بعر )( 5تا  1ی تصادفی و بر اساس طیف لیکرت مبتنی بر بازه دامنه )امرحله
ی آمار توصیفی و اسعتنباطی هاروشو از   1است شده یآورجمعاساس پرسشنامه استاندارد شده اطلاعات 

 استفاده گردیده است. Spss افزارنرمو  هاافتهی لیتحل و هیتجزبرای 
ف مفهعومی و به تععاری اجمال بهی آن در جدول زیر هاشاخصو  سنجش موردراستای متغیرهای  در

 .پردازدیمی اصلی این پژوهش هاشاخصعملیاتی متغیرها و 
 
 

 

                                                 
یرها تلاش شده که متغ ی در این تحقیقافاصله شبهی به ارتبهی تبدیل مقیاس مبنا برالات پرسشنامه . بر اساس طیف لیکرت سؤ1 

 قرار گیرد. سنجش موردی افاصلهو ابعاد طیف مذکور را در سطح 
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 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها (:2شماره ) جدول

 گویه تعریف عملیاتی تعریف مفهومی متغیر/ بعد

و
ت

ترن
 این

 به
گی

ست
اب

 

رل
کنت

ن 
شت

دا
د ن

جو
و

 

 

 

زمان استفاده از اينترنت بیش از آن چه 

که فرد در ابتدا قصد دارد به طول 

 ..انجامد

 

 

 

ناتواني در صرف زمان 

کمتر براي استفاده از 

اينترنت يا استفاده بیش از 

 حد قصد شده

 نید،ايد میزان استفاده خود از اينترنت را کم کچقدر خواسته

 ايد؟ي موفق نشدهول

اده ايد از اينترنت استفرغم اين که تصمیمي داشتهچقدر علي

 ايد؟نکنید، ولي بازهم از آن استفاده کرده

 چقدر به خاطر استفاده از اينترنت خواب شما کم شده است؟

-تهچقدر تلاش ناموفق براي کم کردن استفاده از اينترنت داش

 ايد؟

ني
ذه

ل 
تغا

اش
 

 

 

اجتماعي و تقويت حس نیاز به تماس 

لزوم حضور آنلاين، باعث افزايش 

تمايل به ماندن در يک زندگي اجتماعي 

 (.13گردد)مجازي مي

 
 

فکر کردن به اينترنت حتي 

زماني که فرد آنلاين نباشد و 

استفاده از اينترنت را بر ساير 

 فعالیت ها ترجیح دهد.

دد مج تفادهکنید، به فکر اسچقدر وقتي از اينترنت استفاده نمي

 از آن هستید؟

 چقدر تلاش داريد تا مجدداً از اينترنت استفاده کنید؟

ق تیاچقدر در خانه و يا محل کار براي استفاده از اينترنت اش

 فراوان داريد؟

 حساسقراريد يا اکنید، بيچقدر وقتي از اينترنت استفاده نمي

 کنید؟ناکامي مي

ري
فتا

ت ر
یرا

تغی
يا 

ه 
ابل

مق
 

 

اينترنت از آن براي به اشتراک کاربران 

گذاشتن افکار و عقايدشان با ديگران 

کنند و به اين ترتیب استفاده مي

-احساسات گوناگون خود را تخلیه مي

 (.173: 10کنند)

 

 

استفاده از اينترنت براي 

تخفیف يا رهايي از حالات 

 عاطفي منفي

 هید؟ديچقدر استفاده از اينترنت را به بودن با ديگران ترجیح م

-يچقدر وقتي احساس غم و غصه داريد، از اينترنت استفاده م

 کنید؟

 ظیرچقدر از اينترنت به خاطر رهايي از احساسات ناخوشايند ن

 کنید؟غم و غصه، ناکامي و ... استفاده مي

ض
عار

ت
 

 

ترين آسیبي که در حال حاضر شايع

ها را به خصوص در گروه سني خانواده

است، اعتیاد به  نوجوانان درگیر نموده

 (.116: 2اينترنت است)

 

اختلاف يا کشمکش با 

ديگران به دلیل استفاده از 

اينترنت و نیز احساس گناه 

و پشیماني به دلیل استفاده 

 از اينترنت

د انتها گفتان )مانند والدين، دوستان و ...( به شمچقدر اطرافیان

 که میزان استفاده خود از اينترنت را بايد کم کنید؟

اهش تان از اينترنت را بايد ککنید که استفادهچقدر فکر مي

 دهید؟

 چقدر به خاطر استفاده از اينترنت از انجام وظايف شغلي،

 ايد؟هاي زندگي خود غفلت کردهتحصیلي يا انجام مسئولیت

ن 
الا

مس
ا ه

ط ب
تبا

ار
 

طه 
راب

ع 
نو

 

 

 

-سطوح بالاي روابط با همسالان مي

مثبت یري گتواند موجب افزايش جهت

روابط اجتماعي شود و اين  و باداوم در

امر خود را در سطوح مختلف اجتماعي 

 (.194: 22دهد)شدن نشان مي

 

 

تصور نوجوانان در مورد 

ابعاد مثبت و منفي عاطفي / 

شناختي رابطه با دوستان 

 شانصمیمي

 کنم.يسر م يخوبه من با همسالانم ب

نسبت به من  يتوجهکنند که انگار يعمل م يطور همسالانم

 ندارند.

 کنند.يبا من بد رفتار م همسالانم

 گذارند.يرسد که همسالانم به من احترام مينظر م به

 از گروه هستم. يکنم که جزئينم احساس

 از افراد مغرور هستند. يگروه همسالانم

 کنند.يمرا درک م همسالانم

 دوست دارند. اديرسد همسالانم مرا زينظر م به

 اند.کنم از گروه، کنارم گذاشتهياحساس م واقعاً

 ام متنفرم.يگروه همسالان فعل از

 رسد که همسالانم دوست دارند اطرافم باشند.ينظر م به
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سازه با  کی یهمبستگ زانیجهت م  1همگرا یی)توافق داوران( و روا یصور ییاز روا قیتحق نیدر ا
باشد نشان از این است که  50/0اگر مقدار روایی تحقیق بالاتر از  و است شده استفاده خود یهاشاخص
گیری در این تحقیق از آزمون تحلیل عاملی تاییدی برای اندازه ی از اعتبار برخوردار است.ریگاندازهابزار 

و متغیرهایی که  هاعاملاستفاده شده است که بیانگر این است آیا تعداد  روایی و کفایت حجم نمونه هم
برای این آزمون از  Spss(. در نرام افزار 307: 6هست) تئوری و مدل نظری بر اساس اندشدهی ریگاندازه

یق ی از طرریگاندازهقابلیت اعتماد( یک ابزار ) ییایپا. شودیم استفاده( KMOبارتلت )دستور از آزمون 
بیان کرد که  توانیمباشد  70/0چنان چه این مقدار بیش از  شودیمنشان داده   2مقدار آلفای کرونباخ

و  863/0پرسشنامه برابر با  سؤال 39آلفای کرونباخ  مجموع در(. 359: 6است)دقت بالایی  ابزار دارای
ار آلفای وابستگی به اینترنت اساس مقد نیا براست؛  آمده دست به 650/0برای روایی همگرا برابر با 

نشانگر این هست که از  این مقادیر که آمده دست به 863/0 و برای ارتباط با همسالان برابر 880/0برابر 
و ارتباط با  696/0 اعتماد برخوردار است و مقادیر روایی همگرا متغیر  وابستگی به اینترنت قابلیت

ی تحقیق از قابلیت اعتبار برخوردار هستند. جدول رهایمتغ نشان از این است که ابعاد 604/0 همسالان
 .دهدیمهای آن را نشان زیر به تفکیک مقادیر پایایی و روایی متغیرها و مولفه

 
 

 

                                                 
1. Convergent validity 
2. Cronbachs Alfha 

طه
راب

ت 
یفی

ک
 

روابط گرم و صمیمي با همسالان 

موجب مي شود که افراد احساس 

نزديکي و صمیمیت بیشتري با يکديگر 

 (194: 22داشته باشند)

عي علاقه، وجود نو

صمیمیت، توجه و 

خشنودي نسبت به ارتباط 

داشتن با دوستان و 

 همسالان

 م را دوست دارم.يواقعاً گروه همسالان فعل

 .ستمیکنم مورد علاقه گروه همسالانم نيم احساس

 داشتم. يگريکاش گروه همسالان د يا

 مهربان و خوب هستند. اریهمسالانم به من بس گروه

 مسالانم به من توجه دارند.رسد که هينظر م به

 ها مهم هستم.آن يکنند که من برايفکر م همسالانم

 من هستند. يخشنود يمنبع واقع همسالانم

ته به من داش يتوجه نيکمتر يرسد که همسالانم حتينظر نم به

 باشند.

 گروه همسالان نبودم. نيکاش جزء ا يا

 .گذارندياحترام م اديز يلیبه نظر و افکار من خ همسالانم

 مهم در گروه همسالانم هستم. يکنم که عضويم احساس

 همسالانم را داشته باشم. يتوانم متعهد شوم که هواينم

 ند.کنيحقارت نگاه م دهيرسد همسالانم به من به دينظر م به

 ندارند. ياواقعاً به من علاقه همسالانم
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 (: ضریب پایایی و روایی متغیرهای مستقل و وابسته3) شماره جدول

آلفای  هاگویه متغیر/ بعد

 کرونباخ

روایی 

 همگرا

مقدار  تحلیل عاملی

ریانس وا

 تبیین یافته

KMO  آزمون

 بارتلت

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 430/54 000/0 91 373/2263 897/0 705/0 674/0 4 نداشتن کنترل

 804/0 729/0 4 اشتغال ذهنی 

 805/0 818/0 3 رفتاری اتتغییر

 754/0 622/0 3 تعارض

وابستگی به 

 اینترنت

14 880/0 696/0 

نوع رابطه با 

 همسالان

12 852/0 644/0 940/0 915/4484 300 000/0 390/56 

کیفیت رابطه با 

 همسالان

13 819/0 664/0 

 604/0 863/0 25 ارتباط با همسالان

گر مقدار شعاخص قرار دارد ا کیتا  دامنه صفر بین KMOبا توجه به نتایج جدول فوق مقادیر آزمون 
ون چعرهای تحقیق . برای متغیمناسب هستند یعامل لیتحل یموردنظر برا یهااشد، دادهب کیبه  کینزد

 بسعتگی بعه اینترنعتبرای متغیعر وا تینها دراست اجرای تحلیل عاملی مانعی ندارد.  60/0مقادیر بالای 
در سعطح  373/2263و نتیجه آزمون بارتلعت برابعر بعا  آمده دست به 879/0برابر با  KMOمقدار آزمون 

اینترنعت  عامعل وابسعتگی بعه 14عامعل از  2است بیانگر ایعن اسعت کعه  آمده دست به 000/0خطای 
متغیر یاد شده را تبیعین  بادرصد از کل مقدار واریان  مرتبط  430/54در این تحقیق در حدود  اندتوانسته

 نیچنعهعم اسعت، آمده دست به 940/0برابر با  KMOکنند. برای متغیر ارتباط با همسالان مقدار آزمون 
بایعد بیعان  تیهان دراست.  آمده دست به 000/0سطح خطای  در 915/4484مقدار آزمون بارتلت برابر با 

درصعد از  390/56دود حعدر این تحقیعق در  اندتوانستهعامل ارتباط با همسالان  25عامل از   4کرد که 
 کل مقدار واریان  متغیر مربوطه را تبیین کنند.

 
 هایافته

نی، پایعه سعچعون جنسعیت، گعروه ؛ هممطالعه موردجامعه  یشناختتیجمعی رهایمتغدر این تحقیق 
ن عنعوابعه  منعددرآمد ماهیانه، در اختیار داشتن کامپیوترهای شخصعی و گوشعی هعوش زانیمتحصیلی، 

واهد آمد، خلی که در پی جدو که نتایج آن در اندشده گرفتهآموزان در نظر ای دانشهای متغیر زمینهمؤلفه
 است. مشاهدهقابل

 زیر پاسخگویان پسعر بعه نسعبت دختعر در ایعن تحقیعق کمعی بیشعتر بعوده اسعت با توجه به نتایج
درصعد  70بعه  کینزد های تحصیلی بیشتر بوده است.پاسخگویان پایه دهم تحصیلی به نسبت دیگر پایه
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هعای آمعوزان از رایانعهدرصعد دانعش 80نزدیک به  اند.سال قرار داشته 17تا  16بین سنین   انیپاسخگو
 اند. مند تلفن برخوردار بودههای هوششخصی و گوشی

 
 ای پاسخگویانزمینه یرهایمتغ یفراوان عیتوز(: 4شماره ) جدول

 درصد فراوانی نوع متغیر/ بعد

 4/51 203 پسر جنسیت

 6/48 193 دختر

 

 پایه تحصیلی

 4/66 263 دهم

 58/8 34 يازدهم

 5/2 99 دوازدهم

 

 گروه سنی

 7/23 94 الس 14-15

 6/69 276 سال 17 -16

 56/6 26 الس 18-19

 2/77 306 دارد داشتن کامپیوتر شخصی

 8/22 90 ندارد

 6/82 327 دارد مندداشتن تلفن هوش

 4/17 69 ندارد

 :شودیماده دذیل نشان تحقیق در جدول  در ادامه بحث، نتایج توزیع آماره متغیرها و ابعاد
 

 های تحقیقمتغیرها و مولفه برحسبتوزیع آماری  (:5شماره ) جدول

 انحراف معیار میانگین زیاد  متوسط کم  ابعاد

 59291/0 2837/1 60 144 192 فراواني نداشتن کنترل

 2/15 4/36 5/48 درصد

 06884/1 6576/1 82 143 171 فراواني یاشتغال ذهن

 7/20 1/36 2/43 درصد

 14766/1 5484/1 90 132 174 فراواني یرفتار رییتغ

 7/22 3/33 9/43 درصد

 05698/1 5194/1 85 150 161 فراواني تعارض

 5/21 9/37 7/40 درصد

 84759/0 4977/1 67 174 155 فراواني وابستگی به اینترنت

 9/16 1/44 2/39 درصد

 79169/0 2102/1 176 176 44 يفراوان نوع رابطه با همسالان

 4/44 4/44 1/11 درصد

 85574/0 1277/3 12 104 280 فراواني رابطه با همسالان تیفیک

 3 3/26 7/70 درصد

 35961/0 1294/2 29 326 41 فراواني ارتباط با همسالان

 3/7 3/82 4/10 درصد
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ت اس 5/2 رابر بابکرت که متوسط میانگین طیف لی بر اساس داستیجدول هو جیطور که از نتا همان
غیر نگین متیت میابین وضع در تر از حد متوسط است.پایین سنجش مورداین مقادیر در بین متغیرهای 

با  ابعاد ارتباط نبی در .ه استترین میزان میانگین را داشتوابستگی به اینترنت بعد از نداشتن کنترل، پایین
نگین را زان میان میتریانگین نوع رابطه با همسالان یا دوستان، پایینهمسالان، برای پاسخگویان می

 است. داشته

 
 مطالعه موردنواحی آموزش و پرورش جامعه   (: فراوانی و آزمون مقایسه میانگین متغیرهای تحقیق در بین6) شماره جدول

 
 

 دست بهبرای وابستگی به اینترنت  F=442/0 آزمون سطح معناداری آزمون لون در مقادیربا توجه به 
 یبعرا هعاان یوار یبرابعر است فعرضتر بزرگ 05/0که از  507/0برابر با  Sig یسطح خطااست  آمده

و از سطح دوم برای تفسیر نتایج بهعره بعرده  شودیم رفتهیپذ آموزش و پرورش شهر مشهد 3و  2نواحی 

و  =3475/1Mبرابر  2ناحیه  نیانگیآن است که م یایگو t=-580/3 آزمون نتیجه اساس نیا بر. شودیم

در %  95 نعانیدو گروه بعا سعطح اطم نیو ا شودیمطالعه تأیید م جامعه مورد =6480/1Mبرابر  3ناحیه 
تفاوت ندارند، به معنای دیگعر بعرای  ابعاد آن آموزانش از وابستگی به اینترنت وی دانشمندبهره نیانگیم

شود. شهر مشهد وابستگی به اینترنت یکسان و برابر است، تفاوتی مشاهده نمی 3و  2آموزان نواحی دانش
بعرای  F=407/0آزمعون  سطح معناداری آزمعون لعون در مقعادیره به با توجچنین باید اشاره کرد که هم

 اسعت فعرضتربعزرگ 05/0کعه از  Sig=906/0 یسعطح خطعااست.  آمده دست بهارتباط با همسالان 
؛ و از سطح دوم برای شودیم رفتهیپذ آموزش و پرورش شهر مشهد 3و  2نواحی  یبرا هاان یوار یبرابر

 هاآزمون برای میانگین آزمون لون متغیرهای تحقیق

F 
  آزمون

Sig t df ناداریمع 
Sig. (2-tailed) 

تفاوت 

 هامیانگین

 تأیید یا رد

 -580/3 507/0 442/0 وابستگی به اینترنت

580/3- 

394 

709/393 

000/0 

000/0 

30048/0- 

30048/0- 

 شودرد می

ناحیه  نواحی آموزش و پرورش

2 

 84646/0انحراف معیار:  3475/1میانگین:  198تعداد: 

ناحیه 

3 

 82376/0انحراف معیار:  6480/1 :میانگین 198تعداد: 

 F متغیرهای تحقیق
  آزمون

Sig t df معناداری 
Sig. (2-tailed) 

تفاوت 

 هامیانگین

 تأیید یا رد

 119/0 524/0 407/0 ارتباط با همسالان

119/0 

394 

653/392 

906/0 

906/0 

00429/0 

00429/0 

 رد می شود

ناحیه  نواحی آموزش و پرورش

2 

 34936/0انحراف معیار:  1316/2گین: میان 198تعداد: 

ناحیه 

3 

 37045/0انحراف معیار:  1273/2 میانگین: 198تعداد: 
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 2ناحیه  نیانگیآن است که م یایگو t=119/0آزمون  نتیجه اساس نیا بر. شودیمتفسیر نتایج بهره برده 

دو گروه با سطح  نیو ا ودشیمتأیید مطالعه  جامعه مورد  =1273/2Mبرابر   3ناحیه و  =1316/2Mبرابر 
بعه تفعاوت ندارنعد،  ابعاد آن آموزانش از ارتباط با همسالان وی دانشمندبهره نیانگیدر م%  95 نانیاطم

 شهر مشهد ارتباط با همسالان یکسان و برابر است. 3و  2آموزان نواحی معنای دیگر برای دانش
 

 مطالعه موردآموزان جامعه جنسیت دانش  (: فروانی و آزمون مقایسه میانگین متغیرهای تحقیق در بین7شماره )جدول 

 دست بهبرای وابستگی به اینترنت  F=872/5آزمون  سطح معناداری آزمون لون در مقادیربا توجه به 
 یبعرا هعاان یوار یبرابعر است فعرضتر بزرگ 05/0که از  116/0برابر با  Sig یسطح خطااست  آمده

. شعودیمو از سطح  دوم برای تفسیر نتایج بهره بعرده  شودیم رفتهیپذ وزان شهر مشهدآمجنسیت دانش
 5015/1 دختعرانو  5015/1پسعران  نیانگیآن است که م یایگو t= -001/0آزمون  نتیجه اساس نیبرا

و ی دختعران مندبهره نیانگیدر م %95 نانیدو گروه با سطح اطم نیو ا شودیم مطالعه تأیید جامعه مورد
آمعوز تفاوت ندارند، به معنای دیگر برای دختران و پسران دانعش ابعاد آن پسران از وابستگی به اینترنت و

آموزش و پرورش شهر مشهد وابستگی به اینترنت یکسان و برابعر اسعت، تفعاوتی مشعاهده  3و  2نواحی 
 F=962/1آزمعون  ر مقعادیرسطح معناداری آزمون لون دبا توجه به چنین باید اشاره کرد که شود. همنمی

اسعت تر بزرگ 05/0که از  162/0برابر با  Sig یسطح خطااست.  آمده دست بهبرای ارتباط با همسالان 
؛ و از سعطح دوم شعودیم رفتعهیپذ جنسیت آموزش و پرورش شهر مشعهد یبرا هاان یوار یبرابر فرض

  نیانگیعآن است کعه م یایگو t=612/0مون آز نتیجه اساس نیا بر. شودیمبرای تفسیر نتایج بهره برده 
 95 نانیدو گروه با سطح اطم نیو ا شودیم مطالعه تأیید  جامعه مورد 1172/2 دخترانو  1393/2 پسران

 تفاوت ندارند.  ابعاد آن آموز از ارتباط با همسالان وی پسران و دختران دانشمنددر بهره %
 

 هاآزمون برای میانگین آزمون لون متغیرهای تحقیق

 آزمون 

F 

Sig t df معناداری 
Sig. (2-tailed) 

تفاوت 

 هامیانگین

 تأیید  یا رد

 وابستگی به اینترنت

 

872/5 116/0 001/0- 

001/0- 

393 

100/378 

999/0 

999/0 

00006/0- 

00006/0- 

 شودتایید نمی

 78497/0انحراف معیار:  5015/1میانگین:  203تعداد:  پسر جنسیت

 90679/0انحراف معیار:  5015/1 میانگین:  192تعداد: دختر

 آزمون  متغیرهای تحقیق

F 

Sig t df معناداری 
Sig. (2-tailed) 

تفاوت 

 هامیانگین

 تأیید  یا رد

 610/0 162/0 962/1 ارتباط با همسالان

612/0 

394 

653/392 

542/0 

542/0 

2211/0 

2211/0 

 شودرد می

 37791/0انحراف معیار:  1393/2میانگین:  203تعداد:  پسر جنسیت

 33985/0انحراف معیار:  1172/2 میانگین:  192تعداد: دختر
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 متغیرهای تحقیق با ه سنی(:آزمون تحلیل واریانس گرو8شماره ) جدول

 درجه آزادی  جمع مربعات منبع تغییر گروه سنی
df 

 سطح معناداری F مربعات میانگین

(Sig) 

 تأیید / رد

 

 وابستگی به اینترنت

 گردديم تأيید  018/0 109/3 102/2 4 409/8 يگروه نیب

 696/0 389 861/270 گروهيدرون

 - 393 270/279 کل

 

 همسالان ارتباط با

 گرددينم تأيید  364/0 084/1 140/0 4 561/0 يگروه نیب

 129/0 389 343/50 گروهيدرون

 - 393 904/50 کل

 ریعمتغ رایب چون سطح معناداری Fمقدار آزمون  بر اساسجدول مشخص است که  جیا توجه به نتاب
ی سعنی هعاگروه هعانیانگیمفعرض تفعاوت  رو نیا ازاست  05/0تر از مقدار وابستگی به اینترنت کوچک

ستگی به اینترنت بعه واب ساله(، 19تا  15های سنی پاسخگویان )اساس از منظر رده نیا برشود. می تأیید
ه نتعایج اشعاره کعرد کع شود. در همین ارتباط بایدبوده است و تفاوت مشاهده می داریمعنابعاد آن  همراه

از این بوده  مسالان نشانهای سنی با متغیر ارتباط با هبین رده افتهی انجامبررسی آزمون تحلیل واریان  
اسعت و ایعن  آمده دست به 05/0در متغیر یاد شده سطح معناداری آن بالاتر از  Fمقادیر آزمون  است که

 شود. یی یافت نمهای سنی  با متغیر ارتباط با همسالان تفاوتبیانگر این بوده است که در بین رده
 

 متغیرهای تحقیق با (:آزمون تحلیل واریانس پایه های تحصیلی دوره  متوسطه دوم9شماره ) ولجد

 درجه آزادی جمع مربعات منبع تغییر گروه سنی
df 

 سطح معناداری F مربعات میانگین

(Sig) 

 تأیید / رد

 

 وابستگی به اینترنت

 گردديمن تأيید  516/0 848/0 607/0 5 035/3 يگروه نیب

 716/0 389 486/278 گروهيدرون

 - 394 521/281 کل

 

 ارتباط با همسالان

 گردديم تأيید  024/0 630/2 333/0 5 667/1 يگروه نیب

 127/0 389 291/49 گروهيدرون

 - 394 958/50 کل

 ریعمتغ رایب چون سطح معناداری Fمقدار آزمون  بر اساسجدول مشخص است که  جیبا توجه به نتا
هعای تحصعیلی پایعه هعانیانگیمفرض تفعاوت  رو نیا ازاست  05/0وابستگی به اینترنت بیشتر از مقدار 

ابععاد  ینترنت به همراهوابستگی به ا های تحصیلیاساس از منظر پایه نیا برشود. نمیتأیید آموزان دانش
رسی آزمون ه نتایج برکاشاره کرد  شود. در همین ارتباط بایدنبوده است و تفاوت مشاهده نمی داریمعنآن 

این بعوده  سالان نشان ازبا متغیر ارتباط با همآموزان دانش یلیتحص یهاهیپا افتهی انجامتحلیل واریان  
اسعت و ایعن  آمده دست به 05/0در متغیر یاد شده سطح معناداری آن کمتر از  Fمقادیر آزمون  است که

وت مشعاهده مسالان تفاآموزان متغیر ارتباط با ههای تحصیلی دانشهبیانگر این بوده است که در بین پای
 .گرددیماطی جدول زیر به بررسی این آزمون استنب شده مطرحی هاهیفرضگردد. با توجه به می
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 ی اصلی و فرعی تحقیقرهایمتغ(: ضریب همبستگی بین 10جدول شماره )

 سطح معناداری شدت رابطه همبستگیضریب  مولفه وابسته متغیر و و مولفه مستقل متغیر

  کیفیت رابطه با همسالان

 وابستگي به اينترنت

 000/0 متوسط 469/0

 000/0 متوسط 467/0 نوع رابطه با همسالان

 /000 متوسط 484/0 ارتباط با همسالان

 

 ارتباط با همسالان

 000/0 متوسط 484/0 نداشتن کنترل

 000/0 متوسط 469/0 ياشتغال ذهن

 000/0 متوسط 495/0 يرفتار رییتغ

 000/0 متوسط 445/0 تعارض

نشان  نن پیرسومبتنی بر آزمو رااصلی و فرعی  یهاریمتغ انیرابطه م ضریب همبستگیجدول فوق 
رابطه  05/0از  ترکوچکو سطح خطای  95/0با اطمینان  قیتحق یهاهیموارد فرض هی. در کلدهدیم

ن با متغیر آهای فهالان و مولبالا دامنه همبستگی ارتباط با همسجدول  تایجن مطابق .اندداشتهمعناداری 
رخوردار بوده است؛ علاوه ( نسبتاً متوسط ب60/0تا  40/0وابسته وابستگی به اینترنت از شدت رابطه بین )
نتایج  ز شدتت( هم اینترنهای متغیر وابسته )وابستگی به ابر این رابطه همبستگی متغیر مستقل با مولفه

ای آن با همولفه ومستقل  باید اشاره کرد که شدت رابطه بین متغیر تینها دراند، متوسطی برخوردار بوده
های آن ولفهغیر و من متمتغیر وابستگی به اینترنت در متوسط بوده است و رابطه مستقیم و مثبتی بین ای

ی رگذاریثتأیوند پن از رتباط با همسالاتوان اشاره کردکه ابا متغیر وابسته به دست آمده است. پ  می
 وردار بوده است.شهر مشهد برخ 3و  2آموزان نواحی متوسطی بر وابستگی به اینترنت در بین دانش

 

 وابسته ریمستقل با متغ ریمتغ ابعاد رهیچند متغ ونیرگرس (:11شماره ) جدول

 ریسطح معنادا T شده یارمعضرایب  نشده یارمعضرایب  متغیرهای مستقل

B خطای معیار Beta 

 015/0 436/2 - 258/0 629/0 مقدار ثابت

 022/0 214/1 325/1 081/1 312/1 کیفیت رابطه با همسالان

 019/0 310/1 436/1 174/1 538/1 نوع رابطه با همسالان

 028/0 068/1 016/1 242/2 394/2 ارتباط با همسالان

 ضریب همبستگی چندگانه

(R) 

 نییتعضریب 

(2R)  

 تعیین تعدیل  بیضر

(adj 2R) 

 شده استانداردخطای 
 

آماره 
F 

 سطح معناداری

(Sig) 

آزمون دوربین 

 1واتسون

416/0 407/0 393/0 83074/0 395/6 000/0 818/1 

 

                                                 
 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، مقدار ا یمتوال یبستگهم هاماندهیباق نیاست. اگر ب 4تا  0 نیواتسون ب نیآماره دورب .1

است. در  یمنف یدهنده همبستگ باشد نشان کینزد 4مثبت و اگر به  یدهنده همبستگ باشد نشان کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد

 .ستین ینگران یباشد جا 5/2تا  5/1 نیبآماره  نیمجموع اگر ا
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ورد ایب برآل ضرنتایج جدول بالا حاکی از آن است که ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده که شام
 ابستگی به اینترنت(= و312/1+538/1+394/2=)244/5: دیآیم به دست هگوننیامدل رگرسیونی است 

 دهدیم سته را نشان( سهم نسبی هر متغیر مستقل در تبیین تغییرات متغیر وابBetaشده )ضرایب معیار 
که تغییر  دهدیمشان ن، ننوع رابطه با همسالان و کیفیت رابطه با همسالا که به ترتیب در این مدل ابعاد

گرسیونی ین مدل راتوجه به  با. شودیمابعاد باعث تغییر در متغیر وابسته  نحراف استاندارد در اینیک ا
د دارد که این ابعاد بر معناداری وجو 05/0از  ترکوچکابعاد متغیر ارتباط با همسالان در سطح خطای 

 ت.اس اثرگذارشهر مشهد  3و  2آموزان نواحی وابستگی به اینترنت از منظر  دانش
مجموعه  نیب دهدیآمده است که نشان م دست به 416/0 رهایمتغ نیب R یهمبستگ بیضر مقدار

 رمقدا. ستابوده  پژوهشاجرای  در زماندر حد متوسط  یمستقل با وابسته رابطه همبستگ ریمتغ ابعاد
نشان از ه حاصله نزدیک است و نتیج 1این مقدار به ضریب است که  407/0برابر با  2R نییتع بیضر

 نیچنهم .ین کنندته را تبیتا حد متوسط واریان  متغیر وابس اندتوانستهاین دارد که متغیرهای مستقل 
 اندهتوانستط با همسالان ابعاد ارتبا است که بیانگر این است که 393/0برابر با  شده لیتعدضریب تعیین 

 F=395/6 آماره رمقدانند. کینترنت( را تبیین وابستگی به اوابسته )درصد از تغییرات متغیر  3/39در حدود 
پژوهش  یونیدل رگرسمگرفت که  جهینت توانیمعنادار است، م 05/0تر از کوچک یکه در سطح خطا
توسط به مدر حد  قادرند از قدرت متوسط برای تبیین برخوردار بوده و مستقل ریمتغ یهامرکب از مؤلفه

 نیتوجه به ا د که باکر انیب دیبا نیچنهم وابسته را توضیح دهند. متغیر پایین میزان تغییرات و واریان 
، وجود نداشته باشد یلمتوا یهمبستگ هاماندهیباق نیهست اگر ب 4تا  0 نیواتسون ب نیآماره دورب که

 4به  مثبت و اگر یدهنده همبستگ باشد نشان کیباشد. اگر به صفر نزد کینزد 2به  دیآماره با نیمقدار ا
 یباشد جا 5/2 تا 5/1 نیآماره ب نیمجموع اگر ا هست. در یمنف یبستگدهنده هم باشد نشان کینزد
آمده  دست به 818/1برابر با  قیتحق نیاساس چون مقدار آزمون مذکور در ا نیا بر .(7)ستین ینگران

 اهدهشم جیتانکه  است یمعن نیشده و به ا پژوهش اثبات نیا ریمفهوم مستقل بودن متغ نیاست بنابرا
 مشاهدات نداشته است. گریبر د یریتأث

 

 بحث و نتایج

-این پژوهش با هدف بررسی میزان وابستگی به اینترنت ناشی از ارتباط با همسالان در بین دانش

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر مشهد تدوین شده است. در پژوهش حاضر، وضعیت میانگین توصیفی 
های این سط به بالا به دست آمده و وضعیت میانگین برخی از مولفهمتغیرهای اصلی تحقیق در حد متو

-آموزان پسر و دختر با گروهمتغیرها در حد متوسط رو به پایین بوده است، علاوه بر این بین ارتباط دانش

ها به اینترنت تفاوتی مشاهده نشده است. نتایج به دست آمده نشان های همسالان و میزان وابستگی آن
های همسن و سال و میزان که بین کیفیت روابط با همالان و نوع رابطه نوجوانان با گروه دهدمی
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وابستگی به اینترنت در این گروه سنی، ارتباط مستقیم با شدت متوسط وجود دارد. به این معنا افزایش یا 
به آن تغییرات قابل  های همسالان در میزان استفاده از اینترنت و یا وابستگیکاهش میزان ارتباط با گروه

در نتایج مطالعات انجام شده در  آموزی ایجاد کند. این نتیجهتواند بر روی زندگی دانشتوجهی را می
 (، کریمیان و همکاران1393زاده و ابراهیمی)(، مهدی1391پور)چون سعدیصفحات قبل بیان شده هم

د که اثرات اینترنت را در جهت افزایش شو(، یافت می2013(، و کاس و همکاران )2020(، حداد)1396)
 کنند.ارتباطات اجتماعی تا حدی متوسط ارزیابی می

یان رد که ماره کتوان به این موضوع اشدر بخش دیگری از نتایج به دست آمده از این پژوهش می
ذهنی به ل ، اشتغاینترنتچون نداشتن کنترل در میزان استفاده از اهایی همارتباط با همسالان و مولفه

نه چندان  ت متوسطا شدای باینترنت، تغییر رفتار و ایجاد تعارض در تعاملات اجتماعی نوجوانان رابطه
ه عنوان سالان با همقوی به وجود آمده است که این موضوع بیانگر این مطلب است که لزوماً ارتباط ب

وامل سایر ع ر کنارنوجوانان دهای سنی های وابستگی به اینترنت در گروهیکی از عوامل موثر نشانه
 تواند حائز اهمیت و قابلیت بررسی را داشته باشد.محیطی می

عد از وانان بنوج پذیریدر نهایت ارتباط با همسالان به عنوان یکی از عوامل مهم فرایند جامعه
نان اثر آ حصیلاتتحتی  های زندگی کردن وخانواده مترصد از تعاملات متقابلی که با هم دارند بر شیوه

ندگی زز مقطع اسطحی  گیرد. در چنینگذارد که این اثرگذاری در سطحی برابر و یا نابرابر شکل میمی
انه و ط صمیمیرواب آموزان جامعه ما به عنوان نوجوانان در معرض سن بلوغ با تاسی ازاست که دانش

جارهای ارند، هنگذنمایش می نزدیک با یکدیگر علاوه بر این که مدیریت عواطف و احساسات خود را به
زی طیف سامدل چنین گذارند، درکنند و به اشتراك میزندگی و رفتارهای اجتماعی خود را بازنگری می

موزان آی دانشجتماعاهای جمعی از جمله وابستگی به اینترنت هم در رشد روانی و وسیعی از استراتژی
وردار لان برخا همسابهای دوره نوجوانی و ارتباط تواند از جذابیت و ارزشدر شرایط حاضر جامعه می

 باشد.
ی به ابستگتوان به صورت کلی در راستای کاهش وبا توجه به نتایجی که حاصل شده است می

-که می کار کلید راهآموزان در سطور ذیل به چناینترنت در سبک رفتاری زندگی جامعه نوجوان و دانش

 دهد اشاره کرد: تواند وابستگی به اینترنت را کاهش
 ا در بینمحور ریوند روابط فراغتپها افزایش تفریحات خانوادگی و حتی سعی شود خانواده -

 آموز ارتقا  دهند.های همالان، همسالان و دوستان دانشخانواده

-نشینترنت داهای وضع قوانین برخورداری از اهارت اجرای دورهسعی شود فرایند بازآموزی م -

موزان آدانش برای ی در مورد رفتارهای اعتیادی به اینترنت به صورت جداگانهآموزی و آگاه
گیری و جرا، پیدرسه اها در مدرسه با نظارت و همکاری انجمن اولیا  و مربیان مو والدین آن
 رصد شود.
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یحی های تفریآموزان سعی شود سرگرما و استعداد دانشهدر مدرسه و خانه با توجه به سلیقه -
 بی ایجاد کرد.متناس

ول طص نمودن ترنت را جهت مشخهای فردی در ارتباط با استفاده از اینآموزان مهارتبه دانش -
ز سوی ضعی اوهای مدت استفاده از اینترنت، میزان ضرورت این فعالیت، ایجاد محدودیت

نتی نتراد ایهای سوههای مختلف  برگزاری دوررا آموزش مستمر در قالب راه ...آموز و دانش
 در مدرسه دهیم.

 .ی نماییمای خانوادگی و ف ای واقعی الزامهآموزان را در جمعسعی شود  ح ور موثر دانش -

نوان  شناسی تربیتی در  مدرسه و به عرب مشاور و روانح ور موثر کادر متخصص و مج -
ینترنت ان به آموزامسائل وابستگی دانش و پیگیری مدرسه جهت رصدهمکاران مرکز مشاوره 

 اد شود.ر قلمدآموزان  موثتواند به کنترل و کاهش رفتارهای اعتیاد اینترنتی دانشمی

 

 تعارض منافع

  » .بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است»
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 126           هوشمند و همکاران        // ...آموزان ی میزان وابستگی به اینترنت ناشی از ارتباط با همسالان )مورد مطالعه دانشاختشنجامعهمطالعه 

  

 منابع

1. Amirinia, Maryam; Imani, Mehdi. (2017). Prediction of Internet addiction based on 

dimensions of perceived social support and bond with father in high school students, 

Counseling Research, Year 18, Number, 70, Winter, P.p: 59-82. 

2. Chobforosh Zadeh, Azadeh; Shahcheraghi, eyelashes; Motaghi, Shkoufeh. (2018). 

Investigating the mediating role of emotional dyslexia in the relationship between family 

communication pattern and personality traits with internet addiction in teenagers, New 

Advances in Psychology, Educational Sciences and Education, second year, number 19, 

winter, P.p: 115-133. 

3. Dear, Amir; Ismaili, Sudabah; Ismaili, Mehdi; Pidan Negin. (2014). Investigating the 

correlation between Internet addiction and Hexaco personality dimensions in high school 

students, Nursing Education. Fourth year, No. 2, Summer, P.p: 68-77. 

4. Dehghan, Hossein; Morovat, Borzo. (2017). Investigating the relationship between the 

amount of use of virtual social networks and the social relationships of students, News 

Science Quarterly, 7th year, number 25, winter, P.p: 109-136. 

5. Ghorbani, Alireza; Juma Nia, Sakineh. (2017). The role of social factors of family, school and 

peer group in the socialization of Golestan province students, Isfahan University Applied 

Sociology Scientific and Research Quarterly, 29th year, number 2; Summer, P.p: 113-128. 

6. Habibpour Getabi, Karam; Safari Shali, Reza. (2011). A comprehensive guide to the 

application of SPSS in survey research. Tehran: Loya; thinkers. 

7. Habibi, Arash (2017). Complete SPSS training and SPSS software video guide, electronic 

publication of Pars Madir website, can be retrieved from:https://parsmodir.com/db/spss.php 

[10/09/1400]  

8. Haddad, Dib, J. E; Sacre, C; Akel, H; Salameh, P; Obeid, M; Hallit, S. (2021). “Factors 

associated with problematic internet use among a large sample of Lebanese adolescents”. 

BMC pediatrics, Vol. 21, No. 1, P.p: 1-12. 

9. Karamati Moghadam, Reza; Shahidi, Shahriar; Mortazavi, Shahrnaz. (2008). Investigating 

the relationship between Internet addiction and the value system of master's degree students, 

Journal of Psychology, Year 11, Number 4, Winter, P.p: 414-425. 

10. Karimian, Kobra; Parsa Mehr, Mehraban; Afshani, Seyed Alireza. (2016). Sociological 

investigation of the factors related to the trend towards virtual social networks under study: 

among female high school students in Shahrekord city, New Media Studies, third year, 

number 10, Summer, P.p:169-208. 

11. Kim, K; Ryu, E; Chon, M; Yeun, E; Choi, S; Seo, J; Woo Nam, B. (2006). “Internet 

addiction in Korean adolescents and its relation to depression and suicidal ideation: a 

questionnaire survey”. International Journal of Nursing Studies. Vol. 43 (2) P.p: 185-192. 

12. Khanjani, Zainab; Akbari, Saeede. (2012). Thrill-seeking and teenagers' dependence on the 

Internet, Journal of Education and Evaluation (Educational Sciences), Year 5, Number 20, 

Winter, P.p: 63-75. 

13. Kuss, D; Van Rooij, A. J; Shortercd, G. W; Griffiths, Mark D; Mheenbe, D. V. (2013). 

“Internet addiction in adolescents: Prevalence and risk factors”. Computers in Human 

Behavior, Vol. 29, No. 5, P.p: 1987-1996. 

14. Meerkerk, G.J; Eijnden. J; Vermulst, A; Garretsen, H. (2009). “The Compulsive Internet 

Use Scale (CIUS): Some psychometric properties”. Cyberpsychology & behavior. Vol. 12, 

No.1, P.p: 1-6. 

15. Meerkerk, G.J; Eijnden. J; Vermulst, A; Garretsen, H. (2006). “Predicting Compulsive 

https://www.journals.elsevier.com/international-journal-of-nursing-studies
https://www.journals.elsevier.com/international-journal-of-nursing-studies


                                                                                127     // 1402 تابستان، نهمهم، شماره پنجاه و پانزدسال                                                                                                                                                                              شناسیمطالعات جامعه

Internet Use: It's All about Sex!”. Cyberpsychology & behavior. Vol. 9, No. 1, P.p: 95-103. 

16. Mehdizadeh, Seyyed Mohammad; Ebrahimi, Saeed. (2013). The role of new media in 

the social relations of students with an emphasis on the Internet (a case study of students 

of Allameh Tabatabai University and Tehran University), Journal of Media Studies, 9th 

year, No. 24, P.p: 137-150. 

17. Moayedfar, Saeed; Habib Pourgtabi, Karam; Ganji, Ahmed. (2008). A study of the 

phenomenon of Internet addiction among teenagers and young people (15-25 years old) 

in Tehran, Tehran University Global Media Journal, second year, issue 2, fall, P.p: 55-

80. 

18. Mohammadbeigi, Abolfazl; Mohammad Salehi, Narges. (2012). Prevalence of internet 

addiction and factors affecting it in students, magazine of Gilan University of Medical 

Sciences, 20th year, number 78, summer, P.p: 41-48. 

19. Nadi, Mohammad Ali; Sajjadian, Ilnaz. (2009). Path analysis of the relationship between 

personality traits and internet addiction with the quality of life of internet cafe users in 

Isfahan city. Isfahan University of Medical Sciences Journal of Behavioral Sciences 

Research, Year 8, Number 1, Spring, P.p: 34-45. 

20. Pak Sarasht, Suleiman; Nourinia, Hossein. (2007). Investigating the consequences of the 

leisure use of the Internet on the leisure behaviors of Tehrani youth, Journal of Cultural and 

Communication Studies, third year, number 1, winter, P.p: 51-78. 

21. Pour Akbaran, Elahe. (2014). Investigating the use of new communication devices (Internet, 

satellite and mobile phone) among young people and its relationship with anxiety, stress and 

depression, principles of mental health, Mashhad University of Medical Sciences, year 17, 

number 5, summer, P.p: 254-259. 

22. Saadipour, Ismail. (2013). The relationship between the amount of use of social networks 

with relationships with peers and students' academic performance, Communication Research 

Quarterly (Research and Evaluation), Year 24, Number 3, Fall, P.p: 175-202. 

23. Sadati Baladehi, Mehsa; Taqipour Javan, Abbas Ali. (2017). The relationship between 

Internet addiction, social development and health behaviors of middle school students in 

Tehran, Scientific Research Quarterly Journal of Health Education and Mental Health 

Promotion, 6th year, No. 3, Fall, P.p: 22-230. 

24. Sajadian, Ilnaz; Nadi, Mohammad Ali. (2015). The relationship between depression and 

social isolation of adolescent and young Internet users with the usual daily duration of 

Internet use. Isfahan University of Medical Sciences Research Journal of Behavioral 

Sciences, 4th year, No. 1, Spring, P.p: 33-38. 

25. Salimi, Ali; Davari, Mohammad Ali. (2007). Sociology of Kajravi, Qom: Research Institute 

of the University and Hozeh. 

26. Statistical report of households and individuals' use of information and communication 

technology. (2016). Iran Statistics Center, Tehran: Information Technology Organization of 

the Ministry of Communication. Can be retrieved from: https://www.amar.org.ir/ 

Portals/0/Files/fulltext/1396_tabkhveaafeve_96.pdf  [23/012/1400]  

27. Statistical Yearbook of Mashhad 2021. (2022). Management of Statistics and Information 

Analysis. Deputy of Planning and Human Capital Development of Mashhad Municipality. 

28. Yazdani, Fereydon. (2017). Beneficial and harmful effects of using new communication 

media (internet, satellite and mobile phone) from the point of view of secondary school girls 

in Bahar, Technology and Education Quarterly, Year 13, Number 1, Fall, P.p: 73-81. 

https://www.amar.org.ir/%20Portals/0/Files/fulltext/1396_tabkhveaafeve_96.pdf
https://www.amar.org.ir/%20Portals/0/Files/fulltext/1396_tabkhveaafeve_96.pdf

