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 The aim of the present study was to determine the relationship 

between media consumption and psychological well-being of young 

Instagram users. This research was of correlation type and was done 

using the survey method. Young people aged 18 to 25 who use the 

social network Instagram have formed the statistical population of 

this research. The sample size of 384 people was determined based 

on Cochran's formula. In order to measure the variable of media 

consumption, the Trifiro (2018) questionnaire and the Jerson et al. 

(2017) questionnaire were used, and the Riff (1989) questionnaire 

was used to measure the psychological well-being variable. To 

analyze the data, structural equation modeling approach was used by 

partial least squares method. The obtained results showed that, there 

is a positive and significant relationship between the amount of 

media consumption and positive relationships with others of young 

Instagram users with a path coefficient of 0.431 with 95% 

confidence. There is a negative and significant relationship between 

the amount of media consumption with the variables of self-

acceptance, mastery of the environment and autonomy with path 

coefficients of -0.305, 0.277 and -0.252 and with 95% confidence. 

No significant relationship was observed between the amount of 

media consumption with the targeted life variables of users and the 

personal growth of young Instagram users. 
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 «مقاله پژوهشی»

 جوان اینستاگرامشناختی در بین کاربران ای و بهزیستی روانرابطه بین مصرف رسانه
    1مهران صمدی

 2یاسر مهرآیین

                                                          01/4/3140 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                  5/3/3401تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده 

شناختی کاربران جوان ای و بهزیستی روانرابطه بین مصرف رسانه تعیینهدف پژوهش حاضر، 
تا  18جوانان با استفاده از روش پیمایش انجام گرفت.  و بودد. این تحقیق از نوع  همبستگی بو اینستاگرام

. نداداده، جامعه آماری این تحقیق را تشکیل کننداجتماعی اینستاگرام استفاده می ساله که از شبکه 25
از  ایمصرف رسانه متغیر سنجشبه منظور  .شد تعیین نفر 384 کوکران فرمول بر اساس نمونهحجم 

-روان بهزیستی متغیر سنجشو برای ، (2017و پرسشنامه جرسون و همکاران) ،(2018تریفیرو)پرسشنامه 

 ساختاری سازی معادلاترویکرد مدل ازها دادهتحلیل ای برشد.  ستفادها ،(1989شناختی از پرسشنامه ریف)

ای مصرف رسانه میزان بینکه  نشان دادبه دست آمده جزئی بهره گرفته شد. نتایج  مربعات حداقل روش به
مثبت رابطه درصد  95با اطمینان  431/0با ضریب مسیر اینستاگرام  کاربران جواندیگران  با مثبت روابطو 

 خودمختاری و محیط بر تسلط ،خود پذیرش با متغیرهایای مصرف رسانهمیزان وجود دارد. بین  و معناداری

وجود  منفی و معناداریرابطه درصد  95با اطمینان  -252/0و  277/00، -305/0با ضریب مسیر به ترتیب 
 کاربران جوان شخصی رشد و کاربرانمند هدف زندگی با متغیرهایای مصرف رسانه میزان بین دارد.

 مشاهده نشد. معناداریاینستاگرام رابطه 
 .ریساختات لادمعا ،شناختی، اینستاگرامای، بهزیستی روانمصرف رسانه واژگان كليدي:
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 مقدمه

خلاف  بر است. گرفته قرار انتقاد مورد انسان سلامتی مطالعه به شناختیآسیب رویکرد اخیر سالیان در
 بودن به خوب بر جدید کنند، رویکردهایمی تعریف بیماری نداشتن عنوان به را سلامتی دیدگاه، که این

 شاخص روانی بیماری هاینشانه وجود عدم منظر این (. از79 :25کنند)می تاکید بودن بیمار یا بد جای
 دهنده نشان دست این از مثبت هایویژگی نفس و به اعتماد سازگاری، شادمانی، بلکه نیست؛ سلامتی
شناسی به این اساس، دیدگاه جدیدی در علوم وابسته به سلامت به طور اعم و در روانبر . است سلامت

های مثبت سلامت روان در این دیدگاه و رویکرد علمی، تمرکز بر روی جنبه .طور اخص شکل گرفته است
-روان اند. بهزیستیای را دریافت کردهشناختی توجه قابل ملاحظهچون بهزیستی روانبوده و مفاهیمی هم

جهت  در کمال برای است تلاشی و شودمی تعریف فرد واقعی هر استعدادهای رشد عنوان به شناختی
که به عنوان احساس، انجام و عملکرد خوب در  ،انسان یستیبهزفرد.  واقعی بالقوه هایتوانایی تحقق
و  یاسیو س اجتماعی یهانهیدر زم یدیهدف کل کیبه عنوان  یاندهیبه طور فزا ،شودیدرک م یزندگ
 نیچنهم قاتیتحق(. 2: 19)سلامت روان شناخته شده است یو ارتقا یبهداشت یهادر مراقبت نیچنهم

از جمله طول  ی،مرتبط با سلامت یامدهایپ یدیکل کننده ینیبشیپ کیانسان  یستینشان داده است که بهز
 ینیبشیهم به عنوان پ و جهینت کیهم به عنوان  شناختیی روانستیبهز مطالعه(. 124: 13عمر است)

کرده  لیتبد شناختیمهم در مباحث روانموضوع  کیرا به  مطالعه آنعوامل مرتبط با سلامت،  ریسا کننده
شناختی عوامل بیولوژیکی، روان با ترکیبی ازشناختی روان بهزیستی که اندتحقیقات نشان داده .(1: 32)است

 با بهزیستی هااند که قرار گرفتن در معرض رسانهاط است و برخی تحقیقات نشان دادهو اجتماعی در ارتب

 (.2: 15)ارتباط دارد
ی و اجتماع یعاطف ،یشناخت یامدهایاز نظر پ ی مزایا و معایبیاجتماع یهاگرفتن در معرض رسانه قرار

 ترینسریع از یکی اینستاگرامهای اجتماعی، در بین رسانه(. 2: 31در پی دارد که باید شناخته شوند)

 ایرانیان زندگی همه مردم دنیا و از جمله از بخش مهمی به رشد است. امروزه، اینستاگرام به های روبرنامه

 (. 34: 1است) شده تبدیل مجازی فضای در

 آلایده ظاهری با ای،جذاب رسانه فضای این در اینستاگرام کاربران که است این اهمیت حایز نکته
 ناخواسته، به صورت است ممکن ای،رسانه فقدان سواد صورت در که هستند روبرو دیگران زندگی از

برای  لازم امکانات و توانایی از فرد اگر شرایطی، چنین در دهد. افزایش شان راانتظارات و هاخواسته سطح
 نسبی محرومیت احساسدچار  نباشد، برخوردار جدید انتظارات و هاخواسته از سطح این ساختن برآورده

 (. 77: 34باشد ) خوشبختی احساس و به نفس رضایت، اعتماد سطح کاهش تواندمی آن نتیجه که شودمی

ها یافته کنند؛می سپری را خود اولیه مراحل جتماعی اینستاگراماشبکه  با مرتبط هایپژوهش که این با
پوناسامی و  است. داشته افراد شناختیروان هایویژگی بر عمیقی تأثیر که اینستاگرام دهدمی نشان

 با توجه به آن اند.و رضایت از زندگی را گزارش کرده نستاگرامیاستفاده از ارابطه منفی  ،(2020همکاران)
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شناختی و ای اینستاگرام  بر بهزیستی روانچه گفته شد، نتایج ضد و نقیضی در زمینه تاثیر مصرف رسانه
 و کیستماتیس یبررسرضایت زندگی کاربران وجود دارد. بنابراین مسأله اصلی این پژوهش، خلاء یک 

بهزیستی  ای کاربران اینستاگرام بردر این زمینه است که اطلاعات کافی در زمینه تاثیر مصرف رسانه قیعم
اسخی برای این پرسش است که چه . بر این اساس، این پژوهش در پی یافتن پرا فراهم کند شناختیروان
؟ هدف کلی شناختی کاربران جوان وجود داردای و سطح بهزیستی روانای بین میزان مصرف رسانهرابطه

 شناختی کاربران جوان اینستاگرامای و سطح بهزیستی روانتعیین رابطه بین میزان مصرف رسانهتحقیق، 
 است.

 

 رسانه اجتماعی

 فناورانه، هایبنیان به اتکا با که اینترنت برمبتنی  کاربردی هایبرنامه از گروهی، اجتماعی هایرسانه
 عنوان به اجتماعی رسانه چنینهمدهند. وسیلة کاربران را می به شده تولید محتوای تبادل و ایجاد امکان

 گذاریاشتراک به یا رکمشت کار تعاملات، که شودمی تعریف رسانه یا پلتفرم آنلاین، برنامه کاربردی یک

 .کندمی تسهیل را محتوا

 تعاملات تسهیل شانهدف که شودگفته می برخط کاربری هایبرنامه از ایدسته به های اجتماعیرسانه
 پایة بر که است اینترنت رب مبتنی های کاربردیبرنامه از گروهی اجتماعی رسانة تشریک محتواست. و

 .دهدمی را رانکارب خود شدة محتوای تولید تبادل و خلق اجازة و شده ساخته وب ایدئولوژیک فناوری
 گفتگو به که است باطاتیارت و همراه تلفن وب، بر مبتنی هایفناوری از استفاده اجتماعی، هایرسانه

 هایپایه روی بر که است اینترنت بر مبتنی کاربردی هایبرنامه اجتماعی هایرسانه شود.منجر می
کاربر،  توسط دهد. محتوای تولید شده، اجازه ایجاد تولید محتوا را به کاربر می2فناوری وب و  ایدئولوژیک

 هایتعامل همه طریق از هک هاییداده و دیجیتال هایفیلم یا هاعکس نظرات، یا متنی هایپست مانند
  (. 21)است اجتماعی هایرسانه حیات خون شوند،می آنلاین ایجاد

 محتوای از اجتماعی هایرسانه»گوید: می اجتماعی رسانه تعریف در ،(2006سولیس) بریان
 منتشر و خواندن تنها هاآن وظیفه زیرا دارد؛ مردم نقش روند از درستی درک و شده تشکیل دموکراتیک

 هایرسانهگذارند. می اشتراک به دیگران برای و تولید را اطلاعات هابلکه آن نیست، اطلاعات کردن
 اطلاعات، تا دهندمی ها اجازهسازمان و هاشرکت افراد، به که هستند رایانه بر مبتنی ابزارهای اجتماعی،

 اشتراک به دیگران با و کنند تولید مجازی اجتماعات و هاشبکه در را ویدئو و عکس ها،شغلی، ایده منافع

 .(2)بگذارند
 
 
 



 76                                                و همکار صمدی // شناختی در بین کاربران جوان اینستاگرامای و بهزیستی روانرابطه بین مصرف رسانه

  

 شناختیبهزیستی روان

 شناختیروان بهزیستی .است شناختیروان بهزیستی انسان، سلامت در ارتقاء مهم هایشاخص از یکی

 شود. بهزیستیمی نمایان فرد هایتوانایی و استعدادها یافتن تحقق که در است ارتقاء برای تلاش معنای به

(. 67: 6شود)می طلاقا کننده خشنود عمیقاً و شادی سرشار از ایشیوه به زندگی گذران به شناختیروان
 است فرایندی بلکه نیست، نهایی و پیامدی یک حالت شناختیروان بهزیستی که کندمی بیان مفهوم این

 بهزیستی، (12: 26) و (54: 20) دارد تمرکز انسان هایتوانایی اکثر آوردن در فعل به یا خوب زیستن بر که

 خاطر نشان و کرده سازیمفهوم انسان هایمندیتوان معنای شکوفاسازی به و آرمانی زندگی مبنای بر را

 است.  شناختیروان سلامت و مکمل مشابه هایملاک بردارنده در دیدگاه این که کندمی
 عملکرد و ربهتج که به است موفقیت و سلامتی بودن، شاد از رضایت حالت یک بهزیستی لغوی معنی

 داشته سلامتی زا حسی به اشاره شناختی،روان بهزیستی(. 471: 27کند)می اشاره مطلوب شناختیروان
 روانی، بهزیستی واقع در .دشومی شامل را های فردجنبه تمام در یکپارچگی و تمامیت از کامل آگاهی که

 را افراد وانیر بهداشت دیگری عامل هر از بیش که بوده بشر زندگی هدف ترینمهم و آرزو ترینبزرگ
 تمامیت از کامل یآگاه از که دارد اشاره سلامتی احساس از نوعی به بهزیستیدهد. می قرار تاثیر تحت

 بهزیستی (.7 :29است) شده تشکیل زندگی معنوی عناصر از و شودناشی می فردی هایجنبه یکپارچگی و

 افراد، هیجانی هایشامل پاسخ و دارند خودشان از احساسی چه افراد که است آن بیانگر روانی

 که است مهمی ساختار روانی بهزیستی شود.زندگی می کیفیت درباره قضاوت و زندگی از مندیرضایت

 و نفس به ماداعت و رضایت احساس فقدان باعث و اجتماعی و انزوای افسردگی به منجر پایین سطح در
 دو روانی ریبیما و روانی بهزیستی .شودمی منجر جسمی و روانی سلامت به کاهش و بوده احساس

 بهزیستی کرد فرض رپیوستا یک روی بر هاییاز نقطه را هاآن بتوان شاید بلکه نیستند، متضاد قطب
 با بخشرضایت روابط های اثربخش،فعالیت آن نتایج که است روانی کنش یک آمیزموفقیت حالت روان،

 .است ناملایمات با آمدن کنار و تغییرات با سازگاری توانایی دیگران،
 

 پیشینه تحقیق

اری تحصیلی و کبا هدف شناسایی رابطه میزان اعتیاد اینترنتی با اهمال ،(28شریفی و همکاران)
آموزان دختر دوره هدف را کلیه دانش جامعهپژوهشی را انجام دادند. آموزان شناختی دانشبهزیستی روان

ها نیز از آزمون همبستگی پیرسون، و برای تجزیه و تحلیل داده دادنددوم متوسطه شهر همدان تشکیل 

قادر است،  های اعتیاد به اینترنتنتایج نشان داد، مؤلفه .لیل واریانس و رگرسیون چندگانه استفاده شدتح

داری ورزی تحصیلی نوجوانان دختر را به صورت مثبت و بهزیستی روانی را به صورت منفی و معناتعلل
 .بینی نمایدپیش
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 ی بر اساسهای اجتماعی مجازشبکهبینی وابستگی به پیش در پژوهشی به ،(5عربی و همکاران)

  .پرداختندشناختی و احساس تنهایی های دلبستگی، بهزیستی رواننارسایی هیجانی، سبک
کنند، تنها بر بهزیستی ای که افراد برای پیگیری اخبار استفاده مینشان داد که نوع رسانه هایافته

دهند. از سوی دیگر، تفاوت معناداری را نشان می افسردگی و شناختی، اثرپذیری از رویداد، اضطرابروان

ها را سبب شود. علاوه گروه ناختی میانشو بهزیستی روان استرس تواند تفاوت اضطراب،مدت پیگیری می

شود. بهزستی می و اضطراب بر این، تعامل میان عامل مدت و نوع منبع تنها سبب تفاوت در افسردگی،

که رشد  استرس جز دهد بهای روانی تفاوت چشمگیری را نشان نمیهکه شیوع اختلال لازم به ذکر است
تواند ها میدهد. در نتیجه تعامل نوع رسانه و مدت زمان پیگیری اخبار از آن رسانهرا نشان می برابری دو

 .فرد شود شناختیبهزیستی روان کاهش سبب مشکلات سلامت روانی و

 های اخلاقیو بنیان ذهنی بهزیستی با های اجتماعیشبکه ضویت دررابطه اثرات ع ،(7)بابائی و بابائی
جهت تجزیه و  بودند ومازندران ناوری ف . جامعه آماری دانشجویان دانشگاه علم ورا مورد بررس قرار دادند

نشان داد که بین اثرات  هایافته همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. ها ازتحلیل داده

ابطه های مورد مطالعه راخلاقی در گروه هایبنیان و و بهزیستی ذهنی های اجتماعیشبکه عضویت در

بهزیستی  تواندهای اجتماعی تا حدودی میشبکه معناداری به لحاظ آماری وجود دارد و عضویت در

 .بینی کنددر دانشجویان را پیش های اخلاقیبنیان و ذهنی
بررسی نمود.  فرادا خوشبختی و احساس به نفس اعتماد رابر  ینستاگراما به اعتیاد تأثیر ،(34زرگر)

 زا حاصل نتایج است. بوده تهران تحقیقات و دانشگاه علوم دانشجویان از نفر 211 شامل پژوهش نمونه
اعتماد به نفس  و یخوشبخت احساس بر معنادار و منفی تأثیر اینستاگرام، اعتیاد به که داد نشان آزمون

 ر،دیگ به عبارت دارد. خوشبختی آنان حس بر معنادار و مثبت اثر به نفس، اعتماد داشتن و دانشجویان
 شود.می دانشجویان در خوشبختی احساس به نفس و اعتماد کاهش به منجر اینستاگرام به اعتیاد

فتارهای اخلاقی دانشجویان ارتباطی و رهای هارتم ای بامصرف رسانهرابطه  ،(3عابدینی و همکاران)
مصرف  که های پژوهش نشان دادیافته را مورد بررسی قرار دادند.رشته علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی 

های ارتباطی نیز بر رفتارهای اخلاقی و مهارت های ارتباطی و رفتارهای اخلاقیای بر مهارترسانه
 . داری داردمعنیمثبت و  دانشجویان علوم ورزشی تأثیر

شناختی کاربران اینستاگرام بر اساس صفات بهزیستی رواندر پژوهشی به مطالعه  ،(18)پورمهدی
. جامعه آماری این پرداختای اجتماعی و الگوی استفاده گیری مقایسههمراهی، جهت -شخصیتی عاملیت

گیری در دسترس انتخاب روش نمونهنفر با  233تعداد  بودند کهپژوهش تمام کاربران ایرانی اینستاگرام 
پرسشنامه فرم کوتاه بهزیستی  وسیله های پژوهش بههای آنلاین پاسخ دادند. دادهپرسشنامهبه  ند وشد

ندرلندز و -ای اجتماعی یوواگیری مقایسههمراهی، مقیاس جهت -شناختی ریف، مقیاس عاملیتروان
یابی معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شد. آوری و با روش مدلمقیاس الگوی استفاده فعال و منفعل جمع
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 -کمک صفات شخصیتی عاملیت شناختی کاربران اینستاگرام بهها نشان داد که بهزیستی روانیافته

 .بینی استاستفاده قابل پیشهای همراهی و الگو

 معلمان متوسطه اول شناختیبهزیستی روان بر های اجتماعی مجازیشبکه تاثیر ،(4امینا و خلیلی)

نتایج پژوهش با استفاده از روابط همبستگی پیرسون نشان ند. مورد مطالعه قرار داد شهرستان استهبان در را
( بعد اجتماعی و بعد فردی، بعد فرهنگی اخلاقی) های اجتماعیداد که از بین ابعاد تاثیر استفاده از شبکه

که بعد فرهنگی اخلاقی  رابطه معکوس معنادار داشته است در حالی شناختیبهزیستی روان بعد فردی آن با

رابطه مستقیم معنادار داشته است. نتایج رگرسیون گام به گام نیز نشان داد  شناختیبهزیستی روان آن با
بینی طور معنادار پیشه های اجتماعی، بعد فردی فرهنگی اخلاقی آن باده از شبکهکه از بین ابعاد تاثیر استف

 .اندبوده شناختیبهزیستی روان کننده
 جوامع امنیت فرهنگی و شناختیبهزیستی روان در های تصویریرسانه اثربخشی ،(8)بیگیو سلیمانی 

دانشگاه علوم پزشکی  دانشجویان نفر از 250 نمونه آماری. مورد بررسی قرار دادند تلویزیون با تاکید بر را
مورد تحلیل قرار  آوری شده از نمونه تحقیق، با رویکرد معادلات ساختاریهای جمعبوده و دادهاصفهان 

امنیت  شناختی وروانبهزیستی  گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که رسانه نقش مهمی در سلامت و

 . دارد فرهنگی
زا از اینترنت لتفاده مشکهمبستگی بین رضایت از زندگی، احساس تنهایی و اس ،(1عباسی و همکاران)

های شهر کنندگان به کافی نت نفر از مراجعه 348 های این پژوهش ازداده را مورد مطالعه قرار دادند.
زا از تفاده مشکلبین رضایت از زندگی با اسنشان داد مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج پژوهش  کرمان

ایی و استفاده چنین بین احساس تنههم .وجود داشتچنین احساس تنهایی ارتباط منفی اینترنت و هم
های اینترنتی یاهو وضعیت تاهل، جنس، استفاده از سرویس. زا از اینترنت ارتباط مثبت وجود داشتمشکل

و سبب زیاد  ثبت داشتندمزا از اینترنت تاثیر و فیس بوک و استفاده از اینترنت در منزل بر استفاده مشکل
 .شدندشدن آن می

نظر دادن  گران،ید لیروفا)به عنوان مثال، مرور پ نستاگرامیاستفاده از ارابطه  ،(22الینو و کامرینی)پد
بدن  ریتفاوت تصو یعنیبدن ) یتیخود( را با نارضا یهایاستور ایها ارسال عکس گران،یدر مورد ظاهر د

الان دور و همس ک،یبا همسالان نزد یودصع یاجتماع سهیمقا یگریانجیاز بدن( با م رضایتو عدم 
از  شده یآورجمع یارشخود گز یمقطع یها. دادهی مورد بررسی قرار دادنداجتماع یهارسانه رگذارانیتأث

که مرور  دهدیشان من جینتا ی تحلیل شدند.معادلات ساختار یسازمدل با دختر نوجوان و زن جوان 291
رو  یاجتماع سهیوسط مقاتاز بدن همراه بود که به طور کامل  رضایتاز  یترنییبا سطوح پا نستاگرامیدر ا

 دور.  ای کینه همسالان نزد شود،یانجام م یاجتماع یهارسانه ینفلوئنسرهایبه بالا با ا
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 جسمانی سلامت و اختیشنروان بهزیستی با اجتماعی هایرسانه از استفاده رابطه ،(33یو و همکاران)
 اجتماعی هایرسانه از استفاده که داد ها نشانیافته. نمودند بررسی را( نفر 1214) ووهان ساکنان میان در

 داری داشته است.نیو مع مثبت ارتباط شناختیروان بهزیستی با 19در زمینه مطالب غیر مرتبط با کووید 
داری داشته معنیو  منفی شناختی ارتباطروان بهزیستی با 19مرتبط با کووید  اطلاعات مصرف که حالی در

 که بود تر همراهپایین ختیشناروان بهزیستی با اجتماعی هایرسانه از عمومی استفاده این، بر علاوه. است
قرنطینه  غیر افراد از ربیشت قرنطینه افراد. تری را به دنبال داشته استجسمانی پایین سلامت خود نوبه به
 هایرسانه از استفاده بین دارمنفی و معنی ارتباط همه، از ترمهم. کردند استفاده اجتماعی هایرسانه از

 .است سایر افراد بوده از ترقوی قرنطینه، افراد برای شناختیروان بهزیستی و اجتماعی
 یستیسلامت روان مانند بهز یهاو شاخص نستاگرامیاستفاده از ا نیب رابطه ،(15فیلنس و همکاران)

بدن و اختلال  ریتصو یهااضطراب، استرس، مصرف الکل و مواد مخدر و شاخص ،یافسردگ ،شناختیروان
در  پژوهش با استفاده از روش مرور سیستماتیک و متاآنالیز. را مورد بررسی قرار دادند در غذا خوردن

 میترس یشد. برا طیمقاله واجد شرا 93 ییمنجر به شناسا  2و اسکوپوس  1های ساینس دایرکتسایت
 تیچهار دسته: عضو در یپژوهش یهاافتهیسلامت روان،  یهاو شاخص نستاگرامیاستفاده از ا نیب رابطه
 لیپروفا یهایژگیو و نستاگرامیا از محتواینوع استفاده  نستاگرام،یشدت استفاده از ا نستاگرام،یدر ا

 ریتصو ،یاجتماع سهیو مقا نستاگرامیاز ا استفاده نیروابط ب یشواهد برا نیشتریبشد.  یسازمانده نستاگرامیا
 رهایمتغ ریو سا نستاگرامیاستفاده از ا نیب رابطه یبرا ی. شواهدبه دست آمد اختلال در خوردن جیبدن، و نتا

 .ستین یقطع
با  را کاربران ناختیشی روانستیبهز عزت نفس و اینستاگرام براستفاده از  ریتأث ،(31تریفیرو و پرنا)

مورد مطالعه  تحدهم الاتیاز سراسر ا یمقطع کارشناس یدانشجو 359از  یبرفنمونه گلوله کیاستفاده از 
و عزت نفس  شناختیروان یستیبهزبه طور مثبت با  نستاگرامیاز ا فعال استفادهقرار دادند. نتایج نشان داد 

 استفاده نیدر رابطه ب یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  نستاگرامیاشدت استفاده از چنین، هم کاربر مرتبط است.
که به عنوان  ینبه طور خاص، پاسخ دهندگا. کندیو عزت نفس عمل م یستیبهزبا  نستاگرامیاز ا فعال

که از  یو کسان کردنداستفاده می دتریشد یاجتماع یهارسانهشدند، از  یمعرف نستاگرامیتر اکاربران فعال
از که  یکسان ب،یتتر نیداشتند. به هم یکردند، عزت نفس بالاتریاستفاده م دتریشد یاجتماع یهارسانه
را گزارش  اختیشنی روانستیبهزاز  یاستفاده کردند سطوح بالاتر یشتریبا شدت ب یاجتماع یهارسانه
 .کردند

 خود اجتماعی را با بهزیستی، سلامت روان و سلامت هایرسانه از رابطه استفاده ،(9بکالو و همکاران)
 که حالی در که داد نشان آمریکایی بزرگسالان از نمونه هایداده دادند. شده مورد مطالعه قرار ارزیابی
 از استفاده با عاطفی ارتباط است، همراه سلامت مثبت نتایج با اجتماعی هایرسانه معمول از استفاده

                                                 
1. Science Direct 
2. Scopus 
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 سلامت با مرتبط نتیجه سه در هاانجمن این. است همراه منفی بهداشتی نتایج با اجتماعی هایرسانه
 . است شده ارزیابی خود سلامت و مثبت روانی سلامت اجتماعی، رفاه: دارند مطابقت

 نمونه یک در ناختیشبهزیستی روان بر دیجیتال هایرسانه از استفاده تاثیر ،(10بروگمن و همکاران)
 نسبتاً خطی روابط هک داد نشان نتایج. مورد بررسی قرار دادند ساله 12 تا 9 کودکان( نفر 13،871) بزرگ

 مقطعی، نتایج این ساسا وجود دارد. بر شناختیبهزیستی روان و دیجیتال هایرسانه از بین استفاده ضعیف
 سلامت بر مثبتی یرتاث جوان کودکان توسط دیجیتال هایرسانه از سنگین استفاده که شودمی گیرینتیجه
 .است زمینه این رد محدودی بسیار اثرات دارای هارسانه این از خفیف استفاده اما دارد، هاآن روانی

از  شناختی راستی رواندیجیتال و بهزی هایدر پژوهشی رابطه استفاده از رسانه ،(17لیو و همکاران)
 به کوتاه پیام و تلفنی هایتماس که داد نشان نتایج. مورد بررسی قرار دادند پژوهش 124 متاآنالیز طریق

 شناختیبهزیستی روان با آنلاین بازی که رابطه حالی در دارد، ارتباط شناختیبهزیستی روان با مثبت طور
 شناختی بهبهزیستی روان و اجتماعی هایشبکه هایسایت از استفاده بین رابطه این، بر علاوه. بود منفی
بهزیستی  روی رب سرگرمی و خودآموزی تعامل، ای کهبه گونه. بستگی داشت تکنولوژی از استفاده نحوه
 -سایت ارزش در یمصرف ب محتوای که حالی در بود، همراه بالاتر شناختیبهزیستی روان شناختی باروان
 بود. تر همراهشناختی پایینبهزیستی روان با اجتماعی هایشبکه های

مورد  سانه دیجیتال راشناختی و استفاده از ررابطه بین بهزیستی روان ،(16کسومانینگساری و همکاران)
 از استفاده. زیایی به دست آمداندون ساله 24 تا 16جوان  147 های پژوهش ازبررسی قرار دادند. داده

 که بین دهدمی نشان هافتهگرفت. یا قرار بررسی مورد اینترنت از استفاده زمان مدت از دیجیتال هایرسانه
رسانه  از دارد. اما بین استفادهمعناداری وجود نشناختی رابطه و بهزیستی روان دیجیتال هایرسانه از استفاده

شناختی رابطه مثبت و معنادر وجود های بهزیستی روانبه عنوان یکی از مولفه پذیرش خود دیجیتال  و
 دارد.

 رضایت بر زیادی تأثیر اجتماعی هایشبکه هایسایت از استفاده ایآ که نیا یابیبا هدف ارز ،(14)دگان
آموز دانش 459ی جامعه آمار دارد، پژوهشی انجام دادند. شناختیروان بهزیستی و زندگی، خوشحالی از
 کیدر  ترییتوبوک و سیفتا چه اندازه از "سوال مطرح شد که  نیا بودند و هیدر منطقه بولو ترک یرستانیدب

شد.  یو بررس یبندجمع اجتماعی هایشبکه هایسایت و ساعات صرف شده در "د؟یکنیروز استفاده م
 ،یسطوح شاد اجتماعی هایشبکه هایسایت از استفادهکه  نشان داد یمعادلات ساختار یسازمدل
 هایشبکه هایایتس از که افرادی. کندیم ینیبشیرا پ یاز زندگ تیو رضا یشناختروان یستیبهز

 .رنددا زندگی از رضایت بیشتری و خوشبختی کنند، احساسمی استفاده اجتماعی
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 هاي تحقیقفرضیه

 م رابطه وجود دارد.اینستاگرا کاربران جوان خود توسط پذیرش سطح ای ومصرف رسانهمیزان ین ب .1
 ه وجود دارد.اینستاگرام رابط کاربران جوان شخصی رشد سطح وای مصرف رسانه میزان بین .2
 رابطه وجود دارد. اینستاگرام کاربران جوانمند هدف زندگی سطح ای ومصرف رسانه میزانبین  .3
ستاگرام رابطه  وجود این کاربران جواندیگران  با مثبت روابط سطح ای ومصرف رسانه میزانبین  .4
 دارد.

 ابطه وجود دارد. راینستاگرام  کاربران جوان محیط بر تسلط سطح ای ومصرف رسانه میزانبین  .5
 بطه وجود دارد. اینستاگرام را کاربران جوان خودمختاری سطح ای ومصرف رسانه میزانبین  .6
 

 روش تحقیق

ه ها، از نوع همبستگی که باز لحاظ نحوه گردآوری داده و از نوع تحقیقات کاربردی بوده این پژوهش
اجتماعی اینستاگرام  از شبکه بودند که ساله 25تا  18جامعه آماری جوانان . صورت پیمایش انجام گرفت

 -نمونهروش  اده ازتعیین شد که با استف نفر 384 کوکران فرمول بر اساس نمونهحجم ند. ردکاستفاده می
و ، (2018تریفیرو)از پرسشنامه  ایمصرف رسانه متغیر سنجش جهت .انتخاب شدندای خوشه گیری

ضریب آلفای  ،(2018د. تریفیرو)شگویه است، استفاده  15که دارای  ،(2017پرسشنامه جرسون و همکاران)
ناختی از شروان بهزیستی متغیر سنجش منظور به. گزارش نموده است 83/0کرونباخ این مقیاس را 

 نمره یک و گویه 3 همولف هر برای و مؤلفه 6د. این پرسشنامه دارای گردیاستفاده  ،(1989پرسشنامه ریف)

 .دانوردهآ دست به 55/0آلفای کرونباخ مقیاس را  ضریب ،(1995کیز) و ریف .است کل

 

 تعریف متغیرهاي تحقیق

 ايمصرف رسانه

 از آزادانه و مندفعالانه، هدف شکلی به فرد آن طی که کندمی اشاره هاییفعالیت ای بهرسانه مصرف
 .کندمی استفاده خاص موضوعی آگاهی برای جمعیدسته ارتباط وسایل
 

 شناختیروانبهزیستی 

 اطلاق کننده خشنود عمیقاً و شادی سرشار از ایشیوه به زندگی گذران به شناختیروان بهزیستی
شامل  شناختیبهزیستی روانمتغیر  شناختی، نوعی از سلامت روان است.بهزیستی روان(. 67: 6شود)می

و  محیط بر تسلط دیگران، با مثبت روابط، مندهدف زندگی ،شخصی خود، رشد پذیرشهای مولفه
د. شاستفاده  ،(1989شناختی از پرسشنامه ریف)روان بهزیستی متغیر سنجش منظور به. بود خودمختاری
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که  بودمتغیر مستقل  ،ایمتغیر مصرف رسانه. بود گویه سه مولفه هر و مؤلفهشش این پرسشنامه دارای 
 د. گردیگیری نوع مصرف اندازه میزان مصرف و توسط دو مؤلفه

 

 متغیرهاي پژوهش (:1شماره ) جدول

 هاگویه تعداد گویه مولفه متغیر

ان
رو

ی 
ست

هزی
ب

تی
اخ

شن
 

 

 خود پذیرش

 

3 

(1 ،2 ،5) 

 .دارم دوست را شخصیتم هایبخش بیشتر من

 است، بوده گونه این کنون تا اوضاع که این از کنم،می نگاه خود زندگی داستان به وقتی

 .خوشحالم

  R  .هستم ناامید زندگی در دستاوردهایم به نسبت جهات بسیاری از

 

 مندهدف زندگی

3 

(3 ،7 ،10) 

 .نیستم هاآن از یکی من اما زنند،می پرسه زندگی در هدفبی مردم از بعضی

 R  .کنمنمی فکر آینده به واقعاً و کنممی زندگی در لحظه من

 R .امداده انجام را دهم انجام زندگی در باید که کاری هر کنممی احساس اوقات گاهی

 

 

 دیگران با مثبت روابط

 

3 

(6 ،13 ،16) 

 R  .است بوده کننده ناامید و سخت من برای نزدیک روابط حفظ

 اشتراک به دیگران با را وقتم مایلم که کنندمی توصیف گرحمایت فردی عنوان به مرا مردم

 .بگذارم

 R  .امنکرده تجربه دیگران با را زیادی اعتماد قابل و گرم روابط من

 

 

 شخصی رشد

 

3 

(11 ،12 ،14) 

 .است بوده رشد و تغییر یادگیری، از مداوم فرآیندی زندگی من، برای

 مورد در من تفکر نحوه که باشیم داشته جدیدی تجربیات که است مهم کنممی فکر من

 .بکشد چالش به را جهان و خودم

 دست امزندگی در بزرگ تغییرات یا هاپیشرفت ایجاد برای تلاش از پیش هامدت من

 R کشیدم.

 

 محیط بر تسلط

3 

(4 ،8 ،9) 

 R .کندمی ناامید را من اغلب روزمره زندگی اتفاقات

 کنم.می زندگی آن در که هستم موقعیتی مسئول که کنممی احساس من کلی، طور به

 .هستم خوب روزمره زندگی هایمسئولیت مدیریت در من

 

 

 خودمختاری

 

3 

(15 ،17 ،18) 

 R. بگیرم قرار قوی عقاید با افرادی تاثیر تحت دارم تمایل من

 کنندمی فکر مردم اکثر که روشی با هاآن اگر حتی دارم، اطمینان خودم نظرات به من

 .باشند متفاوت

 آن هایارزش با نه کنم،می قضاوت است مهم کنممی فکر چه آن اساس بر را خودم من

 .است مهم کنندمی فکر دیگران چه

 

 

 

 

 

 ایرسانه مصرف

 

 

 

 

 

 میزان مصرف

 

 

 

 

 

10 

(1-10) 

 کنید؟حدوداً چند ساعت از شبانه روز را در اینستاگرام سپری می

 کنید ؟می رسانی طور متوسط روزانه چند بار داستان خود را در اینستاگرام به روز به

 گذارید؟چند بار در اینستاگرام عکس میمتوسط در هفته   به طور

 گذارید؟متوسط در هفته  چند بار در اینستاگرام فیلم می به طور

 گذارید؟طور متوسط در هفته  چند بار در اینستاگرام پخش ویدئو زنده )لایو( می به

 کنید؟ارسال میطور متوسط روزانه چند بار برای سایر کاربران پیام مستقیم )دایرکت(  به

کنید هایی که ارسال میعکس به طور متوسط در هفته چند بار نام کاربری افراد دیگر را در

 کنید؟اشاره )تگ( می
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نید کال میکه ارس هاییبه طور متوسط در هفته چند بار نام کاربری افراد دیگر را در فیلم

 نید؟کاشاره )تگ( می

 کنید؟کاربران دریافت می سایر از مستقیم چند پیامبه طور متوسط روزانه 

دیگران نظر  ... و تصاویر ها،پست ها،داستان در مورد به طور متوسط روزانه چند بار

 دهید )کامنت(می

 

 

 فعال( غیر نوع مصرف )فعال/

 

 

5 

(11-15) 

 های سایر کاربرانعکس پسندیدن

 های سایر کاربرانفیلم پسندیدن

 دوستان نزدیک پروفایل به نگاهی

 است انجام حال در دیگری شخص که چه آن دیدن برای بررسی

  گریزنگوله صفحه کاربران دفعال کردن 

 

 

 تعیین روایی و پایایی پرسشنامه

 
 پایایی متغیرهاي تحقیق (:2) شماره جدول

 شاخص اشتراکی Cronbach's alpha CR AVE متغیر

 405/0 716/0 883/0 801/0 خود پذیرش

 265/0 605/0 818/0 665/0 مندهدف زندگی

 322/0 695/0 872/0 782/0 دیگران با مثبت روابط

 340/0 672/0 860/0 756/0 شخصی رشد

 369/0 684/0 866/0 767/0 محیط بر تسلط

 336/0 674/0 863/0 761/0 خودمختاری

 107/0 593/0 955/0 984/0 ایمصرف رسانه

 

 هایافته

ترین سال و مسن 18ترین فرد سن داد که در جامعه آماری مورد مطالعه، کم های تحقیق نشانیافته
دهندگان  صد از پاسخدر 9/54چنین . همبودسال  16/22جامعه  این میانگین سنی درسال داشته و  25ها آن

 9/78تأهل نشان داد   . بررسی وضعیتبودندنفر مرد  173درصد با فراوانی  1/45نفر زن و  211با فراوانی 
. نتایج این بوندمتأهل  نفر 81درصد با فراوانی  1/21نفر مجرد و  303دهندگان با فراوانی  درصد از پاسخ

 تند.داشارشناسی نفر مدرک ک 213درصد با فراوانی  5/55پژوهش نشان داد اکثریت افراد مورد مطالعه 
پاسخگویان  درصد از 4/46بین پاسخگویان، میزان مصرف  ها، دراساس یافته بر ای:مصرف رسانه -

 2درصد با فراوانی  5/0 نفر پایین و 200درصد با فراوانی  1/52پایین، در سطح بسیار نفر  178با فراوانی 
قرار نگرفتند. بنابراین  نفر متوسط ارزیابی شده است. هیچ یک از کاربران در گروه مصرف بالا و بسیار بالا

 .شتجامعه مورد مطالعه، میزان مصرف در سطح پایینی قرار دا در
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درصد با  7/16فعال،  غیردر سطح نفر  1درصد از کاربران با فراوانی  3/0چنین از نظر نوع مصرف هم
نفر بسیار  55درصد با فراوانی  3/14نفر فعال و  262درصد با فراوانی  2/68نفر فعالیت متوسط،  64فراوانی 

فعال قرار نگرفتند. بنابراین در جامعه مورد  بی شده است. هیچ یک از کاربران در گروه بسیار غیرفعال ارزیا
 مطالعه از نظر نوع مصرف در سطح فعالی قرار دارد.

 2/81پایین، سطح  درنفر  57درصد از پاسخگویان با فراوانی  8/14ای به طور کلی از نظر مصرف رسانه
اربران بر هیچ یک از ک نفر بالا ارزیابی شده است. 9درصد با فراوانی  3/2 متوسط و 312درصد با فراوانی 

ر جامعه مورد مطالعه، ای در گروه بسیار پایین و بسیار بالا قرار نگرفتند. بنابراین داساس مصرف رسانه
 ای در سطح متوسط قرار دارد.مصرف رسانه

 پذیرشنفر  6نی درصد با فراوا 6/1یان، بین پاسخگو ها، دربراساس یافته: شناختیبهزیستی روان -
نفر متوسط،  166راوانی فدرصد با  2/43نفر پایین،  54درصد با فراوانی  1/14پایین، در سطح بسیار  را خود

اند. بنابراین در رزیابی نمودهنفر بسیار بالا ا 14درصد با فراوانی  6/3نفر بالا و  142درصد با فراوانی  0/37
 در سطح متوسط قرار دارد. خود پذیرشجامعه مورد مطالعه، 

سطح بسیار  رد را مندهدف زندگینفر  18درصد با فراوانی  7/4مندی در زندگی، از نظر سطح هدف

درصد با فراوانی  3/19ط، نفر متوس 196درصد با فراوانی  0/51نفر پایین،  79درصد با فراوانی  6/20پایین، 
اند. بنابراین در جامعه مورد مطالعه، نفر بسیار بالا ارزیابی نموده 16درصد با فراوانی  2/4نفر بالا و  74

 مندی در زندگی در سطح متوسط قرار دارد.هدف

سطح بسیار  در را ندیگرا با مثبت روابطنفر  3درصد با فراوانی  8/0، دیگران با مثبت از نظر روابط
درصد با فراوانی  5/18ط، نفر متوس 215درصد با فراوانی  0/56نفر پایین،  73فراوانی درصد با  0/19پایین، 

 روابطاند. بنابراین در جامعه مورد مطالعه، نفر بسیار بالا ارزیابی نموده 19درصد با فراوانی  9/4 نفر بالا و 71
 در سطح متوسط قرار دارد. دیگران با مثبت

 درصد با 1/9 پایین،در سطح بسیار  را رشد شخصینفر  7راوانی درصد با ف 8/1، از نظر رشد شخصی
 4/9نفر بالا و  131انی درصد با فراو 1/34نفر متوسط،  174درصد با فراوانی  3/45نفر پایین،  35فراوانی 

در سطح  رشد شخصیطالعه، ماند. بنابراین در جامعه مورد نفر بسیار بالا ارزیابی نموده 36درصد با فراوانی 
 توسط قرار دارد.م

درصد  1/2پایین، ر سطح بسیا در را محیط بر تسلطنفر  3درصد با فراوانی  8/0، محیط بر از نظر تسلط
 3/7نفر بالا و  126اوانی درصد با فر 8/32نفر متوسط،  218درصد با فراوانی  8/56نفر پایین،  8با فراوانی 

در  محیط بر تسلططالعه، ماند. بنابراین در جامعه مورد نفر بسیار بالا ارزیابی نموده 28درصد با فراوانی 
 سطح متوسط قرار دارد.

درصد با  9/10پایین، در سطح بسیار  را خودمختارینفر  8درصد با فراوانی  1/2، از نظر خودمختاری
 8/14 نفر بالا و 106درصد با فراوانی  6/27نفر متوسط،  169درصد با فراوانی  0/44نفر پایین،  42فراوانی 
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در سطح  خودمختاریاند. بنابراین در جامعه مورد مطالعه، نفر بسیار بالا ارزیابی نموده 57درصد با فراوانی 
 متوسط قرار دارد.

درصد با فراوانی  8/76پایین، در سطح  را شناختینفر بهزیستی روان 2درصد با فراوانی  5/0به طور کلی 
ز پاسخگویان بر اساس اند. هیچ یک انفر بالا ارزیابی نموده 78درصد با فراوانی  3/20نفر متوسط و  295

در جامعه مورد مطالعه،  در گروه بسیار پایین و بسیار بالا قرار نگرفتند. بنابراین شناختیبهزیستی روان
 شناختی در سطح متوسط قرار دارد.بهزیستی روان

مکنون و  متغیرهای روابط بین بررسی اختاری جهتس مدل گیری تحقیق،های اندازهمدل برازش از پس
 گرفت.  قرار ارزیابی مورد های تحقیق،آزمون فرضیه

 
 (: نتایج آزمون مدل ساختاري تحقیق3جدول شماره )

 نتیجه T-value 2R 2ƒ 2Q ضریب مسیر متغیر وابسته متغیر مستقل

 تأیید 060/0 102/0 193/0 747/3 -305/0 خود پذیرش ایمصرف رسانه

 تأیید 052/0 123/0 210/0 223/1 045/0 مندهدف زندگی ایرسانهمصرف 

 تأیید 054/0 129/0 214/0 774/6 431/0 دیگران با مثبت روابط ایمصرف رسانه

 تأیید 088/0 164/0 245/0 617/1 108/0 شخصی رشد ایمصرف رسانه

 تأیید 060/0 107/0 196/0 980/2 -277/0 محیط بر تسلط ایمصرف رسانه

 تأیید 119/0 255/0 303/0 278/2 -252/0 خودمختاری ایمصرف رسانه

 

پرسشنامه  یهاگویه والات ئواین که س از اطمینان گیری واندازه هایمدل تصدیق مراحل طی از پس
 آزمون فرضیات تحقیق با استفاده از این مرحله کنند، درمی گیریاندازه را های مربوط به خودسازه دقیقاً

 کاربران جواندیگران  با تمثب روابطای و مصرف رسانه میزان بیناساس نتایج،  تحلیل مسیر انجام شد. بر
 مثبت و معناداری رابطهدرصد  95، با اطمینان 774/6و عدد معناداری  431/0با ضریب مسیر اینستاگرام 

به ترتیب   ودمختاریخ و محیط بر تسلط ،خود پذیرش متغیرهای باای مصرف رسانهمیزان وجود دارد. بین 
 بین وجود دارد. منفی و معناداریرابطه درصد  95ا اطمینان ب -252/0و  277/00، -305/0با ضریب مسیر 

اینستاگرام  وانجکاربران  شخصی رشد و کاربرانمند هدف زندگی با متغیرهایای مصرف رسانه میزان
 مشاهده نشد. معناداریرابطه 
 کاربران جوان طخود توس پذیرش سطح ای ومصرف رسانهمیزان  بیننتیجه آزمون فرضیه اول:  -

 و معناداری منفیرابطه  درصد 95اطمینان ، با 747/3عدد معناداری  و -305/0با ضریب مسیر اینستاگرام 
خود  پذیرش ، سطحایمصرف رسانهبه عبارتی با افزایش میزان  .شوداین فرضیه تأیید می و وجود دارد

 و تحقیق پدالینو نتایج این پژوهش با نتایجیابد و بالعکس. کاهش می اینستاگرام کاربران جوان توسط
 د است.در تضا ،(2018همکاران) و مطابقت داشته و با تحقیق کسومانینگساری ،(2022کامرینی)
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رفتارها بدون انکار ولیت احساسات، نظرات و ئعنوان تمایل به پذیرش مالکیت و مس خود به پذیرش
عنوان  ترین روش بازسازی و ارتقای هویت فرد بهآلشود و ایدهکردن خود تعریف می ها و بدون محکومآن

های خودش را بالا، نگرش مثبتی به خود دارد و همه جنبه فرد دارای پذیرش. مبنایی برای بهبودی است
که فرد دچار عدم پذیرش، ممکن است  در حالی. کندبدون انتقاد و سردرگمی درباره هویت خود تأیید می

. اش کندشده بینی به منظور جبران نقایص فردی درکتوجه و منابع فردی زیادی را صرف خود بزرگ
عنوان یک کل، شامل تجارب زندگی  بر حفظ توجه و نگرش مثبت نسبت به خود به خود علاوه پذیرش

 .اختی مرتبط استشنشود و و با سلامت روانگذشته فرد نیز می
ها ن ظاهر زندگی سایر کاربران  به ویژه سلبریتیبا دید های اجتماعی این است که افرادویژگی شبکه

خودهای  که گیرندمی و مقایسه آن با واقعیت زندگی خود، دچار بحران عدم پذیرش خود شده و گاهاً تصمیم
خود  موجود،خود باکه  کشندتصویر می به خویش وجود ازخودهایی را  اغلب کاربرانجدیدی را بسازند. 

متمایزی  چهره دادن برای نشان شلات در هاآن که بدین معنا. استتضاد در  هاوانمودی آنخود و  دلخواه
گاهی  رنگی فیلترهای و فتوشاپ به بردن پناه و شدن دیده و توجه جلوی دوربین هستند. جلب در خود از

 خود از رضایت عدم نوعی. گیردقرار دیگران تشویق و تحسین مورد خواهد میکه است انسانی از نمودی 
بدین  کند.می را آرزویش که وانمودی خود خود دلخواه و عرضه برای تصویرسازی در بردن پناه و موجود 

فاصله  که هستند خود دادن نشان برتر و برای بهتر تظاهر حال دوربین در جلو در کاربران از برخی که معنا
 .دارد هاموجود آن خود تصویر واقعی و زیادی با

 کاربران جوان منددفه زندگی سطح ای ومصرف رسانه میزان بین نتیجه آزمون فرضیه دوم تحقیق: -
د. لذا این فرضیه رد مشاهده نش اریمعنادرابطه ، 223/1و عدد معناداری  045/0با ضریب مسیر اینستاگرام 

 شود.می
کاربران دیگران  با ثبتم روابط سطحای و مصرف رسانه میزان بیننتیجه آزمون فرضیه سوم تحقیق:  -
مثبت و رابطه  درصد 95، با اطمینان 774/6و عدد معناداری  431/0با ضریب مسیر اینستاگرام  جوان

 روابط ، سطحایسانهمصرف ربه عبارتی با افزایش میزان  .شودو این فرضیه تأیید می وجود دارد معناداری

 و قیق عربینتایج تحیابد و بالعکس. افزایش می اینستاگرام کاربران جوانتوسط دیگران  با مثبت
 روابط سطحای و نهمصرف رسا رابطه مثبت میزان، (1399زرگر) ،(1399بابائی) و بابائی ،(1400همکاران)

 کند.را تایید می دیگران با مثبت
های ارتباط، استفاده های گوناگونی دارد. یکی از پرکاربردترین شیوهنوع ارتباطات انسانی شکلامروزه 

ها کیفیت روابط را نیز متحول کرده است. فضای مجازی کارگیری آن های اجتماعی است که بهاز شبکه
گردد موجب تقویت نشاط جامعه می ،دهدتعداد افراد مرتبط را افزایش می ارتباطات و دامنه آن جهت که از

دهد، سبب تضعیف نشاط اجتماعی است. از اعتماد را کاهش می و از آن جهت که کیفیت روابط مبتنی بر
که بر زندگی  های اجتماعی علاوه بر آنشبکه. بازتابی از جهان واقعی است مجازی هایشبکه نگاهی دیگر
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روابط میان  اجتماعی و تعاملات فردی و گذارند، نقش به سزایی دراجتماعی و اقتصادی افراد تاثیر می
های ها و تشکلگروهتوانند علاوه بر تشکیل و عضویت در افراد در این فضا می .دفردی آنان داشته باشن
 مقایسه جایگاه خود به باخبر شود و افراد جامعه و خود وضعیت از و بپردازد تبادل نظراجتماعی مجازی، به 

د نکنامکان را پیدا می ویدیوها این و تصاویر گذاریاشتراک مجازی افراد با به فضای دیگران بپردازد. در با
 اشتراک را به خود زیست و دنها آشنا شوآن زیستی برقرار کند، با نظام سراسر دنیا ارتباط دیگر ازبا کاربران 

 ند.بگذار

همکاران  و لیو ،(2019همکاران) و بروگمن (،2020پرنا) و تریفیرو ،(2021همکاران) و نتایج تحقیق یو
 کند.یید میرا تا دیگران با مثبت روابط سطحای و مصرف رسانه ت میزانبرابطه مث ،(2019)

 بران جوانکار شخصی رشد سطح وای مصرف رسانه میزان بیننتیجه آزمون فرضیه چهارم:  -
د. لذا این فرضیه رد مشاهده نش داریمعنارابطه ، 617/1و عدد معناداری  108/0 با ضریب مسیراینستاگرام 

 شود.می
کاربران  محیط رب تسلط سطحای و مصرف رسانه میزان بین نتیجه آزمون فرضیه پنجم تحقیق: -
منفی و رابطه درصد  95، با اطمینان 980/2اری و عدد معناد -277/0با ضریب مسیر اینستاگرام  جوان

 تسلط ، سطحایسانهمصرف ربه عبارتی با افزایش میزان  .شودو این فرضیه تأیید می وجود دارد معناداری
 و امینا ،(1398پور)تحقیق مهدینتایج یابد و بالعکس. کاهش می اینستاگرام کاربران جوان محیط بر

بر محیط  تسلط سطحای و مصرف رسانه رابطه منفی میزان ،(1396بهارسلیمانی و بیگی) ،(1397خلیلی)
 و لیو ،(2020اران)همک و بروگمن ،(2020پرنا) و تریفیروکاربران را تایید نموده ولی با نتایج تحقیق 

 باشد.در تضاد می ،(2019همکاران)
ان یکی دیگر از هایی متناسب با شرایط روانی خود به عنوانتخاب یا ایجاد محیط در توانایی فرد

و کفایت در  طریق احساس تسلط گیرد. تسلط محیطی ازهای سلامت روانی مورد توجه قرار میویژگی
آمد از و کار های بیرونی و استفاده موثرای از فعالیتمدیریت محیط اطراف خود، کنترل بر مجموعه

طلوب نسبت مداشتن احساس کنترل و عاملیت در زندگی، باور شود. آمده مشخص می وجوده های بفرصت
مهمی در احساس  اند، نقشگزینی و مدیریت زندگی مهمبه خود و استفاده از راهبردهایی که برای هدف

بینی ها را قابل پیشادمندی در زندگی تنها در صورتی معنا دارد که فرد رخددر واقع هدف .بهزیستی دارند
افراد دارای منبع . دهد ها کاری انجامتواند برای کنترل و تغییر موقعیتو کنترل بداند و احساس کند که می

وشند و اعتماد به ککنترل درونی خود را بر رویدادهای زندگی مسلط دانسته و در اصلاح و تغییر آن می
 نفس بیشتری دارند.

تر هستند، احتمال لکنند و از نظر نحوه مصرف فعادر اینستاگرام سپری می که زمان بیشتری کاربرانی
-سئولیتاین افراد م بیشتری دارد که عاملیت خود در زندگی و تسلط خود بر محیط را باور نداشته باشند.

 پذیری کمتر، خودکارآمدی کمتر، تاثیرپذیری بیشتر و تلاش کمتری دارند.
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اینستاگرام  کاربران جوان خودمختاری سطحای و مصرف رسانه میزان نبی فرضیه ششم: نتیجه آزمون -
 وجود دارد منفی و معناداریرابطه درصد  95، با اطمینان 278/2عدد معناداری  و -252/0 با ضریب مسیر

 کاربران جوان خودمختاری ، سطحایمصرف رسانهبه عبارتی با افزایش میزان  .شودو این فرضیه تأیید می
 ،(1396بهارسلیمانی و بیگی) ،(1397خلیلی) و نتایج تحقیق امینایابد و بالعکس. کاهش می اینستاگرام

 تریفیرونموده ولی با نتایج تحقیق  کاربران را تایید خودمختاری سطحای و مصرف رسانه رابطه منفی میزان
 باشد.در تضاد می ،(2019همکاران) و لیو ،(2020همکاران) و بروگمن ،(2020پرنا) و

و  نی، توانایی تنظیم رفتار از دروعخودمختاری به معنای توانایی مقاومت در برابر فشارهای اجتما
شده در جامعه  ذیرفتهو رسوم پ هدعقا لافخ حتی اگر بر ،وسیله معیارهای شخصی است ارزیابی خود به

گونه قرارداد  شکوفا، رها از هر و خودیافته  رشد لکام طور به نیک انسا ننواعواقع فرد به  در .باشد
 های ماکه تمایلات، ترجیحات و خواسته زمانی خودمختار است فرد باشد.سنن می ی وعاجتما
  .ما را برای انجام دادن یا ندادن فعالیتی خاص هدایت کند گیریتصمیم  فرایند

خاصی فکر، احساس  به شیوه وادار سازند ما را توانندمی نیروهای بیرونیهای اجتماعی به عنوان شبکه
 خود .اندکرده ن تعیینیعنی رفتارمان را دیگرا؛ نیستیم مختار خود این حالت ما دیگر . دریا رفتار کنیم

دم خودمختار کسی است یعنی نیاز به تجربه کردن انتخاب در آغاز کردن و تنظیم رفتار و کارها. آ مختاری
اش حق انتخاب ندگیکه رویدادهای محیط رفتار او را تعیین کنند خودش برای ز که میل دارد به جای این

ین نظر که تا چه او روابط از  های اجتماعیو شبکه هارویدادهای بیرونی، موقعیتها، محیط. داشته باشد
 خودمختاری یاز ما را بهها نتفاوت دارند، برخی محیط ،کنندحمایت می خودمختاری ای از نیاز فرد بهاندازه

. کنندکام مینا کنند و آن راهای دیگر به این نیاز توجه نمیحالی که برخی موقعیت کنند درفعال می
فتار خودشان رهای خودشان را تعیین کنند و کنند هدفافراد را ترغیب می خودمختاری های حامیمحیط

های لات و ارزشرا هدایت کنند و روش خودشان را برای حل مشکلات انتخاب نمایند و به عبارتی تمای
  .دهنداد افزایش میچالش را در افرها انگیزش درونی، کنجکاوی و میل به دنبال کنند. این محیط خود را

اجتماعی شبکه خصوصاً و اجتماعی  هایرسانه موضوع دهد درپژوهش نشان می این نتایج کلی طوربه 
این  از کاربران استفاده نحوه و جوامع اجتماعی فرهنگ بهتوجه با کارکردها ضد و کارکردها اینستاگرام 

نفسه مفید فی اینستاگرام نظیر های اجتماعیشبکه گفت، تواننمی واقع در .یابدمی معنااجتماعی هایشبکه
 اجتماعی شبکه نظیر مجازی هایشبکه با نوجوان و جوان نسل سازیآگاه و آموزشبلکه با  است، یا مضر

 .شودمی آن منفی اثرات کاهش موجب اینستاگرام
 
 
 

 

https://www.heyvafamily.com/web/articles/view/1295/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C.html
https://www.heyvafamily.com/web/articles/view/1295/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C.html
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 پیشنهادهاي کاربردي

های مالک شرکتلازم است ، کابرانهای اجتماعی بر به منظور کاهش تأثیرات مخرب شبکه -
حد از  از هنگام استفاده بیش به عنوان مثالها ایجاد کنند. های اجتماعی تغییراتی را در این شبکهشبکه

 .بیایدافزارها و تارنماها، هشداری روی گوشی کاربران به نمایش در نرم

ای رسانهسواد نیازمند  هاآنهای چالشاز ماندن امان در و ارتباطی ابزارهای های فرصتاز مندی بهره -
 وه،لاع بهشود. می محسوب مهارتو  دانش کسبمتعدد  منابعاز  یکی تنها رسمی آموزش است. امروزه

 ودانش انواع است ممکن حوزه، این تخصصی های وبسایتحتی و ای رسانهسواد  آموزش رسمی مراجع
 از بیش و ندهند پوششرا ارتباطی نوین  هایفناوریاز بهینه  استفاده برایروز  بهنیاز و  مورد هایمهارت

 .باشندداشته تمرکز ها آن منفی پیامدهای و مخاطرات بر ها،رسانه این مزایای از مندیبهره به توجه
اهکار مناسبی برای ی به هیچ عنوان راجتماع هایمحدودیت اعمال کلاً و دسترسی قطع و فیلترینگ -

ع بهتر است با افزایش نتایج عکس را در پی دارد. در واق های منفی این پدیده نیست و بعضاًکنترل بازتاب
ها سوق ین شبکهاجامعه را به سمت استفاده مطلوب و درست از  های لازم افرادها و آموزشسطح آگاهی

ورند تا افراد جامعه خود آمردان باید بستر لازم را فراهم داد و در مقابل مخاطرات آن واکسینه نمود. دولت
ن یک فرصت در جهت که کدام بخش از این پدیده یک تهدید و کدام ابزار آ به این بلوغ فکری دست یابند

 اشان است.سطوح فردی اجتماعیاعتلای 
ها انجام شود. نههای اجتماعی در مدارس و خاعنوان استفاده ایمن از شبکه های لازم تحتآموزش -

انند تا در نهایت، این امکان های لازم را در این زمینه بگذرافرادی که با جوانان سر و کار دارند، باید آموزش
 .ر داشتماعی بر سلامت روان، اطلاعات بیشتری دراختیاهای اجتفراهم شود که از تأثیر شبکه

 در جوانان و ننوجوانا به دادن آگاهی جهت هادانشگاه و مدارس در آموزشی هایکلاس برگزاری -
باعث بالا بردن سواد  یتنها در که هاآن از صحیح استفادة نحوة و جدید هایفناوری معایب و مزایا مورد

 ای کاربران شود.رسانه
 دوستان با ارتباط و اماینستاگر در حضور به جای واقعی دوستان با ارتباطات جمعی، هایرسانه در -

جمع  در فیزیکی حضور با را خود فراغت و بیکاری اوقات که شوند جوانان ترغیب تا شود تبلیغ مجازی،
 .کنند پر ورزشی مفید هایبرنامه یا خانواده و دوستان

 

 منافع تعارض
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