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 ف٬ٞٚ پػ٧٣ك٬

 ای ي بهسیستی رياوشىاختی در بیه کاربران جًان ایىستاگرام رابطه بیه مصرف رساوه

 
                      ٨ٝطاٟ نٞس٫  
 ٭بؾط ٨ٝطآ٭ٮ٠

 :چْٮس٥ 
.  ث٤زا٫ ٣ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ّبضثطاٟ ر٤اٟ ا٭٢ؿتبٕطاٛ تقٮٮ٠ ضاثغ٦ ثٮ٠ ٝهطه ضؾب٧٦١سه پػ٧٣ف حبضط، 

 ؾب٦ٙ ٦ّ اظ 25 تب 18ر٤ا١بٟ . ا٭٠ تحَٮٌ اظ ٤١ؿ  ٧ٞجؿت٬ٖ ث٤ز ٣ ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ پٮٞب٭ف ا١زبٛ ٕطىت 
 ثط ٦١٤ٞ١حزٜ . ، ربٝق٦ آٝبض٫ ا٭٠ تحَٮٌ ضا تكْٮ٘ زاز٥ ا١س ٢٢ّس  ارتٞبف٬ ا٭٢ؿتبٕطاٛ اؾتيبز٥ ٬ٝ قج٦ْ
 تط٭يٮط١٣ب٦ٝ   اظ پطؾفا٫  ٝهطه ضؾب٦١ٝتنٮط ؾ٢زف ث٦ ٢ٝؾ٤ض  .تقٮٮ٠ قس ١يط 384 ٤ّّطاٟ ىط٤ٝٗ اؾبؼ

ض٣ا١ك٢بذت٬ اظ پطؾك٢ب٦ٝ   ث٨ع٭ؿت٬ ٝتنٮطؾ٢زف٣ ثطا٫  (2017)٣ پطؾك٢ب٦ٝ رطؾ٤ٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ  (2018)
 حساٍ٘ ض٣ـ ث٦ ؾبذتبض٫ ض٣٭ْطز ٝسٗ ؾبظ٫ ٝقبزلات اظ٧ب زاز٥تحٚٮ٘ ا٫ ثط. قس ؾتيبز٥ا (1989)ض٭و 

 ثب ٝخجت ض٣اثظ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٦ّ٠  ١تب٭ذ ثسؾت آٝس٥ ١كبٟ زاز. رعئ٬ ث٨ط٥ ٕطىت٦ قس  ٝطثقبت

 ٣ر٤ز ٝخجت ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95 ثب اعٞٮ٢بٟ 431/0ثب ضط٭ت ٝؿٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ  ّبضثطاٟ ر٤اٟز٭ٖطاٟ 
ثب  ث٦ تطتٮت   ذ٤زٝرتبض٫ ٣ٝحٮظ ثط  تؿٚظ،ذ٤ز پص٭طـ ثب ٝتنٮط٧ب٫ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٝٮعاٟ ثٮ٠ . زاضز

 ثٮ٠ . ٣ر٤ز زاضز٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95ثب اعٞٮ٢بٟ - 252/0 ٣ 277/00 ، -305/0ضط٭ت ٝؿٮط 
ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦   ّبضثطاٟ ر٤اٟقره٬ ضقس  ٣ّبضثطا٧ٟسى٢ٞس  ظ١س٬ٕ ثب ٝتنٮط٧ب٫ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٝٮعاٟ

 .ٝكب٧س٥ ١كس ٝق٢بزاض٫
 

ض٫ ؾبذتبت لاز ٝقب،ا٫، ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬، ا٭٢ؿتبٕطاٛ ٝهطه ضؾب٦١: ّٚٞبت ّٚٮس٫ 
 
  اؾتبز٭بض ٕط٥٣ اضتجبعبت ارتٞبف٬ ، ٣احس تجط٭ع ، زا١كٖب٥ آظاز اؾلا٬ٝ ، تجط٭ع، ا٭طاٟ- 1

  
 ٣احس اْٙتط١٣ٮ٬ْ  زا١كٖب٥ آظاز اؾلا٬ٝ  ، ٕط٥٣ ف٤ٚٛ اضتجبعبت ارتٞبف٬ ، ّبضق٢بؾ٬ اضقس ف٤ٚٛ اضتجبعبت ارتٞبف٬- 2
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 مقدمه

 ثطذلاه ا٭٠ .اؾت ٕطىت٦ ٍطاض ا١تَبز ٤ٝضز ا١ؿبٟ ؾلاٝت٬ ٝغبٙق٦ ث٦ آؾٮجك٢بذت٬ ض٣٭ْطز اذٮط ؾبٙٮبٟ زض

 ثس رب٫ ث٤زٟ ث٦ ذ٤ة ثط رس٭س ٬ٝ ٢٢ّس، ض٣٭ْطز٧ب٫ تقط٭و ثٮٞبض٫ ١ساقت٠ ف٤٢اٟ ث٦ ضا ؾلاٝت٬ ٦ّ، ز٭سٕب٥

 ؾلاٝت٬ قبذم ض٣ا٬١ ثٮٞبض٫ ١كب٦١ ٧ب٫ ٣ر٤ز فسٛ ٢ٝؾط ا٭٠ اظ . ( 79 :25) ٬ٝ ٢٢ّس تبّٮس ث٤زٟ ثٮٞبض ٭ب

اؾتجط  ؾلاٝت ز٢٧س٥ ١كبٟ زؾت ا٭٠ اظ ٝخجت ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ ١يؽ ٣ ث٦ افتٞبز ؾبظٕبض٫، قبزٝب٬١، ث٦ْٚ ١ٮؿت؛
ا٭٠ اؾبؼ، ز٭سٕب٥ رس٭س٫ زض ف٤ٚٛ ٣اثؿت٦ ث٦ ؾلاٝت ث٦ ع٤ض افٜ ٣ زض ض٣ا١ك٢بؾ٬ ث٦ ع٤ض اذم قْ٘ ٕطىت٦ 

اؾت زض ا٭٠ ز٭سٕب٥ ٣ ض٣٭ْطز ف٬ٞٚ، تٞطّع ثط ض٫٣ ر٢ج٦ ٧ب٫ ٝخجت ؾلاٝت ض٣اٟ ث٤ز٥ ٣ ٝيب٧ٮ٬ٞ ٧ٞچ٤ٟ 
 ضقس ف٤٢اٟ ث٦ ق٢بذت٬ ض٣اٟ ث٨ع٭ؿت٬. ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ت٤ر٦ ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ا٫ ضا زض٭بىت ّطز٥ ا١س

 ثب٥٤َٙ ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ر٨ت تحٌَ زض ّٞبٗ ثطا٫ اؾت تلاق٬ ٣ ٬ٝ ق٤ز تقط٭و ىطز ٣اٍق٬ ٧ط اؾتقساز٧ب٫

 ث٦ ع٤ض ،ق٤ز٫  زضُ ٫ٛ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ احؿبؼ، ا١زبٛ ٣ فْٞٚطز ذ٤ة زض ظ١سٓ، ا١ؿب٫ٟؾت٫ث٨ع. ىطز  ٣اٍق٬
 ٣ ٫ ث٨ساقت٧٫ب  زض ٝطاٍجت٫ٟ ٣ ٧ٞچ٫٠اؼ٫ ٣ ؼارتٞبف٬ ٧٫ب ٫٦١ زض ظ٫ٛز٫ ٧سه ٫ُّ٘ ث٦ ف٤٢اٟ ٫ا ١س٫٥ىعا

 ٫ُ ا١ؿبٟ ٫ؾت٫ ١كبٟ زاز٥ اؾت ٦ّ ث٨ع٫ٟ ٧ٞچ٠ٍبت٫تحٌ(. 2: 19) ؾلاٝت ض٣اٟ ق٢بذت٦ قس٥ اؾت٫اضتَب
 ٫ؾت٫ ث٨عٝغبٙق٦(. 124: 12) اظ ر٦ٚٞ ع٤ٗ فٞط اؾت ٫، ٝطتجظ ثب ؾلاٝت٫اٝس٧ب٫ ح٫ز٫ ٢٢ّّ٘س٫٥ ٫ٟ ـة٫ح

 ٝغبٙق٦ آٟ ف٤اٝ٘ ٝطتجظ ثب ؾلاٝت، ض٫ ؾب٢٢ّس٫٥ ٫ٟ ـة٫ ٣ ٧ٜ ث٦ ف٤٢اٟ حر٫٦ ١ت٫ُ ٧ٜ ث٦ ف٤٢اٟ ض٣ا١ك٢بذت٬
 ث٨ع٭ؿت٬ تحَٮَبت ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ .(1: 32)  ّطز٥ اؾت٫ٗ تجس٨ٜٝ زض ٝجبحج ض٣ا١ك٢بذت٬ ٤ٝض٤ؿ ٫ُضا ث٦ 

ٟ ق٢بذت٬ ٣ ارتٞبف٬ زض اضتجبط اؾت ٣ ثطذ٬ تحَٮَبت ١كبٟ ق٢بذت٬  ض٣اٟ ثب تطّٮج٬ اظ ف٤اٝ٘ ثٮ٤ٙ٤غ٭٬ْ، ض٣ا
 ( .2: 15) اضتجبط زاضز  ث٨ع٭ؿت٬ ثبزاز٥ ا١س ٦ّ ٍطاض ٕطىت٠ زض ٝقطو ضؾب٦١ ٧ب

٫ زض پ٬  ٣ ارتٞبؿ٫ فبعو،٫ ق٢بذت٫اٝس٧ب٫ اظ ١ؾط ح٫ ٝعا٭ب ٣ ٝقب٭ج٬ ارتٞبؿ٧٫ب ٍطاض ٕطىت٠ زض ٝقطو ضؾب٦١
 ـتط٭٠ اظ ٭٬ْ زض ثٮ٠ ضؾب٦١ ٧ب٫ ارتٞبف٬، ا٭٢ؿتبٕطاٛ( . 2: 31)زاضز ٦ّ ثب٭س ق٢بذت٦ ق١٤س   ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ض٣ ؾط٭

 ىضب٫ زض ا٭طا١ٮبٟ ظ١س٬ٕ ٦ٞ٧ ٝطزٛ ز١ٮب ٣ اظ ر٦ٚٞ اظ ثرف ٬ٞ٨ٝ ث٦ اٝط٣ظ٥، ا٭٢ؿتبٕطاٛ.  ضقس اؾت ث٦

 ّطز٥ ا١س، ا٭٢ؿتبٕطاٛ ٝغطح (223: 13) ٧ْٞبضاٟ ٣ ز٣ض٭ؽ ٦ّ ٧ٞبٟ ٦١٤ٕ(. 34: 1)اؾت  قس٥ تجس٭٘ ٝزبظ٫

 ضا ا٭٢ؿتبٕطاٛ، آٟ زض تهب٣٭ط ٝح٤ض٭ت. ثؿٮبض٫ زاضز تيب٣ت ٧ب٫ ىٮؿج٤ُ ث٦ ٣٭ػ٥ قج٦ْ ٧ب٫ ارتٞبف٬، ؾب٭ط ثب

 .٬ٝ ٢ّس ٝتٞب٭ع ت٤٭ٮتط ىٮؿج٤ُ ٣ ٝب٢١س ٝت٠، ثط ٝجت٬٢ ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ ؾب٭ط ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ اظ
 ظ١س٬ٕ اظ ا٭س٥ آٗ ؽب٧ط٫ ثب رصاة ضؾب٦١ ا٫، ىضب٫ ا٭٠ زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ ّبضثطاٟ ٦ّ اؾت ا٭٠ ا٧ٞٮت حب٭ع ١ْت٦

 ذ٤اؾت٦ ٧ب ؾغح ١بذ٤اؾت٦، ث٦ ن٤ضت اؾت ٠ْٞٝ ضؾب٦١ ا٫، ىَساٟ ؾ٤از ن٤ضت زض ٦ّ ٧ؿت٢س ض٣ث٦ ض٣ ز٭ٖطاٟ
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 ؾبذت٠ ثطا٫ ثطآ٣ضز٥ لاظٛ اْٝب١بت ٣ ت٤ا١ب٭٬ اظ ىطز إط قطا٭غ٬، چ٢ٮ٠ زض .ز٧س اىعا٭ف ا١تؾبضات قبٟ ضا ٣

 آٟ ١تٮز٦ ٦ّ ٬ٝ ق٤ز ١ؿج٬ ٝحط٣ٝٮت زچبض احؿبؼ ١جبقس، ثطذ٤ضزاض رس٭س ا١تؾبضات ٣ ذ٤اؾت٦ ٧ب اظ ؾغح ا٭٠

 (. 77: 34)ثبقس  ذ٤قجرت٬ احؿبؼ ٣ ضضب٭ت، افتٞبزث٦ ١يؽ ؾغح ّب٧ف ٬ٝ ت٤ا١س

 ٭بىت٦ ٧ب ١كبٟ ٬ٝ ٢٢ّس؛ ؾپط٫ ضا ذ٤ز ا٣ٙٮ٦ ٝطاح٘ قج٦ْ رتٞبف٬ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ثب ٝطتجظ پػ٧٣ف ٧ب٫ ا٭٦ْ٢ ثب

 پ١٤بؾب٬ٝ ٣ ٧ْٞبضاٟ . اؾت زاقت٦ اىطاز ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ ثط فٞٮ٬َ تأحٮط ٦ّ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ٬ٝ ز٧س
ثب ت٤ر٦ ث٦ آ١چ٦ ٕيت٦ قس، . ا١س  ٣ ضضب٭ت اظ ظ١س٬ٕ ضا ٕعاضـ ّطز١٥ؿتبٕطا٫ٛ اؾتيبز٥ اظ اضاثغ٦ ٢ٝي٬  (2020)

ا٫ ا٭٢ؿتبٕطاٛ  ثط ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ ضضب٭ت ظ١س٬ٕ  ١تب٭ذ ضس ٣ ١َٮض٬ زض ظٝٮ٦٢ تبحٮط ٝهطه ضؾب٦١
 زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ٫ً ف٣ٜ ٫ُؾتٞبت٫ ؼ٫ثطضؼث٢بثطا٭٠ ٝؿأ٦ٙ ان٬ٚ ا٭٠ پػ٧٣ف، ذلاء ٭ِ . ّبضثطاٟ ٣ر٤ز زاضز

 ضا ىطا٧ٜ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ا٫ ّبضثطاٟ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ثط اؾت ٦ّ اعلافبت ّبى٬ زض ظٝٮ٦٢ تبحٮط ٝهطه ضؾب٦١
ا٫ ثٮ٠ ٝٮعاٟ  ضاثغ٦چ٦ ثط ا٭٠ اؾبؼ، ا٭٠ پػ٧٣ف زض پ٬ ٭بىت٠ پبؾر٬ ثطا٫ ا٭٠ پطؾف اؾت ٦ّ . ٢ّس

تقٮٮ٠ ضاثغ٦ ثٮ٠ ؟ ٧سه ٬ّٚ تحَٮٌ ، ا٫ ٣ ؾغح ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ّبضثطاٟ ر٤اٟ ٣ر٤ز زاضز ٝهطه ضؾب٦١
 . اؾت ا٫ ٣ ؾغح ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ّبضثطاٟ ر٤اٟ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ٝٮعاٟ ٝهطه ضؾب٦١

 رساوه اجتماعی

ٟ ٧ب٫ ث٦ اتْب ثب ٦ّ ا٭٢تط١ت ٝجت٬٢  ثط ّبضثطز٫ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ اظ ارتٞبف٬، ٕط٬٧٣ ضؾب٦١ ٧ب٫  اْٝبٟ ى٢ب٣ضا٦١، ث٢ٮب
ثط١ب٦ٝ  ٭ِ ف٤٢اٟ ث٦ ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ٞچ٢ٮ٠.   ٣ؾٮٚ٪ ّبضثطاٟ ضا ٬ٝ ز٢٧سث٦ ت٤ٙٮسقس٥ ٝحت٤ا٫ تجبزٗ ٣ ا٭زبز

ُ ٕصاض٫ ث٦ ٭ب ٝكتطُ ّبض تقبٝلات، ٦ّ ٬ٝ ق٤ز تقط٭و ضؾب٦١ ٭ب پٚتيطٛ آ١لا٭٠، ّبضثطز٫  ضا ٝحت٤ا اقتطا
 .٬ٝ ٢ّس تؿ٨ٮ٘

 ٣ تقبٝلات تؿ٨ٮ٘ ٧سه قبٟ ٦ّ ٕيت٦ ٬ٝ ق٤ز ثطذظ ّبضثط٫ ٧ب٫ ثط١ب٦ٝ اظ ا٫ زؾت٦ ث٦ ضؾب٦١ ٧ب٫ ارتٞبف٬
 پب٭٪ ثط ٦ّ اؾت ا٭٢تط١ت ثط ٝجت٬٢ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ّبضثطز٫ اظ ٕط٬٧٣ ارتٞبف٬ ضؾب١٪ .تكط٭ِ ٝحت٤اؾت
.  ٬ٝ ز٧س ضا ّبضثطاٟ ذ٤ز ٝحت٤ا٫ ت٤ٙٮسقس٩ تجبزٗ ٣ ذٌٚ اربظ٩ ٣ قس٥ ؾبذت٦ ٣ة ا٭سئ٤ٙ٤غ٭ِ ى٢ب٣ض٫

٢ٝزط  ٕيت٤ٖ ث٦ ٦ّ اؾت اضتجبعبت٬ ٣ ٧ٞطا٥ تٚي٠ ٣ة، ثط ٝجت٬٢ ى٢ب٣ض٫ ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ارتٞبف٬، ضؾب٦١ ٧ب٫
٣  ا٭سئ٤ٙ٤غ٭ِ پب٭٦ ٧ب٫ ض٫٣ ثط ٦ّ اؾت ا٭٢تط١ت ثط ٝجت٬٢ ّبضثطز٫ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ .٬ٝ ق٤ز

 پؿت ٧ب٫ ّبضثط، ٝب٢١س ت٤ؾظ ٝحت٤ا٫ ت٤ٙٮس قس٥. ، اربظ٥ ا٭زبز ت٤ٙٮس ٝحت٤ا ضا ث٦ ّبضثط ٬ٝ ز٧س2ى٢ب٣ض٫ ٣ة 
ٜ ٧ب٫ ٭ب فْؽ ٧ب ١ؾطات، ٭ب ٝت٬٢ ٬ٝ آ١لا٭٠ ا٭زبز تقب٨ٚٝب٫ ٦ٞ٧ عط٭ٌ اظ ٦ّ زاز٨٧ب٭٬ ٣ ز٭زٮتبٗ ىٮٚ
  (. 21) اؾت ارتٞبف٬ ضؾب٨٨١ب٫ حٮبت ذ٤ٟ ق١٤س،
 ز٤ّٝطاتٮِ ٝحت٤ا٫ اظ ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫»: ٬ٝ ٤ٕ٭س ارتٞبف٬ ضؾب٦١ تقط٭و زض (2006) ؾ٤ٙٮؽ ثط٭بٟ

 اعلافبت ّطزٟ ٢ٝتكط ٣ ذ٤ا١سٟ ت٨٢ب آ٨١ب ٣ؽٮي٦ ظ٭طا زاضز؛ ٝطزٛ ١َف ض١٣س اظ زضؾت٬ زضُ ٣ قس٥ تكْٮ٘
 ٝجت٬٢ اثعاض٧ب٫ ارتٞبف٬، ضؾب٦١ ٧ب٫. ٬ٝ ٕصاض١س اقتطاُ ث٦ ز٭ٖطاٟ ثطا٫ ٣ ت٤ٙٮس ضا اعلافبت ث٦ْٚ آ٨١ب ١ٮؿت،
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ٟ ٧ب اربظ٥ ٣ قطّت ٧ب اىطاز، ث٦ ٦ّ ٧ؿت٢س ضا٭ب٦١ ثط  ٣ فْؽ قن٬ٚ، ا٭س٥ ٧ب، ٢ٝبىـ اعلافبت، تب ٬ٝ ز٢٧س ؾبظٝب
 .(2) ثٖصاض١س اقتطاُ ث٦ ز٭ٖطاٟ ثب ٣ ٢٢ّس ت٤ٙٮس ٝزبظ٫ ارتٞبفبت ٣ ٧ب قج٦ْ زض ضا ٣٭سئ٤

 بهسیستی رياوشىاختی

 ث٦ ض٣ا١ك٢بذت٬  ث٨ع٭ؿت٬.اؾت ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ا١ؿبٟ، ؾلاٝت زض اضتَبء ٨ٜٝ قبذم ٧ب٫ اظ ٭٬ْ

 ث٨ع٭ؿت٬. ٬ٝ ق٤ز ١ٞب٭بٟ ىطز ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ٣ اؾتقساز٧ب ٭بىت٠ تحٌَ ٦ّ زض اؾت اضتَبء ثطا٫ تلاـ ٝق٢ب٫

 ا٭٠. (67: 6) ٬ٝ ق٤ز اعلاً ذك٤٢ز٢٢ّس٥ فٞٮَبً ٣ قبز٫ ؾطقبض اظ قٮ٥٤ ا٫ ث٦ ظ١س٬ٕ ٕصضاٟ ث٦ ض٣ا١ك٢بذت٬

 ثط ٦ّ اؾت ىطا٭٢س٫ ث٦ْٚ ١ٮؿت، ٨١ب٭٬ ٣ پٮبٝس٫ ٭ِ حبٙت ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ٦ّ ٬ٝ ٢ّس ثٮبٟ ٝي٤٨ٛ

 ثط ضا ث٨ع٭ؿت٬ (12: 26ض٭و . )(54: 20)زاضز  تٞطّع ا١ؿبٟ ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ اّخط زضآ٣ضزٟ ىق٘ ث٦ ٭ب ذ٤ة ظ٭ؿت٠

ٛ ؾبظ٫ ا١ؿبٟ ت٤ا٢ٞ١س٫ ٧ب٫ ٝق٢ب٫ ق٤ْىبؾبظ٫ ث٦ ٣ آضٝب٬١ ظ١س٬ٕ ٝج٢ب٫  ٬ٝ ٢ّس ذبعط ١كبٟ ٣ ّطز٥ ٝي٤٨

ُ ٧ب٫ زضثطزاض١س٥ ز٭سٕب٥ ا٭٠ ٦ّ  . اؾت ض٣ا١ك٢بذت٬ ؾلاٝت ٣ ْٝٞ٘ ٝكبث٦ ٝلا
 فْٞٚطز ٣ تزطث٦ ٦ّ ث٦ اؾت ٤ٝىَٮت ٣ ؾلاٝت٬ ث٤زٟ، قبز اظ ضضب٭ت حبٙت ٭ِ ث٨ع٭ؿت٬ ٙن٫٤ ٝق٬٢

 ٦ّ زاقت٦ ؾلاٝت٬ اظ حؿ٬ ث٦ اقبض٥ ق٢بذت٬، ض٣اٟ ث٨ع٭ؿت٬(. 471: 27)٢ّس  ٬ٝ اقبض٥ ٝغ٤ٚة ض٣ا١ك٢بذت٬
 ض٣ا٬١، ث٨ع٭ؿت٬ ٣اٍـ زض . ق٤ز ٬ٝ قبٝ٘ ضا ر٢ج٦ ٧ب٫ ىطز تٞبٛ زض ٭ْپبضچ٬ٖ ٣ تٞبٝٮت اظ ّبٝ٘ إٓب٬٧

 تحت ضا اىطاز ض٣ا٬١ ث٨ساقت ز٭ٖط٫ فبٝ٘ ٧ط اظ ثٮف ٦ّ ث٤ز٥ ثكط ظ١س٬ٕ ٧سه ٨ٝٞتط٭٠ ٣ آضظ٣ ثعضٕتط٭٠
 ٣ تٞبٝٮت اظ ّبٝ٘ إٓب٬٧ اظ ٦ّ زاضز اقبض٥ ؾلاٝت٬ احؿبؼ اظ ٤١ف٬ ث٦ ث٨ع٭ؿت٬. ز٧س  ٬ٝ ٍطاض تبحٮط

 ث٨ع٭ؿت٬ (.7: 29)اؾت  قس٥ تكْٮ٘ ظ١س٬ٕ ٝق٫٤٢ ف٢بنط اظ ٣ ١بق٬ ٝٮك٤ز ىطز٫ ر٢ج٨٨ب٫ ٭ْپبضچ٬ٖ

 ضضب٭ت ٢ٝس٫ اىطاز، ٧ٮزب٬١ قبٝ٘ پبؾد ٧ب٫ ٣ زاض١س ذ٤زقبٟ اظ احؿبؾ٬ چ٦ اىطاز ٦ّ اؾت آٟ ثٮب١ٖط ض٣ا٬١

 پب٭ٮ٠ ؾغح زض ٦ّ اؾت ٬ٞ٨ٝ ؾبذتبض ض٣ا٬١ ث٨ع٭ؿت٬ .ظ١س٬ٕ ٬ٝ ق٤ز ّٮيٮت زضثبض٥ ٍضب٣ت ٣ ظ١س٬ٕ اظ

ث٦  ٣ ث٤ز٥ احؿبؼ ٣ ١يؽ ث٦ افتٞبز ٣ ضضب٭ت احؿبؼ ىَساٟ ثبفج ٣ ارتٞبف٬ ٣ ا١ع٣ا٫ اىؿطز٬ٕ ث٦ ٢ٝزط
 ث٦ْٚ ١ٮؿت٢س، ٝتضبز ز٣ٍغت ض٣ا٬١ ثٮٞبض٫ ٣ ض٣ا٬١ ث٨ع٭ؿت٬ .٬ٝ ق٤ز ٢ٝزط رؿ٬ٞ ٣ ض٣ا٬١ ؾلاٝت ّب٧ف

 ٢ّف آٝٮع٭ِ ٤ٝىَٮت حبٙت ض٣اٟ، ث٨ع٭ؿت٬ ّطز ىطو پٮ٤ؾتبض ٭ِ ض٫٣ ثط اظ ١َغ٦ ٧ب٭٬ ضا آ٨١ب ثت٤اٟ قب٭س
 ٣ تنٮٮطات ثب ؾبظٕبض٫ ت٤ا١ب٭٬ ز٭ٖطاٟ، ثب ثرف ضضب٭ت ض٣اثظ ىقبٙٮت ٧ب٫ احطثرف، آٟ ١تب٭ذ ٦ّ اؾت ض٣ا٬١

 .اؾت ١بٝلا٭ٞبت ثب ٢ّبضآٝسٟ

 :پیشیىه تحقیق 

 ثب ٧سه ق٢بؾب٭٬ ضاثغ٦ ٝٮعاٟ افتٮبز ا٭٢تط١ت٬ ثب ا٧ٞبٗ ّبض٫ تحهٮ٬ٚ ٣ ث٨ع٭ؿت٬ (28)قط٭ي٬ ٣ ٧ْٞبضاٟ 
ربٝق٦  ٧سه ضا ّٚٮ٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ز٣ض٥ ز٣ٛ ٝت٤ؾغ٦ . پػ٧٣ك٬ ضا ا١زبٛ زاز١سض٣ا١ك٢بذت٬ زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 ٣ ثطا٫ تزع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ زاز٥ ٧ب ١ٮع اظ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ، تحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٣ زاز١سق٨ط ٧ٞساٟ تكْٮ٘ 
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٘ ٣ضظ٫ تحهٮ٬ٚ  ١تب٭ذ ١كبٟ زاز، ٝؤٙي٦ ٧ب٫ افتٮبز ث٦ ا٭٢تط١ت .ضٕطؾٮ٤ٟ چ٢سٕب٦١ اؾتيبز٥ قس ٍبزض اؾت، تقٚ

 .٤١ر٤ا١بٟ زذتط ضا ث٦ ن٤ضت ٝخجت ٣ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا٬١ ضا ث٦ ن٤ضت ٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ پٮف ثٮ٬٢ ١ٞب٭س
١بضؾب٭٬   پٮكجٮ٬٢ ٣اثؿت٬ٖ ث٦ قج٨٨ْب٫ ارتٞبف٬ ٝزبظ٫ ثط اؾبؼزض پػ٧٣ك٬ ث٦ (5)فطث٬ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

  .پطزاذت٢س٧ٮزب٬١، ؾج٨ْب٫ زٙجؿت٬ٖ، ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ احؿبؼ ت٨٢ب٭٬ 
٢٢ّس، ت٨٢ب ثط ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬،  ا٫ ٦ّ اىطاز ثطا٫ پٮٖٮط٫ اذجبض اؾتيبز٥ ٬ٝ ١كبٟ زاز ٦ّ ٤١ؿ ضؾب٦١ ٧ب ٭بىت٦

اظ ؾ٫٤ ز٭ٖط، ٝست پٮٖٮط٫ . ز٢٧س تيب٣ت ٝق٢بزاض٫ ضا ١كبٟ ٬ٝ اىؿطز٬ٕ ٣ احطپص٭ط٫ اظ ض٣٭ساز، اضغطاة

فلا٥٣ ثط ا٭٠، تقبٝ٘ . ٧ب ضا ؾجت ق٤ز ق٢بذت٬ ٝٮبٟ ٕط٥٣-٣ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣اٟ اؾتطؼ ت٤ا١س تيب٣ت اضغطاة، ٬ٝ

لاظٛ ث٦ شّط اؾت . ق٤ز ث٨عؾت٬ ٬ٝ ٣ اضغطاة ٝٮبٟ فبٝ٘ ٝست ٣ ٤١ؿ ٢ٝجـ ت٨٢ب ؾجت تيب٣ت زض اىؿطز٬ٕ،

ضا ١كبٟ  ٦ّ ضقس ز٣ثطاثط٫ اؾتطؼ ز٧س ث٦ رع ٦ّ قٮ٤ؿ اذتلاٗ ٧ب٫ ض٣ا٬١ تيب٣ت چكٖٞٮط٫ ضا ١كبٟ ٬ٞ١
ت٤ا١س ؾجت ٝكْلات ؾلاٝت  ٧ب ٬ٝ زض ١تٮز٦ تقبٝ٘ ٤١ؿ ضؾب٦١ ٣ ٝست ظٝبٟ پٮٖٮط٫ اذجبض اظ آٟ ضؾب٦١. ز٧س ٬ٝ

 .ىطز ق٤ز ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ض٣ا٬١ ٣ّب٧ف

 ضا ٤ٝضز ٧ب٫ اذلا٬ٍ ٣ ث٢ٮبٟ ث٨ع٭ؿت٬ ش٬٢٧ ثب ٧ب٫ ارتٞبف٬ قج٦ْ  ضاثغ٦ احطات فض٤٭ت زض(7)ثبثبئ٬ ٣ ثبثبئ٬ 
 ر٨ت تزع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ ث٤ز١س ١٣ب٣ض٫ ٝبظ١سضاٟ  هربٝق٦ آٝبض٫ زا١كز٤٭بٟ زا١كٖب٥ فٜٚ ٣. ثطضؼ ٍطاض زاز١س

١كبٟ زاز ٦ّ ثٮ٠ احطات فض٤٭ت  ٧ب ٭بىت٦ .٧ب اظ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ ٣ ضٕطؾٮ٤ٟ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ اؾتيبز٥ قس زاز٥

اذلا٬ٍ زض ٕط٥٣ ٧ب٫ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ضاثغ٦ ٝق٢بزاض٫ ث٦  ٧ب٫  ث٢ٮبٟ ٣٣ ث٨ع٭ؿت٬ ش٬٢٧ ٧ب٫ ارتٞبف٬ قج٦ْ زض

٧ب٫  ث٢ٮبٟ ٣ ث٨ع٭ؿت٬ ش٬٢٧ ت٤ا١س ٧ب٫ ارتٞبف٬ تب حس٣ز٫ ٬ٝ قج٦ْ ٙحبػ آٝبض٫ ٣ر٤ز زاضز ٣ فض٤٭ت زض

 .ثٮ٬٢ ٢ّس زض زا١كز٤٭بٟ ضا پٮف اذلا٬ٍ
 ٦١٤ٞ١. ثطضؾ٬ ٤ٞ١ز اىطاز ذ٤قجرت٬ ٣ احؿبؼ افتٞبزث٦ ١يؽ  ضاثط ا٭٢ؿتبٕطاٛ ث٦ افتٮبز تأحٮط (34)ظضٕط 

 آظ٤ٟٝ اظ حبن٘ ١تب٭ذ. اؾت ث٤ز٥ ت٨طاٟ تحَٮَبت ٣ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ زا١كز٤٭بٟ اظ ١يط 211 قبٝ٘ پػ٧٣ف
 ٣ افتٞبز ث٦ ١يؽ زا١كز٤٭بٟ ٣ ذ٤قجرت٬ احؿبؼ ثط ٝق٢بزاض ٣ ٢ٝي٬ تأحٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ، افتٮبز ث٦ ٦ّ زاز ١كبٟ

 ا٭٢ؿتبٕطاٛ ث٦ افتٮبز ز٭ٖط، ث٦ فجبضت .زاضز ذ٤قجرت٬ آ١بٟ حؽ ثط ٝق٢بزاض ٣ ٝخجت احط افتٞبزث٦ ١يؽ، زاقت٠
 .٬ٝ ق٤ز زا١كز٤٭بٟ زض ذ٤قجرت٬ احؿبؼ افتٞبزث٦ ١يؽ ٣ ّب٧ف ث٦ ٢ٝزط

٧بضت ٧ب٫ اضتجبع٬ ٣ ضىتبض٧ب٫ اذلا٬ٍ زا١كز٤٭بٟ ضقت٦ ٛضاثغ٦ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ثب ( 3)فبثس٭٬٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ 
 ٭بىت٦ ٧ب٫ پػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ .ضا ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١سف٤ٚٛ ٣ضظق٬ زا١كٖب٥ آظاز اؾلا٬ٝ 

٣ ٨ٝبضت ٧ب٫ اضتجبع٬ ١ٮع ثط ضىتبض٧ب٫ اذلا٬ٍ زا١كز٤٭بٟ ف٤ٚٛ  ثط ٨ٝبضت ٧ب٫ اضتجبع٬ ٣ ضىتبض٧ب٫ اذلا٬ٍ
 . ٝق٬٢ زاض٫ زاضز ٝخجت ٣ ٣ضظق٬ تأحٮط
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ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ّبضثطاٟ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ثط اؾبؼ نيبت قرهٮت٬ زض پػ٧٣ك٬ ث٦ ٝغبٙق٦  (18)پ٤ض  ٨ٝس٫
ربٝق٦ آٝبض٫ ا٭٠ پػ٧٣ف تٞبٛ . پطزاذت٧ٞطا٬٧، ر٨ت ٕٮط٫ َٝب٭ؿ٦ ا٫ ارتٞبف٬ ٣ ا٫٤ٖٙ اؾتيبز٥ - فبٝٚٮت 

 ٣ ١س ث٦ ١يط ثب ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕٮط٫ زض زؾتطؼ ا١تربة قس233 تقساز ث٤ز١س ٦ّّبضثطاٟ ا٭طا٬١ ا٭٢ؿتبٕطاٛ 
زاز٥ ٧ب٫ پػ٧٣ف ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ ٫ پطؾك٢ب٦ٝ ىطٛ ٤ّتب٥ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ . پطؾك٢ب٦ٝ ٧ب٫ آ١لا٭٠ پبؾد زاز١س

١سض٢ٙسظ ٣ َٝٮبؼ ا٫٤ٖٙ اؾتيبز٥ -٧ٞطا٬٧، َٝٮبؼ ر٨ت ٕٮط٫ َٝب٭ؿ٦ ا٫ ارتٞبف٬ ٭٣٤ا-ض٭و، َٝٮبؼ فبٝٚٮت
ٗ ٭بث٬ ٝقبزلات ؾبذتبض٫ تزع٭٦ ٣ تحٚٮ٘ قس  ـآ٣ض٫ ٣ ثب ض٣ـ ٝس ٭بىت٦ ٧ب ١كبٟ زاز ٦ّ . ىقبٗ ٣ ٢ٝيق٘ رٞ

ٟ ق٢بذت٬ ّبضثطاٟ ا٭٢ؿتبٕطاٛ ث٦ ِّٞ نيبت قرهٮت٬ فبٝٚٮت ٧ٞطا٬٧ ٣ ا٤ٖٙ ٧ب٫ اؾتيبز٥ -ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا

 .ٍبث٘ پٮف ثٮ٬٢ اؾت
 ٝقٚٞبٟ ٝت٤ؾغ٦ ا٣ٗ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثط ٧ب٫ ارتٞبف٬ ٝزبظ٫ قج٦ْ تبحٮط( 4)اٝٮ٢ب ٣ ذٚٮ٬ٚ 

١تب٭ذ پػ٧٣ف ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣اثظ ٧ٞجؿت٬ٖ پٮطؾ٤ٟ ١كبٟ .  ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١سق٨طؾتبٟ اؾت٨جبٟ زض ضا
ثقس (  ثقس ارتٞبف٬ ٣ثقس ىطز٫، ثقس ىط٬ٖ٢٧ اذلا٬ٍ)٧ب٫ ارتٞبف٬ زاز ٦ّ اظ ثٮ٠ اثقبز تبحٮط اؾتيبز٥ اظ قج٦ْ

٦ّ ثقس ىط٬ٖ٢٧ اذلا٬ٍ آٟ  ضاثغ٦ ٝق٤ْؼ ٝق٢بزاض زاقت٦ اؾت زض حب٬ٙ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ىطز٫ آٟ ثب

١تب٭ذ ضٕطؾٮ٤ٟ ٕبٛ ث٦ ٕبٛ ١ٮع ١كبٟ زاز ٦ّ اظ ثٮ٠ . ضاثغ٦ ٝؿتَٮٜ ٝق٢بزاض زاقت٦ اؾت ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثب

ث٨ع٭ؿت٬  ٧ب٫ ارتٞبف٬، ثقس ىطز٫ ىط٬ٖ٢٧ اذلا٬ٍ آٟ ثغ٤ض ٝق٢بزاض پٮكجٮ٬٢ ٢٢ّس٥ اثقبز تبحٮط اؾتيبز٥ اظ قج٦ْ

 .ا١س ث٤ز٥ ض٣ا١ك٢بذت٬
ثب   ضار٤اٝـ  ا٢ٝٮت ىط٣٬ٖ٢٧ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬زض ضؾب٦١ ٧ب٫ ته٤٭ط٫ احطثرك٬( 8) ثٮ٬ٖ ٣  ث٨بضؾٚٮٞب٬١ 

زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ اني٨بٟ  زا١كز٤٭بٟ  ١يط اظ250 ٦١٤ٞ١ آٝبض٫. ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١س ت٤ٚ٭ع٭٤ٟ تبّٮس ثط
١تب٭ذ .  ٤ٝضز تحٚٮ٘ ٍطاض ٕطىت٧ب٫ رٞـ آ٣ض٫ قس٥ اظ ٦١٤ٞ١ تحَٮٌ، ثب ض٣٭ْطز ٝقبزلات ؾبذتبض٫ ث٤ز٥ ٣ زاز٥

 . زاضز ا٢ٝٮت ىط٬ٖ٢٧ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ پػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ ضؾب٦١ ١َف ٬ٞ٨ٝ زض ؾلاٝت ٣
ضا ٧ٞجؿت٬ٖ ثٮ٠ ضضب٭ت اظ ظ١س٬ٕ، احؿبؼ ت٨٢ب٭٬ ٣ اؾتيبز٥ ٝكْ٘ ظا اظ ا٭٢تط١ت ( 1)فجبؾ٬ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 ٧ب٫ ق٨ط ّطٝبٟ ٢٢ّسٕبٟ ث٦ ّبى٬ ١ت  ١يط اظ ٝطارق348٦ ٧ب٫ ا٭٠ پػ٧٣ف اظ زاز٥ .٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س
ثٮ٠ ضضب٭ت اظ ظ١س٬ٕ ثب اؾتيبز٥ ٝكْ٘ ظا اظ ا٭٢تط١ت ٣ ١كبٟ زاز ١تب٭ذ پػ٧٣ف . ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ٕطىت٢س

٧ٞچ٢ٮ٠ ثٮ٠ احؿبؼ ت٨٢ب٭٬ ٣ اؾتيبز٥ ٝكْ٘ ظا اظ  .٧ٞچ٢ٮ٠ احؿبؼ ت٨٢ب٭٬ اضتجبط ٢ٝي٬ ٣ر٤ز زاقت
٧ب٫ ا٭٢تط١ت٬ ٭ب٤٧ ٣ ىٮؽ ث٤ُ ٣  ٣ضقٮت تب٧٘، ر٢ؽ، اؾتيبز٥ اظ ؾط٣٭ؽ. ا٭٢تط١ت اضتجبط ٝخجت ٣ر٤ز زاقت

 .٣ ؾجت ظ٭بز قسٟ آٟ ٬ٝ قس١س اؾتيبز٥ اظ ا٭٢تط١ت زض ٢ٝعٗ ثط اؾتيبز٥ ٝكْ٘ ظا اظ ا٭٢تط١ت تبحٮط ٝخجت زاقت٢س
 ١ؾط زازٟ زض ٤ٝضز ٕطاٟ،٫ ز٫ٗث٦ ف٤٢اٟ ٝخبٗ، ٝط٣ض پط٣ىب) ١ؿتبٕطا٫ٛاؾتيبز٥ اظ اضاثغ٦  (22)پساٙٮ٤٢ ٣ ّبٝط٭٬٢ 

 ثسٟ ٣ فسٛ ض٫ تيب٣ت ته٫٤ف٫٠) ثسٟ ٫ت٫ضا ثب ١بضضب ( ذ٤ز٧٫ب٫  اؾت٤ضا٫ اضؾبٗ فْؽ ٧ب ٕطاٟ،٫ؽب٧ط ز
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 ضٕصاضا٫ٟ ٧ٞؿبلاٟ ز٣ض ٣ تأثُ،٫ ثب ٧ٞؿبلاٟ ١عز٣٫ز نـ٫ ارتٞبؿؾ٫٦ َٝب٫ٕط٫ا١ذ٫ثب ٛ ( اظ ثسٟضضب٭ت
 ـآ٣ض٫ ذ٤ز ٕعاضـ٫ َٝغـ٫زاز٥ ٧ب. ٫ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١س ارتٞبؿ٫ضؾب٦١ ٧ب  زذتط 291 اظ قس٫٥  رٞ

ٗ ؾبظ ثب٤١ر٤اٟ ٣ ظٟ ر٤اٟ  ١ؿتبٕطا٫ٛ ٦ّ ٝط٣ض زض از٧س٫  ١كبٟ ٛد٫ ١تب.٫ تحٚٮ٘ قس١س ٝقبزلات ؾبذتبض٫ ٝس
 ض٣ ث٦ ثبلا ثب ٫ ارتٞبؿؾ٫٦ اظ ثسٟ ٧ٞطا٥ ث٤ز، ٦ّ ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ ت٤ؾظ َٝبضضب٭ت اظ ٫ٟ تط٭٬ثب ؾغ٤ح پب

.   ز٣ضا٫ ٫ُ ٦١ ٧ٞؿبلاٟ ١عزق٤ز،٫  ا١زبٛ ٫ٛ ارتٞبؿ٫ ضؾب٦١ ٧ب١٫ي٤ٚئ٢ؿط٧ب٫ا
 ٝٮبٟ زض رؿٞب٬١ ؾلاٝت ٣ ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ثب ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ضاثغ٦ (33)٭٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

زض ظٝٮ٦٢  ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ٦ّ زاز ٭بىت٦ ٧ب ١كبٟ. ٤ٞ١ز١س ثطضؾ٬ ضا( ١يط 1214 )٧٣٣بٟ ؾب٢ّبٟ
 ٦ّ حب٬ٙ زض .زاض٫ زاقت٦ اؾت ٣ ٝق٬٢ ٝخجت اضتجبط ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ثب 19ٝغبٙت مٮط ٝطتجظ ثب ٣٤ّ٭س 

 ثط فلا٥٣. زاض٫ زاقت٦ اؾت ٣ ٝق٬٢ ٢ٝي٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ اضتجبط ث٨ع٭ؿت٬ ثب 19ٝطتجظ ثب ٣٤ّ٭س  اعلافبت ٝهطه
 ؾلاٝت ذ٤ز ٤١ث٦ ث٦ ٦ّ ث٤ز پب٭ٮ٠ تط ٧ٞطا٥ ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ثب ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ اظ ف٬ٝ٤ٞ اؾتيبز٥ ا٭٠،

 ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ ٍط١غٮ٦٢ اظ مٮط اىطاز اظ ثٮكتط ٍط١غٮ٦٢ اىطاز. رؿٞب٬١ پب٭ٮ٠ تط٫ ضا ث٦ ز١جبٗ زاقت٦ اؾت
 ث٨ع٭ؿت٬ ٣ ارتٞبف٬ ضؾب٦١ ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ثٮ٠ زاض ٢ٝي٬ ٣ ٝق٬٢ اضتجبط ٦ٞ٧، اظ ٨ٝٞتط. ّطز١س اؾتيبز٥

. ؾب٭ط اىطاز ث٤ز٥ اؾت اظ تط ٫٤ٍ ٍط١غٮ٦٢، اىطاز ثطا٫ ض٣ا١ك٢بذت٬
 ٫ؾت٫ ؾلاٝت ض٣اٟ ٝب٢١س ث٨ع٫ ٣ قبذم ٧ب١ؿتبٕطا٫ٛ اؾتيبز٥ اظ ا٫ٟ ةضاثغ٦( 15)ىٮ٢ٚؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 ثسٟ ٣ اذتلاٗ زض ض٫ ته٧٫٤ب  اضغطاة، اؾتطؼ، ٝهطه اْٙ٘ ٣ ٤ٝاز ٝرسض ٣ قبذم،٫اىؿطزٓ ،ض٣ا١ك٢بذت٬
٧ب٫  ؾب٭ت زض پػ٧٣ف ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ ٝط٣ض ؾٮؿتٞبتٮِ ٣ ٝتبآ١بٙٮع.  ضا ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١سمصا ذ٤ضزٟ

 اؾتيبز٥ ٫ٟ ةضاثغ٦ ٫ٛ تطؼ٫ثطا.  قسط٫ َٝب٦ٙ ٣ارس قطا93 ٭٢ٝ٬زط ث٦ ق٢بؾب  ٣ اؾ٤ْپ٤ؼؾب٭٢ؽ زا٭طّت
 قست ١ؿتبٕطاٛ،٫ زض ات٫فض٤:  چ٨بض زؾت٦زض ٫ پػ٧٣ف٫اىت٦ ٧ب٫ ؾلاٝت ض٣اٟ، ٫ ٣ قبذم ٧ب١ؿتبٕطا٫ٛاظ ا

. قس ٫ ؾبظٝب١س١٥ؿتبٕطا٫ٛ ا٫ٗ پط٣ىب٧٫ب٫ غ٣٫ٓ ٣ ١ؿتبٕطا٫ٛ ااظ ٝحت٤ا٫ ٤١ؿ اؾتيبز٥ ١ؿتبٕطاٛ،٫اؾتيبز٥ اظ ا
 اذتلاٗ زض د٫ ثسٟ، ٣ ١تبض٫ ته٫،٤ ارتٞبؿؾ٫٦ ٣ َٝب١ؿتبٕطا٫ٛ اظ ااؾتيبز٥ ٫ٟ ض٣اثظ ة٫ ق٤ا٧س ثطا٫ٟقتط٫ة

 .ؾت٫ ٫ٟ ٍغـض٧ب٫ ٝتلض٫ ٣ ؾب١ؿتبٕطا٫ٛ اؾتيبز٥ اظ ا٫ٟة  ضاثغ٫٦ ثطا٫ق٤ا٧س.  ث٦ زؾت آٝسذ٤ضزٟ
 ثب اؾتيبز٥ اظ  ضا ّبضثطا٫ٟ ض٣ا١ك٢بذت٬ؾت٫ث٨ع  فعت ١يؽ ٣ا٭٢ؿتبٕطاٛ ثط اؾتيبز٥ اظ ض٫تأث( 31)تط٭يٮط٣ ٣ پط١ب 

.  ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س ٝتحس٥الات٫ اظ ؾطاؾط ا٫ َٝغـ ّبضق٢بؼ٫ زا١كز359٤ اظ ٫ ٦١٤ٞ١ ٦ٙ٤ٕٚ ثطه٫ُ
 ٣ فعت ١يؽ ّبضثط ٝطتجظ ٫ ض٣ا١ك٢بذت٬ؾت٫ث٨ع ث٦ ع٤ض ٝخجت ثب ١ؿتبٕطا٫ٛ اظ ا ىقبٗاؾتيبز١٥تب٭ذ ١كبٟ زاز 

 اظ  ىقبٗاؾتيبز٥ ٫ٟ زض ضاثغ٦ ة٫ا١ذ٫ ٛض٫ ٝتل٫ُ ث٦ ف٤٢اٟ ١ؿتبٕطا٫ٛقست اؾتيبز٥ اظ ا ٧ٞچ٢ٮ٠، .اؾت
تط   ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ّبضثطاٟ ىقب٫ٗث٦ ع٤ض ذبل، پبؾد ز٢٧سٕبٟ. ٢ّس٫  ٣ فعت ١يؽ فٞ٘ ٫ٛؾت٫ث٨ع ثب ١ؿتبٕطا٫ٛا
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 ٫ ارتٞبؿ٧٫ب  ٦ّ اظ ضؾب٫٦١ ٣ ّؿبّٟطز١س  اؾتيبز٥ ٬ٝزتط٫ قس٫ ارتٞبؿ٧٫ب ضؾب٦١ قس١س، اظ ٫ ٝقطه١ؿتبٕطا٫ٛا
 ثب ٫ ارتٞبؿ٧٫ب ضؾب٦١اظ  ٦ّ ٫ ّؿبٟة،٫ تطت٫ٟث٦ ٧ٜ.  زاقت٢س٫ّطز١س، فعت ١يؽ ثبلاتط٫  اؾتيبز٥ ٛزتط٫قس

 . ضا ٕعاضـ ّطز١س٫ ض٣ا١ك٢بذت٬ؾت٫ث٨ع اظ ٫ اؾتيبز٥ ّطز١س ؾغ٤ح ثبلاتط٫قتط٫قست ة
 اضظ٭بث٬ ذ٤ز ارتٞبف٬ ضا ثب ث٨ع٭ؿت٬، ؾلاٝت ض٣اٟ ٣ ؾلاٝت ٧ب٫ ضؾب٦١ اظ ضاثغ٦ اؾتيبز٥ (9)ثْب٤ٙ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 اؾتيبز٥ ٦ّ حب٬ٙ زض ٦ّ زاز ١كبٟ آٝط٭ْب٭٬ ثعضٕؿبلاٟ اظ  ٦١٤ٞ١ ٧ب٫ زاز٥ .قس٥ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز١س
 ٧ب٫ ضؾب٦١ اظ اؾتيبز٥ ثب فبعي٬ اضتجبط اؾت، ٧ٞطا٥ ؾلاٝت ٝخجت ١تب٭ذ ثب ارتٞبف٬ ٧ب٫ ضؾب٦١ ٝق٤ٞٗ اظ
: زاض١س ٝغبثَت ؾلاٝت ثب ٝطتجظ ١تٮز٦ ؾ٦ زض ٧ب ا١ز٠ٞ ا٭٠. اؾت ٧ٞطا٥ ٢ٝي٬ ث٨ساقت٬ ١تب٭ذ ثب ارتٞبف٬

.  اؾت قس٥ اضظ٭بث٬ ذ٤ز ؾلاٝت ٣ ٝخجت ض٣ا٬١ ؾلاٝت ارتٞبف٬، ضىب٥
 ثعضٓ ٦١٤ٞ١ ٭ِ زض ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثط ز٭زٮتبٗ ٧ب٫ ضؾب٦١ اظ اؾتيبز٥ تبحٮط (10)ثط٠ٕٞ٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ثٮ٠  ضقٮو ١ؿجتب ذغ٬ ض٣اثظ ٦ّ زاز ١كبٟ ١تب٭ذ. ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١س ؾب٦ٙ 12 تب 9 ٤ّزّبٟ( ١يط 13،871)
 ٕٮط٫ ١تٮز٦ َٝغق٬، ١تب٭ذ ا٭٠ اؾبؼ ثط. ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ر٤ز زاضز ٣ ز٭زٮتبٗ ٧ب٫ ضؾب٦١ اظ اؾتيبز٥

 آ٨١ب ض٣ا٬١ ؾلاٝت ثط ٝخجت٬ تبحٮط ر٤اٟ ٤ّزّبٟ ت٤ؾظ ز٭زٮتبٗ ٧ب٫ ضؾب٦١ اظ ؾ٢ٖٮ٠ اؾتيبز٥ ٦ّ ق٤ز ٬ٝ
. اؾت ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض ٝحس٣ز٫ ثؿٮبض احطات زاضا٫ ٧ب ضؾب٦١ ا٭٠ اظ ذيٮو اؾتيبز٥ اٝب زاضز،

 اظ عط٭ٌ ز٭زٮتبٗ ٣ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ضا زض پػ٧٣ك٬ ضاثغ٦ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١ ٧ب٫ (17)ٙٮ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ 
 ٝخجت ع٤ض ث٦ ٤ّتب٥ پٮبٛ ٣ تٚي٬٢ تٞبؼ ٧ب٫ ٦ّ زاز ١كبٟ ١تب٭ذ. ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١س پػ٧٣ف 124 ٝتبآ١بٙٮع

 فلا٥٣. ث٤ز ٢ٝي٬ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثب آ١لا٭٠ ثبظ٫ ٦ّ ضاثغ٦ حب٬ٙ زض زاضز، اضتجبط ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثب
 اظ اؾتيبز٥ ١ح٥٤ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٦ ٣ ارتٞبف٬ قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ثٮ٠ ضاثغ٦ ا٭٠، ثط

 ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثب ض٫٣ ثط ؾطٕط٬ٝ ٣ ذ٤زآ٤ٝظ٫ تقبٝ٘، ا٫ ٦ّ ث٦ ٦١٤ٕ. ثؿت٬ٖ زاقت ت٤ٙ٤٢ْغ٫
 قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫ ٝهطه ث٬ اضظـ زض  ٝحت٤ا٫ ٦ّ حب٬ٙ زض ث٤ز، ٧ٞطا٥ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ثبلاتط

 .ث٤ز تط ٧ٞطا٥ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ پب٭ٮ٠ ثب ارتٞبف٬
ضاثغ٦ ثٮ٠ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ اؾتيبز٥ اظ ضؾب٦١ ز٭زٮتبٗ ضا ٤ٝضز ثطضؾ٬ ( 16)ّؿ٤ٝب١ٮ٢ٖؿبض٫ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 ضؾب٦١ ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥. ا١س١٣ع٭ب٭٬ ث٦ زؾت آٝس ؾب٦ٙ 24 تب 16ر٤اٟ  147 زاز٥ ٧ب٫ پػ٧٣ف اظ. ٍطاض زاز١س
 اظ اؾتيبز٥ ٦ّ ثٮ٠ ٬ٝ ز٧س ١كبٟ ٭بىت٦ ٧ب. ٕطىت ٍطاض ثطضؾ٬ ٤ٝضز ا٭٢تط١ت اظ اؾتيبز٥ ظٝبٟ ٝست اظ ز٭زٮتبٗ

 ضؾب٦١ ز٭زٮتبٗ  ٣ اظ اٝب ثٮ٠ اؾتيبز٥. ٣ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ضاثغ٦ ٝق٢بزاض٫ ٣ر٤ز ١ساضز ز٭زٮتبٗ ضؾب٦١ ٧ب٫
 .ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اظ ٤ٝٙي٦ ٧ب٫ ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ ضاثغ٦ ٝخجت ٣ ٝق٢بزض ٣ر٤ز زاضز پص٭طـ ذ٤ز

 اظ ضضب٭ت ثط ظ٭بز٫ تأحٮط ارتٞبف٬ قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ا٫ آ٦ّ ٫ٟ ا٫اة٫ ثب ٧سه اضظ(14) زٕبٟ
 ٫ضؾتب٫ٟزا١ف آ٤ٝظ زة 459ربٝق٦ آٝبض٫  .زاضز، پػ٧٣ك٬ ا١زبٛ زاز١س ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬ ٣ ظ١س٬ٕ، ذ٤قحب٬ٙ

 ض٣ظ اؾتيبز٥ ٫ُ زض تط٭٬ت٤ ث٤ُ ٣ ؼ٫تب چ٦ ا١ساظ٥ اظ ه" ؾ٤اٗ ٝغطح قس ٦ّ ٫ٟ اث٤ز١س ٣ ٫٥زض ٢ٝغ٦َ ث٤ٙ٤ تطُ
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ٗ ؾبظ.  قس٫ ٣ ثطضؼ٫رٞـ ث٢س ارتٞبف٬ قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫  ٣ ؾبفبت نطه قس٥ زض"ز؟٫٠ّ٫ ٛ  ٫ٝس
 ٫ؾت٫ ث٨ع،٫ؾغ٤ح قبز ارتٞبف٬ قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫ اظ اؾتيبز٥ ١كبٟ زاز ٦ّ ٫ٝقبزلات ؾبذتبض

ٟ ق٢بذت  اؾتيبز٥ ارتٞبف٬ قج٦ْ ٧ب٫ ؾب٭ت ٧ب٫ اظ ٦ّ اىطاز٫. ٢ّس٫  ٫ٟ٫ٛ ـة٫ ضا ح٫ اظ ظ١سٓت٫ ٣ ضضب٫ض٣ا
 .زاض١س ظ١س٬ٕ اظ ضضب٭ت ثٮكتط٫ ٣ ذ٤قجرت٬ ٬ٝ ٢٢ّس، احؿبؼ

 

 های تحقیق فرضیه

. ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ ٣ر٤ز زاضز  ّبضثطاٟ ر٤اٟذ٤ز ت٤ؾظ پص٭طـ  ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟ ٭٠ ة- 1
. ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ ٣ر٤ز زاضز  ّبضثطاٟ ر٤اٟقره٬  ضقس ؾغح٣ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫  ٝٮعاٟثٮ٠- 2
. ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ ٣ر٤ز زاضز ّبضثطاٟ ر٤ا٧ٟسى٢ٞس  ظ١س٬ٕ  ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟثٮ٠ - 3
. ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦  ٣ر٤ز زاضز ّبضثطاٟ ر٤اٟز٭ٖطاٟ  ثب ٝخجت ض٣اثظ  ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟثٮ٠ - 4
.  ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ ٣ر٤ز زاضز ّبضثطاٟ ر٤اٟ ٝحٮظ ثط تؿٚظ  ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟثٮ٠ - 5
.  ا٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ ٣ر٤ز زاضز  ّبضثطاٟ ر٤اٟذ٤زٝرتبض٫  ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟثٮ٠ - 6

 ريش تحقیق

، اظ ٤١ؿ ٧ٞجؿت٬ٖ ٦ّ ثه٤ضت   اظ ٙحبػ ١ح٥٤ ٕطزآ٣ض٫ زاز٥ ٧ب ٣اظ ٤١ؿ تحَٮَبت ّبضثطز٫ ث٤ز٥ ا٭٠ پػ٧٣ف
 ارتٞبف٬ ا٭٢ؿتبٕطاٛ اؾتيبز٥   ث٤ز١س ٦ّ اظ قج٦ْ  ؾب25٦ٙ تب 18ربٝق٦ آٝبض٫ ر٤ا١بٟ . پٮٞب٭ف ا١زبٛ ٕطىت

ذ٤ق٦  ض٣ـ ٦١٤ٞ١ ٕٮط٫ تقٮٮ٠ قس ٦ّ ثب اؾتيبز٥ اظ ١يط 384 ٤ّّطاٟ ىط٤ٝٗ  ثط اؾبؼ٦١٤ٞ١حزٜ . ّطز١س ٬ٝ
٣ پطؾك٢ب٦ٝ رطؾ٤ٟ ٣  (2018) تط٭يٮط١٣ب٦ٝ   اظ پطؾفا٫  ٝهطه ضؾب٦١ ٝتنٮطؾ٢زف ر٨ت .ا٫ ا١تربة قس١س

ضط٭ت آٙيب٫ ّط١٣جبخ ا٭٠ َٝٮبؼ ضا  (2018) تط٭يٮط٣.  ٤ٕ٭٦ اؾت، اؾتيبز٥ قس٦ّ15 زاضا٫  (2017)٧ْٞبضاٟ 
اؾتيبز٥  (1989)ض٣ا١ك٢بذت٬ اظ پطؾك٢ب٦ٝ ض٭و   ث٨ع٭ؿت٬ ٝتنٮطؾ٢زف ٢ٝؾ٤ض ث٦.  ٕعاضـ ٤ٞ١ز٥ اؾت 83/0

( 1995)ّٮع  ٣  ض٭و.اؾت ّ٘ ١ٞط٥ ٭ِ ٣ ٤ٕ٭٦ 3 ٤ٝٙي٦ ٧ط ثطا٫ ٣  ٝؤٙي6٦ا٭٠ پطؾك٢ب٦ٝ زاضا٫ . ٕطز٭س

   .آ٣ضز٥ ا١س زؾت ث٦/ .55آٙيب٫ ّط١٣جبخ َٝٮبؼ ضا  ضط٭ت

 تعریف متغیرهای تحقیق

 ٣ ىقبلا٦١، ٧سى٢ٞس ق٬ْٚ ث٦ ىطز آٟ ع٬ ٦ّ ٬ٝ ٢ّس اقبض٥ ىقبٙٮت ٧ب٭٬ ضؾب٦١ ا٫ ث٦ ٝهطه: ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ 
 .٬ٝ ٢ّس  اؾتيبز٥ ذبل ٤ٝض٤ف٬ إٓب٬٧ ثطا٫ زؾت٦ رٞق٬ اضتجبط ٣ؾب٭٘ اظ آظازا٦١

 فٞٮَبً ٣ قبز٫ ؾطقبض اظ قٮ٥٤ ا٫ ث٦ ظ١س٬ٕ ٕصضاٟ ث٦ ض٣ا١ك٢بذت٬ ث٨ع٭ؿت٬: ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬ 

ث٨ع٭ؿت٬ ٝتنٮط . ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬، ٤١ف٬ اظ ؾلاٝت ض٣اٟ اؾت (. 67: 6) ٬ٝ ق٤ز اعلاً ذك٤٢ز٢٢ّس٥
 ثط تؿٚظ ز٭ٖطاٟ، ثب ٝخجت ض٣اثظ، ٧سى٢ٞس ظ١س٬ٕ ،قره٬ ذ٤ز، ضقس پص٭طـ٧ب٫   قبٝ٘ ٤ٝٙي٦ض٣ا١ك٢بذت٬

اؾتيبز٥  (1989)ض٣ا١ك٢بذت٬ اظ پطؾك٢ب٦ٝ ض٭و   ث٨ع٭ؿت٬ ٝتنٮطؾ٢زف ٢ٝؾ٤ض ث٦.  ث٤ز ذ٤زٝرتبض٣٫   ٝحٮظ
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ا٫، ٝتنٮط ٝؿتَ٘ ث٤ز ٦ّ  ٝتنٮط ٝهطه ضؾب٦١. ث٤ز ٤ٕ٭٦ ؾ٦ ٤ٝٙي٦ ٧ط ٣ ا٭٠ پطؾك٢ب٦ٝ زاضا٫ قف ٝؤٙي٦. قس
 . ٤١ؿ ٝهطه ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ٕطز٭س  ٝٮعاٟ ٝهطه ٣ت٤ؾظ ز٣ ٝؤٙي٦

 
 متغیرهای پژيهص. 1جديل 

 ها  گویه تعذاد گویه مولفه  متغیز

تی
بخ

طٌ
ٍاً

ی ر
ست

ْشی
ث

 

 خَد پذیزش
3 

(1 ،2 ،5) 

. دارم دٍست را ضخصیتن ثخص ّبی ثیطتز هي

 است، ثَدُ ایٌگًَِ کٌَى تب اٍضبع ایٌکِ اس کٌن، هی ًگبُ خَد سًذگی داستبى ثِ ٍقتی

. خَضحبلن

 R .ّستن ًباهیذ سًذگی در دستبٍردّبین ثِ ًسجت جْبت ثسیبری اس

 ّذفوٌذ سًذگی
3 

(3 ،7 ،10) 

. ًیستن آًْب اس یکی هي اهب سًٌذ، هی پزسِ سًذگی در ّذف ثی هزدم اس ثعضی

 R .کٌن ًوی فکز آیٌذُ ثِ ٍاقعبً ٍ کٌن هی سًذگی در لحظِ هي

 R.ام دادُ اًجبم را دّن اًجبم سًذگی در ثبیذ کِ کبری ّز کٌن هی احسبس اٍقبت گبّی

 ثب هثجت رٍاثط

 دیگزاى

3 

(6 ،13 ،16) 

 R .است ثَدُ کٌٌذُ ًباهیذ ٍ سخت هي ثزای ًشدیک رٍاثط حفظ

 اضتزاک ثِ دیگزاى ثب را ٍقتن هبیلن کِ کٌٌذ هی تَصیف حوبیتگز فزدی عٌَاى ثِ هزا هزدم

. ثگذارم

 R .ام ًکزدُ تجزثِ دیگزاى ثب را سیبدی اعتوبد قبثل ٍ گزم رٍاثط هي

 ضخصی رضذ
3 

(11 ،12 ،14) 

. است ثَدُ رضذ ٍ تغییز یبدگیزی، اس هذاٍم فزآیٌذی سًذگی هي، ثزای

 هَرد در هي تفکز ًحَُ کِ ثبضین داضتِ جذیذی تجزثیبت کِ است هْن کٌن هی فکز هي

. ثکطذ چبلص ثِ را جْبى ٍ خَدم

 دست ام سًذگی در ثشرگ تغییزات یب ّب پیطزفت ایجبد ثزای تلاش اس پیص هذتْب هي

 R.کطیذم

 هحیط ثز تسلط
3 

(4 ،8 ،9) 

 R.کٌذ هی ًباهیذ را هي اغلت رٍسهزُ سًذگی اتفبقبت

 .کٌن هی سًذگی آى در کِ ّستن هَقعیتی هسئَل کِ کٌن هی احسبس هي کلی، طَر ثِ

. ّستن خَة رٍسهزُ سًذگی ّبی هسئَلیت هذیزیت در هي

 خَدهختبری
3 

(15 ،17 ،18) 

 .Rثگیزم قزار قَی عقبیذ ثب افزادی تبثیز تحت دارم توبیل هي

 کٌٌذ هی فکز هزدم اکثز کِ رٍضی ثب آًْب اگز حتی دارم، اطویٌبى خَدم ًظزات ثِ هي

. ثبضٌذ هتفبٍت

 ّبی ارسش ثب ًِ کٌن، هی قضبٍت است هْن کٌن هی فکز آًچِ اسبس ثز را خَدم هي

 .است هْن کٌٌذ هی فکز دیگزاى آًچِ

 ٝهطه
 ضؾب٦١ ا٫

 ٝٮعاٟ ٝهطه
10 

(1-10) 

 حس٣زاً چ٢س ؾبفت اظ قجب٦١ ض٣ظ ضا زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ ؾپط٫ ٬ٝ ٢ّٮس؟

 ٬ٝ ٢ّٮس ؟ ضؾب٬١ ع٤ض ٝت٤ؾظ ض٣ظا٦١ چ٢س ثبض زاؾتبٟ ذ٤ز ضا زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ ث٦ ض٣ظ ث٦

 ٝت٤ؾظ زض ٧يت٦  چ٢س ثبض زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ فْؽ ٬ٝ ٕصاض٭س؟ ث٦ ع٤ض

 ٝت٤ؾظ زض ٧يت٦  چ٢س ثبض زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ ىٮٜٚ ٬ٝ ٕصاض٭س؟ ث٦ ع٤ض

 ٬ٝ ٕصاض٭س؟ (لا٭٤  )ع٤ض ٝت٤ؾظ زض ٧يت٦  چ٢س ثبض زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ پرف ٣٭سئ٤ ظ١س٥  ث٦

 اضؾبٗ ٬ٝ ٢ّٮس؟ (زا٭طّت  )ع٤ض ٝت٤ؾظ ض٣ظا٦١ چ٢س ثبض ثطا٫ ؾب٭ط ّبضثطاٟ پٮبٛ ٝؿتَٮٜ  ث٦

 )٧ب٭٬ ٦ّ اضؾبٗ ٬ٝ ٢ّٮس اقبض٥  فْؽ ث٦ ع٤ض ٝت٤ؾظ زض ٧يت٦ چ٢س ثبض ١بٛ ّبضثط٫ اىطاز ز٭ٖط ضا زض
 ٬ٝ ٢ّٮس؟ (تٔ 
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٧ب٭٬ ٦ّ اضؾبٗ ٬ٝ ٢ّٮس  ث٦ ع٤ض ٝت٤ؾظ زض ٧يت٦ چ٢س ثبض ١بٛ ّبضثط٫ اىطاز ز٭ٖط ضا زض ىٮٜٚ ٧ب٭٬
 ٬ٝ ٢ّٮس؟ (تٔ  )اقبض٥ 

 ّبضثطاٟ زض٭بىت ٬ٝ ٢ّٮس؟ ؾب٭ط اظ ٝؿتَٮٜ ث٦ ع٤ض ٝت٤ؾظ ض٣ظا٦١ چ٢س پٮبٛ

 )ز٭ٖطاٟ ١ؾط ٬ٝ ز٧ٮس ... ٣ تهب٣٭ط ٧ب، پؿت ٧ب، زاؾتبٟ زض ٤ٝضز ث٦ ع٤ض ٝت٤ؾظ ض٣ظا٦١ چ٢س ثبض
 (ّب٢ٝت 

٤١ؿ ٝهطه 
 (مٮطىقبٗ/ىقبٗ)

5 
(11-15) 

 ٧ب٫ ؾب٭ط ّبضثطاٟ فْؽ پؿ٢س٭سٟ

 ٧ب٫ ؾب٭ط ّبضثطاٟ ىٮٜٚ پؿ٢س٭سٟ

 ز٣ؾتبٟ ١عز٭ِ پط٣ىب٭٘ ث٦ ١ٖب٬٧

 اؾت ا١زبٛ حبٗ زض ز٭ٖط٫ قرم ٦ّ آ١چ٦ ز٭سٟ ثطا٫ ثطضؾ٬

  ٕط٫ظ٦ٙ٤ٖ١ نيح٦ ّبضثطاٟ زىقبٗ ّطزٟ 

 

 تقٮٮ٠ ض٣ا٭٬ ٣ پب٭ب٭٬ پطؾك٢ب٦ٝ
 

 پایایی متغیرهای تحقیق. 2جديل 
 قبذم اقتطا٬ّ Cronbach's alpha CR AVE ٝتنٮط

 405/0 716/0 883/0 801/0 ذ٤ز پص٭طـ

 265/0 605/0 818/0 665/0 ٧سى٢ٞس ظ١س٬ٕ

 322/0 695/0 872/0 782/0 ز٭ٖطاٟ ثب ٝخجت ض٣اثظ

 340/0 672/0 860/0 756/0 قره٬ ضقس

 369/0 684/0 866/0 767/0 ٝحٮظ ثط تؿٚظ

 336/0 674/0 863/0 761/0 ذ٤زٝرتبض٫

 107/0 593/0 955/0 984/0 ٝهطه ضؾب٦١ ا٫

 



 

 

 یافته های تًصیفی

ٜ ؾ٠ تط٭٠ ىطز   25 ؾبٗ ٣ ٝؿ٠ تط٭٠ آ٨١ب 18٭بىت٦ ٧ب٫ تحَٮٌ ١كبٟ زاز ٦ّ زض ربٝق٦ آٝبض٫ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ّ
 زضنس اظ پبؾد ز٢٧سٕبٟ ثب ىطا٣ا٬١ ٧9/54ٞچ٢ٮ٠ .  ؾبٗ ث٤ز16/22ؾبٗ زاقت٦ ٣ ٝٮب١ٖٮ٠ ؾ٬٢ زض ا٭٠ ربٝق٦ 

 زضنس اظ 9/78ثطضؾ٬ ٣ضقٮت تأ٧٘ ١كبٟ زاز  .  ١يط ٝطز ث٤ز١س173 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/45 ١يط ظٟ ٣ 211
١تب٭ذ ا٭٠ پػ٧٣ف ١كبٟ .  ١يط ٝتأ٧٘ ث١٤س81 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/21 ١يط ٝزطز ٣ 303پبؾد ز٢٧سٕبٟ ثب ىطا٣ا٬١ 

 . ١يط ٝسضُ ّبضق٢بؾ٬ زاقت٢س213 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 5/55زاز اّخط٭ت اىطاز ٤ٝضز ٝغبٙق٦ 
 زضنس اظ پبؾر٤ٖ٭بٟ ثب ىطا٣ا٬١ ٧4/46ب، زض ثٮ٠ پبؾر٤ٖ٭بٟ، ٝٮعاٟ ٝهطه  ثط اؾبؼ ٭بىت٦ :ا٫  ٝهطه ضؾب٦١

 ١يط ٝت٤ؾظ 2 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 5/0 ١يط پب٭ٮ٠ ٣ 200 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/52پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض  ١يط 178
ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز . ٧ٮچ ٭ِ اظ ّبضثطاٟ زض ٕط٥٣ ٝهطه ثبلا ٣ ثؿٮبض ثبلا ٍطاض ١ٖطىت٢س. اضظ٭بث٬ قس٥ اؾت

 .ٝغبٙق٦، ٝٮعاٟ ٝهطه زض ؾغح پب٭ٮ٬٢ ٍطاض زاقت 

 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 7/16مٮطىقبٗ، زض ؾغح  ١يط 1 زضنس اظ ّبضثطاٟ ثب ىطا٣ا٬١ ٧3/0ٞچ٢ٮ٠ اظ ١ؾط ٤١ؿ ٝهطه 
 ١يط ثؿٮبض ىقبٗ 55 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 3/14 ١يط ىقبٗ ٣ 262 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 2/68 ١يط ىقبٙٮت ٝت٤ؾظ، 64

ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ اظ . ٧ٮچ ٭ِ اظ ّبضثطاٟ زض ٕط٥٣ ثؿٮبض مٮطىقبٗ ٍطاض ١ٖطىت٢س. اضظ٭بث٬ قس٥ اؾت
 .١ؾط ٤١ؿ ٝهطه زض ؾغح ىقب٬ٙ ٍطاض زاضز

 زضنس 2/81پب٭ٮ٠، زض ؾغح  ١يط 57 زضنس اظ پبؾر٤ٖ٭بٟ ثب ىطا٣ا٬١ 8/14ا٫  ث٦ ع٤ض ٬ّٚ اظ ١ؾط ٝهطه ضؾب٦١
٧ٮچ ٭ِ اظ ّبضثطاٟ ثط اؾبؼ .  ١يط ثبلا اضظ٭بث٬ قس٥ اؾت9 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 3/2 ٝت٤ؾظ ٣ 312ثب ىطا٣ا٬١ 

ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ٝهطه . ا٫ زض ٕط٥٣ ثؿٮبض پب٭ٮ٠ ٣ ثؿٮبض ثبلا ٍطاض ١ٖطىت٢س ٝهطه ضؾب٦١
 .ا٫ زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز ضؾب٦١

زض   ضاذ٤ز پص٭طـ ١يط 6 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ ٧6/1ب، زض ثٮ٠ پبؾر٤ٖ٭بٟ،  ثط اؾبؼ ٭بىت٦: ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت٬
 زضنس 0/37 ١يط ٝت٤ؾظ، 166 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 2/43 ١يط پب٭ٮ٠، 54 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/14پب٭ٮ٠، ؾغح ثؿٮبض 

ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز . ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز14٥ زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 6/3 ١يط ثبلا ٣ 142ثب ىطا٣ا٬١ 
 .زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز ذ٤ز پص٭طـٝغبٙق٦، 

 6/20پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض   ضا٧سى٢ٞس ظ١س٬ٕ ١يط 18 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 7/4اظ ١ؾط ؾغح ٧سى٢ٞس٫ زض ظ١س٬ٕ، 
 ١يط ثبلا ٣ 74 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 3/19 ١يط ٝت٤ؾظ، 196 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 0/51 ١يط پب٭ٮ٠، 79زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 

ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ٧سى٢ٞس٫ زض ظ١س٬ٕ . ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز16٥ زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 2/4
 .زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز

پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض   ضاز٭ٖطاٟ ثب ٝخجت ض٣اثظ ١يط 3 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/0، ز٭ٖطاٟ ثب ٝخجت اظ ١ؾط ض٣اثظ
 ١يط 71 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 5/18 ١يط ٝت٤ؾظ، 215 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 0/56 ١يط پب٭ٮ٠، 73 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 0/19



 

 

 ثب ٝخجت ض٣اثظث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، .  ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز19٥ زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 9/4ثبلا ٣ 

 .زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز ز٭ٖطاٟ

 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/9پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض   ضاضقس قره٬ ١يط 7 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/1، اظ ١ؾط ضقس قره٬
 زضنس ثب 4/9 ١يط ثبلا ٣ 131 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/34 ١يط ٝت٤ؾظ، 174 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 3/45 ١يط پب٭ٮ٠، 35

 زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض ضقس قره٬ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، . ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز36٥ىطا٣ا٬١ 
 .زاضز

 زضنس ثب 1/2پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض   ضاٝحٮظ ثط تؿٚظ ١يط 3 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/0، ٝحٮظ ثط اظ ١ؾط تؿٚظ
 3/7 ١يط ثبلا ٣ 126 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/32 ١يط ٝت٤ؾظ، 218 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/56 ١يط پب٭ٮ٠، 8ىطا٣ا٬١ 

 زض ؾغح ٝحٮظ ثط تؿٚظث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، . ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز28٥زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 
 .ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز

 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 9/10پب٭ٮ٠، زض ؾغح ثؿٮبض   ضاذ٤زٝرتبض٫ ١يط 8 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 1/2، اظ ١ؾط ذ٤زٝرتبض٫
 زضنس ثب 8/14 ١يط ثبلا ٣ 106 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 6/27 ١يط ٝت٤ؾظ، 169 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 0/44 ١يط پب٭ٮ٠، 42

زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض  ذ٤زٝرتبض٫ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، . ا١س  ١يط ثؿٮبض ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز57٥ىطا٣ا٬١ 
 .زاضز

 295 زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 8/76پب٭ٮ٠، زض ؾغح   ضا ١يط ث٨ع٭ؿت٬ ض٣ا١ك٢بذت2٬ زضنس ثب ىطا٣ا٬١ 5/0ث٦ ع٤ض ٬ّٚ 
٧ٮچ ٭ِ اظ پبؾر٤ٖ٭بٟ ثط اؾبؼ ث٨ع٭ؿت٬ . ا١س  ١يط ثبلا اضظ٭بث٬ ٤ٞ١ز78٥ زضنس ثب ىطا٣ا٬١ ١3/20يط ٝت٤ؾظ ٣ 

ث٢بثطا٭٠ زض ربٝق٦ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ث٨ع٭ؿت٬ . زض ٕط٥٣ ثؿٮبض پب٭ٮ٠ ٣ ثؿٮبض ثبلا ٍطاض ١ٖطىت٢س ض٣ا١ك٢بذت٬
 .ض٣ا١ك٢بذت٬ زض ؾغح ٝت٤ؾظ ٍطاض زاضز

 

 :یافته های استىباطی 

ٗ ٧ب٫ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ تحَٮٌ، ثطاظـ اظ پؽ ٤٢ْٟٝ ٣  ٝتنٮط٧ب٫ ض٣اثظ ثٮ٠ ثطضؾ٬ ؾبذتبض٫ ر٨ت ٝسٗ ٝس
 . ٕطىت ٍطاض اضظ٭بث٬ ٤ٝضز آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ ٧ب٫ تحَٮٌ،

 

 وتایج آزمًن مدل ساختاری تحقیق. 3جديل 
 نتیجه T- value R2 ƒ2 Q2 ضزیب مسیز متغیز وابسته متغیز مستقل

 تأییذ 060/0 102/0 193/0 747/3 -305/0 خود پذیزش مصزف رسانه ای

 تأییذ 052/0 123/0 210/0 223/1 045/0 هذفمنذ سنذگي مصزف رسانه ای

 تأییذ 054/0 129/0 214/0 774/6 431/0 دیگزان با مثبت روابط مصزف رسانه ای

 تأییذ 088/0 164/0 245/0 617/1 108/0 شخصي رشذ مصزف رسانه ای



 

 

 تأییذ 060/0 107/0 196/0 980/2 -277/0 محیط بز تسلط مصزف رسانه ای

 تأییذ 119/0 255/0 303/0 278/2 -252/0 خودمختاری مصزف رسانه ای

 

 

 پطؾك٢ب٦ٝ زٍٮَبً ا٭٠ ٦ّ ؾؤالات ٣ ٤ٕ٭٦ ٧ب٫ اظ اعٞٮ٢بٟ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ٣ ٧ب٫ ٝسٗ تهس٭ٌ ٝطاح٘ ع٬ اظ پؽ

تحٚٮ٘  آظ٤ٟٝ ىطضٮبت تحَٮٌ ثب اؾتيبز٥ اظ ا٭٠ ٝطح٦ٚ ٬ٝ ٢٢ّس، زض ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ضا ؾبظ٥ ٧ب٫ ٝطث٤ط ث٦ ذ٤ز
 ّبضثطاٟ ر٤اٟز٭ٖطاٟ  ثب ٝخجت ض٣اثظ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٠ثط اؾبؼ ١تب٭ذ، . ٝؿٮط ا١زبٛ قس

 ٝخجت ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95 ، ثب اعٞٮ٢بٟ 774/6 ٣ فسز ٝق٢بزاض٫ 431/0ثب ضط٭ت ٝؿٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ 
ثب  ث٦ تطتٮت   ذ٤زٝرتبض٫ ٣ٝحٮظ ثط  تؿٚظ،ذ٤ز پص٭طـ ثب ٝتنٮط٧ب٫ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٝٮعاٟ ثٮ٠ . ٣ر٤ز زاضز

 ثٮ٠ . ٣ر٤ز زاضز٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95ثب اعٞٮ٢بٟ - 252/0 ٣ 277/00 ، -305/0ضط٭ت ٝؿٮط 
 ّبضثطاٟ ر٤ا١ب٭٢ؿتبٕطاٛ ضاثغ٦ قره٬ ضقس  ٣ّبضثطا٧ٟسى٢ٞس  ظ١س٬ٕ ثب ٝتنٮط٧ب٫ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٝٮعاٟ

 .ٝكب٧س٥ ١كس ٝق٢بزاض٫
 

ثب ا٭٢ؿتبٕطاٛ   ّبضثطاٟ ر٤اٟذ٤ز ت٤ؾظ پص٭طـ  ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ٝٮعاٟ ثٮ٠ : ١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ ا٣ٗ 
 ٣ ا٭٠  ٣ر٤ز زاضز٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95 ، ثب اعٞٮ٢بٟ ٣747/3 فسز ٝق٢بزاض٫ - 305/0ضط٭ت ٝؿٮط 

  ّبضثطاٟ ر٤اٟذ٤ز ت٤ؾظ پص٭طـ ، ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ث٦ فجبضت٬ ثب اىعا٭ف ٝٮعاٟ .ق٤ز ىطضٮ٦ تأ٭ٮس ٬ٝ
ٝغبثَت  (2022) ّبٝط٭٬٢ ٣ ١تب٭ذ ا٭٠ پػ٧٣ف ثب ١تب٭ذ تحَٮٌ پساٙٮ٤٢. ٭بثس ٣ ثبٙقْؽ  ّب٧ف ٬ٝا٭٢ؿتبٕطاٛ

 .زض تضبز اؾت (2018) ٧ْٞبضاٟ ٣ زاقت٦ ٣ ثب تحَٮٌ ّؿ٤ٝب١ٮ٢ٖؿبض٫
ف٤٢اٟ تٞب٭٘ ث٦ پص٭طـ ٝبْٙٮت ٣ ٝؿؤ٣ٙٮت احؿبؾبت، ١ؾطات ٣ ضىتبض٧ب ثس٣ٟ ا١ْبض آ٨١ب ٣  ذ٤ز ث٦ پص٭طـ

ف٤٢اٟ ٝج٢ب٭٬  تط٭٠ ض٣ـ ثبظؾبظ٫ ٣ اضتَب٫ ٤٧٭ت ىطز ث٦ آٗ ق٤ز ٣ ا٭س٥ ثس٣ٟ ٝح٤ْٛ ّطزٟ ذ٤ز تقط٭و ٬ٝ
٧ب٫ ذ٤زـ ضا ثس٣ٟ ا١تَبز  ثبلا، ١ٖطـ ٝخجت٬ ث٦ ذ٤ز زاضز ٣ ٦ٞ٧ ر٢ج٦ ىطز زاضا٫ پص٭طـ. ثطا٫ ث٨ج٤ز٫ اؾت

٦ّ ىطز زچبض فسٛ پص٭طـ، ٠ْٞٝ اؾت ت٤ر٦ ٣ ٢ٝبثـ  زض حب٬ٙ. ٢ّس ٣ ؾطزض٬ٕٞ زضثبض٥ ٤٧٭ت ذ٤ز تأ٭ٮس ٬ٝ
 ذ٤ز فلا٥٣ پص٭طـ. اـ ٢ّس قس٥ ثٮ٬٢ ث٦ ٢ٝؾ٤ض رجطاٟ ١َب٭م ىطز٫ زضُ  ىطز٫ ظ٭بز٫ ضا نطه ذ٤ز ثعضٓ

ق٤ز ٣  ف٤٢اٟ ٭ِ ّ٘، قبٝ٘ تزبضة ظ١س٬ٕ ٕصقت٦ ىطز ١ٮع ٬ٝ ثط حيؼ ت٤ر٦ ٣ ١ٖطـ ٝخجت ١ؿجت ث٦ ذ٤ز ث٦
 .٣ ثب ؾلاٝت ض٣ا١ك٢بذت٬ ٝطتجظ اؾت

٧ب ٣   ثب ز٭سٟ ؽب٧ط ظ١س٬ٕ ؾب٭ط ّبضثطاٟ  ث٦ ٣٭ػ٥ ؾٚجط٭ت٣٬٭ػ٬ٕ قج٦ْ ٧ب٫ ارتٞبف٬ ا٭٠ اؾت ٦ّ اىطاز
 ذ٤ز٧ب٫ ٕٮط١س ٦ّ َٝب٭ؿ٦ آٟ ثب ٣اٍقٮت ظ١س٬ٕ ذ٤ز، زچبض ثحطاٟ فسٛ پص٭طـ ذ٤ز قس٥ ٣ ٕب٧بً تهٞٮٜ ٬ٝ

ٟ . رس٭س٫ ضا ثؿبظ١س  ذ٤ز  زٙر٤ا٥  ّك٢س ٦ّ  ثب ذ٤ز  ٤ٝر٤ز،  ث٦  ته٤٭ط ٬ٝ  ذ٤٭ف   ٣ر٤ز ذ٤ز٧ب٭٬ ضا  اظ  امٚت ّبضثطا



 

 

 ذ٤ز  زض  ٝتٞب٭ع٫ اظ   چ٨ط٥   زازٟ  ثطا٫ ١كبٟ ـلا ت  زض آ٨١ب ٦ّ  ثس٭٠ ٝق٢ب . زض  تضبز  اؾت  ٣  ذ٤ز  ٣ا٤ٞ١ز٫ آ٨١ب 
 ض٬ٖ١  ٕب٬٧  ٤ٞ١ز٫  اظ  ىٮٚتط٧ب٫  ٣   ىت٤قبح  ث٦ ثطزٟ  پ٢ب٥   ٣ قسٟ  ز٭س٥  ٣ ت٤ر٦  رٚت. ر٫٤ٚ ز٣ضثٮ٠ ٧ؿت٢س
  پ٢ب٥ ٣  ٤ٝر٤ز  ذ٤ز  اظ   ضضب٭ت فسٛ ٤١ف٬ . ذ٤ا٧س  ٤ٝضز  تحؿٮ٠  ٣  تك٤٭ٌ  ز٭ٖطاٟ  ٍطاض  ٕٮطز  ا١ؿب٬١  اؾت  ٦ّ  ٬ٝ

 ٟ اظ   ثطذ٬  ٦ّ  ثس٭٠ ٝق٢ب  .٢ّس ٬ٝ  ضا   آضظ٣٭ف  ٦ّ ٣ا٤ٞ١ز٫  ذ٤ز زٙر٤ا٥ ٣  ذ٤ز   فطض٦  ثطا٫  ته٤٭طؾبظ٫ زض  ثطز
ته٤٭ط   ىبن٦ٚ ظ٭بز٫ ثب  ٦ّ ٧ؿت٢س  ذ٤ز   زازٟ  ١كبٟ  ثطتط  ٣  ثطا٫ ث٨تط  تؾب٧ط  ز٣ضثٮ٠ زض  حبٗ  ر٤ٚ  زض ّبضثطاٟ
 .زاضز  ذ٤ز  ٤ٝر٤ز آ٨١ب ٣اٍق٬ ٣

 ّبضثطاٟ ر٤ا٧ٟسى٢ٞس   ظ١س٬ٕؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٠: ١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ ز٣ٛ تحَٮٌ
ٙصا ا٭٠ ىطضٮ٦ ضز . ٝكب٧س٥ ١كس ف٢بزاض٫ٛضاثغ٦ ، 223/1 ٣ فسز ٝق٢بزاض٫ 045/0ثب ضط٭ت ٝؿٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ 

 .ق٤ز ٬ٝ
 ّبضثطاٟ ر٤اٟز٭ٖطاٟ  ثب ٝخجت  ض٣اثظؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٠: ١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ ؾ٤ٛ تحَٮٌ

 ٣ر٤ز ٝخجت ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95، ثب اعٞٮ٢بٟ 774/6 ٣ فسز ٝق٢بزاض٫ 431/0ثب ضط٭ت ٝؿٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ 
ز٭ٖطاٟ  ثب ٝخجت ض٣اثظ ، ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ث٦ فجبضت٬ ثب اىعا٭ف ٝٮعاٟ .ق٤ز  ٣ ا٭٠ ىطضٮ٦ تأ٭ٮس ٬ٝزاضز

 ٣ ثبثبئ٬ (1400)٧ْٞبضاٟ ٣ ١تب٭ذ تحَٮٌ فطث٬. ٭بثس ٣ ثبٙقْؽ  اىعا٭ف ٬ٝا٭٢ؿتبٕطاٛ ّبضثطاٟ ر٤اٟت٤ؾظ 
 ضا تب٭ٮس ز٭ٖطاٟ ثب ٝخجت  ض٣اثظؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ضاثغ٦ ٝخجت ٝٮعاٟ(1399)ظضٕط  (1399 ) ثبثبئ٬

 .٢ّس ٬ٝ
٧ب٫ اضتجبط، اؾتيبز٥ اظ  ٭٬ْ اظ پطّبضثطزتط٭٠ قٮ٥٤. ٧ب٫ ١٤ٕب٬١٤ٕ زاضز ٤١ؿ اضتجبعبت ا١ؿب٬١ قْ٘اٝط٣ظ٥ 
ىضب٫ ٝزبظ٫ اظآٟ . ّبضٕٮط٫ آ٨١ب ّٮيٮت ض٣اثظ ضا ١ٮع ٝتح٤ٗ ّطز٥ اؾت ٧ب٫ ارتٞبف٬ اؾت ٦ّ ث٦ قج٦ْ

ٕطزز ٣ اظ آٟ   ٤ٝرت ت٤َ٭ت ١كبط ربٝق٦ ٬ٝ،ز٧س تقساز اىطاز ٝطتجظ ضا اىعا٭ف ٬ٝ اضتجبعبت ٣ زا٦٢ٝ ر٨ت ٦ّ
اظ ١ٖب٬٧ ز٭ٖط . ز٧س، ؾجت تضقٮو ١كبط ارتٞبف٬ اؾت ر٨ت ٦ّ ّٮيٮت ض٣اثظ ٝجت٬٢ ثط افتٞبز ضا ّب٧ف ٬ٝ

٧ب٫ ارتٞبف٬ فلا٥٣ ثط آ٦ْ١ ثط ظ١س٬ٕ ارتٞبف٬ ٣  قج٦ْ. ثبظتبث٬ اظ ر٨بٟ ٣اٍق٬ اؾت  ٝزبظ٫ ٧ب٫ قج٦ْ
ض٣اثظ ٝٮبٟ ىطز٫ آ١بٟ زاقت٦  ارتٞبف٬ ٣ تقبٝلات ىطز٫ ٣ اٍتهبز٫ اىطاز تبحٮط ٬ٝ ٕصاض١س، ١َف ث٦ ؾعا٭٬ زض

٧ب٫ ارتٞبف٬ ٝزبظ٫، ث٦  ٧ب ٣ تكْ٘ ت٤ا٢١س فلا٥٣ ثط تكْٮ٘ ٣ فض٤٭ت زض ٕط٥٣ اىطاز زض ا٭٠ ىضب ٬ٝ .زثبق٠
 زض. ز٭ٖطاٟ ثپطزاظز ثب َٝب٭ؿ٦ رب٭ٖب٥ ذ٤ز ث٦ ثبذجط ق٤ز ٣ اىطاز ربٝق٦ ٣ ذ٤ز ٣ضقٮت اظ ٣ ثپطزاظز تجبزٗ ١ؾط

ز ثب ّبضثطاٟ ز٭ٖط اظ ؾطاؾط ٟاْٝبٟ ضا پٮسا ٬ٝ ٠ّ ٣٭س٭٧٤ب ا٭٠ ٣ تهب٣٭ط ٕصاض٫ اقتطاُ ٝزبظ٫ اىطاز ثب ث٦ ىضب٫
 .١سثٖصاض اقتطاُ ضا ث٦ ذ٤ز ظ٭ؿت ز٣ٟآ٨١ب آق٢ب ق٤ ظ٭ؿت٬ ز١ٮب اضتجبط ثطٍطاض ٢ّس، ثب ١ؾبٛ

٧ْٞبضاٟ  ٣ ٙٮ٤ (2019) ٧ْٞبضاٟ ٣ ثط٠ٕٞ٣ (2020) پط١ب ٣ تط٭يٮط٣ (2021) ٧ْٞبضاٟ ٣ ١تب٭ذ تحَٮٌ ٭٤
 .٢ّس  ضا تب٭ٮس ٬ٝز٭ٖطاٟ ثب ٝخجت  ض٣اثظؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ضاثغ٦ ٝخٮت ٝٮعاٟ(2019)



 

 

ثب ا٭٢ؿتبٕطاٛ   ّبضثطاٟ ر٤اٟقره٬  ضقس ؾغح٣ ٝهطه ضؾب٦١ ا٫  ٝٮعاٟثٮ٠: ١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ چ٨بضٛ 
 .ق٤ز ٙصا ا٭٠ ىطضٮ٦ ضز ٬ٝ. ٝكب٧س٥ ١كس ف٢بزاض٫ٛضاثغ٦ ، 617/1 ٣ فسز ٝق٢بزاض٫ 108/0ضط٭ت ٝؿٮط 

 ّبضثطاٟ ر٤اٟ ٝحٮظ ثط  تؿٚظؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٠ :١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ پ٢زٜ تحَٮٌ 
 ٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95 ، ثب اعٞٮ٢بٟ ٣980/2 فسز ٝق٢بزاض٫ - 277/0ثب ضط٭ت ٝؿٮط ا٭٢ؿتبٕطاٛ 
 ٝحٮظ ثط  تؿٚظ، ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ث٦ فجبضت٬ ثب اىعا٭ف ٝٮعاٟ .ق٤ز  ٣ ا٭٠ ىطضٮ٦ تأ٭ٮس ٣٬ٝر٤ز زاضز

( 1397)ذٚٮ٬ٚ  ٣  اٝٮ٢ب(1398) ١تب٭ذ تحَٮٌ ٨ٝس٫ پ٤ض. ٭بثس ٣ ثبٙقْؽ  ّب٧ف ٬ّٝبضثطاٟ ر٤ا١ب٭٢ؿتبٕطاٛ
 ثط ٝحٮظ ّبضثطاٟ ضا تب٭ٮس  تؿٚظؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ضاثغ٦ ٢ٝي٬ ٝٮعاٟ(1396)ث٨بضؾٚٮٞب٬١ ٣ ثٮ٬ٖ 

 زض تضبز (2019)٧ْٞبضاٟ  ٣ ٙٮ٤ (2020) ٧ْٞبضاٟ ٣ ثط٠ٕٞ٣ (2020) پط١ب ٣ تط٭يٮط٤ٞ١٣ز٥ ٬ٙ٣ ثب ١تب٭ذ تحَٮٌ 
 .ثبقس ٬ٝ

ت٤ا١ب٭٬ ىطز زض ا١تربة ٭ب ا٭زبز ٝحٮظ ٧ب٭٬ ٝت٢بؾت ثب قطا٭ظ ض٣ا٬١ ذ٤ز ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ ز٭ٖط اظ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ 
تؿٚظ ٝحٮغ٬ اظ عط٭ٌ احؿبؼ تؿٚظ ٣ ّيب٭ت زض ٝس٭ط٭ت ٝحٮظ . ؾلاٝت ض٣ا٬١ ٤ٝضز ت٤ر٦ ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز

٧ب٫ ث٤ر٤ز آٝس٥  آٝس اظ ىطنت ٧ب٫ ثٮط٬١٣ ٣ اؾتيبز٥ ٤ٝحط ٣ ّبض ا٫ اظ ىقبٙٮت اعطاه ذ٤ز، ٢ّتطٗ ثط ٝز٤ٞف٦
زاقت٠ احؿبؼ ٢ّتطٗ ٣ فبٝٚٮت زض ظ١س٬ٕ، ثب٣ض ٝغ٤ٚة ١ؿجت ث٦ ذ٤ز ٣ اؾتيبز٥ اظ . ق٤ز ٝكرم ٬ٝ

زض ٣اٍـ  .ضا٧جطز٧ب٭٬ ٦ّ ثطا٫ ٧سه ٕع٭٬٢ ٣ ٝس٭ط٭ت ظ١س٬ٕ ٨ٜٝ ا١س، ١َف ٬ٞ٨ٝ زض احؿبؼ ث٨ع٭ؿت٬ زاض١س
٧سى٢ٞس٫ زض ظ١س٬ٕ ت٨٢ب زض ن٤ضت٬ ٝق٢ب زاضز ٦ّ ىطز ضذساز٧ب ضا ٍبث٘ پٮف ثٮ٬٢ ٣ ٢ّتطٗ ثسا١س ٣ احؿبؼ ٢ّس 

اىطاز زاضا٫ ٢ٝجـ ٢ّتطٗ زض٬١٣ ذ٤ز ضا ثط . ٧ب ّبض٫ ا١زبٛ ز٧س ت٤ا١س ثطا٫ ٢ّتطٗ ٣ تنٮٮط ٤ٍٝقٮت ٦ّ ٬ٝ
 .ض٣٭ساز٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٝؿٚظ زا١ؿت٦ ٣ زض انلاح ٣ تنٮٮط آٟ ٬ٝ ٤ّق٢س ٣ افتٞبز ث٦ ١يؽ ثٮكتط٫ زاض١س

ّبضثطا٬١ ٦ّ ظٝبٟ ثٮكتط٫ زض ا٭٢ؿتبٕطاٛ ؾپط٫ ٬ٝ ٢٢ّس ٣ اظ ١ؾط ١ح٥٤ ٝهطه ىقبٙتط ٧ؿت٢س، احتٞبٗ ثٮكتط٫ 
ا٭٠ اىطاز ٝؿئ٤ٙٮت پص٭ط٫ ّٞتط، . زاضز ٦ّ فبٝٚٮت ذ٤ز زض ظ١س٬ٕ ٣ تؿٚظ ذ٤ز ثط ٝحٮظ ضا ثب٣ض ١ساقت٦ ثبق٢س

 .ذ٤زّبضآٝس٫ ّٞتط، تبحٮطپص٭ط٫ ثٮكتط ٣ تلاـ ّٞتط٫ زاض١س
ثب ا٭٢ؿتبٕطاٛ   ّبضثطاٟ ر٤اٟ ذ٤زٝرتبض٫ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣  ٝٮعاٟثٮ٠ :١تٮز٦ آظ٤ٟٝ ىطضٮ٦ قكٜ 

 ٣ ا٭٠  ٣ر٤ز زاضز٢ٝي٬ ٣ ٝق٢بزاض٫ضاثغ٦  زضنس 95، ثب اعٞٮ٢بٟ ٣278/2 فسز ٝق٢بزاض٫ - 252/0ضط٭ت ٝؿٮط 
  ّبضثطاٟ ر٤اٟ ذ٤زٝرتبض٫، ؾغحٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ث٦ فجبضت٬ ثب اىعا٭ف ٝٮعاٟ .ق٤ز ىطضٮ٦ تأ٭ٮس ٬ٝ

 ضاثغ٦ (1396)ث٨بضؾٚٮٞب٬١ ٣ ثٮ٬ٖ  (1397)ذٚٮ٬ٚ  ٣ ١تب٭ذ تحَٮٌ اٝٮ٢ب. ٭بثس ٣ ثبٙقْؽ  ّب٧ف ٬ٝا٭٢ؿتبٕطاٛ
 پط١ب ٣ تط٭يٮط٣ّبضثطاٟ ضا تب٭ٮس ٤ٞ١ز٥ ٬ٙ٣ ثب ١تب٭ذ تحَٮٌ   ذ٤زٝرتبض٫ؾغح ٝهطه ضؾب٦١ ا٫ ٣ ٢ٝي٬ ٝٮعاٟ

 .ثبقس  زض تضبز ٬ٝ(2019)٧ْٞبضاٟ  ٣ ٙٮ٤ (2020) ٧ْٞبضاٟ ٣ ثط٠ٕٞ٣ (2020)
 ٣ اضظ٭بث٬ ذ٤ز ٫ٟ، ت٤ا١ب٭٬ ت٢ؾٮٜ ضىتبض اظ زض٣ؿذ٤زٝرتبض٫ ث٦ ٝق٢ب٫ ت٤ا١ب٭٬ َٝب٣ٝت زض ثطاثط ىكبض٧ب٫ ارتٞب

 زض٣اٍـ ىطز ث٦ . قس٥ زض ربٝق٦ ثبقسش٭طىت٦ ٣ ضؾ٤ٛ ح٥زؿه ٍبلاحت٬ إط ثطخ ،٣ؾٮ٦ٚ ٝقٮبض٧ب٫ قره٬ اؾت ث٦



 

 

 ىطز .زثبـ ٫ ٣ ؾ٠٢ ٬ٝؿ ضقس٭بىت٦ ٣ ذ٤زق٤ْىب، ض٧ب اظ ٧ط٦١٤ٕ ٍطاضزاز ارتٞبٗع٤ضّبٛ  ث٦ٟ ٭ِ ا١ؿب٤١ٟاؿ
ٝب ضا ثطا٫ ا١زبٛ زازٟ ٭ب  ٕٮط٫ تهٞٮٜ ٧ب٫ ٝب ىطا٭٢س ظٝب٬١ ذ٤زٝرتبض اؾت ٦ّ تٞب٭لات، تطرٮحبت ٣ ذ٤اؾت٦

  .١سازٟ ىقبٙٮت٬ ذبل ٧سا٭ت ٢ّس
 ٝب ضا ٣ازاض ؾبظ١س ث٦ قٮ٥٤ ذبن٬ ىْط، احؿبؼ ٭ب  ٬ٝ ت٤ا٢١س١ٮط٧٣ب٫ ثٮط٧٬١٣ب٫ ارتٞبف٬ ث٦ ف٤٢اٟ  قج٦ْ

٭ق٬٢ ضىتبضٝبٟ ضا ز٭ٖطاٟ تقٮٮ٠ ؛ ١ٮؿتٮٜ ذ٤زٝرتبض زض ا٭٠ حبٙت ٝب ز٭ٖط. ضىتبض ٢ّٮٜ
آزٛ ذ٤زٝرتبض . ٭ق٬٢ ١ٮبظ ث٦ تزطث٦ ّطزٟ ا١تربة زض آمبظ ّطزٟ ٣ ت٢ؾٮٜ ضىتبض ٣ ّبض٧ب  ذ٤زٝرتبض٫ .ا١س ّطز٥

ّؿ٬ اؾت ٦ّ ٝٮ٘ زاضز ث٦ رب٫ ا٭٦ْ٢ ض٣٭ساز٧ب٫ ٝحٮظ ضىتبض ا٣ ضا تقٮٮ٠ ٢٢ّس ذ٤زـ ثطا٫ ظ١س٬ٕ اـ حٌ 
 ٣ ض٣اثظ اظ ا٭٠ ١ؾط ٦ّ تب ٧ب٫ ارتٞبف٬  ٣ قج٧٦ْب ٧ب، ض٣٭ساز٧ب٫ ثٮط٬١٣، ٤ٍٝقٮت ٝحٮظ. ا١تربة زاقت٦ ثبقس

 تيب٣ت زاض١س، ثطذ٬ ٝحٮظ ٧ب ١ٮبظ ٝب ضا ،٢٢ّس حٞب٭ت ٬ٝ ذ٤زٝرتبض٫ چ٦ ا١ساظ٥ ا٫ اظ ١ٮبظ ىطز ث٦
٢٢ّس ٣ آٟ ضا ١بّبٛ  ٧ب٫ ز٭ٖط ث٦ ا٭٠ ١ٮبظ ت٤ر٦ ٬ٞ١ ٢٢ّس زض حب٬ٙ ٦ّ ثطذ٬ ٤ٍٝقٮت ىقبٗ ٬ٝ ذ٤زٝرتبض٫ ث٦

٧ب٫ ذ٤زقبٟ ضا تقٮٮ٠ ٢٢ّس ٣ ضىتبض  ٢٢ّس ٧سه اىطاز ضا تطمٮت ٬ٝ ذ٤زٝرتبض٫ ٧ب٫ حب٬ٝ ٝحٮظ. ٢٢ّس ٬ٝ
ذ٤زقبٟ ضا ٧سا٭ت ٢٢ّس ٣ ض٣ـ ذ٤زقبٟ ضا ثطا٫ ح٘ ٝكْلات ا١تربة ١ٞب٭٢س ٣ ث٦ فجبضت٬ تٞب٭لات ٣ 

٧ب ا١ٖٮعـ زض٬١٣، ٢ّزْب٫٣ ٣ ٝٮ٘ ث٦ چبٙف ضا زض اىطاز اىعا٭ف  ا٭٠ ٝحٮظ. ٧ب٫ ذ٤ز ضا ز١جبٗ ٢٢ّس  اضظـ
  .ز٢٧س ٬ٝ

٧ب٫  ارتٞبف٬  ٣  ذه٤نبً  قج٦ْ  ارتٞبف٬   ضؾب٤ٝ٦١ض٤ؿ ز٧س زض    پػ٧٣ف ١كبٟ ٬ٝ  ا٭٠ ١تب٭ذ ٬ّٚ ع٤ضث٦ 
 ـ  ارتٞبف٬  ا٭٢ؿتبٕطاٛ  ّبضّطز٧ب  ٣  ضس  ّبضّطز٧ب  ثب  ت٤ر٦  ث٦  ىط٢٧ٔ ٟ  اؾتيبز٥  ١ح٥٤  ٣   ر٤اٝ  ا٭٠  اظ ّبضثطا

 ـ زض .٭بثس  ٬ٝ ارتٞبف٬ ٝق٢ب ٧ب٫  قج٦ْ ١يؿ٦ ٝيٮس  ى٬  ا٭٢ؿتبٕطاٛ  ١ؾٮط ٧ب٫ ارتٞبف٬  قج٦ْ ٕيت ،ت٤اٟ  ٬ٞ١ ٣اٍ
ٟ   ٣  ر٤اٟ  ١ؿ٘  ؾبظ٫  إٓب٥  ٣  آ٤ٝظـ اؾت ، ث٦ْٚ ثب ٭ب ٝضط   قج٦ْ  ارتٞبف٬   ١ؾٮط ٝزبظ٫ ٧ب٫  قج٦ْ ثب   ٤١ر٤ا

 ٛ  .ق٤ز  ٬ٝ  آٟ ٢ٝي٬  احطات  ّب٧ف ٤ٝرت ا٭٢ؿتبٕطا

 پیشىهادهای کاربردی

٧ب٫  ٧ب٫ ٝبِٙ قج٦ْ قطّتلاظٛ اؾت ، ّبثطا٧ٟب٫ ارتٞبف٬ ثط  ث٦ ٢ٝؾ٤ض ّب٧ف تأحٮطات ٝرطة قج٦ْ- 1
اىعاض٧ب ٣  حس اظ ١طٛ اظ  ٢٧ٖبٛ اؾتيبز٥ ثٮفث٦ ف٤٢اٟ ٝخبٗ. ٧ب ا٭زبز ٢٢ّس ارتٞبف٬ تنٮٮطات٬ ضا زض ا٭٠ قج٦ْ

 .تبض١ٞب٧ب، ٧كساض٫ ض٫٣ ٤ٕق٬ ّبضثطاٟ ث٦ ١ٞب٭ف زض ثٮب٭س

ا٫  ١ٮبظ٢ٝس  ؾ٤از  ضؾب٦١ ٧ب٫  آ٨١ب   ٧ب٫  اثعاض٧ب٫  اضتجبع٬  ٣  زض  اٝبٟ  ٝب١سٟ  اظ  چبٙف ٢ٝس٫  اظ  ىطنت ث٨ط٥- 2
 ٥٣، لاؿ  ث٦. ق٤ز ٬ٝ  ٝحؿ٤ة   ٣  ٨ٝبضت  زا١ف  ٝتقسز  ّؿت  ٭٬ْ  اظ  ٢ٝبثـ ت٨٢ب  ضؾ٬ٞ  آ٤ٝظـ اٝط٣ظ٥ . اؾت

 ـ  ـ ؾ٤از  ضؾب٦١ ضؾ٬ٞ ٝطار ٧ب٫  ترهه٬  ا٭٠  ح٤ظ٥،  ٠ْٞٝ  اؾت  ا٤١اؿ  زا١ف  ٣   ا٫  ٣  حت٬  ٣ثؿب٭ت  آ٤ٝظ
  اظ ت٤ر٦  ٣ ثٮف  ٤١٭٠  اضتجبع٬  ضا  پ٤قف  ١س٢٧س ٧ب٫  ث٨ٮ٦٢  اظ  ى٢ب٣ض٫  اؾتيبز٥ ض٣ظ  ثطا٫ ١ٮبظ ٣  ث٦  ٤ٝضز ٧ب٫ ٨ٝبضت
 . ٢ٝي٬  آ٨١ب  تٞطّع  زاقت٦  ثبق٢س  پٮبٝس٧ب٫ ٣  ثط ٝربعطات  ٧ب،   ا٭٠ ضؾب٦١  اظ ٝعا٭ب٫ ٢ٝس٫  ث٦ ث٨ط٥
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https://www.heyvafamily.com/web/articles/view/1295/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C.html


 

 

٫ ث٦ ٧ٮچ ف٤٢اٟ ضا٧ْبض ٢ٝبؾج٬ ثطا٫ ارتٞبؿ ٧ب٫ ٝحس٣ز٭ت افٞبٗ ّلاَ ٣ زؾتطؾ٬ ٍغـ ٣ ىٮٚتط٭٢ٔ- 3
زض ٣اٍـ ث٨تط اؾت ثب اىعا٭ف . ٧ب٫ ٢ٝي٬ ا٭٠ پس٭س٥ ١ٮؿت ٣ ثقضب ١تب٭ذ فْؽ ضا زض پ٬ زاضز  ٢ّتطٗ ثبظتبة
٧ب ؾ٤ً زاز  ٧ب ٣ آ٤ٝظـ ٧ب٫ لاظٛ اىطاز ربٝق٦ ضا ث٦ ؾٞت اؾتيبز٥ ٝغ٤ٚة ٣ زضؾت اظ ا٭٠ قج٦ْ ؾغح إٓب٬٧

ز٣ٙتٞطزاٟ ثب٭س ثؿتط لاظٛ ضا ىطا٧ٜ آ٣ض١س تب اىطاز ربٝق٦ ذ٤ز ث٦ ا٭٠ . ٣ زض َٝبث٘ ٝربعطات آٟ ٣اّؿٮ٦٢ ٤ٞ١ز
ث٤ٚك ىْط٫ زؾت ٭بث٢س ٦ّ ّساٛ ثرف اظ ا٭٠ پس٭س٥ ٭ِ ت٨س٭س ٣ ّساٛ اثعاض آٟ ٭ِ ىطنت زض ر٨ت افتلا٫ 

. اقبٟ اؾت ؾغ٤ح ىطز٫ ارتٞبف٬
. ٧ب ا١زبٛ ق٤ز ٧ب٫ ارتٞبف٬ زض ٝساضؼ ٣ ذب٦١ ف٤٢اٟ اؾتيبز٥ ا٭٠ٞ اظ قج٦ْ ٧ب٫ لاظٛ تحت آ٤ٝظـ- 4

٧ب٫ لاظٛ ضا زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ثٖصضا٢١س تب زض ٨١ب٭ت، ا٭٠ اْٝبٟ  اىطاز٫ ٦ّ ثب ر٤ا١بٟ ؾط ٣ ّبض زاض١س، ثب٭س آ٤ٝظـ
 .٧ب٫ ارتٞبف٬ ثط ؾلاٝت ض٣اٟ، اعلافبت ثٮكتط٫ زضاذتٮبض زاقت ىطا٧ٜ ق٤ز ٦ّ اظ تأحٮط قج٦ْ

 ٤ٝضز زض ر٤ا١بٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ ث٦ زازٟ إٓب٬٧ ر٨ت ٧ب زا١كٖب٥ ٣ ٝساضؼ زض آ٤ٝظق٬ ٧ب٫ ّلاؼ ثطٕعاض٫- 5
 ثبفج ثبلا ثطزٟ ؾ٤از ضؾب٦١ ا٫ ٨١ب٭ت زض ٦ّ آ٨١ب اظ نحٮح اؾتيبز٩ ١ح٩٤ ٣ رس٭س ى٢ب٣ض٫ ٧ب٫ ٝقب٭ت ٣ ٝعا٭ب

. ّبضثطاٟ ق٤ز
 ز٣ؾتبٟ ثب اضتجبط ٣ ا٭٢ؿتبٕطاٛ زض حض٤ض ث٦ رب٫ ٣اٍق٬ ز٣ؾتبٟ ثب اضتجبعبت رٞق٬، ضؾب٦١ ٧ب٫ زض- 6

رٞـ  زض ىٮع٭٬ْ حض٤ض ثب ضا ذ٤ز ىطامت ٣ ثٮْبض٫ ا٣ٍبت ٦ّ ق١٤س ر٤ا١بٟ تطمٮت تب ق٤ز تجٚٮل ٝزبظ٫،
 .٢٢ّس پط ٣ضظق٬ ٝيٮس ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ٭ب ذب٤١از٥ ٣ ز٣ؾتبٟ
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 The aim of the present study was to determine the relationship between media consumption 

and psychological well-being of young Instagram users. This research was of correlation type 

and was done using the survey method. Young people aged 18 to 25 who use the social 

network Instagram have formed the statistical population of this research. The sample size was 

determined based on Cochran's formula of 384 people. In order to measure the variable of 

media consumption, the Trifiro (2018) questionnaire and the Jerson et al. (2017) questionnaire 

were used, and the Riff (1989) questionnaire was used to measure the psychological well-being 

variable. To analyze the data, structural equation modeling approach was used by partial least 

squares method. The obtained results showed that there is a positive and significant relationship 

between the amount of media consumption and positive relationships with others of young 

Instagram users with a path coefficient of 0.431 with 95% confidence. There is a negative and 

significant relationship between the amount of media consumption with the variables of self-

acceptance, mastery of the environment and autonomy with path coefficients of -0.305 , 0.277 

and -0.252  with 95% confidence. No significant relationship was observed between the amount 

of media consumption with the targeted life variables of users and the personal growth of young 

Instagram users.  
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