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 چکیده
طلاق و سازگاری زندگی پس از آن برای زنان سرپرست خانواده 

با مشکلاتی همراه بوده که  نیاز به حمایت های اجتماعی و همواره 
مداخله های درمانی برای بهبود سازگاری و معنای زندگی آنان دارد. 
لذا هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی واقعیتّ درمانی بر سازگاری 

وار سرپرست خان زندگی پس از طلاق و معنای زندگی در زنان مطلقه
با  آزمونآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشبود. روش پژوهش نیمه

 آماری پژوهش شامل کلیهّ زنان مطلقه گروه کنترل بود. جامعه
سرپرست خانوار مراجعه کننده به مرکز مشاوره مداخله در بحران 

بود که با استفاده از روش  0011در سال  سازمان بهزیستی شهر اصفهان
ان انتخاب و به صورت نفر از آن 01نمونه گیری در دسترس تعداد

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. به منظور 
های سازگاری زندگی پس از طلاق گردآوری اطلاعات از پرسشنامه

(Fisher, 1976( و معنای زندگی )Steger, 2010 استفاده شد. گروه )
ای واقعیتّ دقیقه 04آزمایش تحت آموزش هشت جلسه گروهی 

قرار گرفتند.گروه کنترل در طیّ این  (Glasser, 2011ر )درمانی گلاس
ها با استفاده از آزمون ای دریافت نکرد. دادهزمان هیچ گونه مداخله

 هیمورد تجز 22spssافزار آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری با نرم
ها نشان داد واقعیتّ درمانی بر بهبود قرار گرفت. یافته لیو تحل

( و بهبود معنای زندگی P ≤14/1پس از طلاق )سازگاری زندگی 
(14/1≥ Pزنان مطلقه )  سرپرست خانوار اثربخش بوده است. این

های سازگاری از جمله احساس خودارزشی، درمان برمؤلفه
قبلی و احساس خشم تأثیر داشت ولی در  رهاشدگی از رابطه

 های سوگ، صمیمتّ اجتماعی و خودارزشی اجتماعی تأثیریمؤلفه
های معنای زندگی، حضور و جستجو نداشت. همچنین بر مؤلفه

سبب بهبود عملکرد آن ها در تأثیرگذار بوده است. بطوریکه 
 .یده استپس از طلاق گرد یبا مشکلات زندگ ییارویرو

ّّازگاری زندگی پس از   هد:  کلیدد اژهه  واقعیّّت درمانی، سّ
 طلاق، معنای زندگی، زنان مطلقه.
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Abstract 
Divorce and life adjustment after it have always been 

associated with problems in divorced head of 

household women that require to social supports and 

therapeutic interventions to improve their adjustment 

and meaning of life. Therefore, the aim of this study 

was to determine the effectiveness of reality therapy on 

life adjustment after divorce and meaning of life in 

divorced head of household women. The research 

method was quasi-experimental with the pre/post – test 

design with a control group. The statistical population 

of this study consisted of all divorced head of 

household women referred to Crisis intervention 

counseling center of Isfahan city welfare organization 

in year 1400, Thirty of them were selected through 

convenient sampling and randomly assigned in two 

experimental and control groups. In order to collect 

datathe Fisher divorce adjustment and the Stagger 

meaning of life questionnaires were used. The 

experimental group underwent training in eight 45-

minute group sessions of Glasser reality therapy. The 

control group did not receive any intervation during this 

time. The data were analysed using multivariate 

covariance analysis through spss22 software. The results 

showed that reality therapy was effective in improving 

the life adjustmen (P≤0/05) and the meaning of life 

(P≤0/05) in divorced head of household women. This 

therapy was effective in the sub scales of adjustment 

including feeling of self worth, disentanglement from 

relationship and feeling of self anger but it was not 

effective in sub scales of symptoms of grief, rebuilding 

social trust and social self worth. Also it was effective 

in the meaning of life sub scales, presence and search. 

So that it has led to the improvement of their 

performance to encounter with the problems of life 

after divorce.                                               

Keyword: reality therapy, life adjustment after divorce, 

meaning of life, divorced women. 
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 مقدمه
، رهاشدن از قید نکاح و رهایی از شدن زن از مرد جدا، طلاق

عامل فروپاشی و از هم گسیختگی مهمترین و  پیمان زناشویی
 استترین بخش جامعه یعنی خانواده ساختار بنیادی

(Laursen & Hohwu, 2019) بسیاری از  تواند منشاءمی که

  .(Isaac, 2020) های اجتماعی باشدآسیب
از  و یکی ترین اتفاقات زندگی استرس زا زطلاق یکی ا 

 یامدهایپ .باشدمی یهای فرد در زندگترین تجربهسخت

بر طلاق  میاز وقوع تصم شی، پییبر اتمام رابطه زناشو میتصم
 یو قانون یخود را تا پس از اتمام قطع راتیشروع شده و تأث

 تجربه (.Qamar & Faizan, 2021) طلاق خواهد گذاشت

ها را در تمام آن تواند سازگاری زوجین و فرزندانطلاق می
اجتماعی و هیجانی تحت تأثیر  ،جسمانی ،ابعاد روانشناختی

مدی اعضای خانواده و باعث کاهش عملکرد و ناکارآ دادهقرار 
به طلاق زوجین  واکنش (.Amato, 2010) شودپس از طلاق 

 شو سلامتیشان کاه دیدهو زنان بیشتر آسیب  نبوده یکسان
زنان نسبت به زیرا  (Wind & Dewilde, 2018) کندپیدا می

های بیشتری صورت ن در روابط زناشویی سرمایه گذاریمردا
 رات ازدواج و طلاق تأثیر بیشتری بر آنان داردیدهند و تغیمی

(Grinstein et al., 2014.)  طلاق در زنان مطلقه ی پیامدهااز

، پیامدهای روحی یاجتماعی و فرهنگ ان به پیامدهایتومی
و پیامدهای  (Nazari, 2015) ، پیامدهای اقتصادیروانی

 ( اشاره نمود.Jaremka et al ., 2019) جسمانی
یف بعدی تعر یک فرآیند چند، به عنوان سازگاری با طلاق 

اجتماعی و مالی  ،های روانشناختیمؤلفهشده است که شامل 
 حل ،ه زناشوییق فرآیند جدایی از رابطسازگاری با طلا است.

از  ، تثبیت رابطه پساحساسات ناشی از گسستگی زناشویی
 باشدبا همسر قبلی و جدید یا هر دو میطلاق 

(Rogers,Pattenden,Pullen & Biclcerdike, 2017.)  در

های ها و چالشهواست، فرد با خقبا طلا فرآیند سازگاری
 Akhundi) آوردمی نترل درکند و آن را به کزندگی مقابله می

Darzi, 2017.) ی پس از طلاق تحت عنوانسازگار واقع در :

فرآیند تطابق با تغییرات زندگی حاصل شده از طلاق و 
تعریف  دستاوردهای روانشناختی و هیجانی متعاقب آن

 ی واین تعریف شامل هر دو شاخص مثبت سازگار .شودمی

 ,Amato & Jamesباشد)منفی عدم سازگاری با طلاق می

های نشانه سازگاری مثبت شامل رهایی از علائم و (.2010

ی ها، توانایی انجام وظایف و مسئولیتجسمی یا بیماری روانی
ل محو  میان فامیل و بستگان محوله در زندگی روزانه درخانه

وری از اوقات فراغت و رشد استقلال فردی به طوری بهره ،کار

 ت، اسه باشدهل یا همسر سابق گره نخوردکه با وضعیت تأ
(Alpaslan, 2018.) زنان  بنابراین لزوم سازگاری همه جانبه

 مطلقه با فرآیند طلاق ضرورتی انکار ناپذیر است.

یکی از پیامدهای طلاق که به علت عدم توانایی با کنار 
فروپاشی معنای  ،باشدبا مشکلات ناشی از طلاق می آمدن

که  به طوریت. اس سرپرست خانوار در زنان مطلقهزندگی 

 ها را تحت تأثیر قرار دهدند کیفیت زندگی آنتوامی
((Soltani, Homabadi & KhaleghiPour, 2018.  معنای

زندگی معمولاً به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره دارد 
دف پی بردن به ه دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، که به

تیجه رسیدن به زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و درن
معتقد است معنای Frankl .بودن و مفید بودن است حس کامل

زندگی هر فرد منحصر به فرد است و همچنین این معنا با 
 در سه واقعیّت وجودی تأکیکند. وی بگذشت زمان تغییر می

( زندگی در هر شرایطی دارای معناست و هرکس باید 1:کندمی

ی کسب ن ذاتاً در جستجو( انسا2را بیابد.معنای زندگی خود 
( انسان در تمامی 3ی معطوف به معنا دارد.معناست و اراده
 Yee Ho)معنایی بیابدکه برای زندگی خود  شرایط آزاد است

et al., (2010. است که  ی آن قدر مهمّمعنا در زندگ تیّاهم
 روانشناختی را به همراه دارد هایاختلال در آن آشفتگی

(Farghadani, Navabinejad & Shafiabadi, 2010.) 
معنا در های بسیاری رابطه معنی داری را بین وجود پژوهش

 ستی در روانشناسی همانندهای بهزیزندگی و بسیاری از مؤلفه
 زناشویی از زندگیرضایت  ،(Niu et al., 2016) سازگاری

(Hashemizadeh et al., 2020) کاهش افسردگی و اضطرابو 
(Ehsani et al., 2019) ،امید به زندگی و شادی افزایش 
(Mohammadi, Dokaneifard & Heidari, 2020 نشان )

  اند.داده
دست آویزی برای ساختن معنا خود وجود پیوند زناشویی 

 (.Hashemizadeh, Rezaei & Montajabian, 2020) باشدمی
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ی و د احساس پوچبنابراین با طلاق این معنا از بین رفته و فر
امروز زندگی زنان  در جامعه طرفیکند. از در زندگی میخلاء 

 کهبطوری با مخاطراتی رو به رو استسرپرست خانوار مطلقه 
 ،ن به تنهایی و سختی، مشکلات اقتصادیسرپرستی فرزندا

، همچنین نگرش غلط ندگی توأم با افسردگی و نا امیدیز

وابط ، آن ها را در رنبه زنان مطلقه در نبود همسرانشاجامعه 
ماع با مشکلات زیادی رو به رو حضور در اجتاجتماعی و 

 که افسردگی می باشدشده حاکی از آن  مطالعات انجام .کندمی

و نداشتن معنا در زندگی یکی از مسائل قابل توجه در زندگی 
ها تأثیر تواند بر سلامت روانی آنمطلقه است که می زنان

 ندگیتن به معنای زاهمیت دست یاف .(Ruhani, 2021) دبگذار

ابه نیروی روانی موجب احساس در زندگی زنان مطلقه به مث
وع به طوری که وق شودرضایت و حتی امنیت روانی می ،مثبت

تواند انسان را مأیوس و رخدادی هر چند توان فرسا نمی هر
(. مطالعات Mahmoudi, 2020)& Imanifarمنزوی کند

زایش معنا در زندگی پوست چیان و همکاران نشان داد که اف
ایش تاب آوری و امید به زندگی زنان مطلقه همراه با افز

 Rezaee, 2018) Pustchian &.) Kim, et al (2005)باشدمی

ای زندگی رابطه مستقیم وری و معننیز معتقدند بین تاب آ
 Yousefi & Alivandi (2017) Haji. نتایج پژوهش وجود دارد
 یدر زندگی بر کاهش افسردگعنا یش مز تأثیر افزانیز حاکی ا

نظر به اهمیتّ و لزوم توجّه به بنابراین  .استدر زنان مطلقه 
اری با زندگی پس از افزایش معنا در زندگی و افزایش سازگ

یکی از  .ت درمانی متعددی مطرح گردیده استمداخلاطلاق 
 تانتخاب اس یبر تئور یمبتن یدرمان تیّواقع ،مداخلاتاین 

 .متعدد اثبات شده است یهادر پژوهشن آ ییکه کارا
است  یو نظر یاز اصول عمل یامجموعه یدرمان تیّواقع

 Williamبه نام یروانپزشک لهیبه وس یلادیم 1550که در دهه 

Glasser .است  یروان درمان ینوع یدرمان تیّواقع مطرح شد

 ،( (Realityتیّواقع میشود باتوجه به مفاهیم یکه در آن سع
 Right) تدرست و نادرس ورام ، (Responsibility)تیّمسئول

& wrong) فرد به رفع مشکلات او کمک شود یدر زندگ 

(Glasser, 1965 .)یت مشکلات روانشناختعلّ یدرمان تیّواقع 
 وا پنجگانه یازهاین یارضاو فرد  تیّعدم مسئول ،هارا انتخاب
ت، به قدر ازی، نیبه آزاد ازیبه عشق و تعلق، ن ازین: که شامل

 یهدف اصل داند.یم می باشد به بقاء ازیو ن حیبه تفر ازین
 یازهایاز ن یآگاه یکمک به افراد برا یدرمان تیّواقع کردیرو

 مناسب است یهارفتار و انجام انتخاب شی، پاخود

(Rajgariah & Babu, 2021.) تلاش  یروش درمان نیارد
 یاازهینتوانند بهتر ب یهانتخابا قیافراد از طر شود تایم

ق دست موفّ تیّخود را برآورده سازند و به هو نیادیبن
درمانگر به همراه  در این رویکرد . (Wong&Ting, 2012)دابنی

 که او را در خواهد کردتهیّه قابل حصول  یا، برنامهمراجع

 & Horigome دهدیم قرار یشازهایجهت ارضاء کردن ن

Kurokawa, 2020).) 
 ی بر سازگاری زندگی پسی واقعیتّ درماندر زمینه اثربخش

 قیمیاز طلاق در زنان مطلقه سرپرست خانوار پژوهش مست
ام انج مرتبط با موضوعهای انجام نگرفته است ولی پژوهش

 Sasani, et al (2019) پژوهش نتایج بطوریکه .استگردیده 
آموزش واقعیتّ درمانی با افزایش صمیمیت،  که نشان داد

ت ورزی باعث کاهش مشکلات زناشویی سازگاری و جرأ
در پژوهشی  Hadideheei (2015) همچنین د.یزنان متأهل گرد

و  بر بخشش یدرمان تیّواقع یاثربخش یبررس تحت عنوان
 ادنشان د همسر انتیاز خ دهید بیزنان آس ییزناشو یسازگار

که بین میانگین نمرات پس آزمون سازگاری زناشویی گروه 

درصد وجود  77/0ا داری به میزانوت معنزمایش و گواه تفاآ
بر  Kalantari, et al (2017پژوهش  انجام شده توسط ) .دارد

روی معلمان زن شهر ابهر نشان داد که آموزش واقعیتّ درمانی 
گروهی از طریق رسیدن از کنترل بیرونی به کنترل درونی و 

بب سآموزش نیازهای اساسی آشنایی با دنیای کیفی همسران و 
همچنین پژوهشی که  ازگاری زناشویی شده است.تقای سار

بر روی اثربخشی واقعیت درمانی  Rezaei, et al (2014توسط )
بر شیوه گروهی بر افزایش سازگاری زناشویی زنان متأهل 

ت که واقعی فرهنگی شهرستان بجنورد انجام گردید نشان داد

ین اشناخت وسی انسان از طریق آموزش پنج نیاز اسا درمانی 
ضوع که برآورده شدن این نیازها کلید اصلی تأمین روابط مو

قوی و دائمی همسران است سبب افزایش سازگاری زناشویی 

ر بدر زمینه تأثیر واقعیّت درمانی  در این زنان گردیده است.
های محدودی صورت گرفته افزایش معنای زندگی نیز پژوهش

حت عنوان ت ایمطالعهدر  Nikookar, et al (2020) است.
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 دتعهّ و رشیبر درمان پذ یمبتن کردیدو رو یاثربخش سهیمقا
ACT)یقمنط ریو افکار غ یزندگ یبر معنا یدرمان تیّواقع ( و 

 نشان دادند که هر دو امداد تهیزنان سرپرست تحت پوشش کم
ی و کاهش افکار غیرمنطقی روش باعث افزایش معنای زندگ

 بین دو روش وجود ندارد.شود ولی تفاوت معناداری زنان می

نیز در یک مطالعه   Imanifar & Mahmoudi (2020)همچنین
 و یاندرم تیّواقع یاثربخش سهیمقاای که تحت عنوان مقایسه

 یاسلام یهابر آموزه یمبتن یمذهب -یمعنو یروان درمان

زنان مطلقه سرپرست خانوار شهر  یزندگ یو معنا تیفیبرک
عنای یفیت و مبر ک را رویکردهر دو  م دادند، اثربخشیانجا فسا

پرست خانوار را تأیید نمودند، هرچند زندگی زنان مطلقه سر

ه بین این دو رویکرد درمانی تفاوت معناداری مشاهده نشد
 .است

آمار روزافزون طلاق در ایران و همچنین با توجه به 
 پس  معنای زندگی وسازگاری زندگیبرآن  پیامدهای منفی

سرپرست خانوار که جزء  زنان به ویژه مطلقه زنان در طلاقاز
باشند دلیلی بر آن است که میجامعه  آسیب پذیرترین اقشار

 .آیدمیشمار ه یک ضرورت مهم برد امو اینانجام پژوهش در
 :اصلی پژوهش این استفرضیه لذا 

پس  یزندگ یبر سازگار یدرمان تیّواقعمداخله آموزش 

سرپرست خانوار شهر  ان مطلقهزن در یزندگ یو معنااز طلاق 
 تاثیر معناداری دارد. اصفهان

مداخله آموزش واقعیتّ درمانی بر سازگاری زندگی  -1
ثیر تأز طلاق زنان مطلقه سرپرست خانوار شهر اصفهان پس ا

 معناداری دارد.
مداخله آموزش واقعیّت درمانی بر معنای زندگی زنان  -2

 تأثیر معناداری دارد.                           شهر اصفهان مطلقه سرپرست خانوار

 
  پژوهش روش
 نیمهنظر روش کاربردی و از  ،پژوهش از نظر هدفاین 

 آزمون با گروه کنترل بود.آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش
ر اسرپرست خانو زنان مطلقه هآماری پژوهش شامل کلیّ جامعه

بحران سازمان ر له دمداخ مشاورهرکز ممراجعه کننده به 
نفر  30از میان آنها  که بود 1400در سال اصفهان بهزیستی شهر

سازگاری و معنای زندگی پایینی داشتند به دو گروه  نمره که

 انتخاب شدند. دسترسدر  نفره با روش نمونه گیری 15
  طلاق از پس سازگاری شامل نمره پژوهش به ورود هایملاک

 و حضور هایمؤلفه در زندگی معنای نمره بالاتر، یا 315
 دوسال از کمتر که سال 45تا25 بین  سنین ،24 از کمتر جستجو

 حداقل ،باشند نداشته مجدد ازدواج و گذشته هاآن طلاق از

 جلسات در شرکت جهت کامل رضایت و دیپلم تحصیلات
 شپژوه از خروج هایملاک. ، بودداشتند را درمانی واقعیتّ

 داشتن علت به گردان روان داروهای مصرف شامل نیز

 یتّواقع جلسات در جلسه دو از بیش غیبت و روانی اختلالات
 .شد گرفته نظر در درمانی

 
 ابزار سنجش

 Fisher Divorceی سازگاری پس از طلاق فیشر)پرسشنامه

Adjustment Scale):  Fisher (1976)  سازگاری پرسشنامه
ای مختلف مورد تجدید ساخت و چندین بار در زمان ه طلاق

 این پرسشنامه (.Fisher & Bierhaus, 2007ار گرفت )نظر قر
سؤال است که به روش لیکرت در دامنه ای از  100متشکل از 

)گاهی 3)اکثراوقات(، 2)همیشه(، 1به ترتیب از  5الی  1
شوند. نمرات )هرگز( نمره گذاری می5)به ندرت(، 4اوقات(، 

بیان  نمرات پایینبیشتر با طلاق و ن کننده سازگاری بالا بیا

کننده سازگاری ضعیف با طلاق است )لازم بذکر است با توجه 
به معکوس بودن برخی سؤالات پرسشنامه، افزایش نمره خشم 
و سوگ نشان دهنده بهبود وضعیت و کاهش میزان خشم و 

بر اساس این پرسشنامه،  .غم و اندوه در زنان مطلقه است(
خرده مقیاس دارد که  6از طلاق  سازگاری زندگی پس

، رهایی از رابطه قبلی، ارزشی خود احساسد از: انعبارت
احساسات خشم، سوگ، صمیمت اجتماعی، خودارزشی 

تا 100اجتماعی. نمره کل سازگاری زندگی پس از طلاق بین 
سازگاری »و کمتر به عنوان  350است. بطوریکه نمره  500

و نمره  «سازگاری متوسط»ن به عنوا 440تا 351، نمره «ضعیف
 د.شومی در نظر گرفته «سازگاری خوب »به عنوان  500تا  441

سازندگان این مقیاس پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ 

احساس های و برای خرده مقیاس 59/0برای نمره کل 
، احساس 90/0 یاز رابطه قبل ی، رهاشدگ93/0 یخودارزش

و  93/0 یاجتماع تیمی، صم95/0، سوگ 54/0خشم 
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 & Fisherکرده اند )گزارش  99/0 یاجتماع یخودارزش

Bierhaus, 2007.) پژوهشی که Yilmaz & Fisiloglu (2008) 

نفری از افراد مطلقه انجام  125در ترکیه بر روی یک نمونه 
را تأیید  Fisherدادند پایایی و روایی مقیاس سازگاری طلاق 

های مقیاسپایایی خرده  هش ایرانی نیزپژوکرده است. در یک 

لفای کرونباخ آبا روش  Fisherسازگاری پس از طلاق 
بدست آمد. همچنین در مطالعه مذکور برای  50/0تا  90/0بین

 29، از فرم   Fisher تعیین روایی سازه مقیاس سازگاری طلاق

 ,Goldberg & Hillierسؤالی پرسشنامه سلامت عمومی )

. در شد ستفادها Rosenberg ( و پرسشنامه عزت نفس1979
های سازگاری با ها ضریب همبستگی خرده مقیاسمطالعه آن

 ,Goldberg & Hillier)طلاق با پرسشنامه سلامت عمومی 

 و با پرسشنامه عزت نفس 93/0تا  75/0، بین (1979
Rosenberg  99/0تا  93/0نیز بین ( .001/0محاسبه شد>P  )

 Fisherری پس از طلاق سازه مقیاس سازگاکه نشان از روایی 
(. در این پژوهش پایایی Khojastehmehr et al., 2012دارد)

بدست  92/0 پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای نمره کلّ
 -1اند از: دو نمونه سؤال این پرسشنامه عبارت است. مدهآ

برای من راحت است که به دیگران بگویم از همسرم جدا 
 .کنماحساس غمگینی زیاد گریه می غالباً به خاطر -2ام.شده

 
 Steger Meaning Of)زندگي استاگر )ي معناي پرسشنامه

Life Scale : این پرسشنامه توسط Steger, et al (2006)  
ن ای جهت ارزیابی معنا و تلاش برای یافتن آن ارائه گردید.

س باشد و دارای دو زیرمقیاگزینه می 10پرسشنامه دارای 
( و جستجوی معنا در 5،6،5،4،1ماده 5ندگی )وجود معنا در ز

( است. شیوه نمره گذاری این  10،9،7،3،2ماده  5زندگی )
(، تا 1پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت از کاملاً نادرست)نمره

به شکل  5شود. سؤال ، انجام می(7درست )نمره  کاملاً
شود. کمترین نمره در این پرسشنامه معکوس نمره گذاری می

 است. کسب نمره بالا نشان دهنده 70الاترین نمره و ب 10

 Steger, et alبر اساس گزارش  داشتن معنا در زندگی است.

این پرسشنامه از پایایی و روایی بالایی برخوردار  (2006)
است. بطوریکه روایی درونی هر دو مقیاس برای وجود معنا 

 نآمده است. همچنی بدست 94/0و برای جستجوی معنا   91/0
Steger, et al (2006) های وجود معنا و پایایی زیر مقیاس

 گزارش نمودند. 73/0و  70/0جستجو معنا را به ترتیت 

Jamali (2003)   جهت بررسی اعتبار پرسشنامه، از روش اعتبار
آن را با استفاده از  یصوری استفاده کرد. وی ضریب پایای

ضریب به دست آورده است.  51/0فرمول آلفای کرونباخ،
 Dehkordi, et)پایایی پرسشنامه معنا در زندگی در پژوهش 

al (2014 ، به دست  5/0 نیز با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ
ضریب پایایی پرسشنامه معنا در زندگی همچنین . آمده است

با استفاده از فرمول  Peymanfar, et al (2012)در پژوهش 
در این پژوهش ست. به دست آمده ا 95/0آلفای کرونباخ، 

 94/0پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای نمره کلّ 

 -1دو نمونه سؤال این پرسشنامه عبارتند از:. استبدست آمده 
من به دنبال هدف برای  -2فهمم.من مفهوم زندگی را می

 .گردممی زندگیم
جلسات مبتنی بر روش واقعیتّ درمانی: محتوای جلسات 

 Glasser  انتخاب انی اقتباس شده از کتاب نظریهواقعیتّ درم
 .به شرح زیر است 1دقیقه ای  در جدول شماره 45جلسه  9در 

 : شرح جلسات واقعیّت درماني1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسات

 .شناسایی اهداف پژوهشمعارفه، برقراری رابطه عاطفی،  آشنایی اولّ

 اثر هب بردنپی،  کردن استنباط، فعال دادن گوش ،مراجع ضعف و قوّت نقاط شناخت یوآگاه شناخت افزایش دومّ

 .بازخورد و تکلیف گروه،ارائه اعضای سایر بر خود هایکنش و افکار

 ارانک عدم و زندگی هایواقعیت قبول پیرامون بحث – هاآزمودنی تکالیف بررسی واقعیّت و مسئولیت پذیری سومّ

 .بازخورد و تکلیف ارائه - پذیری مسئولیت هروحی تقویتراهکارهای - واقعیت
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 – حال زمان بر تاکید و هتوجّ چگونگی آموزش – هاآزمودنی تکالیف بررسی حال زمان بر تأکید چهارم

 .بازخورد و تکلیف ارائه – خویش کنونی رفتار بر تمرکز چگونگی آموزش

 گونگی کسبچنیازهای اساسی ، انواع هویت،  اختشن – هاآزمودنی تکالیف بررسی هویت کسب و اساسی نیازهای پنجم

 .ارائه تکلیف و بازخورد –یک هویت موفّق 

 مدت دراز و مدت کوتاه اهداف شناخت و بررسی- هاآزمودنی تکلیف انجام بررسی ارزشی نظام و اهداف شناخت ششم

 آزمودنی ارزشی نظام شناخت و بررسی - ها آزمودنی اجتماعی و شخصی زندگی در

 .بازخورد و تکلیف ارائه - ها

 بررسی آور، یاس موقعیتهای و هانشانه شناخت - هاآزمودنی تکلیف انجام بررسی ناامیدی های نشانه تشخیص هفتم

 زنشسر از اجتناب ،آور یاس و ناامیدکننده موقعیتهای در افراد خودکار تفکر و افکار

 ارائه و امیدکننده نا جای به مثبت افکار جایگزینیو  ناامیدی و کمالگرایی ،تنبیه و

 .بازخورد و تکلیف

 .آزمون پس اجرایجمع بندی و بررسی جلسات قبل و   هشتم
 

 ها:روش اجرا و تجزیه و تحلیل داده

 هکز مشاوربه مرپرست خانوار مراجعه کننده زنان سر از بین کلیّه

نفر از افرادی  30اصفهان  شهر مداخله در بحران سازمان بهزیستی

ب انتخا به طور تصادفی پژوهش بودندهای ورود به ه دارای ملاکک

ابتدا  قرار گرفتند. نفر(15) کنترلو  نفر(15)دو گروه آزمایشدر  و

پس از  .آزمون گرفته شدپیشاز هر دو گروه آزمایش و کنترل، 

ای دقیقه 45جلسه  9آزمون گروه آزمایش به مدت اجرای پیش

اقعیّت درمانی گروهی قرار وش وزآمبصورت یکبار در هفته تحت 

ز . در انتها مجدداً ادریافت نکردای . گروه کنترل هیچ مداخلهگرفتند

از طریق آزمون تحلیل ها و دادهآزمون گرفته شد هر دو گروه پس

 1کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در جدول شماره

از  ه است.ای از جلسات واقعیّت درمانی گروهی آورده شدچکیده

کنندگان در مورد دادن به شرکت یپژوهش، آگاه یملاحظات اخلاق

د در محرمانه ماندن اهداف پژوهش و تعهّ ،یدرمان تیّروش واقع

 درنهایت باشد.یحاصل از پژوهش در افراد شرکت کننده م جینتا

ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری و داده

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 22spssر افزا با نرم

 

 هایافته

 سطح و سال 45 تا 25 شرکت کنندگان محدوده سنی پژوهش این در

ل های توصیفی این پژوهش شامیافته .بود دیپلم حداقل تحصیلات

های آماری مانند میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای شاخص

ارائه گردیده  2در جدول  باشد کهمورد مطالعه در این پژوهش می

.است

در زنان مطلقه سرپرست خانوار گروه  يزندگ يپس از طلاق و معنا يزندگ يسازگار يهانمره اریو انحراف مع نیانگی: م2جدول

 .آزمون و پس آزمون شیو كنترل در مراحل پ شیآزما يها

 پس آزمون پیش آزمون گروه یر وابستهمتغ

 انحراف معیار گینانمی انحراف معیار میانگین  

 آزمایش سازگاری زندگی پس از طلاق

 کنترل

13/319 

319 

65/19 

52/15 

97/300 

47/320 

04/25 

14/16 

 آزمایش معنای زندگی

 کنترل

97/35 

33/35 

46/1 

50/3 

97/41 

97/34 

05/3 

11/5 

 

 



 181  / ...اثربخشي واقعیت درماني بر سازگاري زندگي پس از طلاق و معناي زندگي در زنان مطلقه

 

نمرات پس  نیانگیدهد که م ینشان م 2جدول یهاافتهی

و در  97/300 شیق در گروه آزماز طلاپس ا یآزمون سازگار

 زمونآنمرات پس  نیانگیم نیهمچن، 47/320گروه کنترل 

و در گروه کنترل  97/41 شیزماآدر گروه  یزندگ یمعنا

 باشد. یم 97/34

 نانیاطم یبرا ها،هیمربوط به فرض یهاداده لیاز تحل شیپ

ه ب ،انسیکووار لیتحل ییربنایز یهااز برآورده شدنِ مفروضه

منظور، نرمال بودن داده ها با  نیها پرداخته شد. به اآن یبررس

در آزمون  ینشان داد که سطح معنادار لکیروویآزمون شاپ

 متغیرهای در نمرات توزیع . لذااست ( P ≥05/0)فوق الذکر 

 یبررس برای همچنین. توزیع رد نشدبودن  طبیعی ،پژوهش

 گروه دو هایواریانس بودن یکسان جهت هاواریانس همگنی

 متغیر در که شد استفاده لوین آزمون از( کنترل و آزمایش)

 معناداری سطح وF =34/1) طلاق از پس زندگی سازگاری

26/0=P) 74/0) زندگی معنای یرتغم وF= معناداری سطح و 

35/0P=باشد بنابراین همگنی واریانس ها رد نشد ( می .

 زا پس گیزند سازگاری برای باکس آزمون نتایج همچنین

 زندگی معنای برای و (=97/6Box'sو=10/0P=،11/2F) طلاق

(10/0= P، 52/1= F24/3 و= Box's) منظور به. آمد بدست 

 تحلیل از خط رگرسیون شیب همگنی مفروضه بررسی

 از پس زندگی سازگاری متغیر در که شد استفاده واریانس

 و P=52/0) زندگی معنای متغیر و( F= 95/1وP=61/0)طلاق

65/1F=به جهباتو .آمد بنابراین همگنی شیب رد نشد ( بدست 

.کرد استفاده کوواریانس تحلیل آزمون از توانمی نتایج

 (از طلاق سازگاري زندگي پس)بر متغیر وابسته  (واقعیتّ درماني): نتایج تحلیل واریانس چند متغیره تأثیر متغیر مستقل3جدول

 مجذور اتا معناداریح سط خطاdf فرضیهF dfمقدار  ارزش آزمون

                  51/0 001/0 25 1 55/12 5/0 اثرپیلای

بین ترکیب خطی متغیر  دهد که رابطهها نشان مییافته

وابسته )سازگاری زندگی پس از طلاق( با متغیر مستقل 

(. یعنی =55/12Fو  P=001/0)واقعیتّ درمانی( معنادار است)

س گی پبر متغیر وابسته سازگاری زندروش واقعیتّ درمانی 

یید أل پژوهش تاز طلاق تأثیر معناداری دارد بنابراین فرضیه اوّ

 گردد.می

 : نتایج تحلیل كوواریانس چند متغیره تأثیر واقعیّت درماني بر سازگاري زندگي پس از طلاق زنان مطلقه سرپرست خانوار4جدول

 

داری بین میانگین نمرات تفاوت معنا 4های جدول یافته
زنان مطلقه  آزمون سازگاری زندگی پس از طلاق پس

  01/0دهد )وار گروه آزمایش و کنترل نشان میسرپرست خان

, P =43/7=(Fتوان نتیجه گرفت که واقعیّت . بنابراین می

درمانی بر بهبود سازگاری زندگی پس از طلاق زنان مطلقه 

بر اساس آماره اندازه اثر  سرپرست خانوار تأثیر داشته است.
از نمرات  درصد 22 لاقزگاری زندگی پس از طدر متغیر سا

 پس آزمون تحت تأثیر واقعیتّ درمانی بود.

 

 

مجموع  منابع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 آماریتوان اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار

 77/0 17/0 01/0 32/7 13/2650 1 13/2650 پیش آزمون

 1 22/0 01/0 43/7 77/2735 1 77/2735 گروه

      30 72/2510 مجموع
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پس از  يزندگ ي)ابعاد سازگار وابسته يرهایبر متغ ي(درمان تیّواقع)مستقل ریمتغ ریتأث هریچند متغ انسیوار لیتحل جی: نتا 5جدول 

 طلاق(

 یخط بیترک انیم رابطه دهدینشان م 5جدول  یهاافتهی
 ریغپس از طلاق( با مت یزندگ ی)ابعاد سازگار وابسته یرهایمتغ

 P 56/13=(F ,=001/0)ت( معنادار اسیدرمان تیّمستقل )واقع

 هستبوا یرهایاز متغ یکیحداقل بر  یدرمان تیّروش واقع یعنی
احساس  ،یقبل یاز رابطه یرهاشدگ ،یارزش ) احساس خود

( یاجتماع یو خودارزش یاجتماع تیّمیخشم، سوگ، صم

. گرددیم دییأاوّل ت یفرع هیفرض نیدارد. بنابرا یمعنادار ریتأث
از  کیبر کدام  یدرمان تیّنکته که واقع نیبردن به ا یپ یبرا

 لیگذاشته تحل ریپس از طلاق تأث یزندگ یابعاد سازگار

حاصل در  جیگرفت که نتا انجام یریچند متغ انسیکووار
 ارائه شده است. 6جدول 

 طلاق از پس زندگي سازگاري ابعاد بر درماني واقعیّت تأثیر متغیره چند كوواریانس تحلیل نتایج:  1 جدول

مجموع  راتیمنبع تغی متغیرها

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

ح سط  Fمقدار

 معناداری

 اثر اندازه

 

 توان

 آماری

 14/0 02/0 61/0 26/0 10/21 1 43/32 پیش آزمون خود ارزشیاحساس

 57/0 42/0 001/0 53/15 69/104 1 69/154 گروه

از رابطه رهاشدگی 

 قبلی

 09/0 003/0 94/0 14/0 05/6 1 23/11 پیش آزمون

 1 74/0 001/0 27/61 19/97 1 19/97 گروه

 12/0 02/0 65/0 23/0 94/17 1 24/33 پیش آزمون مشخس احسا

 95/0 31/0 005/0 55/5 06/56 1 06/56 گروه

 05/0 001/0 99/0 05/0 23/5 1 11/16 پیش آزمون سوگ

 32/0 10/0 13/0 42/2 35/42 1 35/42 گروه

 16/0 07/0 60/0 36/0 30/26 1 41/44 پیش آزمون صمیمیّت اجتماعی

 25/0 05/0 15/0 16/2 55/39 1 55/39 گروه

 14/0 06/0 55/0 27/0 35/19 1 25/30 پیش آزمون اجتماعیخودارزشی

 07/0 007/0 70/0 15/0 57/7 1 57/7 گروه

نمرات  لی، بعد از تعد6جدول  هاییافتهباتوجه به 

احساس خود  یهادر مؤلفه یتفاوت معنادار آزمون،شیپ
 ه( و در مؤلف42/0ندازه اثر ا و F=  ،001/0=P 53/15) یارزش

و اندازه اثر  F  ،001/0= P=27/61) یاز رابطه قبل یرهاشدگ

و  F ،005/0= P =55/5احساس خشم ) ( و در مؤلفه 74/0
 تیّمیسوگ، صم یهادر مؤلفه ی( وجود دارد ول31/0اندازه اثر 

مشاهده  یتفاوت معنادار یاجتماع یو خود ارزش یاجتماع

مرتبط با  هایآمارهبر اساس  نی. همچنP) >05/0) شودینم
احساس  ریمتغ یگرفت که برا جهیتوان نتیاندازه اثر م

درصد  74یقبل از رابطه یدرصد، رهاشدگ 42یخودارزش

 ریآزمون تحت تأثدرصد نمرات پس 31واحساس خشم
.قرار گرفته است یدرمان تیّواقع

 

 مجذور اتا   سطح معناداری خطاdf فرضیهF dfمقدار ارزش   آزمون

 1 001/0 17 6 56/13 93/0 اثر پیلای
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 (يزندگ يوابسته) معنا ری( بر متغيدرمان تیّمستقل)واقع ریمتغ ریتأث رهیچند متغ انسیوار لیتحل جی: نتا7جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری خطاdf فرضیهF dfمقدار ارزش آزمون

 45/0 001/0 25 2 97/10 44/0 اثرپیلای

 خطی ترکیب میان دهد رابطهمی نشان 7 جدول هاییافته
( درمانی تواقعیّ) مستقل متغیر با( معنای زندگی) وابسته متغیر

(. یعنی روش واقعیتّ F =97/10و  P= 001/0است ) معنادار

درمانی بر متغیر وابسته تأثیر معنادار دارد. بنابراین فرضیه اصلی 
 شود.یید میتأ م پژوهشدوّ

 در زنان مطلقه سرپرست خانوار يزندگ يبر معنا يدرمان تیّواقع ریتأث رهیچند متغ انسیكووار لیتحل جی: نتا8جدول 

انگین نمرات تفاوت معناداری را بین می 9های جدولیافته
سرپرست خانوار گروه پس آزمون معنای زندگی زنان مطلقه 

(.  =F 75/24و  P= 001/0دهد )آزمایش و گواه نشان می
توان نتیجه گرفت، واقعیتّ درمانی بر بهبود معنای بنابراین می

زندگی زنان مطلقه سرپرست خانوار تأثیر داشته است. بر 
از  درصد 45 نای زندگیاساس آماره اندازه اثر در متغیر مع

 بود. یدرمان تیّواقع رینمرات پس آزمون تحت تأث
 

 ( : نتایج تحلیل واریانس چند متغیره تأثیر متغیر مستقل) واقعیّت درماني ( بر متغیرهاي وابسته)ابعاد معناي زندگي 9جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری خطاdf فرضیهF dfمقدار ارزش آزمون    

 69/0 001/0 25 2 50/26 69/0 اثر پیلای

میان ترکیب خطی  دهد رابطهنشان می 5های جدول یافته    
اقعیّت و( با متغیر مستقل)ابعاد معنای زندگیمتغیرهای وابسته )

(. یعنی روش  F=  50/26و   P= 001/0درمانی( معنادار است )
ر و حضو واقعیتّ درمانی حداقل بر یکی از متغیرهای وابسته

 متجو تأثیر معناداری دارد. بنابراین فرضیه فرعی دوّجس

 بردن به این نکته که واقعیّتگردد. برای پییید میپژوهش تأ
درمانی بر کدام یک از ابعاد معنای زندگی تأثیر گذاشته تحلیل 

کوواریانس چند متغیری انجام گرفت که نتایج حاصل در 
 ارائه شده است. 5جدول 

 

 سرپرست خانوار زنان مطلقه يزندگ يبر ابعاد معنا يدرمان تیّواقع ریتأث رهیچند متغ انسیكووار لیتحل جی: نتا10جدول

 مجموع متغیرها

 مجذورات

میانگین  آزادی درجه

 مجذورات

توان  اندازه اثر معناداریسطح  Fمقدار

     آماری

    96/0        27/0 004/0 97/5 33/52 1 33/52 حضور   

    1    59/0 001/0 72/36 50/65 1 50/65 جستجو  

مجموع  اتیریمنابع تغ

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 مقدار

F 

سطح 

 معناداری

 اندازه 

 اثر

 توان 

 آماری

 53/0 32/0 001/0 14/13 57/163 1 57/163 آزمونپیش

 1 45/0 001/0 75/24 15/320 1 15/320 گروه

      30 45027 مجموع
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تفاوت معناداری را بین میانگین  10های جدول یافته
( و  =F 97/5و  P =004/0نمرات پس آزمون متغیر حضور)

سرپرست  ( زنان مطلقه F=  72/36و  P=  001/0جستجو)
 دهد.خانوار گروه آزمایش و کنترل نشان می

زه اثر برای متغیر حضور های مرتبط با اندابراساس آماره

آزمون درصد از نمرات پس 59و برای متغیر جستجو درصد 27
 .تحت تأثیر واقعیتّ درمانی قرار گرفته است

 
 بحث و نتیجه گیري

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی واقعیتّ درمانی بر 
 سازگاری زندگی پس از طلاق و معنای زندگی در زنان مطلقه

وّل ا هر اصفهان انجام شد. نتایج فرضیهسرپرست خانوار ش
پژوهش نشان داد که واقعیّت درمانی برسازگاری زندگی پس 

 نیبنابرامعناداری دارد.  از طلاق زنان سرپرست خانوار تأثیر
 در راستای پیشینه پژوهش مطالعه .شودیم تأیید اوّل هیفرض

 یمستقیمی در رابطه با اثربخشی واقعیتّ درمانی بر سازگار
زندگی پس از طلاق زنان مطلقه سرپرست خانوار انجام نشده 

قعیتّ درمانی بر عوامل مؤثر بر است. اگرچه در زمینه تأثیر وا
واقعیّت درمانی بر خودکارآمدی سازگاری همانند تأثیر 

(Valinezhad, Aghili & karami, 2015) سلامت عمومی و ،

 & Shojarazavi)افکار خودکار منفی زنان مطلقه

Askarizadeh, 2022)( شادکامی وکنترل خشم ،Alipour et 

al., 2019 زنان مطلقه سرپرست خانوار انجام گردیده است )
های حاصل از این پژوهش همسو های آن ها با یافتهکه یافته

ی تأثیر واقعیتّ درمانی بر می باشد. همچنین در زمینه
انجام هایی های مختلف پژوهشسازگاری در افراد و گروه

توان به پژوهش ها میاز جمله این پژوهش گردیده است.
که بر روی  معلمان زن شهر ابهر،  2017))کلانتری و همکاران 

بر روی زنان خیانت دیده از همسر،  2015))ای پژوهش حدیده

بر روی زنان متأهل  (2014)پژوهش رضایی وسلیمانیان 
بر سازگاری تحصیلی دانش  2020))فرهنگی و عبدالله زاده 

های فوق با نتایج ان اشاره نمود بطوریکه نتایج پژوهشآموز

ی تأثیر واقعیتّ درمانی بر حاصل از این پژوهش در زمینه
 باشد.  سازگاری همسو می

ر توان گفت که ددر تبین نتایج حاصل از این پژوهش می

افراد گروه، گروهی واقعیتّ درمانی، برای  طیّ جلسات مشاوره
امکان ردّ و بدل کردن احساسات و یادگیری رفتارهای تازه 

های گروهی به کاهش احساس تنهایی گردد. درمانفراهم می
کنند که توسط سایر ها احساس میدر افراد کمک نموده و آن

شوند. روابط گروهی شروعی برای اعضای گروه درک می

ر اعضا های نزدیک و کسب حمایت از سوی سایدوستی
توانند باشد. در واقع افراد از طریق مشارکت در گروه میمی

های اجتماعی خود را تقویت و رابطه بهتری با دیگران مهارت

ه متوجّ د در گروهداشته باشند. ازسویی دیگر به دلیل اینکه افرا
هتر برند بشوند که دیگران نیز از مشکلات مشابهی رنج میمی
مدیریت کنند و آرامش و امید کسب  توانند روابط خود رامی

نمایند تا بتوانند با مشکلات خود به صورت مستقیم برخورد 
(. در طیّ جلسات  Shafiabadi, 2018؛ Ormont , 2012نمایند)

 انجام شده در این پژوهش درمانگر با برقرار کردن رابطه
عاطفی و ایجاد محیطی گرم و صمیمی برای مراجع این جرأت 

خود، مشکلات و  ها داد که دربارهبه آن و جسارت را
های گروهی که نیازهایشان صحبت نمایند. در طیّ صحبت

انجام گرفت پی برده شد که مراجعین دارای مشکلات 
ستند و از مسئولیت سنگین اقتصادی و عاطفی و اجتماعی ه

کنند. لذا درمانگر خانه و خانواده اظهار خستگی و نا امیدی می

، هم دردی و با ارتباط عاطفی تلاش نمود که با خلوص نیتّ
اعضای گروه دریابند که دارای مشکلات مشترک هستند و 

هدف اصلی رویکرد واقعیتّ  ها فائق آیند.توانند بر آنمی
درمانی کمک به افراد برای آگاهی از نیازهای خود، پایش رفتار 

(. عدم Ebnosharieh, 2018های مناسب است )و انجام انتخاب
انکار واقعیتّ، مسئولیت پذیری، رهایی از کنترل بیرونی و بر 
این اساس برنامه ریزی جهت دستیابی به اهداف از اصلی ترین 

د نیازهای انسان در فرآیند زندگی است که در این رویکر
(. Farshchi, 2018درمانی به آن اهمیتّ داده شده است)

شد تا  ر آنبنابراین در طیّ جلسات با شرکت کنندگان سعی ب
بر پرورش حسّ مسئولیت پذیری برای ارضای نیازهای 
بنیادین، رهایی از کنترل بیرونی و آشنایی با دنیای کیفی خود 

درونی  پذیری و رسیدن به کنترلتأکید شود. بطوریکه مسئولیتّ
بجای کنترل بیرونی و آشنا شدن با دنیای کیفی از طریق خود 

ن یشتر خود، ایجاد تعادل بیافشایی و درنتیجه شناخت هرچه ب
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نیازهای روانی و برنامه ریزی هدفمند و آگاهانه بر اساس 
واقعیتّ برای آینده و مسئولیّت در برابر اجرای برنامه و انجام 

ش سازگاری زندگی پس از طلاق در تواند باعث افزایآن می
ابعاد گوناگون در زنان مطلقه سرپرست خانوار گردد 

(Glasser, 1967آ .)ها آموختند گرچه ممکن است رفتار ن

بر رفتار خود کنترل  توانندیمدیگران را نتوانند کنترل کنند ولی 
داشته و در برابر موانع توان انتخاب رفتار مناسب را داشته 
باشند. همچنین با شناساندن نیازهای بنیادین به آن ها تلاش 

ود، اء نشگردید که اعضای گروه دریابند چنانچه این نیازها ارض
فرد دچار فشار روانی شده و احساس عدم موفقیتّ در زندگی 

(. سپس در Gibson & Mitchell, 2018خواهد داشت )

هایی را که تا کنون جلسات گروهی از اعضا خواسته شد روش
هت ارضای نیازها و خواسته هایشان به کار برده، که در ج

 قرار داده و سپسرو شده را مورد ارزیابی نهایت با ناکامی روبه
های موجود در زندگی و قبول و عدم انکار براساس واقعیتّ

این واقعیتّ ها، با دیدی واقع بینانه جهت ارضای نیازها و 
های خود برنامه ریزی صحیح ارائه نموده و نسبت به خواسته

انجام آن تعهّد و احساس مسئولیتّ داشته باشند. بنابراین با این 
دهند مواجه شده که در زمان حال انجام می شیوه اعضا با آنچه

شان، مسئولیتّ زندگی خود را و پس از ارزیابی رفتار کنونی

پذیرفته و یاد گرفتند بر رفتار خود کنترل مؤثری داشته و 
ا به شیوه مؤثرتری ارضاء نمایند. همچنین زنان نیازهایشان ر

مطلقه سرپرست خانوار این واقعیتّ که از همسر خود جدا 
ه و با اند را پذیرفتشده و بار زندگی را مستقل بر دوش گرفته

های مثبت و منفی خود بر اساس واقعیتّ در شناخت ویژگی
پی تغییر و پیشرفت بوده و مسئولیتّ زندگی جدید را بر عهده 

گیرند. یکی از موارد بارزی که در این جلسات به آن پی می
مطلقه سرپرست برده شد، وجود اضطراب اجتماعی در زنان 

خانوار مورد مطالعه در این پژوهش می باشد که ریشه در 

ای جامعه دارد. این تفکرات غلط اجتماعی و باورهای کلیشه
ها را از آن ها شده وزندگی آن امر باعث محدودیتّ درشیوه

کند. های مهمّ در زندگی محروم میبسیاری از فرصت

ه نجام گردیده نیز بدرمطالعاتی که توسط سایر پژوهشگران ا
 ,Von Dawans ؛ Asher, 2017این نکته اشاره شده است )

(. بنابراین به زنان سرپرست خانوار آموخته شد که با 2018

بررسی رفتار کنونی یشان در جامعه و همچنین با در نظر 
توان رفتار مناسب میگرفتن چهارچوب اخلاقی در حدّ اعتدال 

ار منفی و غلط دیگران نباشد. را انتخاب نموده و نگران افک
( دراین زمینه Asadi & Emadian, 2020این یافته با نتایج )

باشد. در فرآیند درمان، آموزش داده شد که با برنامه همسو می

ا بهتر تحت کنترل درآورد. همچنین با توان زندگی رریزی می
توجّه به مسئولیتّ و مشاغل متفاوتی که اعضای گروه داشتند، 

ریزی هدفمند بلند مدتّ و کوتاه مدّت روزانه آن ها را مهبرنا

قادر ساخت تا از اتلاف وقت جلوگیری کرده و بیشتر بتوانند 
به کارهای مفید و مهمّ و انجام وظایف محوّله درمورد فرزندان 
بپردازند. بنابراین در مجموع زنان مطلقه سرپرست خانوار با 

عیتّ های زندگی پس شناخت خود و نیازهایشان، پذیرش واق
های مناسب راه حل از طلاق، دور شدن از افکار منفی، ارائه

مبتنی بر واقعیتّ، ایجاد حس مسئولیّت پذیری در زندگی و 
اد تند با شرایط ناگوار ایجایجاد تعادل در نیازهای اساسی توانس

شده در زندگی پس از طلاق کنار آمده و تا حدّ زیادی بر 
آیند و به آرامش درونی، احساس امنیتّ  مشکلات زندگی فائق

و در نتیجه به سازگاری بهتر در زندگی پس از طلاق دست 
 یابند. 

 تیّنشان داد که واقع پژوهش مدوّ هیفرض جینتا نیهمچن

ت سرپرس پس از طلاق در زنان مطلقه یزندگ یبر معنا یدرمان
 شود.یدوّم تأیید م بنابراین فرضیهدارد  یمعنادار ریخانوار تأث

با نتایج ایمانی فر و  پژوهش ی اینها افتهی
پیرامون اثربخشی واقعیتّ درمانی و روان  2020))محمودی

مذهبی مبتنی بر آموزه های اسلامی و کیفیت -درمانی معنوی
سرپرست خانوار شهر فسا همسو  و معنای زندگی زنان مطلقه

یز در نباشد. نتایج حاصل از تحقیقات نیکوکار و همکاران می
مقایسه اثربخشی رویکرد مبتنی بر درمان پذیرش و تعهدّ  زمینه

(ACT و واقعیتّ درمانی بر معنای زندگی و افکار غیرمنطقی )

زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد با نتایج 
 حاصل از این پزوهش همسو می باشد.

در تبیین یافته فوق با توجه به پروتکل و اصول واقعیّت 

توان گفت فرد با پی بردن به رابطه علتّ و معلولی رمانی مید
اش، ها و مشکلات خود با رفتارکنونیها، شکستبین ناکامی

ین تر بودن( بهمچنین با افزایش توان ارزیابی )بدتر یا خوب
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های مختلف در موضوعات و مسائل زندگی، ارائه راه حل
د و درمانگر و تعهّواقعیتّ با کمک های صحیح منطبق با برنامه

مسئولیتّ در مقابل انجام آن و اقدام به عمل، در نهایت به حل 
 آید.مشکلات زندگی فائق می

های مختلف باعث ایجاد حس کسب موفقیتّ در زمینه

ارزشمندی و کامل بودن در مراجع گردیده و بدین طریق با 
تغییر دیدگاه و نگرش وی را درجهت معنابخشی زندگی و 

 ,Ebnosharieh & Aghili کند)اختن آن کمک میهدفمند س

رسد هنگامی که زنان مطلقه سرپرست (. به نظر می2018
خانوار نتوانند نیازهای اساسی خود را برآورده سازند و نتواند 

مسئولیتّ سرپرستی خانواده به شکل مناسب برآیند  از عهده

نیز آن ها  علاوه بر صدماتی که خود خواهند خورد ، خانواده
بیند و در این بین معنای زندگی را گم خواهند کرد. آسیب می

ابی به که با دستی کندبنابراین واقعیتّ درمانی به زنان کمک می
یک هویت منسجم و موفق به معنایی تازه ای از زندگی دست 

(. از طرفی دیگر با توجه به Khalili & Emadian, 2020یابند )
 هایاصلی تمام فعالیتّ گیزهاینکه وجود معنا در زندگی ان

(، افزایش معنای زندگی در Muijnck, 2013باشد)انسان می
گردد که این زنان هر زنان مطلقه سرپرست خانوار باعث می

روز با روحیه بهتر و شادتری به رویارویی با مشکلات زندگی 

های محوله در زندگی بهتر برآمده و رفته و از عهده مسئولیتّ
تری را به بیشتری در زندگی دست یابند و آیندهبه سازگاری 

 شان رقم بزنند.برای خود و خانواده
محدود بودن آن به زنان به  های این پژوهشاز محدودیتّ

توان اشاره نمود. لذا مطلقه سر پرست خانوار شهر اصفهان می
ر د های بعدی با نمونه آماری بیشتریشود پژوهشپیشنهاد می

طع ، مقامتفاوت اجتماعی – ا سطوح فرهنگیبجوامع مختلف 
سنی دیگر، سطوح تحصیلی مختلف، تکرار آن بر روی مردان 
مطلقه، برگزاری تعداد جلسات درمانی بیشتر و همچنین 

شود های بلند مدت انجام گیرد. همچنین پیشنهاد میپیگیری
ای با یک های آتی مطالعه به صورت مقایسهدر پژوهش

 هدو تع رشیبر پذ یدرمان مبتنگر مانند رویکرد درمانی دی

رمانی ی واقعیتّ دانجام گیرد تا به نتایج دقیق تری از اثربخش
بر افزایش سازگاری زندگی پس از طلاق و معنای زندگی در 

 زنان مطلقه سرپرست خانوار دست یافته شود.
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