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 چکیده
رسه مد -بررسی اثرات آموزش برنامه مشارکت خانهاین مطالعه هدف 

 پنجم یآموزان پایهدر دانش رفتاری اختلالات و تحصیلی بر عملکرد
رح فعالی بود. طتوجه و بیش-ابتدایی دارای اختلال نقص ششم و

ترل گروه کن با آزمونپس آزمونپیش آزمایشی از نوعنیمه پژوهش،
آموزان ی پژوهش شامل تمامی والدین، معلمان و دانشبود. جامعه

 تداییاب ششم و پنجم یفعالی پایهدارای اختلال نقص توجه/بیش
بود که تعداد   1044ــ1041 تحصیلی سال در تبریز شهر 2 ناحیه مدارس

گیری در دسترس انتخاب شدند و به ا روش نمونهنفر از آنها ب 04

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. از 
 و اختلالات رفتاری  Dortaj (2005) های عملکرد تحصیلیمقیاس

Rutter(1964) ها استفاده شد. برنامه آموزشی آوری دادهبرای جمع
. و معلمان برگزار شد مدرسه در نه جلسه برای والدین -مشارکت خانه

 و لیتحصی تحلیل کواریانس چندمتغیره نشان داد که در عملکرد
در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل تغییر  رفتاری اختلالات

ود مدرسه به وج -معناداری تحت تأثیر مداخله برنامه مشارکت خانه
 (. p<40/4آمده است)

ــاری، اختلال نقهل  کلیلیلده  ه    توجــه/ -ص: اختلالات رفت

 مدرسه -خانه ی مشارکتفعالی، عملکرد تحصیلی، برنامهبیش
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Abstract 
The aim of this research research was to study the effect 

of the home-school collaboration training program on 

academic performance and behavioral disorder in 

students with attention-deficit/hyperactivity disorder. 

The research design was a quasi-experimental pretest-

posttest with a control group. The study population 

included parents, teachers and students with attention 

deficit/hyperactivity disorder in schools in the 4th 

district of Tabriz in 2021, that 30 of them were selected 

by using the convenience sampling method and 

randomly assignment into experimental and control 

groups. The Academic performance questionnaire of 

Dortaj (2005) and Rutter ̓s Children Behaviour 

Questionnaire for teachers(1964) were used to collect 

the data. The home-school collaboration program 

training was given in nine sessions for parents and 

teachers. Multivariate analysis of covariance revealed 

that there was a significant change in academic 

performance and behavioral disorder  in the 

experimental group as compared to the control group 

under the influence of home-school collaboration 

training program(p<0/05). Due to the effectiveness of 

the home-school collaboration program training, the 

develop and implementation of this program is 

recommended for other groups with disabilities, 

teachers and their parents. 

Key words: academic performance, behavioral 

disorder, home-School collaboration, attention-

deficit / hyperactivity disorder.
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  مقدمه
 / Attention-Deficit ) فعالیبیش-توجهاختلال نقص

Hyperactivity Disorderترین اختلالات در ( یکی از رایج
 توجهی وکودکان در سنین مدرسه است و با الگوی مداوم بی

فعالی و تکانشگری همراه است که متناسب با سطح بیشیا 

(. کودکان دارای اختلال Ewe, 2019سنی کودک نیست)
های آسیب را قبل از سن فعالی غالباً نشانهبیش-توجهنقص

سالگی بروز می دهند و میزان شیوع این اختلال بسته به 11

برآورد  %1/11تا  %1معیارهای تشخیصی و شدت علائم بین 
 ,DuPaul, Kern, Belk, Custer, Hatfield & et allاست)شده 

 فعالی با آسیب در عملکرد تحصیلیبیش-توجه(. نقص2018

(academic performanceو مشکلات رفتاری همراه است ) 
(Wendel, Ritchie, Rogers, Ogg, Santuzzi & et all, 

 فعالی دربیش -توجه آموزان دارای اختلال نقص. دانش(2020
ارند و د تریضعیف تحصیلی عملکرد خود همسالان با مقایسه

در خواندن، ریاضیات و نوشتن مشکلات بیشتری را گزارش 
آموزان (. همچنین این دانشTakri & Jaiswal, 2019کنند)می

 ( هستندbehavioral disorderدچار اختلالات رفتاری)
(DuPaul & et all, 2018; Ewe, 2019 .)  

فعالی با نوع دیدگاه والدین و بیش -توجهنقصعلائم 

میزان مشارکت آنان در امر تحصیل فرزندانشان ارتباط 
 -خانه (. در واقع بدون مشارکتWendel & et all, 2020دارد)

(امکان برآورده کردن home-school Collaborationمدرسه)
 ,Qasim, Saleem, & Hafeezانتظارات تحصیلی وجود ندارد)

مدرسه به معنی مشارکت والدین در -. مشارکت خانه(2021
آموزان و آن دسته از رفتارهای حمایت امر یادگیری دانش

ی والدین از یادگیری فرزندشان در محیط خانه کننده
-. همچنین مشارکت خانه(Wendel & et all, 2020)است

مدرسه را به عنوان ارتباط با معلمان و مسئولان مدرسه، پرسش 

ی اعمال و آموز و مشاهدهتکالیف خانگی دانش در خصوص
 & ,Qasim, Saleemاند)آموز تعریف کردهحرکات دانش

Hafeez, 2021رب مبتنی و گروهی رویکرد یک (. این برنامه 

 در که است اجتماعی علوم و روانشناسی مختلف هاینظریه
 با گروهی صورت به آموزاندانش و معلمان والدین، آن

 ,Vaez, Zargar, Naami) کنندمی یهمکار یکدیگر

Doostgharin & Mehrabizade Honarmand, 2019 والدین .)
به ویژه مادران اولین مربی کودک هستند و رشد کودک در 

دهد و به طور مدام بین یادگیری رسمی بستر خانواده رخ می
آموز در مدرسه و یادگیری غیررسمی او در خانه تعامل دانش

آموز بتواند حداکثر بنابراین برای اینکه دانشوجود دارد. 

های مدرسه کسب کند، همکاری و استفاده را از آموزش
 مدرسه امری بدیهی و ضروری است-مشارکت بین خانه

Elahi, Hajitabar Firouzja’ee & Abedini, 2020)) اما .

آموزان دارای اختلال متأسفانه میزان مشارکت والدین دانش
فعالی کمتر از والدین کودکان بدون این بیش-نقص توجه

 و معلمان (. همچنینWendel & et all, 2020اختلال است)

 -توجهاختلال نقص خصوص در غالباً نیز مدارس مسئولین
 دعملکر بر تواندمی اختلال این چطور اینکه و فعالیبیش

 یرتأث آموزان دانش اجتماعی و مشکلات رفتاری و تحصیلی
آموزان مدرسه بر عملکرد دانش-مشارکت خانهگذارد و اثرات 

(. Ewe, 2019ندارند) را کافی دانش دارای این اختلال،
 اختلال آموزان دارایهمچنین مدیریت مشکلات رفتاری دانش

فعالی، زمان زیادی را در کلاس درس به خود بیش-توجه نقص
 ,Pfiffnerافزاید)دهد و بر استرس معلم میاختصاص می

Kaiser , Burner, Zalecki, Rooney & et all, 2011 .) 

مشارکت والدین در تجربیات تحصیلی فرزندان برای بهبود 
های عملکرد تحصیلی آنان یک امر ضروری است. طی دهه

مدرسه در عملکرد تحصیلی  -گذشته، نقش مشارکت خانه
ی بسیاری از محققان، معلمان آموزان، موضوع موردعلاقهدانش

انی پردازه است. این علاقه ابتدا در کارهای نظریهو مربیان بود
( ظاهر گشت و سپس با کارهای Epstein, 2009مانند اپستین )

 ( ادامه یافتJeynes, 2011 سایر محققان از جمله جینز)
(Apodaca ,Gentling, GSteinhaus & Rosenberg, 2015 .)

( بر شش نوع رفتار در Epstein, 2009در مدل اپستین)

آموز در مدرسه است، ها که مشوق پیشرفت دانشادهخانو
تأکید شده است: شرایط مثبت در خانه، ارتباط بین والدین و 

آموز در مورد کارهای مدرسه، همکاری والدین با دانش

های یادگیری در خانه، به اشتراک گذاشتن مدرسه، فعالیت
های مدرسه و همکاری جامع بین والدین و گیریتصمیم
 ن مدرسه.  کارکنا
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 آموزانمدرسه موجب بهبود رفتار در دانش-مشارکت خانه
(Pfiffner & et all, 2011و ) اختلالات رفتاری از پیشگیری 

 نه هستند رفتاری دچار اختلالات  که کودکانی اکثر. شودمی
کن مم بلکه کنند،نمی عبور مشکلات این از به سادگی تنها

بلوغ و حتی تا بزرگسالی اختلالات تا نوجوانی و  این است

همچنان ادامه داشته باشد. بنابراین باید به پیشگیری و درمان 
 & Vaezاین اختلالات در دوران کودکی توجه بیشتری نمود)

et all, 2019 مدارس مرکز ایجاد رفتارهای سالم در .)

های توانند چالشآموزان هستند اما مدارس به تنهایی نمیدانش
ختلال رفتاری را مدیریت کنند و در چنین آموران با ادانش

مدرسه از اهمیت بسزایی برخوردار  -وضعیتی مشارکت خانه

 ,Sormunenاست و مزایای این مشارکت غیرقابل انکار است)

Tossavainen & Turunen, 2011 .) 
ه و مدرس -ی بین مشارکت خانهتحقیقات بسیاری رابطه

-های رفتاریآموران از جمله خروجیهای دانشخروجی
، (Barger, Kim, Kuncel & Pomerantz, 2019) اجتماعی

(، Qasim, Saleem, & Hafeez, 2021پیشرفت تحصیلی)
 & Elahi, Hajitabar Firouzja’ee)انگیزش تحصیلی

Abedini, 2020))(عملکرد تحصیلی ،Rahimi, Shirband & 

Asadi, 2020نرفی دیگری که پفیاند. در مطالعه( را نشان داده  

 131( بر روی  Pfiffner & et all, 2018همکاران ) و
 فعالی انجام دادند،بیش-توجه نقص اختلال دارای آموزاندانش

مدرسه موجب بهبود اختلالات  -نشان دادند که مداخله خانه
ای و افزایش صلاحیت تحصیلی در این رفتار مقابله

 شود. آموزان میدانش
 طمحی تأثیر به بسیاری یهاپژوهش شد ذکر که همانطور

و  یادگیری مدرسه بر-و مشارکت خانه خانه یادگیری
میزان این  اما اند،تأکید کرده آموزانهای دانشخروجی
-توجه نقص اختلال دارای آموزانها در دانشپژوهش

به ویژه در داخل کشور اندک است. از سوی دیگر  فعالیبیش
و مسئولان  والدین از بسیاری که دهدمی نشان مطالعات

آموزش  در خانه محیط یادگیری میزان اهمیت مدارس از

 در آموزش خود نقش از محدود درکی و نیستند کودک، آگاه
به  (. لذا این مطالعهElahi & et all, 2020دارند) فرزندانشان

 بر مدرسه -خانه مشارکت برنامه آموزش بررسی اثرات

 دارای آموزاندانش در رفتاری اختلالات و تحصیلی عملکرد
 هشپژو فعالی پرداخت و  فرضیه بیش/توجه-نقص اختلال

 دعملکر بر مدرسه-خانه مشارکت عبارت بود از اینکه برنامه
و  ی پنجمپایه آموزاندانش در رفتاری اختلالات و تحصیلی

 فعالی مؤثر است.بیش -توجهنقص ششم ابتدایی دارای

 

 روش 
 این مطالعه یک نمونه:روش پژوهش، جامعه آماري و 

 وهگر با آزمونپس ـ آزمونپیش نوع از آزمایشی،نیمه پژوهش
آموزان دارای جامعه پژوهش شامل تمامی دانش .بود کنترل
ی پنجم و ششم ابتدایی مدارس فعالی پایهبیش–توجه نقص

 همراه به 1400ــ1401 تحصیلی سال شهر تبریز در 1ناحیه 
 30که از میان آنها تعداد . بودند معلمان مدارس و مادران
نفر از مسئولین به روش  30آموز به همراه مادران و تعداد دانش
گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در نمونه

نفری آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابتدا پیش  11دو گروه 
آزمون برای هر دو گروه اجرا شد و سپس مادران و معلمان 

 و جلسه نه مجموع در ماه و نیم، یک مدت به مایشیآز گروه
-آموزش برنامه مشارکت خانه تحت ساعت،1 جلسه هر

 گونه هیچ گواه گروه و معلمان مادران اما گرفتند مدرسه قرار

در نهایت پس از آموزش، از هر دو . نکرد آموزشی دریافت
 پژوهش به ورود هایآزمون به عمل آمد. ملاکگروه پس

 در الیفعبیش-توجه نقص اختلال تشخیص: از بودند عبارت
 یهپای در تحصیل به اشتغال روانپزشک، توسط آموزدانش
 لالاخت وجود عدم جسمی، بیماری به ابتلا عدم ششم، و پنجم
 از خروج ملاکهای. نرمال هوشی ضریب داشتن دیگر، روانی

 ادامه جهت رضایت عدم اعلام: از بودند عبرات پژوهش
 عدم و ناقص طور به ها پرسشنامه به دادن پاسخ همکاری،

 اتجلس در غیبت جلسه دو از بیش و آموزشی یدوره تکمیل

 افراد اطلاعات ماندن محرمانه مورد در همچنین. آموزشی
 هکلی به و شد داده اطمینان آنان به پژوهش در کننده شرکت
 حین در پژوهش از گیریکناره حق پژوهش مورد های نمونه

 در که شد داده اطمینان آنان به همچنین. شد یادآوری کار
 خواهد قرار آنان اختیار در تحقیق نتایج درخواست، صورت
 و پژوهش مورد هاینمونه همکاری از پایان در. گرفت
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 نجاما در مختلف طرق به که افرادی کلیه و ذیربط مسئولین
 عمل به قدردانی و تشکر اند،نموده مساعی تشریک پژوهش

 .آمد
 

 ابزار سنجش
 Academic performance عملکرد تحصیلی)پرسشنامه 

questionnairعملکرد  سنجش منظور به این پژوهش (: در
 academicعملکرد تحصیلی درتاج) پرسشنامه از تحصیلی

performance questionnaire of Dortaj ,2005) شد استفاده. 
برای جامعه ایرانی  1333این پرسشنامه را درتاج در سال 

سنجد که عبارتند از: هنجار کرده است و پنج قلمرو را می

امد ریزی، فقدان کنترل پیخودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه
و  طیف لیکرت در سوال 43 دارای آزمون و انگیزش.  این

 نظری (،4موافقم) (،1موافقم) کاملا شامل های آنگزینه
 است. برای (1مخالفم) کاملا و (1مخالفم) (،3ندارم)

 عمل معکوس صورت به منفی هایعبارت گذارینمره
 43و حداقل امتیاز  140کنند. حداکثر امتیاز قابل کسب می

 ,Ghorbanian, PourEbrahim, Mousavi & Habibiاست)

 این یپایای ( میزانDortaj, 2005(. در پژوهش درتاج)2016
 کرونباخ آن درونی محاسبه و آلفای همسانی روش از آزمون

 روایی روش دو طریق از آن نیز آمد و روایی دست به 44/0
ست. ا و مورد تأیید قرار گرفته ارزیابی سازه روایی و محتوایی

 ،تبارمطالعه قاسم در پرسشنامه این همچنین همسانی درونی
 ( & Hoseyni, 2016Ghasemtabar, Fayazحسینی) و فیاض

 بدست 47/0با  برابر که شد محاسبه کرونباخ آلفای از استفاده با
 ,Ghorbanianی قربانیان و همکاران)آمد. در مطالعه

PourEbrahim, Mousavi & Habibi, 2016 نیز اعتبار این )
 به دست آمد.  73/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 Behavior disorder پرسشنامه اختلالات رفتاری)

Questionnaire در این پژوهش به منظور سنجش اختلالات :)
Rutterمعلم) رفتاری از پرسشنامه اختلالات رفتاری راتر فرم ̓s 

Children Behaviour Questionnaire for teachers, 1964 )

توسط مایکل راتر تهیه شده است، استفاده  1974که در سال 
ای)کاملاً صدق ی سه درجهگویه 30ی شد. این پرسشنامه دارا

کند( است کند و اصلاً صدق نمیکند، تا حدی صدق میمی

گیرد. این و یا صفر تعلق می 1، 1که به هر گویه امتیاز 
فعالی، افسردگی و پرسشنامه پنج بعد پرخاشگری/بیش

اضطراب، ناسازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی و 
 کند.حداکثر امیتاز قابلگیری میدازهاختلال کمبود توجه را ان
 ,Rutterو حداقل صفر است. راتر) 70کسب در این پرسشنامه 

و پایایی بازآزمایی را  44/0درونی پرسشنامه را  ( پایایی1967
گزارش  41/0در یک مطالعه با فاصله پیگیری دو ماهه 

 ,Adamiat, Varasteh & Nezamdoustکردند)به نقل از 

 ,Adamiat &et allی آدمیت و همکاران)لعه(. در مطا2019

های روانسنجی این ابزار محاسبه و مورد ( نیز شاخص2019
تأیید قرار گرفت به طوری که اعتیار این مقیاس با استفاده از 

و روایی محتوایی و صوری آن توسط  40/0آلفای کرونباخ 
پژوهش آشفته،  متخصصان مورد تأیید قرار گرفت. در

  (Ashofteh, Mirzamani, Banisi, 2017سی)بنیمیرزمانی و 
نیز روایی صوری و محتوایی پرسشنامه براساس نظر 
متخصصان و کارشناسان مورد تأیید قرار گرفت و اعتبار این 

 برآورد شد. 33/0پرسشنامه نیز به روش آلفای کرونباخ 
 

 روش اجرا 
به صورت گروهی و به دلیل  شیوه آموزش در این مطالعه

مجازی)آنلاین( بود. جلسات آموزشی در  19گیری کووید همه
ی زمانی یک و نیم ماهه و توسط یکی از پژوهشگران این بازه

 منابع مطالعه براساس مطالعه انجام شد. جلسات پژوهش
 Mendoza, McKeithan and)مختلف از جمله مندوزا

Griswold, 2019گلاسر) و ( دوریزDoerries & Grosser, 

 ,Mautone Lefler & Powerمتون، لفلر و پاور)(، 2017

Sohrabi, Samani, , Zarei(، زارعی، سهرابی و ثمنی)2011

 ,Mohammadi Pouyaپویا، ادیب و زارع)، محمدی(2017

Adib & Zarei, 2020تهیه در همچنین. است شده ( تدوین 

 ابعاد بندیدسته خصوص در اپستین ینظریه آموزشی، بسته
 موفقیت برنامه هایجنبه و برخی مدارس در والدین مشارکت

به عنوان نمونه  .گرفت قرار توجه مورد( FSS)مدرسه-خانه

-انهخ موفقیت طراحی جلسات پنجم و ششم براساس برنامه
و در طراحی جلسات سوم و چهارم از برخی  (FSS)مدرسه

ی اپسین استفاده شد. لازم به ذکر است که در های نظریهجنبه
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ای به صورت های ذکر شده بسته مداخلهیک از پژوهشهیچ 
ای همستقیم بیان نشده است بلکه صرفاً راهبردها و شیوه

مدرسه و فراهم کردن شرایط  -مناسب جهت مشارکت خانه
جهت همکاری بیشتر خانواده ها و والدین در امر تحصیل 

ی این منابع فرزندان آورده شده است و محققان ضمن مطالعه

 ی این بسته آموزشی نمودندیه های مرتبط، اقدام به تهیهو نظر
 و از این لحاظ این بسته کاملاً جدید و بدیع است. 

 ینا آموزشی، بسته محتوایی روایی یمحاسبه منظور به

 و گرفت قرار حوزه این متخصصان از نفر 11 اختیار در بسته
 بسته در آنها محتوای و جلسات تا شد درخواست آنان از

 ،(1)ضروری ایدرجه سه مقیاس به توجه با را آموزشی

 فرایند طی. کنند بندیدرجه( 0)غیرضروری و( 1)مفید
 محتوای و جلسات متخصصان از نفر 11 نهایت در ارزیابی،

 ار محتوا و جلسات نفر یک و دادند تشخیص ضروری را آنها
 زانمی لاشه، فرمول از استفاد با و داد تشخیص غیرضروری

 لاشه روش در روایی ضریب. آمد بدست 33/0 محتوایی روایی

 یروای باشد بزرگتر رقم هرچه آن طبق که است -1 تا+ 1 بین
 ؛(Shultz, Whitney& Zickar, 2014)است بیشتر ابزار

 نزدیک و بزرگ رقمی 33/0 نمره شودمی مشاهده طورکههمان

  .گرفت قرار تأیید مورد ابزار روایی بنابراین و بوده 1 به
 ( آورده شده است:1شرح جلسات آموزشی در جدول)

 بیش فعالي-آموزان دچار نقص توجه دانش براي مدرسه-خانه مشاركت (: جلسات1جدول )

شماره 

 جلسه

 شرح جلسه هدف جلسه عنوان جلسه

جلسه 

 اول

 آشنایی و

بیان اهداف اولیه 

 ارتباط یابیو 

 انجام پیش آزمون،

آشنایی با اعضای گروه و 

 ایجاد
 school-networking 

 در توضیحاتی ارائه و آموزاندانش و والدین و معلمان با محقق آشنایی

 علمم و والدین بین ارتباطی هایراه ایجاد آزمون،پژوهش، انجام پیش خصوص

واتساپ به منظور کنترل و پایش  اپلیکیشن در مجازی گروه یک ایجاد و

 آموزان. اطلاعات داده شده از سوی مدرسه به خانواده و دانش

جلسه 

 دوم

آشنایی با اختلال 

 بیش-نقص توجه

 فعالی

توصیف و تعریف اختلال 

نقص توجه، -بیش فعالی

آموزان های دانشبیان ویژگی

 دارای این اختلال

-آموزان دچار اختلال نقص توجههای و خصوصیات دانششرح ویژگی

فعالی و مشکلات آنان در فرایندهای شناختی و حفظ توجه و تمرکز و بیش

برقراری رابطه با دیگران، آشنایی با انواع این اختلال و علل آن و راهنمایی 

دارای والدین در خصوص این اختلال و این امر که چگونه می توان به افراد 

 این اختلال کمک نمود. 

جلسه 

 سوم 

ضرورت و 

اهمیت مشارکت 

و ارتباط بین خانه 

 و مدرسه 

توضیح در خصوص 

-چگونگی ارتباط بین خانه

مدرسه، لزوم ایجاد و حفظ 

 این ارتباط 

مدرسه چیست؟ چرا این ارتباط باید -توضیح در خصوص اینکه ارتباط خانه

برقرار شود و مزایای این ارتباط برای والدین و دانش آموزان و معلمان در 

چیست؟ چگونه این ارتباط باید ایجاد و حفظ شود و تداوم یابد؟ توضیح در 

 ی این همکاری. مورد نحوه

جلسه 

 چهارم

فراهم کردن 

دگیری شرایط یا

 در خانه

توضیح تکالیف و تعیین 

محدوده ی زمانی برای 

انجام تکلیف و شناسایی 

بهترین زمان یادگیری با 

توجه به تفاوت های فردی 

 دانش آموزان 

 کلاسی؛ رفتارهای و منزل تکالیف در آموزدانش عملکرد نحوه مورد بحث در

 نزلم تکالیف انجام برای مناسب یشیوه یک از آموزدانش تعیین اینکه آیا

 ناسبت آموزدانش مهارت میزان با تکالیف دشواری میزان آیا و کندمی استفاده

 مدرسه؛ تعیین در و منزل در تکالیف دارد؟ تعیین زمان مورد نیاز برای انجام

آموز اینکه در چه بازه زمانی از روز، میزان یادگیری و توجه و تمرکز دانش

 آموز؛ ریزی برای دانشتر برنامهبالاتر است؟ استفاده از دف

جلسه 

 پنجم 

آموزش تکنیک 

تقویت مثبت به 

استفاده از کارت های 

 یادداشت روزانه

آموز در کلاس درس و میزان پیشرفت او در دانش پیشرفت سنجش میزان

 چک روزانه؛ استفاده از گزارش هایکارت از روابط با همسالان، استفاده
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معلمان و 

 آموزان دانش

ان. آموزانشدانش پیشرفت میزان از والدین آگاهی منظور به نمودارها و هالیست

 شودمی داده آموزش والدین و معلم به مثبت تقویت هایتکنیک جلسه این در

 شآموز درس کلاس در شده استفاده مؤثر تقویت هایتکنیک مورد در آنان و

 اررفت انجام یمشاهده محض به که شود درخواست والدین از سپس و بینند

 رد شده استفاده مثبت تقویت هایتکنیک همان از آموزدانش سوی از هدف

 .کنند استفاده نیز خانه در درس، کلاس

جلسه 

 ششم 

آموزش بازی های آموزشی،  آموزش راهکارها

تنظیم اهداف و کاهش 

 حواسپرتی  

 آموزان و آموزشدانش آموزش موانع و مشکلات در بحث در مورد

 دیدن، محدود کردن انجام تلویزیون زمان کردن محدود مانند راهکارهایی

کامپیوتری و محدود کردن دسترسی به اینترنت از طریق تغییر رمز  هایبازی

 هایی برای مدیریت استفاده از اینترنت یافای و یا استفاده از اپلیکیشن-وای

وزش آم. توسط معلموالدین  به آموزشی هایبازی آموزش. وسایل الکترونیکی

؛ (یریتمد قابل و کوچکتر واحدهای و هاتکه به تکالیف تقسیم)اهداف تنظیم

 دچار تکالیف بالای حجم دلیل به آموزدانش که شودمی باعث شیوه این

. کند تدریاف مکرر طور به را مثبت تقویت و شود ترموفق و نشود سرگردانی

 فتکالی انجام برای را مشخصی زمان و معین اهداف که بیاموزند باید والدین

 کنند ینتعی باید آموز دانش همراه به والدین تکلیف، انجام از پس. کنند تعیین

 هدف، هب دستیابی صورت در و خیر یا اندیافته دست موردنظر هدف به آیا که

 همچنین باید بین انجام (.کلامی صورت به)گیرد قرار تشویق مورد آموزدانش

ی آموز آمادگتکالیف، زنگ تفریح و یا زمان استراحت گنجانده شود تا دانش

 برای یادگیری داشته باشد. 

جلسه 

 هفتم

آموزش رفتارهای 

 اجتماعی مناسب 

افزایش رفتارهای اجتماعی 

 مناسب و ارتباط با همسالان 

ای تحصیلی، تعاملات یادآوری اینکه هدف از مدرسه رفتن، یادگیری مهارته

ها اجتماعی به اجتماعی و حل مسئله برای زندگی روزمره است. باید مهارت

 آموزان آموزش داده شود. والدین و دانش

جلسه 

 هشتم

 رفتار تقویت

  تعاملی

افزایش تعامل بین 

آموزان و والدین با دانش

 تکالیف استفاده از ارائه

 تعاملی خانگی

 اندرفتهگ یاد درس کلاس در که مطالبی تا شوند تشویقمیبایست  دانش آموزان

 هتج آموزاندانش تشویق هایراه از کنند. یکی تشریح خانه در والدین برای را

 ورتص به خانگی تکالیف سازماندهی و طراحی و بالعکس، والدین با همکاری

 تا نندک تدوین را طوری تکالیف میبایست معلمان فرایند این در .است تعاملی

 شوند.  درگیر خانگی تکالیف در هم والدین آموزان،دانش بر علاوه

جلسه 

 نهم

آموزش 

 گیری تصمیم

مشارکت دادن والدین در 

تصمیم گیری ها و امور 

مربوط به آموزش و پرورش 

 فرزندان

های مدرسه و درخواست از والدین که با توجه به تخصص توضیح فعالیت

ه و با مسئولین مدرسه همکاری نمایند و خود در امور مدرسه مشارکت کرد

های آموزشی، برگزاری اردوهای هایی مانند تهیه کتابگیریدر تصمیم

آموزشی، تعیین سرویس مدرسه و غیره شرکت کنند و تعیین یک رابط از بین 

والدین برای هر کلاس درس به منظور ارتباط بیشتر با مسئولین مدرسه و 

 هماهنگ کردن امور مختلف. 
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 هایافته
نفر( از دانش  13درصد) 70یافته های توصیفی نشان می دهد 

نفر(  11درصد) 40سال و  11آموزان دارای میانگین سنی 
های ، شاخص1ساله بودند در جدول 11دارای میانگین سنی 

ن و آزموتوصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( نمرات پیش

ن و میانگین های تعدیل شده متغیرهای مورد مطالعه آزموپس
ی هادر گروه آزمایش و گواه ارائه شده است. همانطور که یافته

های عملکرد تحصیلی دانش دهد میانگینجدول نشان می

فعالی گروه گواه در بیش -آموزان دارای اختلال نقص توجه
 M=144740آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسپیش

141770=M باشد اما میانگین عملکرد تحصیلی می

آزمون به آزمون و پسآموزان گروه آزمایش در پیشدانش

. بدست آمد M=131793و  M= 140713ترتیب برابر با 
میانگین های تعدیل شده گروه آزمایش و گواه به ترتیب برابر 

دیگر  هایمحاسبه شد. یافته M=141711و  M= 133741با 
 آموزانهای اختلال رفتاری دانشدهد.  میانگینمی جدول نشان

آزمون فعالی گروه گواه در پیشبیش -توجهدارای اختلال نقص

باشد می M= 10747و  M=17آزمون به ترتیب برابر با و پس
آموزان گروه آزمایش در اما میانگین اختلال رفتاری دانش

و  M=14743آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسپیش

3713=M  .و از طرف دیگر میانگین های تعدیل بدست آمد
شده گروه آزمایش و گواه در متغیر اختلال رفتاری به ترتیب 

 محاسبه شد. M=20/28و M=8/71برابر با

 زفعالي تبریبیش -توجهنقص: شاخص هاي توصیفي عملکرد تحصیلي و اختلال رفتاري دانش آموزان داراي اختلال 1جدول 

 گروه ها آزمون شاخص آماری عملکرد تحصیلی اختلال رفتاری

  پیش آزمون میانگین 140713 14743

 انحراف معیار 13744 3703 گروه آزمایش

 پس آزمون میانگین 131793 3713

 انحراف معیار 19744 4793

 میانگین تعدیل شده 41/133 71/8

 خطا معیار 17/1 917/0

 گروه پیش آزمون میانگین 144740 17

 انحراف معیار 47711 14717 گواه

 پس آزمون میانگین 141770 10747

 انحراف معیار 10714 3701

 میانگین تعدیل شده 11/141 18/10

 خطا معیار 17/1 917/0

های آزمایش هر یک از گروهبا توجه به این که حجم نمونه 
، برای بررسی نرمال بودن توزیع نفر است 10و گواه کمتر از 

متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه از آزمون 
کالموگراف اسمیرنف استفاده شد شاخص های کالموگراف 

( و اختلال 493/0اسمیرنف برای متغیر عملکرد تحصیلی)

دهنده حالت نرمال در ( بدست آمد که نشان 703/0رفتار)
(. برای آزمون برابری واریانس خطای >01/0Pمتغیرها بود)

متغیر های پس آزمون بین گروه آزمایش و کنترل از آزمون لون 
استفاده شد و نتایج نشان داد که مفروضه برابری واریانس 

های پس آزمون متغیر عملکرد تحصیلی برابر خطای بین داده
متغیر اختلال رفتاری برابر با   ( و>F , 01/0P=13/1با )

(049/0=F , 01/0P<م ) ی باشد و بالأخره شیب رگرسیون

متغیرهای وابسته عملکرد تحصیلی و اختلال رفتاری بر متغیر 
( >F  ,01/0P=414/0مدرسه) –مستقل برنامه مشارکت خانه
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مدرسه و متغیرهای  -یعنی تعامل برنامه مشارکت خانه
آزمون( در متغیرهای عملکرد کوواریانس چندمتغیره)پیش

 دار نیست که نشان از همگونیتحصیلی و اختلال رفتاری معنی
شیب رگرسیون است. به همین دلیل از تحلیل کوواریانس 

 3چندراهه برای آزمون فرضیه پژوهش استفاده شد. جدول 

نتایج تحلیل کوواریانس چند راهه در مقایسه متغیرهای  وابسته 
 دهد.ه را نشان میگروه آزمایش و گوا

به دست آمده  Fدهد نسبت نشان می 3همانطور که جدول 

باشد بنابراین فرض کلی پژوهش معنادار می >P 01/0در سطح 
ود شها در متغیرهای مورد بررسی تایید میمبنی بر تفاوت گروه

آموزان گروه کنترل و آزمایش حداقل یعنی بین دو گروه دانش
کرد تحصیلی و اختلال رفتاری در یکی از متغیرهای عمل

تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل کوواریانس واریانس 

ها از لحاظ تک تک متغیرهای چند راهه برای مقایسه گروه
 ارائه شده است:  3وابسته در جدول 

 فعالي در بین دوبیش -توجهآموزان داراي نقصاختلال رفتار دانش:  تحلیل كوواریانس چند راهه  عملکرد تحصیلي و 3جدول 

 گروه

 سطح معناداری درجه آزادی درون گروهی درجه آزادی بین گروهی F ارزش آماره

 001/0 11 1 74701 .343 لامبدای ویلکز

 مطالعههاي مورد : جدول تحلیل كوواریانس چند راهه تک تک متغیرهاي وابسته توجه در گروه3جدول 

مجموع  متغیر منابع تغییر

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

DF F  سطح

 داریمعنی

توان  اتا    

 آزمون

 1 .141 001/0 30771 1 11714704 11714704 عملکرد تحصیلی گروه

 1 .437 001/0 41711 1 933791 933791 اختلال رفتاری

 141/0 040/0 301/0 09/1 1 11/411 11/411 عملکرد تحصیلی پیش آزمون

 314/0 030/0 119/0 41/1 1 49/33 49/33 اختلال رفتاری

دهد که پس از ( نشان می4نتایج بدست آمده در جدول)
 Fآزمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریب حذف تأثیر پیش

( =P<30771F ,01/0بدست آمده در متغیر عملکرد تحصیلی)

 >P ,01/0بدست آمده در متغیر اختلال رفتاری ) Fو ضریب
41711F=های تعدیل شده نمرات ( بین میانگین
آزمون تفاوت آزمون و پسکنندگان در دو مرحله پیششرکت

آماری معناداری وجود دارد؛ بنابراین فرضیه پژوهش تأیید 
توان نتیجه گرفت در عملکرد تحصیلی و اختلال شود و میمی

آزمایش تغییر معناداری تحت تأثیر مداخله برنامه  رفتاری گروه

مدرسه به وجود آمده است. بر اساس ضرایب  -مشارکت خانه
 -توان گفت میزان تأثیر برنامه مشارکت خانهاتا بدست آمده می

درصد و بر اختلال رفتاری  %14مدرسه بر عملکرد تحصیلی 
ت و بوده اس %43فعالی بیش -توجهآموزان دارای نقصدانش

 بر سهمدر-خانه مشارکت فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه برنامه

 دارای آموزاندانش در رفتاری اختلالات و تحصیلی عملکرد
 فعالی مؤثر است، مورد تأیید قرار گرفت. بیش -توجهنقص

 
 بحث 
 مدرسه -خانه مشارکت برنامه اثرات مطالعه این پژوهش هدف

ی ایهپ آموزاندانش در رفتاریعملکرد تحصیلی و اختلالات  بر

. دبو فعالیبیش و توجه-نقص اختلال پنجم و ششم دارای
 برنامه که داد نشان کوواریانس چندمتغیره تحلیل نتایج

 اختلالات و تحصیلی عملکرد بر مدرسه-خانه مشارکت

 رمؤث فعالیبیش -توجهنقص دارای آموزاندانش در رفتاری
 هایپژوهش هاییافته با حاضر پژوهش هاییافته. است بوده

(،  Qasim & et all, 2021همکاران) و از جمله کاسیم پیشین
 & Barger, Kim, Kuncel)برگر، کیم، کانسل و پمرنتز

Pomerantz, 2019)، و همکاران)  پفیفنرPfiffner & et all, 
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 & Rahimi, Shirbandاسعدی) و شیربند (، رحیمی،2018

Asadi, 2020و همخوانی دارد. تمامی  (  همسو بوده

ی اثربخشی برنامه مشارکت های ذکر شده تأییدکنندهپژوهش
مدرسه بر متغیرهای مختلف از جمله عملکرد تحصیلی  -خانه

د. انآموزان بودههای مختلف دانشو اختلالات رفتاری در گروه

 ,Vaez & et all)همکاران و همچنین نتایج پژوهش واعظ

 کاهش در مدرسه و خانه همکاری امهبرن که نشان داد( 2019
 ی زارعیاست و مطالعه مؤثر آموزان دانش رفتاری مشکلات

حاکی  نیز که( Zarei, Sohrabi & Samani, 2017)همکاران و
 و معلم والدین، مشارکت برنامه از اثربخشی آموزش

 یدوره آموزاندانش در تحصیلی عملکرد بر آموزاندانش

 بود نیز با نتایج این مطالعه همخوانی دارد.   متوسطه
 های پژوهش حاضر مبنی بر اینکه برنامهدر تبیین یافته

 اختلالات و تحصیلی عملکرد بر مدرسه -خانه مشارکت
 رمؤث فعالیبیش -توجهنقص دارای آموزاندانش در رفتاری

مدرسه  -توان چنین گفت که مشارکت خانهاست، می بوده
 کند و این امر موجب کاهش انزواجانبه ایجاد میارتباطات چند

شود. در این برنامه، معلمان و والدین می آموزاندانش تنهایی و
شوند که به صورت تیمی با یکدیگر کار کنند و متعهد می

 های مختلفبازخورد، بحث و گفتگو ارائه دهند و از فعالیت

، معلمان آموزانمدرسه حمایت کنند. با افزایش همکاری دانش
ن شود و ایآموزان فراهم میو والدین محیطی مثبت برای دانش

 دهد و سرانجام تأثیرهای رفتاری آنان را افزایش میامر مهارت
دارد. همچنین  آموزاندانش رفتاری مشکلات بر مثبتی

مدرسه، تعهد برای دستیابی به اهداف تحصیلی  -همکاری خانه
آموزان را بین تحصیل دانشدهد و مسئولیت را افزایش می

 متعاقباً گذارد وآموز به اشتراک میوالدین و معلمان و دانش
 بودبه را خانگی تکالیف تکمیل و یادگیری به آنان نگرش

را بهبود  آموزاندانش تحصیلی عملکرد نهایت در و بخشیده

 (.Sorajjakool & Hui, 2015بخشد)می
وهش حاضر های پژدر تبیین دیگری در خصوص یافته

 اریهمک برنامه برجسته امتیازات از باید اشاره نمود که یکی

دیگر  از. است آن بودن مفرح و شاد جذاب، مدرسه، و خانه
 اطلاعات و تبادل اعتماد، ایجاد ارتباط، برنامه این هایمزیت

 و ارتباط فرصت و یکدیگر تأیید و هاخانواده بین هنجارهای

 ته،پیوس هم به ای از ارتباطاتشبکه وقتی. است دیدار مجدد
ر بین د و شادی بیشتری  اجتماعی سرمایه و کمتر تعارض با

چندان دور از ذهن  گردد، ایجاد جامعه و ها و مدرسهخانواده
نخواهد بود که شاهد بهبود عملکردتحصیلی و کاهش 

 ,Vaez & et allآموزان باشیم)اختلالات رفتاری در دانش

 ( و نتایج پژوهش حاضر نیز مؤید همین مطلب است.  2019
مدرسه و  -رسد که مشارکت خانهچنین به نظر می

همکاری کردن در قالب یک تیم به تمامی اعضا از جمله 

آموزان اجازه داد که اهداف والدین، معلمان، مسئولان و دانش
های یکسانی را دنبال نمایند و از نظرات افراد با تخصص

ره گیرند و در مورد مشکلات گوناگون بحث و مختلف به

 افزایش یعنی)تبادل نظر داشته باشند و سرانجام نتایج مطلوب
را ( نآموزادانش رفتاری اختلالات بهبود یا تحصیلی عملکرد

 یعوامل پژوهش حاضر آموزشی برنامه کسب کنند. همچنین در
 طاتارتبا مدرسه، در هم و خانه در هم مثبت محیط ایجاد مانند

 با نوالدی گذارنیوقت مدرسه، مسئولان و والدین بین دوجانبه
 هایییکدیگر و آموزش تکنیک با فعالیتها انجام و آموزاندانش
 ایهکارت از استفاده با مثبت تقویت اهداف، تنظیم مانند

 تکالیف و ارائه آموزشی هایروزانه، اجرای بازی یادداشت
 بهبود و تحصیلی عملکرد افزایش موجب تعاملی خانگی

 .  است شده آموزاندانش در رفتاری اختلالات
سطح تحصیلات والدین، انگیزه، میزان آشنایی با اختلال 

ذارد تواند بر نتایج پژوهش تأثیر بگفعالی میبیش-توجهنقص
های بعدی چنین متغیرهایی در گردد در پژوهشلذا توصیه می

ظارات معلمان و ها و انتنظر گرفته شود. همچنین سوگیری
باشد.  تأثیرگدار نتایج بر تواند بر میزان مشارکت ووالدین می

های گیریها از اندارهگردد در سایر پژوهشلذا پیشنهاد می
ها تر مانند مشاهده استفاده شود تا از این سوگیریعینی

 ندهآی هایپژوهش در شودمی جلوگیری نماید. همچنین توصیه

 اثرات پایداری و ماندگاری میزان پیگیری، مرحله اجرای با
 .گردد بررسی زمان طی آموزشی برنامه
رد عملک بر مدرسه -خانه مشارکت اثربخشی به توجه با

نجم و ی پپایه آموزاندانش تحصیلی و اختلالات رفتاری برای
یشنهاد پ فعالی،بیش-توجه نقص اختلال ششم ابتدایی دارای

آموزان در خصوص این و دانش که والدین، معلمان گرددمی
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 و آموزش امر متولیان های بیشتری ببینند وبرنامه آموزش
چنین  مدارس، مشاوران و روانشناسان همکاری با پرورش

 گرددهمچنین پیشنهاد می. کنند برگزار را آموزشی هایدوره
 هایگروه سایر برای مدرسه-خانه مشارکت برنامه

 برگزار گردد.  آنها والدین و معلمان تحولی، هاینارسایی
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