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 چکیده

آموز مبتنی بر دانش و اطلاعات امروز، رابطه دانشدر دنیای 
رد ترین نهاد دخیل در آموزش، بسیار موو مدرسه به عنوان مهم

آن  باشد. متغیرهای زیادی در این ارتباط دخیل بوده وتوجه می
ر با دهند. در همین راستا این پژوهش حاضرا تحت تأثیر قرار می

ا بر پیوند با مدرسه بهدف بررسی اثر جوخانواده و جومدرسه 
گری نقش خودشفقت ورزی صورت گرفت. جامعه میانجی

آموزان دوره متوسطه اول شهر آماری پژوهش کلیه دانش
ه ببود.  1399-1400نفر در سال تحصیلی  3600کنگاور به تعداد 

گیری آموزان با روش نمونهنفر از دانش 520این منظور تعداد 
های پیوند با مدرسه امهای انتخاب شدند و پرسشنخوشه

شریف و همکاران، جومدرسه لی و همکاران، جوخانواده رضایی
ورزی نف را به صورت الکترونیکی تکمیل برن و خودشفقتهیل

 یابی معادلات ساختاریها، مدلکردند. پس از گردآوری داده
رفت. گها مورد استفاده قرار برای آزمون مدل پیشنهادی و فرضیه

زی و جو خانواده با خود شفقت ور داد که جومدرسهنتایج نشان 
 دار و مثبت دارد. همچنین جوو پیوند با مدرسه رابطه معنی

ورزی بر پیوند با خانواده و جو مدرسه از طریق خود شفقت
ه دهد با توجه داشتن بها نشان میمدرسه اثرگذار است. یافته

توان ورزی، میمتغیرهای جوخانواده، جومدرسه و خودشفقت
 آموزان را انتظار داشت. افزایش پیوند با مدرسه در دانش

پیوند با مدرسه، جوخانواده، جومدرسه،  های کلیدی:واژه
 آموزاندانش
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Abstract 

In today's world of knowledge and information, the 

relationship between the student and the school as the 

most important institution involved in education, has 

received much attention. Many variables are involved 

in this relationship and have affect it. In this regard, the 

present study was conducted with the aim of investigate 

the effect of family and homosexuality on the 

relationship with the school bonding mediation by the 

role of self-compassion.The statistical population of the 

study was all 3600 first grade high school students in 

Kangavar in the academic year 1300-1400. For this 

purpose, 520 students have been selected by cluster 

sampling method and electronically completed the 

questionnaires related to school bonding Rezaei Sharif 

et al., school climate Lee et al, family climate Hill burn, 

self-compassion Neff. After collecting data, structural 

equation modeling was used to test the proposed model 

and hypotheses. The results showed that school climate 

and family climate have a significant and positive 

relationship with self-compassion and  school bonding. 

The climatr of the family and the climate of the school 

also influence the school bonding through self-

compassion.  Findings show that considering the 

variables of family climate, school climate and self-

compassion, an increase in school bonding was 

expected in students.  

Keywords: school Bonding, family, school climate, 

students 
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 مقدمه

انسان در طول تاریخ تمدن چندین هزارساله خود همواره 

های پس از اش به نسلانتقال تجربیات و دانش انباشتهبه دنبال 
خود بوده است. در این مسیر، یادگیری به عنوان نقطه مکملی 

های برای آموزش و انتقال این انبوه اطلاعات، یکی از چالش

گیری مدرسه به عنوان نهادی شمار آمده. پس از شکلبزرگ به
رات از آن، رسمی در هر دو عرصه آموزش و یادگیری، انتظا

روز به روز بیشتر شده است به طوری که قرابت و پیوند با این 

مجموعه و سازمان آموزشی اهمیتی صد چندان یافته. پیوند با 
و  1های دیگری همچون تعهد به مدرسهمدرسه با عنوان

 ,Chapman)توصیف شده است  2دلبستگی به مدرسه

Buckley, Sheehan, Shochet, Romaniuk, 2011)  که اثرات
آموزان دارد های شخصی و تحصیلی دانشمتعددی بر جنبه

(Roffy, 2011 .) پیوند با مدرسه عبارت است از اینکه
آموزان چه احساسی نسبت به مدرسه خود دارند و تعلقی دانش

کنند که با همسالان، معلمان و کادر آموزشی مدرسه برقرار می
ه در همه مقاطع چگونه است. اگرچه احساس ارتباط با مدرس

تحصیلی ضروری است اما در طول دوران نوجوانی افراد 
و فقدان آن در ( Blum, 2005) یابداهمیت بیشتری می

آموزان، موجب ایجاد حجم وسیعی از مشکلات رفتاری، دانش

شود. به همین جهت مسئولین و عاطفی و تحصیلی می
تعلق  کاران مدارس در جهت رشد و ارتقای این نوعاندردست

های زیادی به عمل آورده و تلاش آموزان خود تلاشدر دانش
کنند که احساس پیوند با مدرسه را تقویت نمایند می

(Makian, Kalantar kooshe, 2016 ؛) اما در این راستا
والدین، همسالان و معلمان نیز نقش قابل توجهی را ایفا 

ها منجر این گونه تلاش (.Davidson, Case, 2018)کنند می
آموزان، بروز به بهبود عملکرد، افزایش انگیزش تحصیلی دانش

شود های رایج در مدرسه میرفتارهای بهنجار و تعهد به ارزش

(Ito, 2011)  و همچنین از نتایج منفی زیادی نظیر ترک
تحصیل یا بزهکاری در سنین نوجوانی جلوگیری به عمل 

. در (Ashly, Ennis & Owusu-Ansha, 2012)آورد می

های تأثیرگذار جوامع مختلف، مدرسه یکی از مهمترین محیط
بر رشد در دوره نوجوانی است زیرا تجربه در مدرسه در این 

                                                           
1 school engagement 

شود که از نظر سیر فردی مرحله از زندگی به متغیری تبدیل می
شود. افزایش میزان عدم موفقیت در منجر به نقاط عطف می

آموزان آن در تعداد دانش سال آخر متوسطه و کاهش متناظر با
(Crohn hols, 2016) تواند منجر به خاتمه زودرس مسیر می

تجزیه و  (.Weber, Stanley, 2012)مدرسه نوجوانان شود 

دهد که تمام مشکلات مربوط های انجام شده نشان میتحلیل
به کیفیت مدارس ابتدایی و راهنمایی برای دبیرستان انباشته 

ایی است که الگوی آن در جهان سابقه شده و دارای پیامده

 نداشته است.
پیوند با مدرسه، نظریه پیشگام پیوند اجتماعی است که 

ارائه شد. نظریه پیوندهای اجتماعی  Hirshi (1969)توسط 

کند که بزهکاری نتیجه هیرشی از نظر جرم شناسی، مطرح می
پیوندهای ضعیف یا شکسته با جامعه است. چهار مولفه اصلی 
این نظریه پیوستگی، تعهد، مشارکت و اعتقادات است. از آنجا 
که پیوند اجتماعی در محیط مدرسه متناسب با این مفهوم 

های منفرد ویژه هنگام در نظر گرفتن مولفهاست، کاربرد آن، به
آموزان های دانشمنظور کمک به بهبود پیشرفتتواند به آن، می

کم عملکرد با مشکلات دلبستگی/ پیوند با مدرسه در نظر 
های انجام شده در پژوهش (Dale hall, 2015)گرفته شود 

مدرسه به نتایج متعددی انجامید، به عنوان مثال  زمینه پیوند با

دهند که این مؤلفه همبستگی مثبتی با ها نشان میبررسی
آموزان انگیزش تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش

(Wentzel, Battle Russell, Looney, 2010)  تمایل به شرکت
بهزیستی  (Saelhof, 2009)های فوق برنامه مدرسه در فعالیت

-Ashly, Ennis, Owusu) ،(Roffy, 2011)روانشناختی 

Ansha, 2012)   سلامت روانی و جسمانی، عزت نفس بالا

Mo, Singh, 2015)) بهبود عملکرد تحصیلی، بروز رفتار ،
دارد. ( Ito, 2011)موقع آنان در مدرسه مطلوب و حضور به

آموزانی که احساس پیوند با مدرسه دارند نه تنها خود از دانش

انجام رفتارهای پرخطری همچون مصرف الکل و خشونت 
کنند بلکه دوستان خود را در عدم ارتکاب این گونه پرهیز می

 ,Chapman, Buckley, Sheehanنمایند )اعمال یاری می

(. پیوند با مدرسه، اثر قابل توجهی بر کاهش خطرپذیری 2012
Chapman, Buckley, Sheehan, Shochet, 2013) ) و انجام

2 school attachment 
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رفتارهای پرخطری همچون فرار از مدرسه، سوءمصرف مواد 
 ,Chapman)ها آمیز و آسیبو الکل، رفتارهای خشونت

Buckley, Sheehan, Shochet, Romaniuk, 2011)  مجادله
دارد. در  (Blum, 2005)گری کردن، قلدری و تخریب

آموزان پسری که نسبت به پژوهشی نیز بیان شد که دانش

کنند به سمت رفتارهایی مدرسه خویش احساس پیوند نمی
کنند همچون پرخاشگری و سوءمصرف مواد گرایش پیدا می

آموزان دختر دچار علائم افسردگی که دانش این در حالی است

 شوند.می
توانند در پیوند با مدرسه عوامل و متغیرهای بسیاری می

عنوان نخستین محیط آموزان موثر باشند. جو خانواده بهدانش

دهد، اجتماعی که کودک را تحت سرپرستی و مراقبت قرار می
تکامل های دیگر اجتماع در رشد و قادر است پیش از محیط

که از اوضاع اجتماعی فرد تأثیرگذار باشد و کودک بیش از آن
خارج متأثر شود، تحت تأثیر خانواده قرار گیرد. بنا به گفته 

توان خانواده را عامل یا کارگذار روانی اجتماع می» 1اریک فروم
ای از جو خانواده، مجموعه (.shoarinejad, 2014)« دانست

دان جهت برقرار کردن رابطه، نگرش والدین نسبت به فرزن
ها جهت انجام امور است ابراز احساسات و همکاری با آن

(Breinholt, 2017) منظور از جو خانواده شرایط حاکم بر .

نوع زندگی و نحوه ارتباط اعضای خانواده با همدیگر است 
 شود بر نوع رفتار فرد تاثیرات بسزایی بگذاردکه باعث می

(Ebube, Okoh. 2014 .) تواند به شکل جو خانواده می
 ,Mun)دموکراسی، آزادی مطلق و یا دیکتاتوری باشد 

Ezzani, Lee, 2020.)  بدون شک شخصیت و رفتارهای
اجتماعی و فردی هر کسی با محیط پیرامون متاثر از فضای 

 ,Khamisabadi, mirmahdi, merati)خانواده خواهد بود 

آموزان در این محیط نیز نشپیوند با مدرسه و رفتار دا (.2021
 تواند همبستگی بالایی با جو خانواده داشته باشد. می

جو مدرسه از دیگر متغیرهای مهم در پیوند با مدرسه 
ای کوچک آید. کلاس به عنوان جامعهشمار میآموزان بهدانش

و فرعی، متشکل از شرکت کنندگانی از جامعه اصلی هر شهر 

رهنگی، رفتاری، اجتماعی و یا کشور است که از نظر ف
شخصیتی با هم متفاوتند و تمامی این خصوصیات را با خود 

                                                           
1 From 

جو مدرسه یک متغیر خاص  آورند.به درون کلاس می
آموزان های دانشروانشناختی اجتماعی است که توسط گروه

شود. چنین متغیری به و معلمان یک کلاس خاص ایجاد می
شود عنوان فضای اجتماعی یک کلاس مدرسه نیز نامیده می

(Pecháčková, Navrátilová, Slavíková, 2014.)  جو مدرسه

منعکس کننده تاثیر فرهنگی مدرسه است که ناشی از 
 های اعتقادی،های اساسی و نهادینه شده و سیستمارزش

باشد و البته، اوضاع و احوال کلاس هنجارها، آداب و رسوم می

های سیاسی، اجتماعی، و فرهنگ هر دو به واسطه زمینه
فرهنگی و اقتصادی پیرامون مدرسه تعبیه شده است )به عنوان 
مثال خانه، محله، شهر، ایالت، کشور(. تأثیر جو مدرسه در 

ادگیری و ملاحظات تواند برای یآموزان و کارکنان آن میدانش
 .(wang at all, 2016)نهایی مفید یا مانع باشد 
ها و معلمان، یادگیری موضوع است. هدف اصلی کلاس

راه اندازی مدارس برای حمایت از آموزش و یادگیری 
تواند محیط ضروری است. ساختار فیزیکی مدرسه می

یادگیری را بهبود بخشد و از بروز مشکلات رفتاری قبل از 

وع جلوگیری کند. بنابراین، ساختن محیط یادگیری برای وق
ایجاد یک محیط پرورش، هم برای معلم و هم برای 

آوری آنچه تاب»آموزان ضروری است. برنارد در کتاب دانش

دهد که چگونه هر کودک از ، توضیح می«که ما آموخته ایم
ظرفیت رشد ذاتی برخوردار است و آنچه این ظرفیت رشد 

ک ی تولید پیامدهای خوب رشد و توسعه نیاز دارد، یذاتی برا
ی توانند نیازهای ذهنی و روانمحیط پرورش است که در آن می

خود را برای تعلق خاطر برآورده کنند و وابستگی، احساس 
ها به یک صلاحیت، احساس استقلال و امنیت و همه این

 & Allen, Way)کند احساس شخصی امید کمک می

Casillas, 2019). 
تواند ارتباط تنگاتنگی با پیوند با از دیگر متغیرهایی که می

باشد. شفقت، نظریه ورزی میمدرسه داشته باشد خودشفقت
روانشناسی نسبتا جدیدی است که از روانشناسی عرفان بودایی 
باستان مشتق شده است. اصولا در فرهنگ غربی، اصطلاح 

ما در فرهنگ شود اشفقت، در شفقت به دیگران خلاصه می
بودایی این مفهوم به شخص نزدیکتر است. شفقت به خود 
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شود فرد تجربیات خود را از منظر تجربیات مشترک باعث می
انسانی ببیند و دریابد که رنج، شکست و نقص، اقتضای انسان 

ی افراد )از جمله خود من( ارزش شفقت بودن است و همه
س دوست داشتن کردن دارند. بنابراین خودشفقتی با احسا

خود و نگرانی و مراقبت در مورد دیگران مرتبط است، اما به 

معنای خودمحوری یا ترجیح نیازهای خود به دیگران نیست 
(Neff, 2003.)  شفقت شامل تجربه رنج همراه با میل عمیق به

تسکین آن رنج است، به این معنی که برای تجربه شفقت، ابتدا 

د. شفقت که یک منبع سازگار باید به وجود درد اذعان کنی
عاطفی در افراد است، به عنوان یک عامل -شخصی و رفتاری

قوی برای سازگاری سلامت رفتاری و بهزیستی جسمی در 

 ,Golbert)گیرد ها مورد استفاده قرار میبسیاری از زمینه

Procter, 2014) شفقت که یک منبع سازگار شخصی و .
عنوان یک عامل قوی برای عاطفی در افراد است، به -رفتاری

سازگاری سلامت رفتاری و بهزیستی جسمی در بسیاری از 
 (. Ndemano, 2018)گیرد ها مورد استفاده قرار میزمینه

 Gilbert & Procter (2006) نشان دادند که درمان مبتنی بر

شفقت باعث کاهش شرم، انتقاد از خود، افسردگی، اضطراب 
در همین راستا مطالعات  شود.و استرس روزانه در افراد می

دهند که افرادی که شفقت خود بالایی دارند نسبت به نشان می

شناختی بیشتری افرادی که شفقت کمی دارند سلامت روان
ها، درد گریز ناپذیر و احساس شکستی که دارند زیرا در آن

کنند به وسیله یک سرزنش خود همه افراد تجربه می
و همانند سازی افراطی با افکار و  رحمانه، احساس انزوابی

 ,Pepping, Lyons, McNair)یابدها استمرار نمیهیجان

Kirby, Petrocchi,Gilbert, 2017). 

گرانه نسبت به خود با بسیاری از این نگرش حمایت
پیامدهای روانشناختی مثبت مانند انگیزه بیشتر برای حل 

دگی تعارضات بین شخصی، حل مسئله سازنده، ثبات زن

زناشویی، آمادگی برای شرم کمتر، ترس از شکست کمتر، خود 
ارزیابی منفی کمتر، افسردگی و خرسندی بیشتر در ارتباط 
است. همچنین شفقت خود به صورتی معنا دار با داشتن شفقت 

 (.Neff, Pommier, 2013)نسبت به دیگران همراه است 
با شفقت دهند که افراد های بسیاری نشان میهمچنین یافته

خود بالا تعارضات بین شخصی خود را با در نظر گرفتن 

 (،Gilbert, 2014)کنند نیازهای خود و دیگران حل می
(MacBeth, Gumley,2012 .) 

گونه  توان شفففقت خود را اینبندی این مطالب میبا جمع
های خود، تعریف کرد: گشفففوده بودن و همراه شفففدن با رنج

ی نسفففبت به خود، اتخاذ نگرش تجربه حس مراقبت و مهربان

ها و کفایتیغیرقضففاوتی و همراه با درک و فهم نسففبت به بی
ست    شی از    شک شخیص این که تجربه فرد بخ های خود و ت

ست     شری ا  ,Foroghi, Khanjani, Rafiee, Taheri)تجربه ب

های پیشففین این اسففت های مهم پژوهش. یکی از یافته(2020
افسردگی کمتری همراه است که شفقت به خود با اضطراب و 

های هویت همبسفففتگی و این متغیر با جو خانواده و سفففبک

یی دارد    ین    (Ghadampour, Mansori, 2018)بففالا چنففد  .
شفقت  پژوهش گزارش کرده 98فراتحلیل با ترکیبی از  اند که 

شففناختی در  به خود با افزایش دلبسففتگی و بهزیسففتی روان  
ست و   سیب  نوجوانان و بزرگسالان همراه ا شناسی   همچنین آ

می      هش  نی را کففا (، MacBeth, Gumley,2012)دهففد روا

(Zessin, Dickhauser & Garbade, 2015( ،)Marsh, Chan 

& MacBeth, 2018( .)Foroghi, Khanjani, Rafiee, 

Taheri, 2020)     شفقت به خود نقش میانجی شان دادند که  ن
با دلبسفففتگی گرایی محافظتی را در رابطه عاطفه منفی و کمال

اند که های بسففیاری نشففان داده کند. همچنین پژوهشایفا می
شفقت  شادکامی،     خود سه،  ورزی به طور مثبتی با پیوند با مدر

بینی، خرد، خلاقیت و ابتکار شففخصففی هویت، خوشسففبک 
(، Hollis-Walker & Colosimo, 2011) رابففطففه دارد 

(Xavier, Pinto, Gouveia, Cunha, 2016( ،)Jiang, You, 

Zheng, Lin, 2017( ،)Clear, Gumley, OConner, 2019 ،)

(Hasking, Boyes, Finlay, Jones, McEvoy, Rees, 2019.) 
و های اخیر پیوند با مدرسفففه در سفففاللیرغم توجه ویژه به ع

های مختلف تربیتی و آموزشفففی در آن در زمینه اهمیت بالای

 چنداندنیا، در نظام آموزشی و تربیتی کشورمان این موضوع     
پژوهشففی و  ازلحاظجدی  خلأموردتوجه قرار نگرفته و یک 

همچنین اکثر شففود. کاربردی در این خصففوص احسففاس می

سه را در    شگران پیوند با مدر سی     پژوه سنین پایین مورد بر
ند.  قرار داده حاضفففر در   بازنگری پژ ا وهشفففگران پژوهش 

 حالتابهموجود در کشففور نشففان داد که  لاعاتیاط هایپایگاه
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با  آنو ارتباط  آموزانپیوند با مدرسه دانش پژوهشی در مورد  
انجام نگرفته ورزی و خودشففففقت جومدرسفففهو جوخانواده 

حاضفففر الگویی      اسفففت یل در پژوهش  به همین دل از اثر . 
با  آموزانبا مدرسففه دانش پیوندبر جوخانواده و جومدرسففه 

شفقت گری میانجی ضیه تدوین و ورزی نقش خود  های زیرفر

 .بررسی قرار گرفت مورد

 درسهمپیوند با  بر مستقیم جو خانواده و علّی تاثیر تعیین -
 آموزان دوره متوسطه اول شهرستان کنگاوردانش

ین      - ی ع یر    ت ث لّی   تففا نواده        و ع جو خففا یم  ق ت  بر  مسففف
شفقت  ستان       دانش ورزیخود شهر سطه اول  آموزان دوره متو

 کنگاور

پیوند با     برجو مدرسفففه  مسفففتقیم  و علّی تاثیر  تعیین -
 آموزان دوره متوسطه اول شهرستان کنگاوردانش مدرسه

یر   تعیین     -   بر جو مففدرسففففه   مسفففتقیم      و علّی   تففاث
شفقت  ستان       دانش ورزیخود شهر سطه اول  آموزان دوره متو

 کنگاور

پیوند با  برورزی خودشفقتمستقیم  و علّی تاثیر تعیین -
 آموزان دوره متوسطه اول شهرستان کنگاوردانش مدرسه

گری با میانجی تعیین تاثیر علّی و غیرمستقیم جو خانواده -
آموزان دوره متوسطه دانش پیوند با مدرسهبر  ورزیخودشفقت

 اول شهرستان کنگاور

گری میانجیبا  تعیین تاثیر علّی و غیرمستقیم جو مدرسه -
آموزان دوره متوسطه دانش پیوند با مدرسهبر  ورزیخودشفقت

 اول شهرستان کنگاور

 . مدل مفهومي پژهش1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش
روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و به طور 
خاص از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این تحقیق 

آموزان دوره اول متوسطه شهر کنگاور در سال را کلیه دانش

دربارة نفرتشکیل داد.  3600به تعداد  1399-400تحصیلی 
یابی مدل های مربوط به روش تحقیقحجم نمونه در پژوهش

عادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد، ولی همه بر م

این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری، شبیه 
آزمودنی(  200تحلیل عاملی از فنون آماری با نمونه بزرگ )

یابی قابل اجرا است، لذا حجم نمونه مورد نیاز در بخش مدل

نفر  520در پژوهش حاضر با توجه به تعداد نشانگرهای مدل 
های مربوط به روش دربارة حجم نمونه در پژوهشبرآورد شد. 

                                                           
1 . Tabachenig & Fidel 

یابی معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود مدل تحقیق
دارد، ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات 
ساختاری، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری با نمونه بزرگ 

 2ه به قاعده استیونسبا توج 1قابل اجرا است تاباچنیگ و فیدل

کننده به ازای هر نشانگر و با شرکت 15مبنی بر وجود حداقل 
نشانگر وجود دارد  32توجه به این که در این پژوهش تعداد 
یابی در پژوهش حاضر لذا حجم نمونه مورد نیاز در بخش مدل

کنندگان، نفر برآورد شد که به دلیل ریزش احتمالی شرکت 480
گیری عنوان نمونه مورد نظر به روش نمونه نفر به 520تعداد 
ها پاسخ دادند. سپس ای انتخاب شده و به پرسشنامهخوشه

افزار برازش مدل مذکور از طریق معادلات ساختاری و با نرم
AMOS22  .بررسی شد 

2 . Stevens 
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 ابزار:
 پرسشنامه پیوند با مدرسه     :1پرسشنامه پیوند با مدرسه   

Rezaei Sharif et al.(2014)   سنجش میزان پیوند با به منظور 
 40مدرسه طراحی و ساخته شده است. این پرسشنامه دارای       

(، 9تا 1باشففد. دلبسففتگی به معلم )گویه مولفه می 6سففوال و 

سه )گویه     ستگی به مدر ستگی به کارکنان 19تا  10دلب  (، دلب

های  (، مشارکت در مدرسه )گویه  25تا  20های مدرسه )گویه 
باور 31تا   26 به مدرسفففه     37تا   32های  )گویه  (،  ( و تعهد 

ها خواسته  (. در این پرسشنامه از آزمودنی40تا  38های )گویه
قت خود را برای هر     می تا میزان مواف ماده این   40شفففود 

صورت خودگزارش      شنامه به  س دهی و بر روی یک طیف پر

مشفففخص کنند. « همیشفففه»تا « هرگز»ای از درجه 5لیکرت 
Rezaee Sharif and all (2015)        بین و   روایی محتوا، پیش

ضریب آلفای       سازه این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند و 
های دلبسففتگی به مولفهکرونباخ برای کل پرسففشففنامه و خرده

معلم، دلبسففتگی به مدرسففه، دلبسففتگی به کارکنان مدرسففه،   
مشففارکت در مدرسففه، باور و تعهد به مدرسففه را به ترتیب   

گزارش نمودند  70/0، 73/0، 73/0، 81/0، 80/0، 88/0، 93/0
 Jafari harandi, Azhari, Fazlollahi Ghomeyshiهمچنین     

ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را   ,(2020) در پژوهش خود، 

ند. در پژوهش حاضفففر پایایی این      گزارش کرده 89/0برابر  ا
پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب آلفا برابر     

شاخص    86/0 با سبه گردید. همچنین   76/0برابر  AVE  محا
است و روایی همگرای مناسب ابزار را    5/0که بالاتر از سطح  

 CR 89/0 دست آمد و پایایی ترکیبی شاخص  دهد بهنشان می 
بوده و برازش مناسفففب    7/0دسفففت آمد که بالاتر از مقدار به

 دهد.گیری را نشان میمدل اندازه
شنامه جو     س سط      : 2خانوادهپر شنامه جو خانواده تو س پر

Hilbern (1946)   خانواده   برای یابی جو  طه ) ارز  – پدر  راب

 تایید   نوازش، محبت،  یعنی فرزندی  – مادر  رابطه  و فرزندی 
کردن، تجربه های مشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد،   
شنامه         س ست. این پر شده ا ساس امنیت( طراحی و تدوین  اح

                                                           
1 . school bonding 
2 . family atmosphere 

باشفففد و بر اسفففاس طیف پنج بعد می 8سفففوال و  16دارای 
من در روابط خود با پدرم  :ای لیکرت با سوالاتی )مانند گزینه

کردم( به سفففنجش جو عاطفی خانواده     می نیت احسفففاس ام
گزارش  80/0این مقیاس را   روایی Nahidi(1390) .پردازدمی

 ,Koti, Rajabi, Sodaniو  Javdan  (2014)سفففت.  کرده ا

زمان این مقیاس از پرسففشففنامه ی تعیین روایی همبرا (2008)
ستفاده کرده لام ضریب روایی  کی جو عاطفی خانواده ا اند که 

مسانی درونی مقیاس و ه به دست آمده است 67/0 پرسشنامه 

جو عاطفی خانواده بر اساس ضریب آلفای کرونباخ، تنصیف    
س    77/0و  77/0، 85/0 و گاتمن به ترتیب ست آمده ا ت. به د

شنامه به روش آلفای کرونباخ      س در این پژوهش پایایی این پر

ضریب آلفا برابر با    سبه و  سبه گردید. همچنین   85/0محا محا
اسففت و  5/0که بالاتر از سففطح  91/0برابر  AVE  شففاخص

شان می    سب ابزار را ن ست آمد و  دهد بهروایی همگرای منا د
لاتر از دسفففت آمد که بابه CR 91/0 پایایی ترکیبی شفففاخص

گیری را نشففان بوده و برازش مناسففب  مدل اندازه 7/0مقدار 
 دهد. می

پرسشنامه جو و : St-SCASIM3پرسشنامه جو مدرسه 
که  4آموزان و بر اساس نظریه موسویژه دانشهویت مدرسه 

روابط رشد شخصی و سیستم مدیریتی در مدرسه را مورد 

دهد، همچنین رویکرد هویت اجتماعی به ارزیابی قرار می
 Lee and all (2017)فرآیندهای گروهی تاچفل و ترنر توسط 

سنجی این های روانساخته شد برای بدست آوردن ویژگی
 پرسشنامه توسط سازندگان، روایی آن به وسیله مقیاس رشد

شناسی ترنر و دیویلز و تست استانداردهای آموزشی و روان
همکاران مورد تایید قرار گرفته است. اعتبار این پرسشنامه با 

ماه و یک سال مورد تایید استفاده از روش بازآزمایی بعد از یک
قرار گرفته است و با سایر ابزارهای مدرسه دارای روایی همگرا 

سوال  38ت مدرسه دارای بوده است. پرسشنامه جو و هوی

ای لیکرت، درجه 6است. شیوه نمره گذاری آن به شکل طیف 
(، )تاحدی 3(، )تا حدی مخالفم 2(، )مخالفم 1)کاملا مخالفم 

(، است. در پژوهش 6( و) کاملا موافقم 5(، )موافقم 4موافقم 

3 . school climate and school identification measyre-

student 
4 . Moos 
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حاضر برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ 
  دست آمد. همچنین شاخصبه 80/0ه میزان استفاده شده که ب

AVE  است و روایی همگرای  5/0که بالاتر از سطح  53/0برابر
دست آمد و پایایی ترکیبی دهد بهمناسب ابزار را نشان می

بوده و  7/0دست آمد که بالاتر از مقدار به CR 82/0 شاخص

 دهد.گیری را نشان میبرازش مناسب  مدل اندازه
این مقیاس یک ابزار  :1ورزيخودشششفقترسشششششنامه  پ

سط    گویه 26دهی خودگزارش ست که تو  Neff (2003،)ای ا

ست.     به منظور سنجش میزان خودشفقت   شده ا ساخته  ورزی 
با خود،    خرده 6سفففوالات موجود در آن در  یاس مهربانی  مق

سانی، انزوا،            شترک ان سات م سا سبت به خود، اح ضاوت ن ق

گیرد که کیفیت رابطه فرد با     می نمایی قرار آگاهی، بزرگ ذهن
که فرد تا چه اندازه نسبت سنجد. مانند اینتجارب خود را می

به خود مهربان اسفففت )نه انتقادگر( و چه میزان تجارب خود 
که به چه بیند و اینرا به عنوان قسففمتی از تجارب دیگران می

صرف میزان از بزرگ کند. بنابراین،  نظر مینمایی تجارب خود 
سایل و کیفیت باز   ای شتن به م آگاهی را ن مقیاس دیدگاه بازدا

صورت دوم ذهن  شان می که  شخص می آگاهی ن کند. دهد، م
به صفففورت    نمره جه  5گذاری آن  با  در ای لیکرت، از تقری
شود.   (، تعیین می4گاه )نمره صفر( تا تقریبا همیشه )نمره   هیچ

یی ، پایایی و رواNeff (2003) پژوهش انجام شفففده توسفففط
مناسففبی را برای مقیاس مذکور گزارش نموده اسففت. پایایی   

دسففت آمد. همچنین به  92/0کلی آن از طریق آلفای کرونباخ 
یاس    کدام از زیر مق ها نیز از همسففففانی درونی خوبی   هر 

ند )از   یایی     85/0تا   75/0برخوردار بود پا (. علاوه بر این 
رش شفففده گزا 93/0بازآزمایی به فاصفففله زمانی دو هفته نیز 

اسفففت. مقیاس مذکور روایی همگرا و افتراقی نسفففبتا بالایی 
روایی  ،Momeni, Shahidi, Motabi, Heydari, (2014)دارد. 

گزارش  80/0و پایایی این پرسشنامه را تأیید کرده و به میزان   

در پژوهش حاضففر پایایی این پرسففشففنامه به روش اند. نموده
محاسفبه   89/0برابر با آلفای کرونباخ محاسفبه و ضفریب آلفا   

که بالاتر از سطح   87/0برابر  AVE  گردید. همچنین شاخص 

دهد اسففت و روایی همگرای مناسففب ابزار را نشففان می  5/0
شاخص  به ست آمد و پایایی ترکیبی  ست آمد  به CR 93/0 د د

گیری بوده و برازش مناسب  مدل اندازه 7/0که بالاتر از مقدار 
 دهد.را نشان می
 . ماتریس روایي واگرا به روش فورنل و لاركر1جدول 

 متغیر 1 2 3 4

 جو مدرسه 669/0   

 جو خانواده 287/0 1  

 خودشفقت ورزی 246/0 212/0 949/0 

 پیوند با مدرسه 480/0 296/0 299/0 875/0

گیری از معیار پایایی، روایی همگرا برای برازش مدل اندازه
و واگرا استفاده شد. برای تعیین پایایی، از معیارهای آلفای 
کرونباخ و پایایی ترکیبی، جهت سنجش روایی همگرا از معیار 

AVE 2منظور روایی واگرا از ماتریس فورنول و لارکرو به 
-ضرایب همبستگی را نشان می 4( استفاده شد. جدول 1981)

واریانس اشتراکی بین هر سازه )متغیر مکنون( با  دهد که
های دیگر در مدل است که های خودش بیشتر از سازهشاخص

 شود.تأیید می روایی واگرا در مدل

 هایافته
 بودن نرمال جهت اسمیرنف –آزمون كلموگروف. 2جدول 

 هاي پژوهشبر اساس فرضیه جامعه

 داریسطح معنی مقدار آزمون فراوانی ابعاد کلان

 544/0 063/0 520 جو مدرسه

 074/0 074/0 520 جو خانواده

خودکارآمدی 

 تحصیلی

520 055/0 065/0 

 
از مقدار پنج  Sigداری تر بودن سطح معنیگبا توجه به بزر

رد درصد، لذا فرض صفر مبتنی بر نرمال بودن توزیع متغیرها 

 .نشد

 

 
                                                           

1 . Self-compassion 2 . Fornell, C., & Larcker, D. F. 
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 استاندارد ضرایب حال در ساختاري . مدل2شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 594/3اسکوئر بر درجه آزادی برابر با در مدل پژوهش کای
ی قابل قبولی قرار دارد. این نتیجه که در سطح مطلوب و دامنه

طور که های برازش مدل، همانو همچنین نتایج سایر شاخص

در جدول زیر نشان داده شده و با مقایسه آنها با حد قابل قبول، 

دهند، مندرجات جدول وضعیت وضعیت مناسبی را نشان می
  دهد.برازش مدل را نشان می

 
 
 

 هاي برازش براي مدل اولیه پژوهششاخص .3جدول
 برازش قابل قبول مدل اختصار نام شاخص هابندی شاخصگروه

های برازش شاخص

 مطلق

 9/0نزدیک به برابر یا  GFI 805/0 شاخص نیکویی برازش

 9/0نزدیک به برابر یا  AGFI 772/0 شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

های برازش شاخص

 تطبیقی

 9/0بالاتر از  TLI 862/0 لویس-شاخص برازش توکر

 9/0بالاتر از  NFI 835/0 شاخص برازش هنجار شده

 9/0بالاتر از  CFI 874/0 شاخص برازش تطبیقی

 9/0بالاتر از  IFI 875/0 شاخص برازش افزایشی

برازش های شاخص

 مقتصد

 9/0بالاتر از  PNFI 757/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده

 05/0کمتر از  RMSEA 071/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

اسکوئر بهنجار شده به درجه کای

 آزادی

2

df
 

 5تا  1مقدار بین  594/3
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مدل پیشنهادی پژوهش با روش مدل معادلات در ارزیابی 
 1رویکرد ارائه شده توسط اندرسون و گربینگ ساختاری، از

شود طور که در جدول مشاهده میاستفاده شد. همان (1988)
باشد که مقدار این می 071/0( RMSEAمقدار شاخص )

ها است. با شاخص حاکی از برازش خوب مدل به وسیله داده

ساختاری از  توان نتیجه گرفت که مدلبالا میتوجه به مطالب 
و  4برازش خوبی برخوردار است و با توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت که مدل نظری های کمی برازش میشاخص
 شود. تحقیق، رد نمی

 

 اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیرها نتایج حاصل از الگوی معادلات ساختاری .4جدول 

 نتیجه آزمون pvalu ضریب مسیر مسیرهای مطرح شده فرضیه

 اثرات مستقیم

  1H تایید 0001/0 60/0 پیوند با مدرسه جو خانواده 

  1H تایید 0001/0 16/0 ورزیخود شفقت جو خانواده 

  1H تایید 0001/0 54/0 پیوند با مدرسه جو مدرسه 

  1H تایید 0001/0 59/0 ورزیخودشفقت جو مدرسه 

  1H تایید 0001/0 11/0 پیوند با مدرسه ورزیخود شفقت

اثرات غیر 

 مستقیم

  1Hتایید  0001/0 102/0 پیوند با مدرسه ورزی خودشفقت جوخانواده 

  1Hتایید  0001/0 102/0 پیوند با مدرسه ورزی خودشفقت جومدرسه 

 معنادار است 001/0در سطح  **
 

همه  4دسففت آمده در جدول شففماره  با توجه به نتایج به

 شوند.های پژوهش تأیید میفرضیه

 بحث و نتیجه گیري
یابی پیوند با مدرسه بر اساس این پژوهش با هدف مدل

گری نقش جو مدرسه و جو خانواده با میانجی
ورزی صورت گرفت. نتایج ارائه شده حاکی از خودشفقت

طور که ها بود. همانبرازش الگوی مفهومی پیشنهادی با داه

ها نشان داد اثر مستقیم جو خانواده بر پیوند با مدرسه و یافته
گری مستقیم جو خانواده بر پیوند با مدرسه با میانجیغیر اثر

ورزی معنادار بود، در تبیین این یافته باید بیان متغیر خودشفقت

کرد که هیچ نهادی چه به لحاظ قدرت و چه به لحاظ 
تواند با خانواده برابری کند. خانواده قادر به تاثیرگذاری نمی

پیوندها الگوی افراد  ایجاد پیوندهای ناگسستنی است که این

باشد. نتایج تری نظیر جامعه و مدرسه میهای بزرگدر محیط
 Annunziata, Hogue, Faw, & Liddleحاصل از پژوهش 

نشان داد که جو عاطفی خانواده و کنترل والدین،  (،2016)

                                                           
1 Anderson & Gerbing 

کنند. ساختارهای خانواده نظیر بینی میتعهد به مدرسه را پیش

های از های ضد اجتماعی، خانوادهوادههای آشفته، خانخانواده
کفایت و یا الگوهای های بیهم گسیخته و خانواده

و مقتدر به خوبی نشان  گیرفرزندپروری استبدادی، سهل

دهند که محصول نهایی این شیوه چه خواهد بود. همسویی می
های صورت گرفته های این پژوهش با اکثریت پژوهشیافته

ور بیان کننده این مهم است که روابط در داخل و خارج از کش

عاطفی والدین با یکدیگر و به خصوص جو عاطفی بین 
های اعطا شده به فرزندان، ها و قاطعیتاعضای خانواده، آزادی

ها و گیری بسیاری از ویژگیارتباط تنگاتنگی با رشد و شکل

ها، تعهد، باورها و های شخصیتی از جمله دلبستگیسازه
تعامل با دیگران دارد. صمیمیت، یکدلی،  ها ومشارکت

صداقت، ملاطفت، مهربانی و عشق، در فضای خانواده باعث 

شود تا فرزندان هر چه بیشتر بتوانند با محیط خود می
تر برخورد کنند. نتایج به دست آمده با نتایج سازگارانه

(Breinholt, 2017)، (Ebube, Okoh. 2014)، (Mun, 

Ezzani, Lee, 2020) رسد باشد. همچنین به نظر میهمسو می
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های مشابه از ها و جوامع انتخاب شده در پژوهشنمونه
 مهمترین دلایل همسویی نتایج باشد. 

داری به همچنین نتایج نشان داد که ارتباط مثبت و معنی
صورت مستقیم و غیر مستقیم بین جومدرسه و پیوند با مدرسه 

تأثیر  است که جومدرسهگر آن ها بیانوجود داشت. نسبت

 گردد.مثبت بر پیوند با مدرسه دارد، از این رو فرضیه تایید می
 ,Allen)، (wang at all, 2016)های، این یافته با نتایج پژوهش

Way & Casillas, 2019) ها باشد. در تبیین این یافتههمسو می

های پیوند با مدرسه یعنی توان گفت که با توجه به مولفهمی
هد به مدرسه، باور، مشارکت در مدرسه، دلبستگی به تع

کارکنان، دلبستگی به مدرسه و دلبستگی به معلم، جو مدرسه 

توانند تاثیر بسیار عمیقی بر پیوند مدرسه داشته باشد و می
های بسیار، جو مدرسه رود. طبق یافتهای مهم به شمار میسازه

موفقیت،  هب آموزانیابی دانشیک فرصت مناسب برای دست
پیشرفت و برطرف کردن مشکلات رفتاری و ترک تحصیل به 

، Chapman, Buckley, Sheehan, (2012آید )شمار می
Ashly, Ennis, Owusu-Ansha, (2012) ،Roffy, (2001)، 

Wentzel, Battle Russell, Looney, 2010)) . در حقیقت
بین های اجتماعی و آموزشی و همچنین تعامل تنوع فعالیت

تواند کیفیت آموزان، والدین، کارمندان و معلمان، میدانش

توانیم ادعا رابطه با مدرسه را تشکیل دهد. با این اوصاف می
کنیم که مدرسه چیزی بیشتر و بالاتر از یک محل برای 
یادگیری رسمی و آموزشی است. محلی برای فراگیری روابط 

ها ، توسعه هیجاناجتماعی سازنده، استقلال از محیط خانواده
را و رفتارهای شناختی. از طرفی وابستگی به مدرسه و نقش آن

گیری متغیرهای مهمی همچون خلاقیت، و در بروز و شکل

توان نادیده گرفت، جو مطلوب و سالم تعهد به اهداف نمی
آموز اهداف آموزشی را همچون شود تا دانشمدرسه سبب می

اش و همچنین تحصیلی اهداف خود دانسته و برای موفقیت

های آموزشی در مدرسه احترام ویژه قایل باشد. چرا که ارزش
آموز جو مدرسه به شکل مستقیم و غیر مستقیم توسطه دانش

گذار است. بدون شک درک شده و روی انگیزه و رفتار او تاثیر

جو مدرسه به عنوان یک تعیین کننده مهم برای روحیه و میزان 
برای آموزش و یادگیری به صورتی که آموزان تعهد دانش

آموزان رفتار مطلوب آنها باشد و معلمان و کارکنان با دانش

صادقانه داشته باشند، نظام آموزشی را نیز برای رسیدن به 
های اهداف خود یاری خواهد کرد تا در مسیر خود به موفقیت

 مورد نظر دست یابد.
ن نهاد تریدر حقیقت آموزش و پرورش به عنوان اصلی

برای آموزش در جامعه انسانی امروز در بطن خود و با جو 

سازمانی خود که در تمامی سطوح این نهاد جریان دارد 
تواند تأثیرات شگرفی را بر جامعه هدف خود بگذارد. در می

ورزی با تعریفی که از آن ارائه شد، به این میان خودشفقت

شخص به  های انسانی یکترین حالتعنوان یکی از مهم
های ها و شکستگیری موفقیتخودش در تعیین مسیر و شکل

فردی بسیار موثر است. اثر مستقیم و غیر مستقیم این متغیر در 

زندگی هر فرد غیر قابل انکار است. خود شفقت ورزی در 
تواند به بهترین شکل ممکن باعث آمیزش با جو مدرسه می

شود. اگر جو آموزان های بزرگ برای دانشبروز موفقیت
آموزان را مدرسه مطلوب باشد و دلگرمی و امنیت خاطر دانش

ورزی فرد نیز در همین راستا نمود شفقت سبب شود، خود
تواند به پیوند با مدرسه خواهد داشت و این اتفاق، می

آموزان رنگ و بوی زیباتری ببخشد. چرا که خود فرد دانش
د را در پیوند با مدرسه ها، آرزوها، نمادها و اهداف خوموفقیت

های به خود را در جهت خواهد دید و خود دلسوزی و علاقه

 اهداف آموزشی خواهد یافت. 
-گسترش پیدا می هم با مدرسه سازگاری و همچنین پیوند

 مدرسه متن در و مدرسه با آموزاندانش مبنای ارتباط بر و کند
 و مطلوب عملکرد به نیاز محیطی، متغیرهای به پاسخ در

 آن، از بیرون و مدرسه در انحرافی رفتارهای از گیریپیش
منتهی  خود، سهم به ضعیف، پیوند. نمایندمی تغذیه را همدیگر

 نیاز نهادی انضباطی اقدامات گردد که بهانحرافی می به رفتار
 کارکرد و آموزدانش بیشتر رفتن میان دارد و سرانجام به از

پیوند با  گردد.منتهی می آموز و یا ترک تحصیلدانش ضعیف

که  یو جسمان یروان یانرژ میزانو  تیفیبه کهمچنین  مدرسه
اشاره  کنندکسب می دانشگاهی هایتجربهآموزان در دانش

آموزان با محیط تحصیلی دارای نماید. هر اندازه که دانشمی

ها به مدرسه افزایش پیوند بیشتری باشند احساس وابستگی آن
 ,White)برند شان لذت بیشتری میتجربیات خواهد یافت و از

Moeller, Ivcevic, Brakett, 2018.) 
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نتایج نشان داد که جومدرسه، به صورت مستقیم و 
غیرمستقیم و جو عاطفی خانواده به صورت غیرمستقیم، بر 

پیوند با مدرسه اثربخشی دارند چرا که فرد به عنوان یک 
و در دنیای امروزی  شخصیت ممتاز و منحصر به فرد در جامعه

های مبتنی بر آموزش و آکادمیک و همچنین و در بستر محیط

گیری خانواده به عنوان موثرترین و اولین نهاد دخیل در شکل
شخصیت هر فرد، ساختارهای رفتاری هر انسانی را شکل 

گیری دهند و همین ساختارهای رفتاری هستند که جهتمی

کنند. همچنین در میرفتاری و آینده هر شخص را مشخص 
ها سنین نوجوانی و جوانی ممکن است تحت تاثیر همین مولفه

گیری ساختار شخصیت، به خصوص در انتقال از دوره و شکل

ابتدایی به دوره متوسطه اول و متعاقب آن متوسطه دوم، که 
کند، میزان دلبستگی به مدرسه کاهش بافت همسالان تغییر می
ها و همچنین نوع معلمان در این دورهیابد و به علت تعدد و ت

آموزان، صمیمیت کمتر تر شدن فضای رقابت بین دانشپررنگ
 و افت میزان پیوند با مدرسه بروز نماید. 

های این پژوهش محدودیت زمانی از جمله محدودیت

برای اجرای پژوهش و همچنین دسترسی مستقیم )به واسطه 
نظر بود. همچنین استفاده بیماری کرونا( به حجم نمونه مورد 

از پرسشنامه به عنوان یک ابزار خودگزارشی که ممکن است 

های خود صداقت لازم را نداشته پاسخ دهندگان در پاسخ
باشند. این پژوهش صرفا در دوره متوسطه اول صورت گرفته 
و نیز در یک دوره زمانی در سطح شهرستان کنگاور انجام شده 

های پژوهش باید مورد نظر واقع تهدهی یافاست که در تعمیم
ها و شود، آموزش مولفهشود. بر همین اساس پیشنهاد می

آموزان متغیرهای پیوند دهنده ارتباط با مدرسه به والدین، دانش

کارکنان مدارس در اولویت قرار گیرد. همچنین و معلمان و 
های این پژوهش به مشاوران و روانشناسان بالینی کمک یافته
د تا در مداخلات درمانی و آموزشی خود در راستای کنمی

آموزان بهبود پیوند با مدرسه و بالا بردن سطح تحصیلی دانش
 گام بردارند.

دانیم تا از همه کسانی که در همین رابطه برخود لازم می

در انجام این پژوهش ما را یاری رساندند، تشکر و قدردانی 
( (IR.LUMS.REC.1399.387شود. این پژوهش با کد اخلاق 

 در سامانه اخلاق پژوهشی به ثبت رسیده است.
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