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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of 

couple therapy according to Islamic teachings on 

resilience and happiness of couples. The research 

method was quasi-experimental with experimental and 

control groups and the statistical population included 

all couples referring to clinics in Isfahan in 2016, from 

which 30 couples were selected as a sample and by 

available sampling and replace in experimental and 

control groups (15 peer couples in every group). The 

instruments used included the Connor & Davidson 

Resilience Questionnaire (2010) and the Oxford 

Happiness Questionnaire (Argyle & Lu, 1990). After 

the pretest, the experimental group underwent couple 

therapy intervention in 10 sessions of 2 hours, but the 

control group did not receive any intervention. Mean, 

standard deviation and univariate analysis of 

covariance were used to analyze the data. The results of 

this study showed that the effect of couple therapy 

according to Islamic teachings on increasing resilience 

and happiness was significant (P <0.05).  

Keywords: couple therapy according to Islamic 

teachings, resilience, happiness, couples. 
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  مقدمه
مایو نررن که تومط اگها ویژووردنورج ااگار مر افهواو 

شون. اثی ری  که ردنورج یک رربطه شاامایو و اطرح او
صی،یاگه میرر  با شانید رید،ار و نر  ال نورووگو رمت. 
شانی  تعاریف و افام،م ادعرن فلسفود رجدیاعو و رگساگو 

نررن که به طور کلو گاشو رد چهوگهو نروری نربار  گحو  
گوع نروری رد ب،رون به فرن تحی،ل  وذررن دگروو رمت. ری 

أث،ر مای اثبت تشون. بلکه  الدو رمت نروگو که رد م،جانگیو

(. بر ری  رما  شانی بر Myers & Diener, 1995پذیرن )او
گهرش و رنررکات شخصو ابداو رمت و به  الدو رشار  نررن 
که اطبوع و نلپذیر رمت و رد تجربه م،جاگهای اثبت و 

 ,Hilles & Argyleو،رن )روو گوأت اویواونی رد دگ

طبعاً چا،   الت یوش ایاری با فقررن رفسرنوود  (2001
رضطرربد پریاشهری و مایر م،جاگهای اافو میرر  رمت. 
ر سا  شانی اولر رگرژید شور و گواط و  رکت و پویائو 

تورگر اناو رر نر برربر رمدرمها و او رمت و میچون مپری
اوکیت احافظت گیون  و میات جسیو و رورگو رو رر 

 تضی،  کار. 
رمر که شانی با عورال ووگاوون فرنید ترب،دود او به گظر

رجدیاعو و  دو م،امو و فرماهو ررتباط نرشده باشر. 

میچا،  نر بریو رد کوورماد پژوموهررن برری پامخهویو 
عرن ارتبط با شانی نمت به اطالعات و به پرموهای اد

 بررم،های وسدرن  ری دن  رگر. با توجه به گدایج مایر پژوموها
تورن ب،ان نرشت که شانی با پ،وایارمای اذمبو و او

ی ان میچون جهت و،ری اذمبود ااامک وررئود مااؤلفه
تعارض اذمبو و کااجوئود پ،وگر گزنیک نررن. رد نورج و 

تری  رثر نر رضایت و شانااگو ه عاورن قویدگروو یاگورنوو ب
اورنتأی،ر قررر ورفده رمت. عاشق شرن اعیولاً به عاورن 

( Fehr ,2013شون. )تری  اابع م،جان اثبت احسوب اوقوی

ی عوق رر فهرمت مای برجسدهرد رفررن نریورمت که  الت
ما شاال گواطد م،جاند احبتد رضایتد کاار و ری   الت

بون. ری  لذّت عی،ق رول،ه نر رثروذشت داان  یاریرن و...

یابر راّا با ری  وجون لذّت دیانی نر ردنورج وجون او کامش
نررن ری  بسدهو به فررورگو و عیق تعاال پانرش نمار  و 
میچا،  فررورگو تعارض نر ردنورج نررن ورچه بطور غ،ر 

 تورگار نرکاار مم وجون نرشده باشار.عانی نو  الت گ،ز او
( تورگایو فرن نر روبرو شرن با resilienceاوری )ابت

 ورنث مخت و رگطباق باشرریط و بادورنرگرن تعانل به 
دگروو یون و میچا،  رجدااب رد رمدر  دیاگبار رمت 

(Yung ,1993تاب .) اوری دگاشویو صبر و تحیل دوج،  نر

برربر نشورریها و بحررگهای دگروو اودرک رمتد برون اگکه 
سئله یا ب،یاری یاصو شوگر. تاب اورید تاها پایررری نرو،ر ا

ما یا شرریط تهریرکاار  و  الدو رگفعالو نر برربر ام،ب

نررویارویو با شرریط یطرگاک گ،ست بلکه شرکت فعال و 
مادگر  نر اح،ط پ،رراون یون رمت. تورگیاری فرن نر برقررری 

 & Connorرورگو نر شرریط یطرگاک رمت  -تعانل دیسدو

Davidson, 2010 با ااودش اهارتهایو اثل اهارتهای .))
رن اوری و میات رفرتورن تابررتباطود اقابله و ربررد وجون او

اور رفررنی (.  رفررن تابSternberg, 1994رر رفزریش نرن )
پذیر مسدار که نر شرریط مخت برگبال رر   ل مسدار رگعطاف

نی  و رمپاگسر  (.Shakib, 2008و مادواری بالایو نررگر )
ب،ودری  پذیریمایو با تعهر بالاد رگعطافرعدقان نرشدار که رربطه

(. باابری  ShahSiah, Bahrami & Mohebi, 2009گ،ز نررگر )
اوری گ،ز یک رربطه نومویه وجون نررن که ب،  تعهر و تاب

اوری گ،ز باعث رفزریش اوری و تابتعهر باعث رفزریش تاب

 (.Shahsiah & et al, 2009شون )تعهر او
نمار رربطه ب،  نو گهان اذمب و او ما گوانپژومش

یاگورن  اثبت رمتد چون مر نو به رردشهای اوابهو تاک،ر 
 تورگر روربط دگاشویو رر تقویت کارکاار. باابرری  اذمب اواو

 تورگر نر ررتباط دگاشویوو رمدحکام بخور. گهرش اذمبو او
رمایونمایو برری دگروو و رررئه  اوثر باشر. دیرر اذمب شاال

تورگار نمار  ماااگه باورما و رردشها رمت که ری  ویژو،ها او
 & Hunlerدگروو دگاشویو رر تحت تاث،ر قررر نمار )

Gencoz, 2005 ری  که رفررن ردنورج رر به عاورن اسئول،دو . )

برری تیام عیرد اهروردی به یکریهرد فررمم اورنن رمباب 
ر و وفانرری و تعهر به میسر چهوگه بر اباای ارراش میریه
کاارد تاث،رپذیری روربط دگاشویو رد اذمب او اذمب تفس،ر

 & Mehdi Neghad(. Mahoney ,2002نمر )رر گوان او
Asadpour (2012 نر پژوموو گوان نرنگر دوج نرااگو ابداو )

تورگر ااجر او ی رمیاومابر عورال اودرک با احدوری ااود 
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زرن تورگر ا،فزریش وفدهوی اوثر نر اگها شون که یون اوبه ر
 رضایت و شانکااو دوج،  رر رفزریش نمر. 

رگر که اعاویت و  جم وم،عو رد اطالعات گوان نرن 
تورگر یک عاصر اهم برری تسه،ل دوج نرااگو نیاررری او

 ,Davison &  Jhangri, 2012;  Lillis, Giffordباشر)

Humphreys & Moos, 2008;  Finkelstein, West, Gobin, 

Finkelstein S ,& Wuerth, 2007;   The World Health 

Organization Quality of Life assessment, 2006 ..)

Jafari, Haj Hosseini ,& Ghobari Bonab (2018 نر )
پژومش یون گوان نرنگر اواور  م،جان اررر ابداو بر 

ی،ت دگاشویو و ربعان ان یعاو تورگر صی،ااودمهای رمیاو او

صی،ی،ت عاطفود عقیگود رورگواایدود اعاوید دیبایو 
 ,Mehdipourشاایدو و رجدیاعو رر رفزریش نمر. میچا،  

Beheshti, Shafiabadi ,& Delavar (2018 گوان نرنگر )
 ی قراگوماااودش ورومو رویکرن رمیاو ابداو بر ااود 

او نر دگان شون. میچا،  ری  تورگر ااجر به رفزریش شانکااو
 روش نر اقایسه با رورگواامو اثبدهرری مل،هی  اوثرتر بون.

Akbari, Moghtader & Khakbiz (2020 ) گ،ز گوان نرنگر
شاایدو رفداری به طور اعاانرری اوجب رفزریش ااودش 

 شون.شانکااو و رضایت دگاشویو دوج،  او

قان پایباری و رعدمای برجسدة جااعة ریررگو یکو رد ویژوو
تورن رد ری  باورمای نیاو و مای رمیم رمت که اوبه ااود 

نرااگو بواو شر  رمدفان  مای دوجرمیاو نر تروی  روش
کرن. اگچه رارود  تحت عاورن دوج نرااگو اوهون رمت تاها 
 اصل کار پژوموهررن عصر  اضر گ،ستد بلکه بس،اری رد 

رلهو بخصوص نر قران و  ما نر لابیی تعال،مری  اهارت
ر انیت اعصوا،  ب،ان شر  رمت. بطوری که تیش برری 
برقررری ررتباط اف،ر واوثر با نیهررند یون شاامود ررتباط 
ااامب با میسرد رصل نومدو و اونت دوج،  با یکریهر که 

باشر به کرّرت نر قراند گهج رد فصول رمامو دوج نرااگو او
ر انیث ااقول رد مایر اعصوا،  رلبیغه و صح،فه مجانیه و 

اورن تاک،ر قررر ورفده رمت. نر جااعه رارود به یاطر رشر 

رقدصانی و اوکیت گاشو رد صاعدو شرن ری  نو عاال به 
تورگر نر یاگورن  اسدقر باشر و شایر یکو رد نلایل گیو یوبو

 و دوج،  به مادهای نیاو و رمیم ماری  رار عرم توجه یاگورن 

تورگر به ری  اوکل او رویکرنی که نر دوج نرااگو باشراو
 کیک گیایر دوج نرااگو رمیاو رمت که ری  تحق،ق به ان

رااگو ن ن. لذر نر ری  پژومشد به بررمو رثربخوو دوجدپرنراو
کاار  به مای اررجعهرمیاو بر تاب اوری و شانکااو دوج

 مشی پژومای شهر رصفهان پرنریده شر. فرض،هماکل،ا،ک

 عبارت بونگر رد:
ی رمیاو بر شانکااو ما(ااودش دوج نرااگو ابداو بر ااود 1

 دوج،  رثربخش رمت.

ی رمیاو بر تاب ما(ااودش دوج نرااگو ابداو بر ااود 2
 اوری دوج،  رثربخش رمت.

 

 روش
ری   پژومش یک  روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه:

 اداون با ورو پساداون ن پژومش گ،یه تجربود رد گوع پ،ش
کادرل و با ویارش تصانفو بون. جااعه اااری ری  پژومش 

ان ی شهر رصفهماشاال کل،ه دوجهای اررجعه کاار  به کل،ا،ک
ی اررجعه کاار  به صورت تصانفو مادوج رد دوج 30بون. که 

به عاورن گیوگه رگدخاب شرگر و با جایهزیاو تصانفو مان  نر 
دوج( قررر ورفدار.  12)مر ورو  اداایش و کادرل نو ورو 

مای ااودشو شرکت  کرنگر راا ورو  ورو  اداایش نر کی 

 کادرل م،چهوگه ااودشو نریافت گکرنگر.
 

 ابزار سنجش:
 Oxford Happinessپرسشششششنامه شششادي آكسششفورد )  

Questionnaire):  نر ری  پژومش برری رگننررد  و،ری ا،زرن
شانی نرگوجویاند رد پرمواااه شانی اکسفورن رمدفان  شر . 

منننورل چهنار وزیاننه ری رمنننت کننه    29ری  اق،ننا  نررری 
ی ان به ترت،ب  رد صننفر تا مننه گیر  وذرری شننر.    ماوزیاه

جیع گیررت اورن اداون د گیر  اق،ا  رر تونننک،ل او نمر. 

مایده شر  رمتد  gyleAr & Lu (1990)ری  اق،ا  تومط 
 27/0اگها ضنننریب پایایو ری  اق،ا  رر به روش باد اداایو  

وزررش گیون  رگرد میچا،  روریو منناد  ری  اق،ا  به روش 

شننانی اکسننفورن  )ضننریب میبسنندهو ب،  اق،ا  ورورریو
وزررش شنننر  رمنننت   - 22/0( واق،نا  رفسنننرنوو بننک 

(Francis, Brown, Lester ,& , 1998Philip نر ریننررن .)
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Alipour (2005)  ضریب پایایو ری  اق،ا  رر به روش الفای
 Hadi Nejad & Zareiوزررش گیون  رگننر.  93/0کروگبننا  

( میبسننندهو بنالایو ب،  ری  پرمنننوننناااه و اداون   2009)
شخص،دو گئو به نمت اورنگر. نر ری  پژومش الفای کروگبا  

 به نمت اار.  79/0

 (:Resilience Questionnaire)پرسشنامه تاب آوري 
رررئه Connor & Davidson (2003 )ری  پرمواااه تومط 

مورل بون  و مرف ان ماجش ا،زرن  22شر  رمت و نررری 

ی شایسدهو / رمدحکام ماتاب اوری بر رما  اولفه
(د رعدیان به غرریز 16-12-23-10-22-11-12-24شخصو)
-1اافو)(د تحیل عورطف 14-19-2-6-12-17-20شخصو)

( 9-3( و اعاویت نر رفررن)21-13-22(د اهار)4-2-2-7
اخدلف رمت. ط،ف پامخهویو ان رد گوع ل،کرت رد کاایً 

باشر. برری برمت اورنن او 4تا می،وه نرمت=  0گانرمت= 
راد،اد کلو پرمواااهد اجیوع راد،ادرت میه مورلات با مم 

ر یورمر ر 100تا  0شوگر. ری  راد،اد نرااه ری رد او جیع
نرشت. مر چه ری  راد،اد بالاتر باشرد ب،اگهر ا،زرن تاب اوری 
ب،ودر فرن پامخ نمار  یورمر بون و برعکس. گقطه برش ری  

 20باشر. به عبارتود گیر  بالاتر رد او 20پرمواااه راد،اد 
گواگهر رفررن نررری تاب اوری یورمر بون و مرچه ری  راد،اد 

ان ا،زرن شرت تاب اوری فرن گ،ز باشرد به می 20بالاتر رد 
بالاتر یورمر بون و برعکس. کوگور و نیویرمون ضریب الفای 

وزررش کرن  رگر. میچا،   79/0کروگبا  اق،ا  تاب اوری رر 
 4ضریب پایایو  اصل رد روش باداداایو نر یک فاصله 

 &, Kayhani, Taqvaee, Rajabiبون  رمت.  72/0ری مفده
Amirpour (2014)  بررمو تحل،ل عاالو ری  پرمواااهد نر
به نمت اورنگر. نر ری  پژومش الفای  66/0الفای کروگبا  رر 

 به نمت اار.  27/0کروگبا  
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
برری رجرری پژومش ربدرر ایات و روریات اربوط به ااودش 
دوج نرااگو رمیاو اورن اطالعه قررر ورفت و بر رما  فاون 

مایدار جلسات ته،ه شر. مپس احدوری جلسات ری  روشد 

ادخصص  ،طه دوج نرااگو رمیاو اورن تای،ر قررر  2تومط 
ورفت و نر گهایت جلسات ااودش ورومو دوج نرااگو 

ماعده و  2ی جلسه 10رمیاو بر روی ورو  اداایش طو 
اار   1ری یکبار رجرر شر. ییصه جلسات نر جرول مفده

ری نریافت گکرن. بعر رد وع ارریلهرمت. ورو  کادرل م،چ گ
مای اداایش و کادرل اجرنرً به پایان جلساتد ورو 

ی مر دوج )دن و ارن( با ماپامخ نرنگر. پرمواااه ماپرمواااه
مم جیع و به صورت یک گیر  اورن تحل،ل قررر ورفت. برری 

ا،اگه، د رگحررف اع،ار و تحل،ل  ماتجزیه و تحل،ل نرن 

 دغ،ری رمدفان  شر. کوورریاگس تک ا

 : خلاصه جلسات زوج درماني براساس رویکرد اسلامي1جدول 

 ییصه احدوری جلسات جلسات

 .رگجام پ،ش رداون رشاایو رعضا با یکریهر .اعرفو برگااه راودشو نرااگو .رشاایو با قورگ،  نرااگو رول

 نوم
ی مابکی ررتباط ورمی،ت رگها .رشاایو با ممارشاایو با تعریف ررتباط تب،  رمی،ت ررتباط نر دگروو دوج،  .شاامایو اولفه

 ربرن بهدری  مبک نردگروو دوج، اخدلف ررتباط کیاو وشاامایو وکا

 موم

بحت .یک رد میسررن برری دوج،  رید،اررت مر وظایف و ابداو برتوریح گیای کلو یاگورن  رد ااظر رمیم و نمدوررت رلهو 

ب(  تبانل گظر نربار  اهروردی دن گسبت به شومر نر نو  ود  رلف ( ررضای جاسو شومر وتیک،  کاال برری ریوان و و

و عییق. میکاری دوج،  و  مابا توجه به تفاوتهای فرنید تورگیاری ماتقس،م گقش .ر دررم به شومر نر اورن رطاعت و

 فرماگ ریثار

 چهارم

ی ررتباطو با گها  نیاو ومپس با گها  علیو .بحث ماراودش رصول ررتباطو دن وشومر رد نیروا  رمیم واورگع وتسه،لهری

به ی اثبت ماریزی فعال،ت اوخص کرنن وطرح .ر دررم وذرشد  به ری  عییق نر اورن عییق ادفاوت یکریهر و اذرکر  و

ی تفریحو اودرک ورگفررنی .رشاایو با رصول برگااه ریزی واریریت داان نر جهت ریجان ماااظور لذت برنن رد فعال،ت
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ی تعط،لو با مرف به  ررکثر رماگرن لذت وبه  ررقل مابرگااه ریزی برری فرصت. رمررف کوتا  ارت وبلار ارت تفریحو

دوج رد یک  نو ی  ل اساله برری تورفق روی گحو  لذت برنن مرمارماگرن تعارضات نر تفریحات .رمدفان  رد اهارت

 اوقع،ت تفریحو .

 پاجم

اافو یون  ویژو،های اثبت و که اقراه رن شاایت نر مر نو دوج تغ،،ررت بحث نربار  لزوم یونشاامو ویونمادی و

چهوگهو تکریم .ا رعضای فاا،لب رار بهدر شرن رمت .برگااه ریزی و طرر و قورگ،او برری رفت و وتیش ب،ودر برری

 ر دررم به رعضای فاا،ل میریهر .تیش برری ریجان تصویر اثبت رد دگروو اودرک شخص،ت و

 شوم
ی اریریت یوم و رررم مادی.ش،و  صح،ح ربررد ان ماش،و  تعریف یوم.رمی،ت کادرل پریاشهری و رشاایو با اام،ت و

 رلکاظی،  رلغ،ظ برری نرشد  دگروو شانتر ارل رمیاو و  دو ر سان طبق وگهایدا رم،رن به عفو ووذشت و

 مفدم
ی مادگر  مااورن ررمبرنمای ترب،دو به ش،و  گها  ترب،دو رمیم .اذرکر  نر اربو مالم رد رشاایو دوج،  با ویژو،های ورلر و

 ،دو یکریهرترب رفدار پود،باگو رد ررمبرنمای ترب،دو و با توجه به وضع،ت اوجون .تبانل گظر نربار  و

 مودم
اودرک  ی فرنی ومااورن برگااه اذرکر  نر بحث و.رمدقررر اعاویت نر ب،  دن وشومر شرح راودمای نیاو برری تحک،م و

 فرنی اذمبو ی اودرک ومااررمم و مابرگااه ریزی نر اورن اسافرت بحث و.اذمبو

 گهم
رفع  دوج،  و مورلات پامخ به.تاث،ر جلسات راودشودوج،  نر اورن  اوضوعات قبلو.ورفد  بادیورن رد بررمو اجرن

 ی اوجونماربهام

 جیع باری گهایو .رجرری پس رداون نمم

 هایافته
مای اااری گظ،ر ا،اگه،  و رگحررف اع،ار تابآوری و اوخصه

شانکااو اربوط به ورو  اداایش و کادرل نرار له پس 

 گوان نرن  شر  رمت. 2نر جرول  اداون

 ي آماري تابآوري و شادكامي در گروه آزمایش و كنترل در مرحله پس آزمونها: مشخصه2جدول 
 كنترل آزمایش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 11/13 4/115 44/19 51/231 تاب آوري

 43/4 93/11 11/3 11/19 شادكامي

د مااداون کولیووروف رمی،رگف برری گراال بونن نرن 
برری ادغ،ر تاب اوری و شانکااو بررمو شر که ا،زرن 

به نمت اار و اعاانرر  P>02/0اعاانرری برری مر نو ادغ،ر 
باشر. وا گور. یعاو ری  پ،ش فرض تحل،ل کوورریاگس برقررر

= 33/0Pاعاا نرر گور ) 02/0میچا،  اداون لوی  گ،ز نر مطح 
=(. به ااظور بررمو اعاانرری ا،زرن تغ،،ررت برمت 97/0Fد 

اار  و تع،،  رگررد  رثر دوج نرااگو رمیاو ورومو بر رفزریش 
مای پ،ش رد ارریله تعریل ا،زرن تاب اوری  دوج، د ربدرر گیر 

کوورریاگس رمدفان  ورنیر که شر و مپس رد اداون تحل،ل 
گدایج  اصل رد بررمو و تحل،ل ری  فرض،ه تحق،قد نر جرول 

 اار  رمت. 3
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 : تحلیل كوواریانس اثرات زوج درم اني اسلامي بر افزایش كلي تاب آوري3جدول

 منبع تغییرات
درجه  مجموع مجذورات

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

 نسبت
F 

سطح 

 pمعناداري

اندازه 

 اثر

توان 

 آماري

  - - - 27/1990 1 27/1990 تاب اوری

 93/0 636/0 002/0 08/35 6/1033 1 6/1033 ورو 

     02/72 13 74/6221 یطا

      12 727222 کل

 رثر ااودش دوج نرااگو  3با توجه به رطیعات جرول 

اورن اطالعهد اعاو نرر بون  دوج، ابآوری رفزریش تبر رمیاو 
یعاو وقدو که رثر پ،ش اداون  .(>02/0Pو F= 07/32رمت ) 

 اوریابشون ب،  ا،زرن تبه صورت اااری کادرل او اوریابت

نو ورو  اداایش و وور  نر ار له پس اداون تفاوت اعاانرری 
اگو تورن رنعا گیون دوج نرا( و او>02/0Pوجون نررن )

رمت و رگررد  تاث،ر ورومو بر تاب اوری  اوثر بون رمیاو 

مای کوم  بالاتر رد ایکرمت که اطابق با  636/0گ،ز برربربا 
باابرری د فرض،ه رول پژومش اورن تای،ر قررر   ر ادومط رمت.

 و،رن.او

گدایج اربوط به تع،،  رگررد  رثر دوج نرااگو رمیاو بر 
 اار  رمت. 4دوج، د نر جرول رفزریش ا،زرن شانکااو 

 : تحلیل كوواریانس اثرات زوج درماني اسلامي بر افزایش شادكامي4جدول 

 منبع تغییرات
درجه  مجموع مجذورات

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

 نسبت

F 

سطح 

 pمعناداري

اندازه 

 اثر

توان 

 آماري

  - - - 62/2200 1 62/2200 شانکااو

 92/0 649/0 002/0 07/88 6/1033  1 32/1496 ورو 

     39/27 13 22/237 یطا

      12 727222 کل

 رثر ااودش دوج نرااگو 4با توجه به رطیعات جرول 
اورن اطالعهد اعاو نرر  رمیاو بر رفزریش شانکااو دوج، 

یعاو وقدو که رثر پ،ش  .(>01/0P)و F= 02/77رمت ) بون 

شون ب،  ا،زرن اداون شانکااو به صورت اااری کادرل او
شانکااو نو ورو  اداایش و وور  نر ار له پس اداون تفاوت 

تورن رنعا گیون دوج (و او>02/0Pاعاانرری وجون نررن )

و  رمتنرااگو رمیاو ورومو بر شانکااو دوج،   اوثر بون 
مای ایکرمت که اطابق با  649/0 رگررد  تاث،ر گ،ز برربربا

 باابرری د فرض،ه نوم پژومش کوم  بالاتر رد  ر ادومط رمت.

 و،رن.گ،ز اورن تای،ر قررر او
 
 

 بحث و نتیجه گیري
مرف کلو رد ری  پژومش بررمو تاث،ر دوج نرااگو رمیاو  

وجه با ت بر تاب اوری و شانکااو دوج،  رمدان رصفهان  بون.

 یمابه گدایج به نمت اار د دوج نرااگو با تک،ه بر ااود 
رمیاو بر تاب اوری دوج،  شهر رصفهان اوثر بون  رمت. 

 ,Kavianyگدایج به نمت اار  نر ری  پژومش میسو با گدایج 

Hamid & Enayati (2014 .رمت  )تورن او نر تب،،  ری  یافده
به رو اومبت فراون  رمت وفت رگسان به ارن عقلو که یرروگر 

او تورگر ذرت یویش رر بادیابر د یعاو او تورگر نر ذرت 

یویش به تأال و نقت بپرنردن و نرک کار نر چه گقطه ری رد 
رر  ریسدان  رمت. یرروگر او فراایر: رلبده رگسان گسبت به 

(. گظر قران به ری  14یویود  ب،اا و رر  اشاا رمت )ق،اات /
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کیالات رر بالقو  نررن و بایر اگها رر به  رمت که رگسان میه
فعل،ت برماگر و رومت که  بایر مادگر  و اعیار یویود  

باشر. ری  یون رگسان رمت که بایر نربار  یون تصی،م به،رن 
ف ا  عر»و مرگوشت گهایو یویش رر تع،،  کار. به اصررق 

رگسان با شاایت یون و  الدهای گفساگو « گفسه فقر عرف رَبه

او تورگر  یرری یون رر بواامر و مرف یلقت و دگروو   یون
 رر نریابر و صررط اسدق،م رر توخ،ص نمر.

نربار  تورگایو یونشاامو رگسان مد،ز بعر رد کار کرنن با 

گزنیک مه  مزرر یاگورن  و ن  مزرر رگسان او گویسر: نر عصر 
وسدرش  نرگش بوری نر اورن رتم و جهان یارج  علم توررث 

و نیهر عجایب جهان اا گ،ز اطالب تاد  ری رر نربار   رگساگو

روربط رگسان با رگسان او ااودیم. به عق،ر  ا  اوریان مزرر  
بعری رد داان اا به عاورن شروع نوررن جریری رد لحاظ رشر 
رگسان یانیورمار کرن. دااگو که بور تورگست با تک،ه بر 

اد کار. یونشاامو و رگسان شاامو دگروو رر ت تری رر اغ
طو مالهای ادیانی تصویر رگساگو رر که با یوی ارناو 
دگروو کار ترم،م کرن  رم. رو کسو رمت که چون یون رر 
بواامر یون رر دیبا و اف،ر او ب،ار یون رر نرک او کار و 
ررج او گهر و او پرورن د رگساگو رمت ورقعو که گسبت به 

 و ییق یون و نیهررن صانق رمتد رگساگو اوداق یطرکرنن

بونن و رمل،ت گوان نرنن رمت و او تورگر نر صورت لزوم 
یون رر تغ،،ر نمر و برری تطب،ق با اگچه تاد  رمت و با مابق 
فرق نررن ررمو یابر و اگچه رر رد وذشده قابل رمدفان  رمت 
 فظ کار و باقو رر کاار گهر. وقدو میه ری  یصوص،ات رر نر 

ت که رد لحاظ جسیو مالمد مم رنغام کا،رد اناو یورم،ر نرش
رد گظر عقلو د رو و مو،ارد با عاطفهد با احبتد بذله وود قابل 
رعدیان و ییق رمتد اناو رمت که ا،دورگر روی پای  یون 
بایسدرد عی،قاً نومت برررن و ااصفاگه و به طور اؤثر ابارد  
کار و با قهر و اهر یوند مر نو به گحوی کاار ب،ایر و تفاوت 

نور رر توخ،ص نمر و نر گد،جه برری رم،رن به ب،  ان 
 (.Birashk, 2001ی یون به طور اؤثری بکوشر)مامرف

میچا،  گدایج گوان نرن دوج نرااگو رمیاو  بر بهبون 

شانکااو دوج،  اوثر بون  رمت. نر اقایسه تطب،قو با 
مای پ،و، د گدایج ری  پژومش با تحق،قات و پژومش

 & Akbariمای پ،و،  ااگار یافدهمایو رد تحق،قات و بخش

et al (2020 و )Jafari & et al (2018) رگطباق نررن. احققان
رگر مای یون وزررش گیون اذکور نر گدایج تحق،قات و یافده

ما و اررییت ورومو میاگار ااودش دوج نرااگو که ااودش
رمیاو و اذمبو عیو  برریاکه بر روی ا،زرن مادواری و 

اشویو دوج،  تاث،ر نرشده رمت میچا،  به ا،زرن رضاااری دگ

ری بر اوضوعات و رفدارمایو ااگار ریجان و قابل ای ظه
مادی ررتباط ما و  دو با روش غاورفزریش صی،ی،ت دوج

مادواری رجدیاعو اگها مم تاث،ر اثبدو نرشده رمت  ب،  رفررن بر

ت قانر رم ورومورمیاو رویکرن دوج نرااگو و عیو  بران 
مای نیهری رد قب،ل رفزریش شانکااو و بر اوضوعات و اولفه

 تاب اوری  نررن.

 ایراو نر اطالعات نر انورن اذمبد ری  گد،جه به نمت
که  ضور قلب و رییان نر دگروو رودرگنهد گقش اهیو نررن. 

تر ی  و رت و  د عالوبه عنق،ر  بنس،اری رد صا ب گظررن
به  رر ن  و ادعالو تری  اعاایک پارچهو نر رییق اذمبو بو

 گوان گ،ز و کاپین نمر. گدایج پژومش وسل، او دگروو
انح،ط اذمبو یاگورن د اثار  نر ی نیاو مانمر که ااودشاو

 تیام نررد ارتو بر تک تک رعضا ی یاگورن  و میچا،  بر
 نر . کورت،س و رل،سونرمت ی دگروو رشخاص نرشدهماجابه

رگر که  نرن  یون رد اوارکت اذمبو دوج، د گوان اطالعات

 مامر چنه ان،زرن داان مپری شر  دوج،  نر رگجام عبانت
 کامش ااادعات ب،ودر باشرد رفزریش تعهر یاگورنوو و گ،ز

رر  دریب،و پو نرشده و رضایت ااری دگاشویو نر دگاشویو رر
یون به  گ،ز نر پژومشJamali (2003 )تجربه یورمار کرن. 

 یماگهرش یافده که رربطه اعاانرری ب،  نمت رین  گند،جه
 دهوف دگروود وجون نررن. به بونن اذمبو و ر سا  اعاابخش

ول  و ویور شکسد  تعهر دگاشویو نر رفررنی که رد لحاظ 
 شون.او د انوامر رعدقانرت اذمبو ضع،ف مسدار
 درماني وجآموزش ز تأثیر در مورد دلایل احتمالي

 توان گفتمي محور بر تاب آوري و شادكامي زوجین اسلام
 راوانف یکي از اصولي كه در این برنامه آموزشي به آن توجه

 توجه وفنانرری و تنعهر دگناشویو و میچا،  شده، اصل

و  اقابل مم نر ی ادقابلوانماو انسئول،ت  نقوق به دوج، 
نر ارراش دگروو دگاشویو دوج،   تأک،ر بر گقش رییان به یرر

 تنورن ونفت کنه یکواو تاب اوری گ،ز ربعان رمت. نر اورن
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د روربط ریی  رمت که بنه انعاای عیقه و تیایل ان ربعان رد
فرن برری ترروم رربطه دگاشویو رمت که نر ری  برگااه ااودشو 

بر ان با عاورن روربط کیاو و غ،رکیاو دن و شنومر و 
ضنرورت احبت ادقابل ب،  اگهاد رمدیام ویژ  ری  یچا، من

شر  رمت. رموگسون و تنررماگ گ،ز وزررش نرن  رگر که نر 

ی با تعهر شخصو بالا صی،ی،ت ب،ودری وجون ماردنورج
 ی دگناشویوماشر  و نرون،ری ربررد نرشدهد عوق ب،ودری

 شون.او کیدری اوامر 

 بن،اگهر وفنانرریبعر نیهرد رمدحکام شخصو رمت که 
رییقو فرن به ردنورج رمت . بس،اری رد رلهومای گظری بر ری  

رمدحکام شخصو بر ر نسا  وفنانرری رینیقو  که عق،ر  رگر

به ردنورج و رربطه دگاشویو و گ،ز ری  عق،ر  که ردنورج یک 
ز پژوموهررن گ، رد بناشرد انبداو رمنت. بریواو گهان اقر 

که ری  بعر رد تعهرد به کیال رینیقو و  گرر بر ری  عق،ر 
انذمبو رفنررن اربوط رمت. نر مسده ری  عق،ر  ری  افهوم 

ردنورج و منیسرشد رد  به وجون نررن که تعهر رییقو فرن
که اربوط به قول و قرررما ی قبلو و میچا،   فرن شنررفدیاری

ون،رن. او رعدقانرت رییقو و اذمبو وی رمتد گنوئت
نمر که باورمای اذمبو دوج، د او ژومش ر یری گ،ز گوانپ

عاا نررن؛ به ری  ا اگها رربطه میبسدهو با منادواری دگناشویو

که با رفزریش باورمای اذمبود ا،زرن مادواری دگاشویو گن،ز 
 ماشون. ااودش دوج نرااگو رمیم احور به دوجاو بن،ودر
 رر فنررورفده و ت ینونررتباطا بهبون یماکار تا رر او کیک

 رد رلهومای اافو که به کاار  و،ری یا نرو،ری ب،  اگها ااجر
کاار. بر پایه ری  روشد رفررن رگدظاررت و  شنوند رجندااباو

تورگار باورمای انافو او و نرن  فلسفه دگروو یونرر تغ،،ر
 شون د رصیحاو دینانی رر کنه ااگع برقررری ررتباط رثربخش

کار تا نلایل دیرباایو او کنیک دوج، ری  روش به  کاار.
ادگر  م یماش،و اوکیت ررتباطو یون رر شاامایو کرن  و رد 

 تری برری بریورن بنا ان رمندفان  کاار. میچا،  دوج، 
جریان ررتباط با میسرشان قررت  تورگار نر یاگورن  و نراو

 یت ردربنررع و ینیق،ت نر  ل اوکیت یویشد  یا

بنرری اوکیتد ررتباط  د تنرب،ریکریهر نر اورقع بنحررن
صریح و رعدیان ادقابلد اسئول،ت پذینرید رینجان اقرررت و 
اوامو رد اسائل مایر رعضای یاگورن  رر نرشده باشار. اگها 

 ماهام برود تعارضاتد ریندیفات و انوکیت دگاشویو معو
ریک ینون ونذرشده یا رر بر نوش شن کاار کنه انوکیتگیو

ر مسدار و ن مارد اگها فررر کاارد بلکه نر پو بنهدری  رر   نل
د شوگر. رد نیروا  انعاویاو اوفق ماگد،جه برری  ل تعارض

و نرا،ان وذرشد  عییقد به تقویت رینیان و اقاو  منیررمو

ات نر برربر فنوارماد پرورش  نس گوع نومدود ر سا  
 یکو با یرر و عوق به نیهررن ااجرتعلقد ر نسا  گنزن

 شون.او

رمر ررمنبرنمای نراناگو اداامب با فرماگ او لذر به گظر
جااعه نیناو و انذمبو کنه رلبده با گن،ادمای وجنونی رگسان 
اداامب رمتد انخصوصاً نر دان،اه دوج نرااگو و یاگورن  

ر نی اذمبو مارردش رد نرااگو بس،ار اورن گ،اد رمت و غفلت
تنورن رد نمت نرنن  ود  وم،ع و او ی نرااگهری ررماش،و 

 غاو رد ررمبرنمای نراناگو تنلقو کرن. 
نر تب،،  و تفس،ر گدایج تحق،ق  اضر او تورن رذعان گیون 
رویکرن دوج نرااگو رمیاود تلف،قو رد رویکرن شاایدو و 
رویکرن نرااگو رفداری و نربرنررگر  تیااو اباگو گظری ری  

رویکرن رمت. ری  رویکرن اوکیت دگاشویو رد جیله  نو
ی گاکاررار میسررن نر برقرری ماصی،ی،ت رر گد،جه اهارت

ررتباط و گاتورگو نر  ل اوثر اوکیت و گعارضاتد رگدظاررت 

نرگر و باورمای غ،رااطقو و تبانلات اافو رفداری او
Etemadi, Nawabi Nejad, Ahmadi ,& Farzad, 2006) .)

ری  رویکرن نرااگهر مرف ویژ  ری ررتع،،  کرن  و نر 
کار و رلهومای تاد  رر ااگار رلکومای داان  ال در رردیابو او

ی ررتباطود  ل اسالهد تبانل رفکارد تع،،  قورعر و مااهارت
نمر. نر ری  و گحو  بریورن با تعارض رر ااودش او ماگقش

ریش صی،ی،ت ررمدا تحقق ری  رمررف نر گهایت ااجر به رفز
شون. ری  پژومش بر روی دوج،  شهر رصفهان او ماب،  دوج

 مابرری مایر ورو  مارجرر شر که رد ری  جهت نر تعی،م یافده

مای نر ری  دا،اه بایر ر د،اط کرن. نر ررمدای گدایج و یافده
مای ااودشو با شون ترررک برگااهپژومش  اضر پ،واهان او
مای اسدیر بعر و و رگجام اواور رویکرن دوج نرااگو رمیا

ری اوثر رد موی گهانمای اسئول رد ردنورج و رقرراات ارریله
برری رفررنی که به عللو رد دگروو اودرک یون رضایت 

تورگر اگها رر نر  ل اوکیتوان یاری نمر. با توجه گرررگرد او
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به رثربخوو اثبت دوج نرااگود شایسده رمت اررکز و 
مای ل نر دا،اه اواور  یاگورن  و بویژ  دوجمای اسئوماداان

جورند تیه،ررتو رگجام نمار تا ریاهوگه رفررن رر برری شرکت نر 
و،ری رد رفررن ااودش جلسات اواور  توویق گیون  و با بهر 

مای تاث،روذرر نیر  و اامر نر ریاهوگه اررکز با ااودش

رورگواامو نر جهت کامش اوکیت ب،  اگها و رفزریش 
ضاااری دگاشویو رقررم گیایار. میچا،  پژومش و کار عیلو ر

 ادخصصان روی ری  ش،و  اانودشود بنه اناظور رفزریش

ش،و  نر کامش اوکیت دگناشویو و بنهبون  ری  کاربرن
ی ریررگو با توجه به مایناگورن  روربنط دگناشویو دوجن،  نر

یاود ی رمماعج،  بونن فرماگ ریوان با ابا ث و دا،اه

و،رن. میچا،  پ،واهان ا،وون رد ری   قررر توجه ا،دورگر اورن
 نیهر ارتبط با دگروو ی وربسدهروش ااودشو روی اندغ،رما

 دگاشویو گ،ز رمدفان  شون.
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