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 چکیده
ور محبررسی اثر بخشی آموزش والدگری امید هدف با پژوهشاین 

شد.  امانجدبستانی شبر خودکارآمدی والدینی مادران کودکان پی
آزمون پس آزمون،پیش همراه به آزمایشیپژوهش از نوع نیمهاین 

جامعه آماری این پژوهش  بود. کنترلآزمایشی و   گروه با پیگیری و
 بود. 8931دبستانی شهر اصفهان در سال کودکان پیش شامل مادران

روش  به نفر از مادران بوده که 93پژوهش شامل  آماری نمونه
 گروه دو در تصادفی صورت به و در دسترس انتخاب گیریمونهن

عبارتند از  استفاده گرفتند. ابزار مورد قرار کنترل گروه و آزمایش
 شرکت (.5332، مقیاس خودکارآمدی مادران برکلی)نسخه دوم

  له تکمیل کردند.حکنندگان هر دو گروه پرسشنامه را در سه مر
ای دقیقه 33جلسه  83ر طی محوجلسات آموزش والدگری امید

ها با روش . دادههای گروه آزمایش ارائه گردیدبرای آزمودنی
تحلیل  SPSSگیری مکرر در نرم افزار تحلیل واریانس با اندازه

ر بر محواز تاثیر آموزش والدگری امید نتایج حاصل حاکیشدند. 
ی بهای پذیرش فرزند، ارزیاافزایش خودکارآمدی والدینی و مولفه

ان کمدیریتی مادران کودپذیری و خودمثبت فرزند، مسئولیت
آزمون و پایداری این تاثیر در مرحله دبستانی در مرحله پسپیش

تواند جهت روانشناسان و . این پژوهش می(>32/3Pپیگیری بود)
و نیز انتخاب نوع مداخله برای آموزش  مشاوران حوزه والدگری

 والدین مفید باشد. 

والدگری، امید، خودکارآمدی والدینی،  :یديکل واژگان
 دبستانی.مادران، کودکان پیش
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of 

hope center parenting training on parental self-efficacy 

of mothers of preschool children. The research method 

was quasi-experimental, pre-test-post-test and follow-

up with experimental and control groups. The statistical 

population of the study was preschool children s 

mothers in Isfahan in 2020, of which 30 mothers were 

screened through accessible sampling. Finally, 30 

mothers randomly assigned to the experimental 

group(15 mothers) and the control group(15 mothers). 
The applied instruments included Instructional Hope 

Center Parenting Package(researcher-made) and 

Berkekeys Self-efficacy Questionary(second version, 

2005). Participants in both groups completed 

Berkekeys Qelf-efficacy Questionary in three stages. 

Data were analyzed by repeated measures analysis of 

variance in spss software. The results indicated the 

effect of the hope center parenting on the score of 

positive parental self-efficacy in the post-test stage and 

the stability of this effect was in the follow-up stage. 

These results suggest evidence that training of the hope 

center parenting to increase parental self-efficacy in 

mothers. This research can be useful for psychologists 

and counselors in the field of parenting and choosing 

the type of intervention to educate parents.  

Keywords: parenting, hope, parental self- efficacy, 

mothers, preschool children. 
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 مقدمه
به عنوان یک عامل مهم دوران کودکی، شد مثبت و بهینه در ر

های آینده او محسوب در توسعه و بالندگی کودک و موفقیت
. مبنااای (Darling-Churchill & Lippman, 2016گردد)می

اصایی رشاد کودک بر اسات تعاملاک کودک در دوران اولیه   

بین والد و  گیرد. از اهم این تعاملاک، ارتباطرشااد شاایل می
شناختی، عاطفی، اجتماعی  باشاد که در زمینه رشد کودک می

 ,Frosch)نمایدو نیز سااالامت کودک نقو مو ری را ایفا می

Schoppe-sollivan & O  Banion, 2021) .   کیفیات تعاامل
کودک بر رشااااد دوران کودکی و نیز بهزیساااتی   -والااد

 ,Li & Liu)باشاادروانشااناختی در سااراساار زندگی مو ر می

ای از مجموعااهی والاادگری در برگیرنااده مهااارتهااا(. 2020
 ازای حوزه گستردهکودک را در  -والدست که روابط رفتارها
ا ر تعامیی فضااای و کودک را در مشاا ن نموده ها موقعیت

 ,Zahedi kasrineh, Fatehizadehدهد)گذار مد نظر قرار می

Bahrami & Jazayeri, 2016 .)بر  والاادگریهااای مهااارک
و نیز اعتمااد به نف    مشااایلاک رفتااری کمیات و کیفیات   
 Kaniusonyte & Laursen, 2021,Gloryکودکان تا یر دارند)

& Darolia, 2021).  

پردازان در زمینه رشااد کودک به نقو اصیی پدر و نظریه

ماادر در پرورش امیاد کودک تااکید دارند. برای توساااعه و    
مورد نیاز بوده که  پرورش امید در کودک یک محیط حمایتی

های اساااساای تفیر امیدوار را از  در آن کودک بتواند آموزش
. به طور کیی Delnavaz, 2018))یاک مدل نقو دریافت کند 

امید به طراحی فرد برای رساایدن به اهداو و نیز انگیزه مز  
,Çam )برای حرکات به سااامت اهداو مذکور اشااااره دارد 

2020 Gelibolu, & Saatçioglu Kardas, u,Eskis).   مفهو
باشاااد و با گیری به سااامت آینده میامید دارای نوعی جهت

گرایی، گشاااودگی و ماانند برون  هاای شااا  ااایتی ویژگی

. امید (Mishra & Datta, 2019)پذیری رابطه مثبت داردتطابق
طراحی و پیگیری  از عواماال اصااایی موفقیاات در زمینااه 

گردیده و هر ش ن برای پیشرفت های آینده محسوب برنامه

محور توسعه مداخلاک امید .(Marsay, 2020به امید نیاز دارد)
 & Griggs, Baker)شاااودبااعاب بهبود کیفیات زندگی می   

Chiodo, 2019.) 

میدوار به طور خاص نسبت به کارآمدی و و کفایت فرد ا
ا ای توا  بان به رسیدن به آیندهش  ی خویو جهت  اطمین

 ,Alarcon, Bowling & Khazon)و اعتقاد دارد موفقیت، باور

. افیار امیدوار باعب ترغیب و تقویت ش ن جهت (2013
. (Bernardo & Sit, 2020)گرددپیگیری و رسیدن به اهداو می

 Nalipay)میزان امید با خودکارآمدی فرد رابطه مستقیم دارد

& Alfonso, 2018) نقو امید در زندگی بیشتر از یک نیروی .
دگی انگیزی در زنتسیی ب و بوده و نقو مقتدرانه و شگفت

 )حائز اهمیت است های گوناگون کند و در حیطهایفا می
Geravand & Manshaee & Nadi, 2018).   

شامل سه مولفه مرتبط با  Snyderمفهو  امید بر طبق نظر 

ازی روشن از اهداو، ظرفیت ایحاد ییدیگر اسات: مفهو  س 
راهبردهاای مشااا ن برای دساااتیابی به آن اهداو و تفیر  

راهبردها  در برگیرنده اراده برای اساااتفاده از این عاامییت که 
بار ماناب      Snyder .(Ruini & Fava, 2013)باااشاااادمای 

امیااد در فرد تاااکیااد نموده و  (Internal Resources)درونی
رسااایاادن بااه هاادو در نظر شااا ن را بااه عنوان کااانون 

بر اسااات تروری امید اساانایدر، . (Bernardo, 2014)گیردمی
ماداخلاک امیاد محور تقویات تفیر هدفمند مانند و اااو     

کارهای ب شاایدن و روشاان نمودن اهداو آینده، تعریه راه 

های فردی جهت نیل رسیدن به اهداو و نیز شناخت ظرفیت
 ,Bernardo & Sit)گاایاارد بااه اهااداو را در باار ماای  

(، تفیر راهیااابی و Agency Thinkingتفیرعااامیی).(2020
مایازان امایااد عالاوه بار مانااابا  درونای فرد بااه مناااب          

ماااننااد خااانواده نیز بساااتگی  (External Resource)بیرونی
فاکتورهایی مانند فضااای  ). Marquez & Iglesia, 2019)دارد

 زها و ارتباطاک اجتماعی جدید نیایمن برای تجربه، دوساااتی
تواننااد بااه عنوان مناااب  خااارجی امیااد در نظر گرفتااه  می

 & McAdam, Abou Ghaida, Arizpe, Hirsu)شااااونااد 

Motawy, 2020) . 
 والدینی خودکارآمدی ،های انجا  شدهبر اسات پژوهو

 ارتباااط در والاادین رفتااارهااای و والاادگری کایفیاات  بااا

 & Pennella, Whit tinghamb, Boydb, Sanders)اساااات

Colditzd, 2012) امیاد و خودکارآمدی به  . از ساااویی دیگر
عنوان دو جزء از ظرفیت روانشاااناختی، مقداری از واریان  

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2965-2390
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 Fazelنمایند)تغییر در ساااازگااری ماادرانه را پیو بینی می  

Hamedani, 2020  باه طور کیی خودکارآمدی به اطمینان و .)

بااور شااا ن نسااابات باه تواناایی فردی در کنترل افیار،     
ها و نیز عمییرد مو ر در شرایط استرت فعالیتاحسااسااک،   
. ادراک (Nwoke & Onuigbo, 2017) گااردداطاالام ماای

های آنان در خودکاارآمادی بر عمییرد اشااا اص و انت اب  
جهت نیل به پیشارفت و میزان تلاشی که ش ن جهت یک  

. به عبارتی (Huang, 2016)نماید تا یر داردکاار صااارو می 

اک و قضاااااوک فرد در مورد دیگر خودکااارآماادی بااه ادر
هااای مورد نیاااز برای فعااالیاات در هااا و توانمناادیمهااارک
 & Rutherford, Long)هااای خاااص دملاات داردموقعیاات

Farkas, 2017). ای دو سویه با امید خودکارآمدی دارای رابطه
,Saatçioglu Kardas, Eskisu, Çam )و حل مساریه می باشد 

2020 Gelibolu, &)   
ی هاخودکاارآمادی والدینی بیانگر باور والدین از توانایی  

گویی به نیازهای فرزندان، مدیریت مسااائل و خود در پاساا 
هااای روزمره والاادینی هااای والاادگری و انجااا  نقوچاالو 

 Young, Galvan, Reidy, Pescosolido, Kim & et)باشدمی

13al, 20.)  با عنایت به نتایج تحقیق Zhao, Jia, Chen, Liu,

(2019)al et & Zuo  امید موجب افزایو میزان خودکارآمدی

 ,Mortazavi Emami یافته مطابقگردد. همچنین شاا ن می

Ahghar, Pirani, Heydari, & Hamidipour(2019)   آموزش
بینی هاایی همچون امید و خوش نگر کاه دارای  مولفاه  مثبات 

بر اسات گردد. باشد، موجب افزایو خودکارآمدی فرد میمی
 ,Yang, Xu, Liu &  Pang(2020) ،(2018) Galin تحقیقاک

Heruti, Barak & Gotkine، Bai, Kohi & Milk(2017)  ،
رابطه مساااتقیمی با ر اااایت از زندگی امید و خودکارآمدی 

 & Geravandو Rafiepoor(2019) تحقیقاک . مادران دارند

et al (2018)  نشاااان داد کاه آموزش امید باعب افزایو  نیز

خودکارآمدی و کیفیت زندگی می گردد. امید درمانی بر روی 
 & Rezapour) باشدا ر مثبت میخودکارآمدی مادران دارای 

Nosouhi, 2018).     از ساااویای دیاگارSaltalin(2020)  در

دبساااتانی دریافت که ای بر روی والدین کودکان پیومطالعه
ط دار در رواببینی کننده معنیکارآمدی والدینی از عوامل پیو

 ,Mohammadi)هایپژوهوبر اسات باشد. کودک می -والد

Tahmasian,  Ghanbari & Fathabadi, 2017, ،Azimifar, 

Jazayeri, Fatehizade & Abedi, 2018 آموزش والدگری ،)

اعب ب پروری مبتنی بر پذیرش و تعهدآگاهانه و نیز فرزندذهن
 گردد افزایو خودکارآمدی مادران می

های آموزشی والدگری بر بهبود توانایی والدین برنامه

ترل رفتاری توسط های مثبت و کنجهت کاربرد استراتژی
ن در های والدیوالدین تا یر به سزا داشته و باعب بهبود مهارک

تحقیق در زمینه . (Ogidan & Ofoha, 2019)گردداین زمینه می

زمان های والدگری مش ن نموده است که صرو آموزش
والدین، موجب ارتقاء به های مذکور ارائه آموزشبرای 
اکم بر خانواده های والدگری و نیز فضای حمهارک

 ,Augsberger,  Zeitlin, Rao, Weisberg & Toraif)گرددمی

های آموزشی که در یک چارچوب پیشگیرانه برنامه .(2020
کودک را  -توانند تعامل والدشود، میجهت والدین ارائه می

های برنامه. به همین جهت، (Li & Liu, 2020)بهبود ب شند
احی و به اجرا در آمده که بر آموزشی متنوعی برای والدین طر

ها ها و روشحسب دیدگاه نظری، از حیب آموزش مهارک
ها، تمرکز خود را بر روی هر یک از این برنامه متفاک هستند.
اند و لیین تاکنون های والدگری معطوو نمودهب شی از جنبه

پژوهشی در مورد آموزش والدگری با تمرکز بر مفهو  امید به 

، افزایو میزان انگیزه و اراده فرد ارتقاءت عنوان روشی جه
سطح قدرک راهیابی، شناسایی بهتر اهداو زندگی و نیز 

  تش ین موان  طراحی و اجرا نگردیده است. 
محور، بر مبناای تااا یر منااب  بیرونی و   هاای امیاد  آموزش

محیطی در افزایو امید در افراد بنا گردیده است. این مناب  به 
ناه مرتبط با پیگیری اهداو از طریق تعامل  تفیراک امیادوارا 

 ,Bernardo & Sit)نمایدمتقابل با خانواده و دوستان اشاره می

محور از طریق در همین راساتا مضامین والدگری امید  .(2020
تحییل محتوای کیفی مناب  عیمی در زمینه امید و والدگری و 

نیز اساااتفاااده از م ااااحبااه گروه کااانونی مااادران کودکااان  
دبساتانی طراحی گردیده اسات. س   بر مبنای مضامین   وپی

محور طراحی و روایی مذکور، بسااته آموزشاای والدگری امید

 این بسته به تائید مت   ان حوزه مربوطه رسید.    
های رشد ترین دورههای پیو از دبستان ییی از مهمسال

های کودک در همین دوران اساات، چون بساایاری از قابییت 
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تر شود. رابطه با همسامن، خودم تاری و پیچیدهیریزی مپی
های اجتماعی و های شااناختی، بازیشاادن روز افزون مهارک

حرکتی کودک، زمیناه سااااز تعاملاک جدید کودک و محیط  
از سویی دیگر، خودکارآمدی . (Firouzbakht, 2017) شودمی

جهت  یک فاکتور مهم در فرایند والدگری، به عنوان والدینی

های رشااادی جدید ها و ویژگیش و مادیریات قابییت  پرور
با توجه به این مو وع، در ی مو ر و به سزا دارد. کودک نقشا 

محور برای مادران کودکان این پژوهو آموزش والدگری امید

 خودکارآمدی والدینی است.دبساتانی مد نظر واق  شاده   پیو
 ندیتوانم به عنوان فاکتوری مهم و مو ر در فرایند والدگری و

های کارآمد ها و روشجهات اساااتفااده از مهاارک    والادین 

والادگری ایفاای نقو نموده و زمینه دساااتیابی به اهداو و   
نماید. مقاابیاه با موان  موجود در راهیابی مادران را فراهم می  

بررسای ا ر ب شی آموزش  در این راساتا این تحقیق با هدو  
ران کودکان محور بر خودکارآمدی والدینی مادوالادگری امید 

این پژوهو عبارک  های گردید. فر اایه انجا دبسااتانی پیو
 بود از:

کارآمدی والدینی محور بر خودآموزش والادگری امید -1
 دبستانی مو ر است.مادران کودکان پبو

ی پذیرمحور بر مولفه مسرولیتآموزش والدگری امید -2

 دبستانی مو ر است.مادران کودکان پیو
مدیریتی محور بر مولفاه خود گری امیاد آموزش والاد  -3

 دبستانی مو ر است.مادران کودکان پیو
محور بر مولفه پذیرش فرزند، آموزش والادگری امید  -4

 دبستانی مو ر است.مادران کودکان پیو
محور بر ارزیابی مثبت فرزند، آموزش والادگری امیاد   -5

       دبستانی مو ر است.مادران کودکان پیو
 

 روش

این پژوهو از نظر پژوهش، جامعه آماري، نمونه:  روش
 -آزمونپیو طر  با آزمایشی نیمه نوع ازروش تحقیق 

و از نظر بوده  ماهه 2پیگیری  مرحیه و گواه گروه با آزمونپ 

 آموزشی بسته مستقل متغیر باشد.هدو، تحقیقی کاربردی می

خودکارآمدی والدینی  وابسته متغیر و محوروالدگری امید
جامعه آماری این باشد. دبستانی میمادران کودکان پیو

دبستانی شهر اصفهان در سال پژوهو را مادران کودکان پیو
تشییل دادند. با عنایت به نوع روش تحقیق، حجم نمونه  1391

 ,Nasr, Oreizy )نفر در نظر گرفته شد 15در هر گروه 

Abolghasemi, Bagheri, Alamatsaz & et al, 2019) . در این
دبستانی که آماده راستا، از مادران کودکان در مراکز پیو

نفر از مادران از طریق  30همیاری با این پژوهو بودند، تعداد 
گیری در دسترت انت اب گردیده و جهت بررسی و نمونه

کنترل متغیر سلامت روان و نیز ارائه اطلاعاک اولیه در زمینه 

رک ان انجا  شد. س   به صوبسته آموزشی، م احبه اولیه با آن
جایگزینی ت ادفی در دو گروه آزمایو و کنترل قرار 

نفر در  15های آزمایو و کنترل گرفتند)برای هریک از گروه

های ورود به پژوهو عبارک نظر گرفته شده است(. ملاک
دبستانی، داشتن حداقل مدرک بودند از داشتن فرزند پیو

میتوب و ملاک خروج دی یم، شرکت در پژوهو با ر ایت 
 نیز غیبت بیو از دو جیسه بود.

 
 ابزار سنجش

)نس ه دو (: در این Berkeleyپرسشنامه خودکارآمدی مادران 
)نس ه دو ، Berkeleyپژوهو از مقیات خودکارآمدی مادران 

 ,Holloway( استفاده گردید. مقیات مذکور توسط 2005

Suzuki, Yamamoto & Behrens(2005)  است. ساخته شده
سنجی است که دیدگاه مادران را این مقیات یک آزمون نگرش

نماید. این درخ وص چهار عامل خود کارآمدی بیان می
باشد. به هر سوال ماده در مقیات لییرک می  11مقیات دارای 

گیرد. ) کاملاً موافق( تعیق می5) کاملاً م الفم ( تا نمره  1نمره 
باشد. روایی این می 15تا  11دامنه نمراک کل پرسشنامه بین 

مقیات به روش بازآزمایی مورد بررسی قرار گرفته و مقدار 
 P<50/0همبستگی میان این دو بار اندازه گیری در سطح 

پایایی و . (Gülden, Rengin, & Melike, 2010)معنادار بود

 & Rezaei, Rahimi, Vaezfar روایی این آزمون توسط

Delavar(2014) ت آمده است.  ریب آلفای در ایران بدس
های و برای عامل 11/0کرونباخ برای کل مقیات 

دیریتی ممثبت و خودفرزند، ارزیابیپذیری، پذیرشمسرولیت
به دست آمده  51/0و  56/0،  65/0،  63/0به ترتیب برابر 

های این مقیات عبارتند است. سوامک مربوط به خرده مقیات
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مدیریتی سوامک ، خود1-4ک پذیری شامل سواماز: مسرولیت
و ارزیابی مثبت فرزند  9-14، پذیرش فرزند سوامک 1-5

برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر . 15-11سوامک 
مقیات، مجموع امتیازاک سوامک مربوط به آن با هم جم  زیر
دهنده خودکارآمدی بامتر گردد. نمراک کیی بامتر نشانمی

. پایایی این مقیات در پژوهو حا ر مادر پاس  دهنده خواهد
برآورد گردید. دو نمونه از  12/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

ای به صحبته سوامک مندرج در پرسشنامه مذکور عبارتند از:

دهم فرزند  بداند که دوستو اجازه می -کنمفرزند  گوش می
  .دار 

 
 هاروش اجرا و تحلیل داده

محور بر اسات روش گری امیدمحتوای بسته آموزشی والد
تحییل مضمون کیفی تهیه شده است. اطلاعاک مز  جهت 

دهنده و پایه، از دو منب  است راج مضامین فراگیر، سازمان
 دبستانی وشامل م احبه گروه کانونی مادران کودکان پیو

 ها( کسبنامهمنب  شامل کتب، مقامک و پایان 19مناب  عیمی) 
-Butlerت راج قالب مضامین مطابق روش گردید. فرایند اس

Kisber(2010)  انجا  گردید. این فرایند شامل است راج
ها در مناب  عیمی و م احبه، از دل داده "بیاناک مهم "کیماک

ها و تجمی  این معانی ب و در باره آنرسیدن به معانی قاعده
ای از دهی شده است که دستههای سازماندر قالب مضمون

. (Saldena, 2016)گیردمیهای تیرار شونده را در براندیشه

ای جهت است راج مضامین از روش کدگذاری دو مرحیه
استفاده گردیده است. در دور اول کدگذاری، از کدگذاری باز، 

گذاری نیز کدگذاری الگویی پیوندی و زنده و در دور دو  کد

شامل  یفیمورد استفاده قرار گرفت. در این راستا پارامترهای ک
کنندگان، شونده، اصطلاحاک مشارکتهای تیراراندیشه
ها های نظری مطر  شده توسط دادهها، نیتهها و تشبیهاستعاره

 ها، مورد استفاده قرار گرفته استدر متون عیمی و م احبه
(Ryan & Bernard, 2003) . 

بر این مبنا نسبت به تدوین بسته اقدا  شده و بسته مذکور  
های مربوطه رسیده ئید هفت نفر از مت   ین حوزهبه تا

 ارائه شده است. 1است. بسته آموزشی مذکور در جدول 
 

 دبستانيمادران كودكان پیشمحور: بسته آموزشي والدگري امید 1جدول 

 اهداو جیساک هدو                  جیسه

 ییم
 آشنایی و بیان اهداو بسته آموزشی

 

آزمون در زمینه گروه، انجا  پیوها و قوانین گر، اهداو ، برنامهآشاانایی اعضاااء با ییدی 

ارزیابی خودکارآمدی والدینی مادران از طریق پرسااشاانامه خودکارآمدی برکیی)نساا ه  

 دو (

 دبستانیآشنایی با مبانی والدگری و خ وصیاک رشدی کودکان پیو آشنایی با مبانی والدگری دو 

 آشنایی با مفهو  امید سو 
های م تیه زندگی ائه تعاریه و مبانی امید، تا یراک امید در گساااتره اهداو و حیطهار

 دبستانیکودکان پیو

 چهار 
های انگیزشااای آشاااناایی باا مهارک  

 (1افزایی در کودکان )امید

های انگیزشی مورد نیاز جهت امیدافزایی در کودکان شامل تشویق کودکان، تبیین مهارک

 های قبیی کودکتاکید بر موفقیتب و، گویی امیدداستان

 پنجم
های انگیزشی آشنایی با مهارک

 (2افزایی در کودکان )امید

ب و برای کودکان، عشاااق ورزی به های مثبت و لذکآشااانایی با مهارک ایجاد تجربه

 مدارو رفتار جرئت کودکان، همسو کردن اهداو با هیجاناک کودک

 ششم
های راهیابی در شااانااخات  مهاارک   

 (1کان)کود

با  آشااناییمبانی افزایو نیروی راهیابی جهت رساایدن به اهداو در کودکان، آشاانایی با 

های راهیابی در کودکان همچون پیوند بین رویدادها، شاااناساااایی موان ، ارزیابی مهارک

 ها و باورهای مو ر در راهیابی کودکانموان ، مهارک
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 هفتم
هاای راهیابی در  شااانااخات مهاارک   

 (2کودکان)

سازی ذهنی کودکان، فرایند ایمنزش مبانی دلبستگی ایمن، افزایو ح  کنجیاوی، آمو

 محوری والدین و الگوی تربیتی هماهنگ

 هشتم

های تفیر هدفمند آشااانایی با مهارک

در حاایااطااه اهااداو کااودکااان     

 (1دبستانی)پیو

ارائاه مبانی، روش ها و مهارک های افزایو امید در حیطه اهداو م تیه زندگی گروه  

 مانند مش ن سازی اهداو، شناسایی اهداو جدید ، ت اویر ذهنی از اهداو

 نهم

های تفیر هدفمند آشااانایی با مهارک

 دبستانیدر حیطه اهداو کودکان پیو

(2) 

خیق اهداو کودکان، بیان مثبت اهداو، تطبیق اهداو با استعدادهای آشانایی روش های 

 زندگی کودکهای م تیه کودک، الویت بندی اهداو در حیطه

 جم  بندی جیساک دهم

های ارائه شده و جم  بندی جیسااک، و پاسا   سوامک احتمالی در چارچوب آموزش  

از طریق پرسشنامه خودکارآمدی ارزیابی خودکارآمدی والدینی مادران انجا  پ  آزمون 

 برکیی) نس ه دو (    

رونااد اجرای پژوهو بااه این صاااورک بود کااه پ  از 
کنندگان در گروه آزمایو و گواه، با شرکت گمارش ت اادفی 

)نس ه دو ( Berkeleyاستفاده از مقیات خودکارآمدی مادران 

آزمون اجرا گردید. ساا   گروه آزمایو، مداخیه بسااته  پیو
دقیقه  90محور را به  صورک جیساک آموزشی والدگری امید

جیسااه( دریافت نمودند. این در حالی اساات که افراد  10ای)

ای را دریافت ننمودند. گروه گواه هیچ گونه مداخیه حا ر در
بعاد از اتماا  آموزش از هر دو گروه توساااط مقیات مذکور   

آزمون به عمل آمد. دو ماه پ  از گذشاات آخرین جیسه پ 

مذکور  آموزشی مجدداً جهت بررسی ا ر دوا  آموزش، مقیات
 تجزیه و توساط اعضای گروه آزمایو و گواه تیمیل گردید. 

یال اطلاعااک باا اساااتفااده از روش تحییال واریان  با      تحی
ها از نر  گیری میرر صاااورک گرفته و برای ورود دادهاندازه
در این پژوهو به  استفاده گردیده است. 23نس ه  spss افزار

هااا و حفح حریم داری از حقوم آزمودنیمانظور جااانااب 

ملاحظاک اخلاقی همچون رازداری، خ وصی و انسانی آنها، 
ها فقط در راسااتای اهداو پژوهو و اختیار فاده از دادهاساات

کنندگان برای ان ااراو از ادامه مشااارکت در  کامل شاارکت

 پژوهو رعایت گردیده است.
 

 هایافته

سال و  35کنندگان درصد شرکت 60در گروه آزمایو سن 
سال است در گروه کنترل  35درصد دیگر بیشتر از  40کمتر و 

 1/26سال و کمتر و  35ندگان کندرصد شرکت 3/13سن 

 2سال است. همانطور که در جدول  35درصد دیگر بیشتر از 
های توصیفی میانگین و انحراو معیار گردد، آمارهمشاهده می

های آن برای خودکارآمدی والدینی و زیر مقیات متغیر
کننده در پژوهو در سه مرحیه آزمون ارائه های شرکتگروه

 شده است.
 

آزمون، در مراحل پیش دبستانيكودكان پیش هاي آن مادرانمقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات خودكارآمدي و مولفه :2جدول 

 آزمون و پیگیريپس

 شاخن های آماری

 مقیات 

 کنترل آزمایو )آموزش والدگری امیدمحور(  

 انحراو معیار میانگین انحراو معیار میانگین نوع آزمون

 01/6 26/11 12/6 13/19 آزمونپیو الدینی  خودکارآمدی و

 10/5 66/11 11/3 93/104 آزمونپ 

 06/6 53/11 16/4 33/104 پیگیری
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 35/2 33/21 61/3 66/21 آزمونپیو پذیری مسرولیت

 11/2 26/21 51/2 13/25 آزمونپ 

 23/2 13/21 69/2 60/25 پیگیری

 03/2 13/21 29/2 16/21 آزمونپیو خودمدیریتی 

 92/1 21 06/1 16/25 آزمونپ 

 21/2 13/20 34/1 33/25 پیگیری

 19/2 33/31 21/3 33/31 آزمونپیو پذیرش فرزند 

 15/3 26/31 16/1 40/35 آزمونپ 

 21/3 26/31 03/2 53/35 پیگیری

 35/1 46/14 66/1 26/14 آزمونپیو ارزیابی مثبت فرزند

 35/1 13/14 25/0 93/11 آزمونپ 

 91/0 40/14 35/0 16/11 پیگیری

دهد میانگین نمراک خودکارآمدی نشان می 2نتایج جدول 

گروه  دبستانیهای آن در  مادران کودکان پیووالدینی و مولفه
آزمون آزمون و پیگیری نسبت به پیوآزمایو طی مراحل پ 

داشته است. نمراک خودکارآمدی والدینی و  روند افزایشی

آزمون و پیگیری های آن در گروه کنترل در مراحل پ همولف
 آزمون تفاوک چندانی نداشته است.نسبت به مرحیه پیو

های پارامتریک برای بررسی به منظور استفاده از آزمون
از  های آنخودکارآمدی والدینی و مولفهنرمال بودن نمراک 

نتایج حاکی از آن است کولموگروو اسمیرنه استفاده شد. 

خودکارآمدی والدینی و نمراک ه نرمال بودن توزی  ک
 ها نیز با استفادهگروهبررسی واریان  . رد نشد های آنمولفه

 3گونه که در جدول هماناز آزمون لوین صورک گرفت. 

 های آنخودکارآمدی والدینی و مولفهدر  شود،مشاهده می
 ها رد نشد.فر یه ییسان بودن واریان  گروه

 

 دبستانيمادران كودكان پیش هاي آنآزمون لوین در مورد همساني واریانس نمرات خودكارآمدي و مولفه: 8جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی دو  درجه آزادی اول Fنسبت  مؤلفه ها

 565/0 21 1 339/0 خودکارآمدی

 060/0 21 1 139/3 مسرولیت پذیری

 112/0 21 1 026/0 خودمدیریتی

 515/0 21 1 305/0 پذیرش فرزند

 324/0 21 1 001/1 ارزیابی مثبت فرزند

 هاینتایج آزمون ماچیی برای بررسی تناسب کوواریان 
حاکی از آن است که  های آنخودکارآمدی والدینی و مولفه

خودکارآمدی والدینی و ها یا روابط بین نمراک کواریان 

این  .تبدیل شده با ماتری  واحد متناسب است های آنمولفه
پیو فرض مورد آزمایو)آموزش والدگری امیدمحور( قرار 

(. با توجه به نتایج آزمون مانچیی و p>05/0گرفت و رد نشد)
های پارامتریک در ها، استفاده از آزمونهم چنین تساوی گروه

پذیر است. آزمون و پیگیری امیانآزمون، پ مراحل پیو

 یارتیر یگیرازهدنا نموآز تساا بر دیفردرون  اک را نتایج
پذیری، های مسرولیتنمراک خودکارآمدی والدینی و مولفه
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 ارائه گردیده است.   4مورد مطالعه در جدول مدیریتی، پذیرش فرزند و ارزیابی مثبت فرزند در گروه خود

آن در مادران هاي لفهمونمرات خودكارآمدي والدیني و  يارتکر يگیرازهندا نموآز سساا بر ديفردرون  اتثرا : نتایج4جدول 

 دبستاني در گروه مورد مطالعهكودكان پیش

سطح معنی 

 داری

F مجموع  درجه آزادی  مجذور میانگین

 مجذوراک

متغیر        

خودکارآمدی  زمان 156/1102 2 011/551 210/63 001/0

 زمان*روش 622/1301 2 111/653 993/14 001/0 والدینی 

 خطا 222/411 56 111/1  

 پذیری مسرولیت زمان 022/15 2 511/31 319/12 001/0

 زمان*روش 422/15 2 111/42 106/14 001/0

 خطا 556/169 56 021/3  

 مدیریتیخود زمان 419/62 2 244/31 146/39 001/0

 زمان*روش 261/10 2 133/40 112/51 001/0

 خطا 911/43 56 114/0  

 پذیرش فرزند انزم 156/12 2 311/41 510/20 001/0

 زمان*روش 261/11 2 133/44 116/21 001/0

 خطا 911/112 56 011/2  

 ارزیابی مثبت فرزند زمان 019/59 2 544/29 069/30 001/0

 زمان*روش 119/13 2 944/36 601/31 001/0

 خطا 022/55 56 913/0  

تعامیی  اک راا راک زمان و  دهد کهنشان می 4جدول  نتایج
 میانگین به توجه با. (>05/0P)است دارمعناان و روش زم

پذیری، های مسرولیتخودکارآمدی والدینی و مولفه
 ها،مدیریتی، پذیرش فرزند و ارزیابی مثبت فرزند در گروهخود

های آزمایو وهگردر های آن خودکارآمدی والدینی و مولفه

 نسبت به گروه کنترل افزایو بیشتری داشته است و  کییه
( تایید 5و 2،3،4، 1های های پژوهو حا ر)فر یهفر یه

 گردیده است. 
 

هاي آن در مادران نمرات خودكارآمدي والدیني و مولفه يارتکر يگیرازهندا نموآز سساا بر ديفربین  اتثرا : نتایج8جدول 

 دبستاني در گروه مورد مطالعهكودكان پیش

توان 

 آماری

سطح  مقدار اتا

 معنی داری

F درجه  ور میانگینمجذ

 آزادی 

مجموع 

 مجذوراک

 متغیر

خودکارآمدی  روش 144/3050 1 144/3050 212/41 001/0 596/0 000/1

 خطا 111/2069 21 921/13     والدینی 

 پذیری مسرولیت روش 611/214 1 611/214 034/14 001/0 334/0 951/0

 خطا 311/421 11 291/15    
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 مدیریتیخود روش 100/260 1 100/260 113/29 001/0 510/0 999/0

 خطا 556/249 21 913/1    

 پذیرش فرزند روش 116/400 1 116/400 166/9 005/0 241/0 132/0

 خطا 119/531 21 246/19    

  روش 144/124 1 144/124 611/61 001/0 101/0 000/1

ارزیابی مثبت 

 فرزند 
 خطا 644/51 21 144/1    

دهد، بین نشاااان می 5و  4کاه نتایج جداول   هماان طور 

در  های آنهاا در نمراک خودکاارآمدی والدینی و مولفه  گروه
تفاوک معنی دار  P<05/0در ساااطح های مورد مطالعه روش

وجود دارد. تفاااوک بین نمراک خودکااارآماادی والاادینی و 
در گروه مورد دبسااتانی در مادران کودکان پیو های آنمولفه

محور تفاااوک معنی دار ش والاادگری امیاادمطااالعااه آموز
دار آموزش ب شاای معنا. این مو ااوع ا ر( P<05/0اساات)

محور را بر افزایو خودکاارآمادی والدینی و   والادگری امیاد  
مدیریتی، پذیرش فرزند و پذیری، خودهای مسااارولیتمولفاه 

ارزیابی مثبت فرزند در مادران گروه آزمایو را نشااان داده و 
 . ( P<05/0هو حا ر تایید گردید)های پژوفر یه

 
 گیريبحث و نتیجه

این پژوهو باا هاادو تعیین ا ر ب شااای آموزش والاادگری  
محور بر خودکااارآماادی والاادینی مااادران کودکااان  امایااد 
دبساااتانی انجا  گرفته و نتایج مداخلاک نشاااان داده که پیو

محور بر افزایو خودکارآمدی مادران آموزش والادگری امید 
اسااات .در زمینااه  تبیین این امر، بااه چنااد محور مو ر بوده 

 توان اشاره نمود.  می
محور اول در تبیین این یافته، بررسااای همساااویی یافته 

های انجا  شااده در این زمینه اساات. نتایج  مذکور با پژوهو
و  Geravand & et al(2018) هااایاین تحقیق بااا پژوهو

Rafiepoor(2019)    رآماادی در زمیناه ارتباااط امیاد و خودکاا
بر مبنای تحقیقاک انجا  شده، هم وانی دارد. از سویی دیگر 

هااای والاادگری  باااعااب افزایو آموزش برخی از شااایوه
گردد. از این حیاب یافته پژوهو  خودکاارآمادی ماادران می   

های های بدسااات آمده از انواع دیگر آموزشحا ااار با یافته

:  ارتند ازها عباز این یافته برخیوالدگری نیز هم وانی دارد. 

(، Mohammadi & et al, 2017آگاهانه)آموزش والدگری ذهن
 ,Azimifar & et alفرزناد پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد) 

 Karimi Ivanakiکودک)-(، درمان مبتنی بر رابطه والد2018

& et al, 2019 .) 
های باا عنایت به این که امید خود به عنوان ییی از مولفه 

گردد، نتیجه این تحقیق با حسااوب میروانشااناساای مثبت  م 
 & Rezapourو  Mortazavi Emami & et al(2019)یاافته  

Nosouhi(2018)   های این پژوهو نیز هم وانی دارد. یاافتاه
Liu & و  et al(2020) Çam &همچنین با تحقیقاک خارجی 

(2019)al et  در خ ااوص تا یر امید بر افزایو خودکارآمدی
 مطابقت دارد. 

 توان به مبنای نظری امید ودر محور دو  تبیین، می
امید و کارآمدی و رابطه دو سویه آنها  توجه کرد. خود

خودکارآمدی رابطه مستقیمی با سلامت روان و ر ایت از 
(. Bai & et al, 2017و  et al, 2018 Galin &)زندگی دارند

فرد در مورد خودکارآمدی به ماهیت ادراک و قضاوک 
های های مز  برای فعالیت در موقعیتها و توانمندیمهارک

. بنابر این به ( Rutherford & et al, 2017)خاص دملت دارد
از راهبردهای  تواند به عنوان یییامید میرسد که نظر می

مناسب برای بام بردن میزان سلامت روان در افراد ایفای نقو 
مت روان، میزان خودکارآمدی فرد نیز نموده و با افزایو سلا

این مو وع به عنوان یک تبیین احتمالی افزایو  .افزایو یاید
محور خودکارآمدی مادران پ  از آموزش والدگری امید

     شود.  توسط بسته مذکور باید در نظر گرفته می

در محور سو ، با عنایت به این که افراد امیدوار مجموعه 
ه شفاو برای تائید انتظاراک در دستیابی ب اطلاعاتی گسترده و

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2965-2390
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-2965-2390
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Tong%20Liu%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Tong%20Liu%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Tong%20Liu%22
https://www.tandfonline.com/author/Galin%2C+Shir
https://www.tandfonline.com/author/Galin%2C+Shir
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هدو موفق دارند، برای افراد با امید بام، در تهدید به دستیابی 
های مغزی فعال خواهند شد و ش ن را در برابر هدو، شبیه

 ,Delnavazکند)های ا طرابی ناسازگار محافظت میواکنو

ای ه(. این امر احتمامً موجب می شود که میزان تجربه2018
سازی کلامی و هیجانی به عنوان مناب  جانشینی، متقاعد

محور افزایو خودکارآمدی مادران، با آموزش والدگری امید
  یابد.

وان تدر محور بعادی جهات تبیین احتمالی این یافته، می  

های برخی از روش محتوای بسته آموزشی را مد نظر قرار داد.
والدین  مثبت دگسترش دیافزایو مناب  خودکارآمدی شاامل  

 & Pennellaدیگران) از پس وراند مثبت و و دریافت تشویق

et al, 2012 در محتوی و ساختار آموزشی این بسته گنجانده )
با توجه به محتوای آموزشی بسته والدگری امید شاده اسات.   

های انگیزشی مانند داستان محور در خ وص آموزش مهارک
بات و لذک ب و،  هاای مث گویی امیاد ب و، ایجااد تجرباه   

باااشاااد. افزایو خودکااارآماادی مااادران دور از انتظااار نمی
همانگونه که شاارکت کنندگان در طی دوره آموزشاای این امر 
را از طریق افزایو میزان مشااااارکاات در کلات و ارائااه 

هاای کارآمد خود در زمینه والدگری نشاااان دادند. از  تجرباه 
که مساایرها و های امید ب و، مادران دریافتند طریق داسااتان

هایی که برای رسااایدن به اهداو والدگری در پیو رو روش
تواند به تواناد وساااعت یافته و این امر احتمامً می دارناد می 

عنوان عاامیی جهات تغییر دیادگااه آنان در مورد قضااااوک     
 های آنها محسوب گردد. توانایی
خودکارآمدی مبنای انگیزش، بهباشی و پیشرفت ش  ی  

کند. زیرا تا زمانی که افراد باور نداشته باشند می فرد را فراهم
توانند پیامدهای مطیوب به بار آورد، انگیزه شااان میکه اعمال

چنادانی برای انجا  دادن عمل یا پایداری در زمان مواجهه با  
. (  Hefferon & Boniwel, 2018)مشایلاک ن واهند داشت 

ن ب و های ایباا عناایات به این مو اااوع، احتمام آموزش   
موجب تا یر مثبت بر قضااااوک فرد در حیطه تفیر، هیجان و 

های رفتار والدگری در مادران گردیده است. تاکید بر موفقیت

قبیی بااعاب ایجااد یک نوار ذهنی مثبت در مادران شاااده و    
باازگویی و تفیر در مورد تجربیااک موفق و مثبات پیشاااین    

 گردد کاه قضااااوک فرد نسااابت به توانمندی و موجاب می 

خودکاارآمادی خود افزایو یابد. این امر احتمامً خود باعب   
 شود.   بام رفتن انگیزه پیشرفت ش  ی مادران می

توانااد بااا مفهو  در محور پنجم، تبیین این یااافتااه می
وانایی تپذیری کارایی و در رابطه باشد. انعطاوپذیری انعطاو
رای ب را که صرفاً یو انت ابداده را در انت اب افزایو ش ن 

بر فرد گردد، انجا  میتنو زا اجتناب از افیار، احساااساااک  
مادرانی که  .(Zare & Baradaran, 2019)نمااید تحمیال نمی 

 در ارزیابیپاذیر دارناد، از توجیهاک جایگزین   تفیر انعطااو 

مثبت چارچوب فیری خود شیل  بهنموده و اساتفاده  فرزند 
. در این راستا ( Dennis & Vander Wal, 2010نهند)نا میرا ب

محور مانند پذیرش هاای والادگری امیاد   ب شااای از آموزش

های مثبت، عشاااق ورزی به نامشاااروط فرزند و ایجاد تجربه
تواند به عنوان یک تبیین احتمالی تا یر کودک و تشاااویق می

محور بر روی خودکاارآمدی والدینی   آموزش والادگری امیاد  
  مد نظر قرار گیرد.

های پژوهو حا ااار می توان به چند تاز جمیاه محدوی    
مو اوع اشااره نمود. ن ست این که جامعه مورد مطالعه تنها   
در شاهر اصفهان بوده است از این رو برای تعمیم نتایج آن به  
مادران ساایر مناطق بایستی جانب احتیاط را رعایت نموده و  

هاای فرهنگی هر منطقه را در نظر گرفت. از ساااویی  ویژگی

یت به این که تحقیق حا ار صرفاً بر روی مادران  دیگر با عنا
دبساتانی انجا  گردیده است، از این لحا  برای  کودکان پیو

تعمیم نتایج حاصااایه به مادران کودکان در مقاط  تح اااییی 
دیگر باید احتیاط مز  مد نظر قرار گیرد. در این مقوله، مدک 

 عنوانتواند به کم دوره آموزشاای و فشاارده بودن دوره نیز می
یک محدویت قیمداد گردد.  مناً با عنایت به این که  رایب 

هاای خودکاارآمادی پرساااشاااناامه     آلفاای کرونبااخ مولفاه   
Berkeley نسااا ه دو ( که در تحقیق داخل ایران به دسااات(

باشااد، این مو ااوع  ( می1/0آمده،  اارایب مرزی) کمتر از 

های این پژوهو محسوب تواند به عنوان ییی از محدویتمی
گردد این پژوهو به دلیل قابل تعمیم بودن ردد. پیشنهاد میگ

هاای دیگر انجا  گردد تا ا ر  نتاایج در شاااهرهاا و اساااتاان   

های فرهنگی شااناسااایی شااود. و ا ر ب شاای والدگری تفاوک
های روانی مادران بررسی و محور نیز بر روی دیگر متغیرامید

 متفاوک های آموزشاای مبتنی بر روش های والدگریبا برنامه
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مورد مقاایساااه قرار گیرد. از منظر کااربردی، نتیجه پژوهو   
های آموزشاای مدون در تواند به صااورک کارگاهحا اار می

 دبسااتانی و مشاورین قرار گرفته تااختیار مادران، مربیان پیو
محور، نسااابت به ارتقاء های والدگری امیدبا آموزش مهارک

 جهت بهبود تعاملمیزان پاذبرش فرزناد و ارزیابی مثبت، در   

 کودک مورد استفاده قرار گیرد. –والد 
  

 سپاسگزاري
دانیم از تمااامی مااادران کودکااان وساااییااه بر خود مز  میباادین
کننده در این پژوهو، کمال ساا اسگزاری و دبساتانی شارکت  پیو

تشااایر را ابراز نمااییم. شاااایان ذکراسااات که جهت اجرای این  

 IR.IAU.KHSH.REC.1400.001 پژوهو، کد اخلام به شناسه
از کمیتاه اخلام در پژوهو دانشاااگاه آزاد اسااالامی واحد  

   شهر اخذ گردیده است.خمینی
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