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    ایراندانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، 
 چکیده 

تأمل بر هدف از این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش 
 3کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی و خلاقیت کودکان 

آزمون و سال بود. این پژوهش، از نوع آزمایشی و طرح پیش 5تا 
آزمون با گروه گواه بود. جامعۀ آماری این پژوهش، کلیۀ پس

سال دارای کارکردهای اجرایی پایین در  5تا  3کودکان 
بود. در این پژوهش،  1397های شهر اهواز در سال مهدکودک
گیری سال بود که به روش نمونه 5و  4، 3کودک  30حجم نمونه 

ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده در تصادفی چندمرحله
این پژوهش عبارت بودند از پرسشنامۀ سنجش رفتاری کارکرد 

 ،(Gioia, Espy & Isquith, 2003)دبستانینسخۀ پیش –اجرایی 
(،  تکلیف Zelazo, 2006ردن کارت با ابعاد متغیر )آزمون مرتب ک

و آزمون تفکر  (Atance & Meltzoff, 2005کتاب تصویر )
(. تحلیل Torrance, 1981خلاق در عمل و حرکت تورنس )

آزمون های پسکه بین میانگینکوواریانس چندمتغیره نشان داد 
دو گروه )آزمایشی و کنترل( در کارکردهای اجرایی، دوراندیشی 

، =F 383/10) تفاوت وجود داردرویدادی و خلاقیت کودکان 
001/0 p )متغیره در متن مانکوا نشان . تحلیل کوواریانس یک

داری بر کارکردهای اجرایی داد که آموزش تأمل، اثر معنا
(109/11 F= ،01/0 p دوراندیشی رویدادی ،)(857/5 F= ،05/0 
 p و خلاقیت )(529/12 F= ،01/0 p کودکان داشت و )

آزمون به طور قابل های گروه آزمایشی در پسمیانگین نمره
 ای بالا بود.  ملاحظه

آموزش تأمل، کارکردهای اجرایی،  کلمات کلیدی:
 هامهدکودکدوراندیشی رویدادی،  خلاقیت، کودکان 
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Abstract  

The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of reflection training on executive 

functions, episodic foresight and creativity. This study 

was experimental, pre-test and post-test design with 

control group. The statistical population of this study 

was all children ages 3- 5 with low executive functions 

in kindergartens in Ahvaz city on 1397. In this study 30 

children had selected by single-stage random sampling. 

The tools used in this study were Behavior Rating 

Inventory of Executive Function – preschool version 

(Gioia, Espy & Isquith, 2003), Dimensional Change 

Card Sort (Zelazo, 2006), Picture-Book Task (Atance 

& Meltzoff, 2005) and Torrance's thinking creativity in 

action and movement (Torrance, 1981). Multivariate 

covariance analysis showed that there are significant 

differences between two groups (experimental and 

control) in executive functions, episodic foresight and 

creativity (F = 10.38, p < 0.001). An analysis of a 

variable covariance in the MANCOVA text revealed 

reflection training has a significant effect on the 

executive functions (F = 11.10, p < 0.01) on the 

episodic foresight (F = 5.85, p < 0.05) and on creativity 

(F = 12.52, p < 0.01) in favor of the experimental group. 

Keywords: reflection training, executive functions, 

episodic foresight, creativity, kindergarten children 
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   مقدمه 

که بنیادهای رفتارهای  ایالیعشناختی  هایتواناییاز 
 ،ددهمیکودکان سنین پایین را شکل  سازگارانۀیافته و خودنظم

 ت.اس (executive functions) «کارکردهای اجرایی»

فرایندهای شناختی سطح عالی از جمله  ،اجراییکارکردهای 
روزرسانی حافظۀ بهها، توانایی بازداری پاسخ، کنترل تداخل

بر فرایندهای شناختی سطح  ریتأثکه با  ندکاری و تنظیم انتقال

یافتگی افکار و اعمال افراد در رفتارهای ، موجب نظمپایین
 .(Friedman & Miyake, 2017) شوندمی گراهدف

 درازمدت هایموفقیتکارکردهای اجرایی نقش بیشتری در 

نقص دارند.  کلیاز جمله هوش  هاتواناییافراد نسبت به سایر 
در  ایعمده نقش ،کارکردهای اجرایی در کودکان سنین پایین

 داردها آنشناختی، رفتاری و عاطفی  انواع اختلالات

((Simlesa & Cepanec, 2015.  و محققان برای آموزش
از جمله کارکردهای  های شناختی عالیمهارتاصلاح نقص 

حال، با این ؛بهره بردند مختلفی های آموزشیروش از ،اجرایی

به نیازهای آموزشی کودکان سنین پایین در این حوزه کمتر 
 روش آموزش تأملدر این پژوهش توجه شده است. 

(reflection) نوآوری  ل،أمت .مورد آزمون قرار گرفت

 . رفلکشن )تأمل( از ریشۀ کلمۀنویدبخش در آموزش است
است که به معنای خم کردن یا به خود  (reflectere) رفلکتر

تأمل را توانایی قضاوت  Procee (2006) بازگشت دادن است.
و از دیدگاه او تأمل در  داندکردن در تجربه و یادگیری می

 توصیف کردن تجربههای آموزشی شامل چهار فرایند موقعیت

(describing an experience) ،ارزیابی تجربه (evaluating 

an experience) ،اندازهای مختلفیادگیری از چشم 
(learning from multiple perspectives) به  کردن و تأمل

. است (reflecting on the reflection process) تأمل عمل

است که با درگیر کردن شناختی -عصبی یمهارت ،تأمل
ی، موجب توجه اختصاص (neural circuits) یعصبمدارهای 

تحلیل در نظر گرفت.  یۀچندلاتوان آن را سطوح یمشود و یم

یری مدارهای کارگ بهدر سطح عصبی، تأمل عبارت است از 
 صورت بهکه  (prefrontal cortex) یشانیپ یقدامعصبی قشر 

و امکان تحلیل اطلاعات را در  اندشده یبندردهمراتبی سلسله

 نمایند و به تکرار پردازش اطلاعاتیمفراهم  یهچندلاسطوح 
در سطح  تأمل، .انجامدتری مییقدقبه تفسیرهای  و در نتیجه

 از تفسیر کردن اطلاعات در زمینۀ است عبارت شناختی
 (. Zelazo, 2015)هدفمند و توجه پایدار به آن  ۀلمسأحل
 Espinet, Anderson)مختلف از جمله تحقیق تحقیقات      

& Zelazo, 2013)  هرچند مختصر  تأملآموزش که  دادنشان
بر رشد به مدت چند هفته(  و دقیقه در هر جلسه 15)

نقص کارکردهای  اصلاحهمچنین، و کارکردهای اجرایی 

 Kloo & Perner .است یرگذارتأث سال 3-5کودکان اجرایی 
دریافت کردند را  تأملکودکانی که آموزش  ندنشان داد (2003)

رشد بیشتری در کارکردهای اجرایی  ،فعال گواهنسبت به گروه 

نشان داد که آموزش  Zelazo (2015) ،همچنین نشان دادند.
، (inhibitory control) کنترل بازداری موجب رشد ،تأمل

 شناختیپذیری و انعطاف (working memory) کاریحافظۀ 
(cognitive flexibility) دانعاد کارکردهای اجراییکه از اب، 

 شود.می
دوراندیشی » ،تأمل آموزش تأثیرگذار هایحوزهاز 

، محققاناز نظر است.  (episodid foresight) «رویدادی
که به  استدارای کارکردی سازگارانه  رویدادی دوراندیشی

عمل کنند که منافع طوری در زمان حال  کندافراد کمک می

و از مشکلات موجود در آینده  ر آینده را تأمینموجود د
 ؛(Martin-Ordas, Atance & Louw, 2012) اجتناب نمایند

آینده بینی نیازها در رویدادی در پیشعلاوه، دوراندیشی به
بینی پیامد ریزی و پیشاساسی دارد و به افراد در طرح ینقش

 ,Rebetez, Barsics, Rochat)کندرفتارشان کمک می

D’Argembeau & Linden, 2016) . از فرایندهای شناختی

نگر تأثیر تفکر آینده گیری، تحتله و تصمیممسأحل جمله
که بین  است دادهتحقیقات نشان . (Chiu, 2012)افراد است 

رابطه وجود دارد.  رویدادی تأمل و دوراندیشی

اند نشان داده Louw  Clayton  Atance, (2015)هایپژوهش
کودکان به نیازهای  کردن فکرعلاوه بر توانایی حافظه، توانایی 

در بینی توانایی دوراندیشی رویدادی کودکان در پیش ،آینده

در Black(2015 )  بسیار مهم است. علاوه براین،سنین پایین 
نشان داد که بین تکانشی بودن و توانایی ضعیف در  یپژوهش

، رابطه های انگیزشی پایینصوص در موقعیتخدوراندیشی، به

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969012000380
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ای از سه روش وجود دارد. به باور پژوهشگران، تأمل آمیزه
 ,Meamari  Talebzadeh))تجسم، شهود و استنتاج است 

توانایی تجسم کردن را  Collier (2010)که طوریبه ؛2015
 & Taylor, Marienauداند. همچنین، عنصر کلیدی تأمل می

Fiddler (2000) دانند که با تفکر می تأمل را فرایند خلاقی

نزدیکی دارد. با وجود اینکه توانایی تجسم  تجسمی رابطۀ
نقش مهمی در دوراندیشی و خلاقیت دارد، مطالعات  ،کردن

 . است پرداختهدوراندیشی رویدادی  برکمی به نقش تأمل 

 «خلاقیت»، تأملآموزش  تأثیرگذاراز دیگر متغیرهای 
(creativity) .پردازان دو خصیصه را برای خلاقیت نظریه است

 دیگریو  novelty (originality)))تازگی یکی اند: ذکر کرده

 ,Runco & Jaeger) (effectiveness (usefulness))اثربخشی 

 یافرآوردهتوان با دو رویکرد همچنین، خلاقیت را می .(2012
(product approach) و پردازش شناختی (cognitive 

process approach) ای، تعریف کرد. در رویکرد فرآورده
-تعریف کرده نو و متناسب هاییدها ۀخلاقیت را توانایی توسع

در رویکرد پردازش . (Sternberg & Lubart, 1999)اند 

را  (core of creative thinking) تفکر خلاق شناختی، هستۀ
 (knowledge nodes) های دانشارتباط از راه دور بین گره

 & Forster, Friedman) اندموجود در مغز تعریف کرده

Liberman, 2004). جمله تحقیقات تحقیقات مختلف از 

(2002) Shahrarai, Seydan, & Farzad  که ریشۀنشان داد 
جمله خلاقیت، را باید در عدم  های شناختی، ازافت توانمندی

کننده توجه لازم و کافی به آموزش پویا و خلاق و نقش تربیت
ن سنین پیش از دبستان، ویژه در کودکاعنوان رکن اصلی، به به

به  ،پویا و فعال هایروشاستفاده از  رو این از جستجو کرد؛

پژوهشگران  .کندکمک می رشد خلاقیت کودکان سنین پایین
 و است زیربنای خلاقیت ،تأمل ند کهباوربر این  بارهدر این 

 (.Razdorskaya ،2015) شودمیتفکر واگرا  موجب رشد

Leijen  Kivestu (2014) ی هامهارتکه آموزش  ن دادندنشا
است.  مؤثری موسیقایی هنرجویان هامهارتدر بهبود  یتأمل

Lindh (2017) اکتشافی طولی نشان داد در یک مطالعۀ، 

 ،که بخشی از آموزش کارآفرینی بودند با تأمل توأم تمرینات
در آموزش  هانگرش یفبازتعرتغییر و  ،موجب چالش

 نشان دادet al.  Hao (2016 )پژوهش. شوندمیکارآفرینی 

نسبت به گروه  ،دانشجویانی که در موقعیت تأملی قرار گرفتند
 ,Hoهای خلاق بیشتری تولید کردند. همچنین، ایده ،کنترل

Lin, Chen  Lee (2017)  در پژوهش خود نشان دادند که
ند، هم اهآموزانی که به روش حمایت تأملی آموزش دیددانش

اصالت،  های هنری و هم در تولید اثر بادر یادگیری مهارت

 ,Allah Eishaniند. همچنین،کنبهتر از گروه کنترل عمل می

Ata Saa'd  Nami  (2014)  در پژوهش خود بین سبک
داری گزارش آموزان رابطۀ معنایادگیری تأملی و خلاقیت دانش

تأمل بر کارکردهای اجرایی،  اثربخشی آزمون، رو این زکردند؛ ا
 بینش جدیدی در حوزۀ ،دوراندیشی رویدادی و خلاقیت

 و به توسعۀ کندکودکان سنین پایین فراهم می تعلیم و تربیت

 مهدمربیان و  راهنمایی والدینکارآمد و پویا در  هایروش
 .شودمیمنجر آموزشی  نظام اندرکاراندستو سایر  هاکودک

مداخلات درمانی  آموزشی حوزۀ هایبستهتدوین همچنین در 
های روش. است مؤثراختی کودکان سنین پایین ناختلالات ش

به کار برده شده برای آموزش کارکردهای اجرایی، دوراندیشی 
های پیشگیری به عنوان روش تواندمی ،رویدادی و خلاقیت

ها نیز مطرح شوند که در این صورت، بررسی اثربخشی آن
ها در ای برای کاربست این فنون و روشمقدمه تواندمی

اثربخشی آموزش  ،هدف این پژوهشبنابراین،  باشد؛پیشگیری 

و خلاقیت تأمل بر کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی 
 -1های پژوهش عبارتند از: فرضیهسال بود.  5تا  3کودکان 

باعث افزایش کارکردهای اجرایی، دوراندیشی  ،آموزش تأمل
 -1-1شود. سال می 5تا  3رویدادی و خلاقیت در کودکان 

 3ای اجرایی در کودکان باعث افزایش کارکرده ،آموزش تأمل
باعث افزایش  ،آموزش تأمل -1-2شود. سال می 5تا 

 -1-3شود. سال می 5تا  3دوراندیشی رویدادی در کودکان 
سال  5تا  3باعث افزایش خلاقیت در کودکان  ،آموزش تأمل

 شود. می

 
 روش 

ه صورت ب ین پژوهشا و نمونه: آماری جامعۀروش پژوهش، 

گروه کنترل آزمون با آزمون و پسآزمایشی و از نوع طرح پیش
 سال 3-5دکان کو کلیۀ پژوهش شاملآماری این  بود. جامعۀ

های اهواز در سال کودکدارای کارکردهای اجرایی پایین مهد
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 تصادفی گیرینمونهپژوهش از روش این در  .بود 1397
 ناحیۀ 4ابتدا از ستفاده شد؛ به این صورت که ا ایچندمرحله

 مهد 3 ،( و از این ناحیه1آموزشی شهر اهواز یک ناحیه )ناحیه 
کارکردهای اجرایی  ۀودکانی که نمرک سپسد. کودک انتخاب ش

، کودک 95بود، فهرست شدند. از کل  تر از میانگینها پایینآن

نفر به  30در مجموع تر از میانگین بود. نفر پایین 44 نمرۀ
انتخاب  پژوهش هایآزمون فرضیه برایپژوهش  نمونۀعنوان 

و کنترل  نفر 15آزمایشی  در دو گروه طور تصادفیه شده و ب

دارا ورود به مداخله شامل،  هایشدند. ملاک گماشته نفر 15
دک رست کوبودن نقص در کارکردهای اجرایی و موافقت سرپ

در این پژوهش، کودکانی  ودک بود. همچنینک دو مدیریت مه

و سایر مشکلات  مشکلات حسی از جمله کوررنگیارای دکه 
ملاک  .پژوهش نشدند وارد مرحلۀ د،نودحرکتی ب -حسی

 بود. نیز بیش از دو جلسه غیبتخروج از پژوهش 
 نسخۀ -سنجش رفتاری كاركرد اجرایی  پرسشنامۀ -1
 Behavior Rating Inventory of Executive) دبستانیپیش

VersionPreschool  -Function  ):  رااین پرسشنامه, Gioia 

 & Isquith Espy(2003)  این است دهکرو اعتباریابی ساخته .
)هرگز(،  1در طیف ای لیکرت درجه 3ماده  63دارای   پرسشنامه

زداری، مقیاس با 5دارد که )بیشتر اوقات(  3( و اوقاتبعضی) 2

را  دهیسازمان ریزی/کاری، برنامه تغییر، مهار هیجانی، حافظۀ
تا  80/0ها بین مقیاسنی خردهکند. همسانی دروگیری میاندازه

آن برای  روایی (.Gioia et al., 2003ده است )برآورد ش 90/0
ایرانی مورد تأیید قرار گرفته است.  سال جامعۀ 5تا  2کودکان 

پایایی  Mashhadi, Hassani & Teymouri (2017)در تحقیق 
 72/0ها بین مقیاسآلفای کرونباخ برای خردهپرسشنامه به روش 

گزارش شده است. در این پژوهش  93/0و کل مقیاس  89/0تا 
ها مقیاسروش آلفای کرونباخ برای خردهپایایی پرسشنامه به 

ای از نمونه به دست آمد. 82/0و کل پرسشنامه  79/0تا  71/0

است عبارت مقیاس مهار هیجانی در خردهشنامه پرسالات سؤ
مواجهه با مشکلات کوچک، بیش از اندازه واکنش نشان  در از:
جدا کردن  در این پژوهش، از این پرسشنامه برای دهد.می

  کودکان دارای کارکردهای اجرایی پایین استفاده شده است.
 Dimensional) رتب كردن كارت با ابعاد متغیرم -2

Change Card Sort) (DCCS): مرتب کردن استاندارد  سخۀن

برای  ،Frye, Zelazo & Palfai (1995) راکارت با ابعاد متغیر 
 5تا  5/2سن ذهنی دارای سنجش کارکردهای اجرایی کودکان 

رنگ  بهکارت تصویر  14 استاندارد، نسخۀدر . ستا ساخته
 )آبی یا قرمز( و شکل )تصویر خرگوش یا تصویر قایق( در

ند کارت هدف ،کارت 2: رودمیبه کار سانتیمتر  7×  5/11 اندازۀ

کارت  12قرمز( و به رنگ آبی و قایق به رنگ رگوش )خ
 دیگر قایقکارت  6قرمز و به رنگ خرگوش  کارت 6آزمون 
خواهد می آزمودنیآزمونگر از در این نسخه،  .نداآبی به رنگ

های هدف )مثلاً بعد کارتیک بعد کارت را بر اساس  6 که
بعد  به کارت دیگر را با توجه 6 ،و سپس کندرنگ( مرتب 

 صورتی . درکندهای هدف )مثلاً بعد شکل( مرتب دیگر کارت

با موفقیت مرتب کند، را های این مرحله که آزمودنی کارت
  .کندپیشرفته را اجرا می آزمونگر نسخۀ

et al. Frye  در بررسی روایی همگرا بین  (1995)در سال
عملکرد کودکان در مرتب کردن کارت با ابعاد متغیر و عملکرد 

های کارکردهای اجرایی و سایر کودکان با سایر مقیاس
نظری به کارکردهای اجرایی مربوطند طور  هایی که بهمقیاس

 و ادراک اجتماعی (understanding-self) ادراکیمانند خود

(social-understanding)  مانند نظریۀ ذهن( همبستگی بالا و(
داری را گزارش کردند. در بررسی روایی واگرا ملاحظه معنا

فعالی و اوتیسم بیششد که عملکرد کودکان دارای اختلالات 
در مرتب کردن کارت با ابعاد متغیر نسبت به کودکانی که دارای 

پژوهش، از این ت. در این اختلالات نبودند، بسیار پایین اس
نشان تحلیل روایی سازه به روش تمایز سنی استفاده شد. نتایج 

عملکرد بهتری سال  4سال نسبت به کودکان  5کودکان  داد که
سال نسبت به کودکان  5. همچنین، کودکان (p  01/0) داشتند

عملکرد کودکان  اما (؛p  05/0داشتند )سال عملکرد بهتری  3
 .(p  /05)بود ندار معنا ساله  5ساله با کودکان  4

Beck, Schaefer, Pang & Carlson (2011)  ضریب

آزمایی پایایی مرتب کردن کارت با ابعاد متغیر را با روش باز
میزان  برای محاسبۀپژوهش  این درند. گزارش کرد 90/0

 examiners) ها، از شاخص پایایی ارزیابپایایی آزمون

(scorers) reliability) کاپا و روش (KAPPA ) و همچنین از
نشان داد که ها ای کرونباخ استفاده شد. دادهضریب آلف

در سطح  96/0گذاری دو ارزیاب در آزمون همبستگی بین نمره
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(001/0 p معن )و مقدار ضریب همبستگی کاپا بین دار است ا
 دوم مرحلۀ( و k= 00/1آزمون ) اول مرحلۀبرای  هابارزیا

پایایی آزمون  و (k= 968/0و میانگین آن ) (k= 966/0آزمون )
 . بود 98/0به روش آلفای کرونباخ 

این  :(Picture-Book Task) تکلیف كتاب تصویر -3

برای سنجش  ،Atance & Meltzoff (2005) را تکلیف
است. این  ساخته هسال 5تا  3کودکان  رویدادی دوراندیشی
 اندازۀ تصویرهای رنگی به با ای،صفحه 12 یکتاب تکلیف در

 سانتیمتری 18 × 13 تصویر کارت 18سانتیمتری و  36 × 28
شده  آب، چسب زخم، صابون و غیره طراحی تصویر مانند

 هایکارتآزمونگر  که زردرنگپلاستیکی  است و یک جعبۀ

آزمایشگر . در این تکلیف، دهددر آن قرار میرا  شدهانتخاب
 اختیاردر کوشش است،  6شامل  که هر دستهدو دسته سناریو 
دوم  دستۀ و گرمیدهد. دستۀ اول برای دستآزمودنی قرار می

نشان به ترتیب برای آزمون است. آزمایشگر سناریوها را 
ریوهای نمایش خواهد خود را در سنادهد و از آزمودنی میمی
 شدهارائهکارت تصویر  3سپس از بین  شده مجسم کند،داده

 شدهبینیپیشضعیت برای هر سناریو، یکی را به عنوان و
کلامی و  گذاری در این تکلیف به دو شیوۀرهنم انتخاب کند.

انتخاب درست شامل  غیرکلامی شیوۀ. گیردانجام می غیرکلامی

، نمرۀ یک و که به هر پاسخ درست ستسناریوکارت تصویر 
گیرد و کودک در این مرحله صفر تعلق می غلط نمرۀبه پاسخ 

استفاده  ،دوم کند. شیوۀین صفر تا شش دریافت میب اینمره
، های صحیح برای آینده است که به هر پاسخ درستاز واژه

گیرد و صفر تعلق می نمرۀ یک یا دو و به هر پاسخ غلط نمرۀ
. کنددریافت می 12بین صفر تا  ایمرهدر این مرحله ن آزمودنی

بررسی روایی، از روایی سازه به روش  برای در این پژوهش
 هسال 5نشان داد عملکرد کودکان نتایج تمایز سنی استفاده شد. 

(. همچنین، عملکرد p  001/0) بالاتر بود هسال 4نسبت به 

اما  (؛p  001/0)بود بالاتر  هسال 3نسبت به  هسال 5کودکان 
 یدارتفاوت معنا هسال 5با کودکان  هسال 4عملکرد کودکان 

 (.p  /05) نداشت
Atance & Meltzoff (2005 )کتاب تصویر ،پایایی تکلیف 

کودک  58نگرها بر روی از روش توافق بین آزمورا با استفاده 
توافق  ها نشان داد کهنتایج تحقیق آن.  انجام دادند هسال 5تا  3

و در بخش کلامی  %100 غیرکلامیبین آزمونگرها در بخش 
یک از سناریوهای بخش و مقدار کاپا برای هراست  97%

این  است. در 93/0و میانگین آن 00/1تا  86/0کلامی بین 
 هااز شاخص پایایی ارزیابپایایی،  برای محاسبۀ، پژوهش

(examiners (scorers) reliability) کاپا و همچنین از  و روش

 نتایج. نیمه کردن استفاده شد روش دو ضریب آلفای کرونباخ و
گذاری دو ارزیاب در بخش نشان داد که همبستگی بین نمره

و مقدار ضریب  99/0و در بخش کلامی  00/1 غیرکلامی

یک از سناریوها در بخش برای هر هابهمبستگی کاپا بین ارزیا
=  98/0و میانگین آن ) (k=  00/1( و )k=  94/0کلامی بین )

k)،  بود 75/0همچنین پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ . 
 سآزمون تفکر خلاق در عمل و حركت تورن -4

(Thinking Creativity in Action and Movement):  آزمون
در سه  Torrance (1981) را تفکر خلاق در عمل و حرکت

 8تا  3سنی  کودکان گسترۀبعد سیالی، ابتکار و تخیل برای 
 اول فعالیتدر . شامل چهار فعالیت است کرد که طراحیسال 

را به طرق مختلفی  نقطه دو شود که فاصلۀاز کودک خواسته می

اتی بهره گیرد که برایش جالب طی کند و از حرک ،تواندکه می
شود. گذاری میابتکار نمره. این فعالیت برای سیالی و است

. در چهار استشش موقعیت مختلف شامل  دوم فعالیت

شود که وانمود کند یک حیوان ، از کودک خواسته میموقعیت
، موقعیتیا شیء است )مثلاً خرگوش، مار یا درخت(. در دو 

های مربوط به اشیاء یا موضوع شدۀینیعتهای کودک نقش
بر دهد. این فعالیت ا انجام میدیگر )مانند راندن اتومبیل( ر

گذاری نمرهبرای تخیل ای لیکرت و درجه 5اساس یک مقیاس 
چند لیوان کاغذی یا پلاستیکی و یک سوم فعالیت  . درشودمی

شود که گیرد و از او خواسته میسبد در اختیار کودک قرار می
تواند در سبد قرار دهد. این طریقی که می هرها را به لیوان
گذاری نمره ،سیالی و ابتکاریت نیز مانند فعالیت یک برای فعال

شود که بگوید از کودک خواسته می چهارم در فعالیت. شودمی
یا نشان دهد که با یک لیوان کاغذی چه کارهای دیگری غیر 

تواند انجام دهد و تصور کند که اگر از گذاشتن در سبد می

جای  باشد یا بهتوانست این، لیوان نبود چه چیز دیگری می
توانست به کار رود. این فعالیت نیز برای چه چیز دیگری می
 شود. گذاری میسیالی و ابتکار نمره
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Torrance (1981) مقیاس میزان ضرایب همبستگی خرده
تفکر سیالی، ابتکار و تخیل را با آزمون نگهداری ذهنی پیاژه )

 شدۀاصلاحو با شکل  20/0و  03/0، 02/0همگرا( به ترتیب 
 19/0و  58/0، 58/0آزمون پیاژه )تفکر واگرا( به ترتیب 

. که نشان از توافق با سایر ابزارهاستگزارش کرده است، 

همبستگی  -همسانی درونی آن  Seyedan (1998)همچنین، 
بالا و را  -کل آزمون  ها با نمرۀآزمونهای خردهنمرهمیان 
بررسی روایی، از  برای پژوهش این درگزارش کرد.  دارمعنا

د نتایج نشان داروایی سازه به روش تمایز سنی استفاده شد. 
 بالاتر هسال 4 از عملکرد کودکان هسال 5عملکرد کودکان که 

از  هسال 5همچنین، عملکرد کودکان  (.p  001/0است )

کان ( و عملکرد کودp  /01سال بالاتر بود ) 3 عملکرد کودکان
  (. p  001/0)بالاتر بود  هسال 3عملکرد کودکان  ازسال  4

Torrance (1981)  ضریب بازآزماییبا استفاده از روش ،
و  84/0پایایی کل آزمون تفکر در عمل و حرکت تورنس را 

 67/0فعالیت سه را ، 79/0فعالیت دو را ، 71/0فعالیت یک را 
 Seyedan (1998)گزارش کرده است.  51/0و فعالیت چهار را 

 78/0 پایایی آزمون را ،آزمونگرهاروش پایایی بین  ازبا استفاده 
از روش توافق بین دو ، پژوهش ایندر  .گزارش کرد 99/0تا 

وش آلفای کرونباخ استفاده آزمونگر، ضریب همبستگی کاپا و ر

گذاری دو ارزیاب ین نمرهنشان داد که همبستگی ب نتایج. شد
و  93/0 ابتکار مقیاسخرده، 94/0یالی مقیاس سدر خرده

و مقدار ضریب همبستگی کاپا بین  97/0تخیل مقیاس خرده
 83/0) تا( k= 80/0) هاآزمونخردهبرای هریک از  هابارزیا

=k) برای . همچنین، پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ بود
و  70/0مقیاس اصالت ، برای خرده68/0مقیاس سیالی خرده

 . بود 85/0و برای کل آزمون  83/0مقیاس تخیل برای خرده

 
 اهروش اجرا و تحلیل داده

تکلیف مرتب کردن  آزمونپیشپژوهش،  بعد از انتخاب نمونۀ

، تکلیف دوراندیشی رویدادی و تفکر متغیرکارت با ابعاد 
برای هر دو گروه آزمایش  ،خلاق در عمل و حرکت تورنس

آموزش تأمل به کودکان در طی بازی  سپس د.و گواه اجرا ش

 10×  7هایی به ابعاد ها از کارتاجرا شد. در این بازی
 چندبعدیهای دو یا سانتیمتری استفاده شد که دارای طرح

در نتیجه  ؛دادندبودند و کودک را در شرایط ابهام قرار می
شد. آموزش تأمل به کودکان در شرایط آموزش تأمل فراهم می

 تدوین شده است، اجرا شد 1آموزشی که در جدول  جلسۀ 14
 طور انفرادی، در جلسات ها بهموزش. آ(2003)کلو و پرنر، 

کودک ارائه شد.  در مهد یاتاقکای به شکل بازی در دقیقه 15
ابزارهای  آزمونپس ،پس از اجرای جلسات آموزشیدو روز 

 نتایج از. اجرا شددو گروه آزمایش و کنترل برای  گفتهپیش

متغیره با استفاده از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چند
  مورد تحلیل قرار گرفت. 20SPSS افزارنرم

 
 ( (Kloo & Perner, 2003تأملآموزش جلسات شرح . 1جدول 

 موضوعات جلسات

آزمون مرتب کردن کارت با ابعاد متغیر، تکلیف اجرای پیشآشنایی با نمونه و ایجاد آمادگی در کودکان برای بازی و  اول

 کتاب تصویر، آزمون تفکر در عمل و حرکت تورنس و درک کلی آموزش تأمل

ها از لحاظ رنگ، عدد، نوع سناریو و انواع حرکات و توانایی بیان یا آموزش با هدف پی بردن کودک به ابعاد کارت دوم

 هاآننشان دادن 

 او د آزمایشگر و تجارب فراهم شدۀرهدف توانایی استفاده از بازخوآموزش با  سوم

 ارائه شده یهاتوانایی بیان یا نشان دادن افکار یا تخیلات نسبت به محرک چهارم

 (."تعداد" مثلاً)انجام بازی با یک قاعده آموزش با هدف پی بردن اولیه به قواعد مطرح در بازی  پنجم

 دیگر  قواعد ( و بازداریتعداد)مثلاً قاعده ها بر اساس یک آموزش با هدف جدا کردن کارت ششم

 بازی و تقویت فرایند خوداصلاحی در این رابطه ه از بازخوردها در رابطه با قاعدۀآموزش با هدف استفاد هفتم

 بازی یکی یا دوتا(.")سطح بالا در طول بازی  های دیگری به شکل بازی قاعدۀدگاهآموزش با هدف پی بردن به دی هشتم
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 موضوعات جلسات

و سپس همان قاعده را  کندمیبا یک قاعده بازی پذیری شناختی کودک. کودک ابتدا آموزش با هدف تقویت انعطاف نهم

 .کندمیدیگر بازی  قاعدۀبازداری کرده و با 

های دو بنابراین، کودک با  کارت یگری است؛های دب شرایط یا دیدگاهبینی بر حسآموزش با هدف تقویت توان پیش دهم

 دهد.بعدی از یک بازی به بازی دیگر تغییر قاعده مییا چند 

طرح بازی با هدف توجه کودک به عملکرد خود در ضمن بازی و توانایی قضاوت به آن و کمک به شناخت اشتباهات  یازدهم

 و تصحیح اشتباهات و تقویت خود است.

ها بر حسب یعنی توجه کودک به بازی با کارت کات قوت و ضعف در عملکرد در بازی؛هدف یادآوری نآموزش با  دوازدهم

 شود.جلب می بازی نحوۀ

آموزش با هدف تقویت خود در ضمن عملکرد موفق و پی بردن به مهارت تأمل )در ضمن بازی و تغییر از یک بازی  سیزدهم

 پردازد(.بی به تغییر بازی میبه بازی دیگر، کودک مکث کرده و پس از ارزیا

بعد  ، تکلیف کتاب تصویر و آزمون تفکر در عمل و حرکت تورنسآزمون مرتب کردن کارت با ابعاد متغیراجرای پس چهاردهم

 از گذشت دو روز از اجرای آموزش.

 
 هایافته

جمعیت شناختی نشان داد که میانگین سنی  هایدادهبررسی 
( و در گروه ماه 5/9ماه )انحراف معیار  6/49گروه آزمایش در 

( بود. عملکرد ماه 8/10)انحراف معیار ماه  6/52کنترل 

این دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  هایآزمودنی
میانگین آمار توصیفی شامل  هایشاخصبا استفاده از  ش،پژوه

در جدول  آزمونپسو  آزمونپیش انحراف معیار در مرحلۀو 
 ارائه شده است. 2

 
 رویدادی و خلاقیت كودكان دوراندیشیتوصیفی كاركردهای اجرایی،  هایشاخص. 2جدول 

 انحراف معیار میانگین مراحل ارزیابی متغیر

 

 کارکردهای اجرایی

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش 

 62/0 56/0 33/1 2/1 آزمونپیش

 46/0 52/0 27/1 13/2 آزمونپس

دوراندیشی 

 رویدادی

 02/4 72/4 8/9 8/6 آزمونپیش

 06/3 27/5 13/10 9/11 آزمونپس

 خلاقیت
 26/10 99/7 7/28 27/23 آزمونپیش

 55/9 19/9 28 6/33 آزمونپس

 
-انگین نمرهد، میشوملاحظه می 2که در جدول  طورهمان

کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی و  آزمونپسهای 
 آن در گروه آزمایش آزمونپیشهای نسبت به نمرهخلاقیت 

رای بررسی فرضیه کلی پژوهش ب بنابراین،. است تغییر یافته

تأمل بر کارکردهای اجرایی،  آموزش بخشیمبنی بر اثر
سال از  5تا  3و خلاقیت در کودکان رویدادی دوراندیشی 

برای با گروه گواه استفاده شد.  آزمونپس – آزمونپیشطرح 

چند  کوواریانستحلیل نتایج به دست آمده روش تحلیل 
متغیرها  آزمونپیشمتغیره به کار برده شد تا از این طریق اثرات 

به عنوان متغیر تصادفی کمکی کنترل شود. در این راستا ابتدا 

مورد بررسی قرار  کوواریانس – واریانسهمگنی  فرضپیش
ماتریس  فرضپیشنشان داد که نتایج آزمون ام. باکس گرفت. 
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 3جدول (. =F 02/1و p  /05)برقرار است  کوواریانس –
بر کارکردهای  تأملآموزش تحلیل کوواریانس اثر نتایج 

 .دهدمیرا نشان اجرایی، دوراندیشی رویدادی و خلاقیت 
 

 رویدادی و خلاقیت كاركردهای اجرایی، دوراندیشی بر تأملآموزش اثر . نتایج تحلیل كوواریانس چند متغیری 3جدول 

 Fمقدار  ارزش هاآزمون اثر
درجه 

 آزادی اثر

درجه آزادی 

 خطا
 داریمعنی

(p) 

 مجذور اتا

 

توان 

 نآزمو

 99/0 597/0 000/0 21 3 383/10 403/0 لامبدای ویلکز گروه

 
 متغیره برای مقایسۀنتایج تحلیل کوواریانس چند 3جدول 

کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی و خلاقیت در 
در  F . مقدار آزمونهددرا نشان میمورد مطالعه  هایگروه

پژوهش مبنی  اول بنابراین، فرضیۀ ؛دار استمعنا 001/0سطح 
تأمل بر کارکردهای اجرایی، دوراندیشی  آموزشبر اثر 

 شد. همچنین تأیید سال 5تا  3رویدادی و خلاقیت در کودکان 
 هاگروهضریب تغییرپذیری  دهد کهنشان می 3جدول 

از متغیرهای وابسته )آزمایش و کنترل( حداقل در یکی 
هم  )کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی و خلاقیت( با

تعیین اینکه کدام متغیر وابسته از  بنابراین برای ؛استمتفاوت 
، از آزمون تحلیل کوواریانس پذیرفته است تأثیرمتغیر گروه 

متغیره در متن مانکوا استفاده شده که نتایج آن در جدول تک
  آمده است. 4

 
بر كاركردهای اجرایی، دوراندیشی  تأملآموزش اثر تعیین  در متن مانکوا برایمتغیری تک. نتایج تحلیل كوواریانس 4جدول 

 رویدادی و خلاقیت

منبع 

 تغییرات
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعنا
 نآزموتوان 

 89/0 003/0 109/11 941/1 1 941/1 کارکردهای اجرایی 

 93/0 024/0 857/5 938/56 1 938/56 دوراندیشی رویدادی گروه

 64/0 002/0 925/12 561/374 1 561/374 خلاقیت 

 
های دهد با در نظر گرفتن نمرهنشان می 4تایج جدول ن
توانسته است  تأملبه عنوان متغیر کمکی، آموزش  آزمونپیش

کارکردهای اجرایی کودکان در باعث افزایش  داربه طور معنا

؛ بنابراین، (p =، 109/11 =F 01/0شود ) آزمونپس مرحلۀ
در این جدول ملاحظه  شد. همچنین تأییدپژوهش  دوم فرضیۀ

باعث  یدارتوانسته است به طور معنا تأملآموزش  که شودمی

 آزمونپس وراندیشی رویدادی کودکان در مرحلۀدافزایش 
 شد. تأییدسوم  (؛ بنابراین، فرضیۀp=، 857/5 =F 05/0شود )

سته توان ،تأملدهد آموزش نشان می 4علاوه بر این، جدول 
 5تا  3لاقیت کودکان باعث افزایش خ داراست به طور معنا

 ؛(p=، 925/12 =F 002/0شود ) آزمونپس سال در مرحلۀ
 .شد تأیید چهارم فرضیۀ بنابراین
 

 یگیربحث و نتیجه

هدف از این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش تأمل بر 
کارکردهای اجرایی، دوراندیشی رویدادی و خلاقیت کودکان 

اول نشان داد که  شهر اهواز بود. نتیجۀ فرضیۀهای کودک مهد
آموزش تأمل باعث افزایش کارکردهای اجرایی، دوراندیشی 

 (.3سال شد )جدول  5تا  3رویدادی و خلاقیت در کودکان 
 Zelazo (2015،)et al.   Espinetهای حاضر با یافته یافتۀ
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 ر تبیین فرضیۀد مطابقت دارد. Torrance (1993)و ( 2013)
شود آموزش تأمل موجب میتوان گفت میش اول و کلی پژوه

چالش بیشتری  های مختلفبازی با محرک از جنبه درکودکان 
ای مختلف محرک توجه هبه جنبهبه این ترتیب  نشان دهند؛

موجب پردازش بیشتر  ،به طوری که توجه بیشتر بیشتری بکنند

های مختلف اطلاعات و در نتیجه تفسیر بیشتر محرک از جنبه
پذیری . آموزش تأمل بر انعطاف(Zelazo, 2015)شود می

شناختی که زیربنای تغییر کارکردهای اجرایی، دوراندیشی 

 elazo (2015)گذارد. رویدادی و خلاقیت است، تأثیر می
های زبان از جمله استفاده از یتظرفمعتقد است که استفاده از 

شود که کودکان با توجه بر یک بعد برچسب کلامی موجب می

را بازداری کنند. توانایی تغییر توجه از آن بعد دیگر  ،محرک
پذیری ر رشد انعطافب ،یک بعد محرک به بعد دیگر آن

  است. یرگذارتأثفعال و کنترل بازداری کودکان  شناختی، حافظۀ
باعث  ،فرعی اول نشان داد که آموزش تأملضیۀ فر نتیجۀ

شود. این سال می 5تا  3افزایش کارکردهای اجرایی کودکان 
   .Kloo, D.,  Perner (2003)،et alهای با یافته یافته

Espinet (2013 ) وZelazo (2015 ) همسویی دارد. در تبیین
افزایش کلیدی در  ینقش ،توان گفت تأملاین یافته می

آن دارد. در رشد اولیۀ خصوص بهکارکردهای اجرایی و 

-ذاتی محرک دهد که به تضادبه کودکان یاد می تأملآموزش 

کنند و بر اساس ساختار  تأملآن  درو های دوبعدی توجه 
 Espinet et) بپردازندبه فرموله کردن قواعد آن  ،ذاتی تکلیف

al. 2013). سب تضاد مراتبی بر حتوانایی ساختن قواعد سلسله
پذیری انعطاف افزایشموجب  ،بعدیهای دوذاتی محرک

برند بر به طوری که کودکان پی می شودمیشناختی کودکان 

محرک از ابعاد یک هربا توان بازی متفاوتی را میحسب قاعده 
کند. کنترل بازداری کودکان افزایش پیدا می همچنین انجام داد.

بر حسب یک بعد را های خود کودکان توانایی بازداری فعالیت

، محرک بازی دهند تا بر حسب بعد دیگربازی افزایش می
که توانایی ساختن قواعد این نهایت در ری را ادامه دهند ودیگ

، های دوبعدیمراتبی بر حسب تضاد ذاتی محرکسلسله

شود. کودکان فعال کودکان می موجب افزایش توانایی حافظۀ
ا فعال خود ر ، حافظۀهابرای بازی با هریک از ابعاد محرک

 مراتبسلهسلتوجه به قواعد و  گیرند. همچنینبیشتر به کار می

به یک شیوه و در بازی شکل ها در بازی رنگ کارت مثلاًآن )
شود( موجب سازماندهی بهتر یمتفاوتی مرتب م به شیوۀ

بنابراین،  شود؛در نتیجه افزایش توان آن می فعال و حافظۀ
موجب  ،فعال ۀپذیری، کنترل بازداری و حافظافزایش انعطاف

شود سنین پایین می درافزایش کارکردهای اجرایی کودکان 

(Zelazo, 2015).      
باعث  ،فرعی دوم نشان داد که آموزش تأمل نتیجۀ فرضیۀ

یافته این سال شد.  5تا  3افزایش دوراندیشی رویدادی کودکان 

مطابقت  Black (2015)و  et al. Atance (2015)های با یافته
موجب  ،تأملآموزش  توان گفتدر تبیین این یافته میدارد. 

ها توجه بیشتری های مختلف محرکشود کودکان به جنبهمی

موجب رشد  ،ها از ابعاد مختلفکنند. توجه بیشتر به محرک
-تر از جنبهشود. درک عمیقهای مختلف در کودکان میدیدگاه

های از جنبه ،انداز کودکانهای مختلف محرک و افزایش چشم
. (Vidergor, 2010) مختلف رشد دوراندیشی رویدادی است

موجب  ،بازی با ابعاد محرک بر حسب قواعد مختلف همچنین
با چالش بیشتر کودکان شود. کودکان می بینیپیشافزایش توان 

خود  بینیپیشبه توان  ،ها بر حسب ابعاد آندر بازی با محرک
برند. توجه بیشتر به عملکرد خود در ضمن انجام بیشتر پی می

 شودمیآن عملکردها در  بینیپیشموجب افزایش توان  ،نآ

(Kivestu  Leijen, 2014) . همچنین بازی با محرک بر
قال در موجب افزایش توان شیفت یا انت ،حسب ابعاد مختلف

یک جنبه  انکودک به این ترتیب شود؛کودکان سنین پایین می
د. در ندیگر آن بازی کن د تا با جنبۀنکناز محرک را بازداری می

 ان. کودکیابدمیافزایش  هاآنپذیری ها انعطافاین نوع بازی
را در بازی با محرک بر حسب ابعاد آن  اییافتهسازمانقواعد 

افزایش یافته  هاآنفعال  دهد حافظۀد که نشان میندهانجام می
تفسیر موجب  ،است. بازی با محرک بر حسب ابعاد مختلف آن

قواعد سطح بالا در برخورد با ها و افزایش بیشتر محرک

ی جدید در حل هاحلراهها و در نتیجه موجب افزایش محرک
های دیگری غیر از بنابراین، توجه به دیدگاه ؛شودمی مسائل

دیدگاه خود، همچنین توجه به دیدگاه جدید نسبت به دیدگاه 

-های مختلف در برخورد با محرکحلقبلی خود و توجه به راه

 ۀپذیری، بازداری و حافظانعطافوجب رشد م ،های واحد
شود و رشد این فرایندها موجب افزایش دوراندیشی فعال می
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نیز در تفکر به آینده بر این اساس، شود.  رویدادی کودکان می
عمل انتقال از زمان یابد به طوری که انداز فرد تغییر میچشم

 ,Buckner & Carroll) یابدحال به آینده و بر عکس تداوم می

2007 .) 
فرعی سوم نشان داد که آموزش تأمل موجب  نتیجۀ فرضیۀ

های هسال شد. این یافته با یافت 5تا  3افزایش خلاقیت کودکان 
Kivestu  Leijen (2014) ،Lindh (2017،)et al.   Hao 

(2016،)et al.   Ho (2017)،et al.   Allah Eishani (2014 و )

Razdorskaya (2015)  مطابقت دارد. در تبیین این یافته
و  (reflection-self) ملیرشد سریع خودتأتوان گفت می

امکان کنترل رفتارهای  ،تربیت آن در کودکان سنین پایین

ز ملی به کودکان پیش ادهد. رشد خودتأیم هاآنشناختی را به 
های یتموقعدهد که در برخورد با یمدبستان این امکان را 

مکث و  ،یچندبعدی هامحرکهمانند  زاابهامیز و آمتعارض
-ایند. ابهام در موقعیتتوجه نم هامحرکو بر چند بعد  تأمل

کودک به ابعاد مختلف  توجه جلبموجب  ،گونههای تعارض
افزایش پذیری شناختی در نتیجه انعطافو  شودمیها محرک

به  کردن نسبت تأملمعتقد است که  Zelazo (2015). یابدمی
عات شود اطلایمموجب  ،هایتموقعها و ابهامات در تعارض

ر دبنابراین،  د؛نها بیشتر پردازش شواز موقعیت به دست آمده

ا امکان رشد تفکر واگرا ر ،هانظر گرفتن ابعاد مختلف محرک
  کند.یمبه رشد خلاقیت کودکان کمک  و کودکان فراهمدر 

تعمیم نتایج مربوط به  این پژوهش هاییتمحدوداز جمله 
 ،این پژوهش است. نمونۀ مورد مطالعۀو همچنین حجم نمونه 

به منظور پس  بودند؛ کودکان دارای کارکردهای اجرایی پایین
های سنی و کودکان دارای تعمیم نتایج به سایر گروه

. باید جانب احتیاط را رعایت کرد ،کارکردهای اجرایی بهنجار

تر های گستردهینده روی نمونهای آهشود پژوهشپیشنهاد می
پایین کودکان در مقایسه با زبانی  ییتواناتوجه به  اجرا شود. با

دوراندیشی  ۀخصوص در زمینبه شناختی بالا رشد توانایی
های زبانی ییتواناشود، رشد و پرورش یمرویدادی پیشنهاد 

. کودکان توسط والدین و مربیان مورد توجه جدی قرار گیرد

شود برای افزایش خلاقیت کودکان پیشنهاد می همچنین
مورد تشویق و توجه قرار گیرد  هاآنارزیابی و قضاوت  توانایی

موزشی های آو خلاقیت آنها توسط متخصصان و کارگاه

  پرورش یابد.

 تقدیر و تشکر

شهر  تان خوزستان وبهزیستی اس ن ادارۀمدیران، مسئولا لیۀاز ک
و والدین  هاکودک مهدمدیران و مربیان  کلیۀاهواز، همچنین از 

کودکان و سایر کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری 
 شود. یمداشتند، تشکر و  قدردانی 
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