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نقش تعدیل کنندگی احساس امنیت در رابطه معرفت 

 و خویشتنداری با سرزندگی
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کارشناا  ررشنر رورناناابنل نا، الن گرناآاا  ارگ ربوال ورمر ی  ال     

 شهرن رصفهانن ریررن.
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  ارگگکتری رورناناابنلن و نو ت ال و  ل هروا رورنااابلن گرناآاا     

 ربوال رصفهان )یورربآان(ن رصفهانن ریررن.

 منصوره شمسي سولاري
کارشناا  ررشنر رورناناابنل نا، الن گرناآاا  ارگ ربوال ورمر ی  ال     

 شهرن رصفهانن ریررن.

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسیییق  تش یلدین دگگداق اس ییی    

امگیت در رابطه خویشینگدار  و سیرز داق در رییدرو دار ردر   

ا  از  وع یحلین رارسییییور اصیییند ر بودر  رژ پژوهش رابطه

یلدیلق بودر ج مله آم ر  رییی من ریییدرو دار مرد و زر ریییدر  

 نر به روش   983بودر  مو ه رییی من  9911اصیییند ر در سییی    

ب   ه یصی دیق در دسنر  از بین ج مله آم ر  ا نا   ردر داد  

 ,Thun & Kellowayاسیینن د  از پرسییشییگ مه ینیی ین ا  یی  ق    

( Ryan & Fredric, 1997پرسیشگ مه سرز داق ههگق    (،2011

( جمع آور  Mosahebi, 2019و پرسییشییگ مه اس یی   امگیت   

ه  از یحلین رارسیییور یلدیلق به روش رید در برا  یحلین داد  

ین داد ده از ب ه   شییی رسیییل یییله مرایفق اسییینن د  اردیدر ی ینه 

هی   اس ییی   امگییت، امگیت روا ق در رابطه ملریت  و   مولنیه 

ار داردر همچگین امگیت ریییلق و امگیت سییرز داق  تش یلدین

ر این  ادار  و سرز داق  تش یلدینسی سق در رابطه خویشنن

 (رp<19/1دگگد  مق

خویشیینگدار ، ملریت، سییرز داق، اس یی      ها:واژه کلید

 امگیت، ردرو دارر
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate of The 

Moderation role of felling of security in the relationship 

between self-control, wisdom and vitality in Citizens in 

city of Isfahan. Research design was correlational 

relationship. The statistical population was all of male 

and female Citizens in city of Isfahan in year 2020. The 

sample included 500 people were selected by simple 

randomly sampling. The data was collected by use 

human virtues questionnaire (Thun & Kelloway, 2011), 

mental vitality questionnaire (Ryan & Fredric, 1997) 

and felling of security questionnaire (Mosahebi, 2019). 

Data was analyzed by moderating regression analysis 

by hierarchical method. Results showed that 

psychological security has a moderating role between 

widsom and vitality. Also, Job security and political 

security have moderation roles between self-control 

and vitality (p<0.01). 

Keywords: self-control, wisdom, vitality, felling of 

security, citizens. 
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 مقدمه
رارواا پ ارفت کاورتا گر هرو توجه ت زاان نه ت اال رقاار 

 ن روم را کوگکانن جورنان و با، اررن نطور ت زاان ربت. گر 
رین ا ان توجه نه نهزیستل رورنااایتل شهرونررن یک جااعه 

اع رجت نا توجه نه ریاکه ورمرتای رص ل تاک ل گتارا یک 

تستار و بعاگل  نها گر هرو نهزیستل رورنااایتل یکریآر 
تورنر اا اه باا رشر و شکوفایل یک ربتن و بوات  نها ال

کاور ناشرن را رت  ت نس ار نالایل نریورگرر ربت. نهزیستل 

رورنااایتل گر گو گته ری ر اورگ توجه فررورنل را بوی 
ا،عال  ن را مواا پژوتاآررن قررر هرفته ربت و و گرااه اط

(. Cole, 2002فرگی نه تعااول رجت اول کا را شرا ربت )

تای نهزیستل رورنل و ( را ج  ه او،فهvitalityبرانرهل )
ذتال ربت که گر نس اری را جوراع توبعه یافته و گر مال 

( و ا تورنر Myers, 2000توبعه اورگ توجه قررر هرفته ربت )
نل یک جااعه و بااش پایه و ربابل نرری بوات رور

اوفق ت  ا ز ارگم  ن نا انرهلن و  رغم وجوگ تهریرتا و 
(. رمسا  Masten, 2007شرریط نااط وب ن رونل ناشر )

برانرهل نوول تجرنه یاص رورنااایتل ربت که گر رین 
 & Ryanکاار )تجرنه فرگ رمسا  شور انرهل و روم ه ال

Fredric, 1997 هرفته را یوگ ربتن (. برانرهلن رنرژی ناأل

که رین رنرژی را ااانع گرونل و نه تهریر رشخاص گر اح ط 
ن رونل ناأل ا آ رگ. نه وبارل گیآر؛ برانرهل رمسا  
برانرا نوگن و نه تحریک و رجبار نه ناان گرگن  ن ربت 

(Bostic, 2003 نه تر ا زرن که رفررگ ک تر گچار تعارض .)
 یافته و رمسا  برانرهلنناشارن را باا و کار برکوب رتایل 

 ,Ryanیوق تن یوگشکوفایل و رنرژی گر  نها ن اتر ا اوگ )

Weinstein, Bernstein, Brown, Mistretta & et al, 2010 .)
گر مق قت اوفق ت رفررگ گر کارتای یوگجوش نسبت نه 

شونرن کارتایل که را طرف یارج فرگ کاترل و ترریت ال

شوگ و گر نت جه رین رفررگ الناوث برانرهل ن اتر گر  نها 
کاار و رنرژی و ن روی ک تر رمسا  یستآل و نارا ری ال

(. نر Ryan & Fredric, 1997شوگ )مرکت گر  نان ن اتر ال

رین ربا ن توجه نه برانرهل نعاورن یک ن روی احرکه قوی 
نرری نهزیستل رورنااایتل یک جااعه و گر نهایت پ ارفت 

 بت.  ن نس ار مائز رت  ت ر

نر طبق گیرهاا رورنااابل اثبت نآرن ورم وجوگ 
تای رورنل گر یک فرگ ناان گتارا با،م تای ن  اریناانه

ی شاگاانلن برانرهل و تانوگن  ن ن ستن ن که وجوگ ناانه
ا اه تورنر ای اثبت ناانه بوات یک فرگ نوگا و التاویژهل

رتم فر رر نرری شکوفایل رو و گر نهایت شکوفایل یک جااعه

 ,Bahadori khosroshahi, Hashemi & Babapoorبااگ )

ی تا( را ج  ه او،فهHuman virtues(. ف ائل رنسانل )2012
رورنااابل اثبت ربت. رین افهوم نه طور استق م راگیرهاا 

 نآر و ابتال نر نقاط قول برشتلن نه اتونرورنااابل اثبت
ر طل رین با،ها و  ل و مواا پژوتش ررا پ رر ن وگا ربت و گ

تحق قال نس اری رر ترریت ن وگا ربت. ف ایل رنسانل اطرح 

گر اتون و  ل مکایت را شش طبقه رص ل را نقاط قول 
ر تر رر گر ایر چتبرشتل گررگ که تریک ن ز چار او،فه جزیل

 wisdom andگتار. یرگ و گرنش )ال یوگ پوشش

knowledgeی یوق تن تا( که یوگ شاال ایراو،فه
اجکاوین ذتن ناان واق نه یاگه ری و چام رنررا ربت. یرگ ک

و گرنش نه واورن نقطه قول شاایتل رنسان ربت که اوجب 
( courageشوگ. شجاوت )نربت  ورگن و ربتفاگا را گرنش ال

نعاورن یک نقطه قول ت جانل ربت و شاال ت رین و توش 
ونل رنرری گبت انل نه رتررف و  رغم وجوگ اورنع گرونل و ن 

ی صررقتن گ،برین پاتکارن تاربت. شجاوت شاال او،فه
ریستاگهلن و رغبت ربت. طبقه بوم رنسان ت و ارول 

(humanity ربت. رنسان ت و ارول نقطه قول رنسانل گر )
رورنط ن ن فرگی ربت و شاال اهرنانلن واق و توش 

( ربت و justiceرجت اول ربت. نقطه قول چهارم ورر،ت )
رتبری و کار ت  ل ربت. ورر،ت یک نقطه قول شاال رنصافن 

ارنل ربت و ایرناای یک انرهل ج عل با،م ربت. نقطه 
( ربت temperanceقول پاجم رنسانل؛ روتررل و ا انه روی )

که رنسان و جااعه رر گر نررنر رفررط و تفریط احافظت ا کار. 

تای نخاشن فروتالن رمت اط و روتررل یوگ شاال ایراو،فه
نخال ربت. طبقه شام و  یر را نقاط قول رنسانل؛  یوگنظم

( ربت که اوجب پ ونر رنسان transcendenceتعا،ل و ترقل )

شوگ و گر نهایت نه اعااگرری انرهل رنسان و جهانل نالاتر ال
ی توش نرری گرک تارنجاار. رین طبقه یوگ شاال ایراو،فهال

خ را روررین شوایبایل و ا تااین مق شاابل و بپابآزررین 
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 (. Golparvar, 2016طبعلن و گین گرری ربت )
رورنااابل اثبت نآر گر جستجوی انرهل یوب و گر 

پل اطا،عۀ و  ل و  کرگ رنسان  راانل ربت و نجای ت رکز 
 ,Piraniنر نقاط ضعف رنسانل نر نقاط قول  نها ات رکز ربت )

سبت ن (. رورنااابل اثبت نآر نا گرشتن گیری یوشب اانه2014

تای اثبت رنسانل بعل گر نهبوگ و تاک ر نر جابه تانه رنسان
رونر انرهل رنسانها گرشته و نا گیری پر را ر نه اسائل رنسانل 

ی ارنوط نه تاکار. رت  ت رین اوضوع گر پزوتشنآاا ال

ف ائل رنسانل که یک رکن ربابل رورنااابل اثبت تستار 
( گر پژوتش 8012نخونل ااخص ربت. نرونه و ت کاررن )

یوگ گریافتار که به ف   ت رنسان تن ورر،ت و تعا،ل ررنطه 

اثبت اعااگرری نا نهزیستل رورنااایتل و نهبوگ رورنط ن ن 
Browne, Estroff, Ludwig, Merritt, Meyer-فرگی گررنر )

Kalos, Mueser & et al, 2018) ت چا ن نتایج تحق قال .
ه ف ائل رنسانل گر هذر گیآر پژوتاآررن ناان گرگا ربت ک

 ,McCrae, Costaو ر و نا رفزریش بن گر مال تحول ربت )

de Lima, Simões, Ostendorf & et al, 1999, Roberts & 

Chopik & Kitayama, 2018Mroczek, 2008,  ن و گر نت جه)
تورن شاتر توبعه و نهبوگ نقاط قول رنسانل گر نزرهسا،ل ال

ریررنن ااا  ور پورن ربعری و نخاایش گر انان و ارگرن نوگ. گر 

( گر پژوتش یوگ گریافتار که یوق تن ژرف نآرین 1392)
واق نه یاگه رین صررقتن پاتکار و برانرهلن توش 
رجت اولن یوگتاظ  لن  یارا نآرین تورضعن را رن شوخ طبعلن 
قررشاابلن رنصاف و نررنری گر هذر ااان گر جورنان تا ا ان 

ناشرن و،ل گر ج ع ت با،خورگا تر یش البا،ل گر مال رفزر
گر هذر ااان رو نه کاتش ربت. نر رین ربا  توجه نه گیآر 
اتغ رتای تاث رهذرر گر رین اا اه مائز رت  ت ربت 

(Mahavarpoor, F., Asadi, S., Bakhshayesh, 2019) . 
را ج  ه اتغ رتای رثرهذرر نر نقاط قول رنسانل و 

( ربت. felling of securityراا ت )برانرهلن اتغ ر رمسا  
رمسا  راا ت گر راان نوگن یا گر راان مس کرگن جانن االن 

ی یوگ را تهریرن صراهن  ب ب و نبوگ تاتویت و رراش

 Delavarناشر )گغرغه تاا ن ن ااتای اعقول مال و  یارا ال

& Jahantab, 2010 رمسا  راا تن رمسا   ارگی نسبل را .)
ن رمسا  وضع یوشایاری رر گر رفررگ ریجاگ اخاطرا ربت. ری

کار که فرگ گر  ن  رراش رومل و جس ل رر رمسا  ا کار ال
(Rajabipour, 2003گیرهاا .)  تای اتفاوتل گر اورگ رمسا

راا ت وجوگ گررنرن و،ل چ زی که گر ت ه  نها ااترک ربت 
رین ربت که راا ت یک افهوم چار نعری ربت و ت چا ن گر 

شوگ ری اتفاول رگررک الرفررگ اخت ف نآونهشرریط و 

(Delavar & et al, 2005نا رین مالن و را .)ی تاترین او،فه
رمسا  راا ت وبارتار را؛ نریورگرری را رفاا و تاا ن 
رجت اولن فقررن جرم و جاایتن فقررن شرریط و اوقع تهای 

یطرناک و اخاطرا  ا زن و گرشتن راا ت جانلن اا،لن رقتصاگی 
 (. Sajadi, 2007و شغ ل )

گر اورگ ررتباط رمسا  راا ت نا برانرهل و ف ائل 

رنر. رنسانل چارین پژوتش نه نتایجل قانل تاال گبت یافته
گتر که ( ناان ال8019نتایج پژوتش ، آا و ت کاررن )

ی نس ار تاث رهذرر نر رمسا  تارمسا  راا ت یکل را او،فه
ه جورنانل که را رمسا  برانرهل گر جورنان ربتن نطوریک

راا ت نریورگررنر برانرهل و روم ه نالاتری رر گر یوگ 
. (Liga, Shchetkina & Zakharova, 2019کاار )رمسا  ال

( گر پژوتش یوگ گریافتار 8009ت چا ن کارک و کارا ل )
که راا ت رورنل نا برانرهل و یوق ت گر کار ررنطه گررگ و 

 ونرگتل ررنطه ن ن راا ت رورنل تورنر ااجر نه پبرانرهل ال

و یوق ت گر کار شوگ و گر رین ررنطه نقش ا انجل رر ریفا 
( گر 2018) Browne & et al. (Kark & Carmeli, 2009کار )

پژوتش یوگ نه رین نت جه گبت یافتار که ف ائل رنسانل ررنطه 
 Browne & etاعااگرری نا نهزیستل رورنااایتل رنسانها گررگ )

18al, 20)ی گری لن نتایج پژوتش تا. ت چا نن گر پژوتش
( ناان ا رتر که رمسا  راا ت 1391بپهونر و جعفری )

رجت اول ررنطه اعااگرری نا رمسا  نااط رجت اول و 
. (Sepahvand  & Jafari, 2016برانرهل گر جورنان گررگ )

( گر پژوتش یوگ 1391صا،حل را ری و ب اح ر،برای )

ل ی نهزیستتااا،ل ا تورنر ت ام او،فهگریافتار که راا ت 
رورنااایتل و جس انل رر گر انان پ ش ن ال ن ایرن و،ل راا ت 
جانل تاها قاگر نه پ ش ن ال نخال را نهزیستل رورنااایتل و 

(. Salehiamiri & Sayahalborzi, 2016جس انل  نان ربت )
ی تانا رین وجوگن پژوتال که نطور ت زاان ررتباط او،فه

یستل رورنااایتل )ف ائل رنسانل و برانرهل( و تم چا ن نهز
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رنعاگ اخت ف رمسا  راا ت رر ار نظر قررر گرگا ناشر یافت 
نار. ت چا ن توجه ن اتر نه اتغ ر رمسا  راا ت و نرربل 

نقش تعری آری  ن گر ررنطه ف ائل رنسانل و برانرهل 
جه وی ن اتر گر رین اا اه و تتاتورنر اا اه باا پژوتشال

ن اتر نه اسائل رورنااایتل شهرونررن و ربتفاگا را ظرف ت 

 نها نرری شکوفایل و پ ارفت یک کاور ناشر. گر نت جه ترف 
را رین پژوتش نرربل ررنطه یویاتاررری و اعرفت نا 
برانرهل نا توجه نه نقش تعری آری رمسا  راا ت گر 

 ی رین پژوتش وبارلتاشهرونررن شهر رصفهان نوگ. فرض ه

 نوگنر را: 
 یویاتاررری نا برانرهل ررنطه اعااگرری گررگ. :1فرضیه

 اعرفت نا برانرهل ررنطه اعااگرری گررگ. :2فرضیه
رمسا  راا ت رورنل نقش تعریل کاارهل گر  :3فرضیه

 ررنطه یویاتاررری و برانرهل گررگ.
رمسا  راا ت جانل ررنطه ن ن رنعاگ ف ائل  :4فرضیه

 رنسانل و برانرهل رر تعری آری ا کار.
رمسا  راا ت ب ابل ررنطه ن ن رنعاگ ف ائل  :5فرضیه

 کار.هری الرنسانل و برانرهل رر تعریل
 

 روش
طرح رین پژوتش روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: 

 ااعه  ااریررنطه ری را نوع تح  ل رهرب ون تعری ل نوگ. ج
 1399شاال ک  ه شهرونررن نزرهسال شهر رصفهان گر بال 

 Krejcieنوگن که را ن ن  نها اطانق نا جرول تع  ن مجم ن ونه 

& Morgan (1970)  نفر نه روش تصاگفل گر  324تعررگ
بال نوگ.  44گبتر  رنتخاب هرگیر. ا انآ ن بن رفررگ ن ونه 

نها ان نوگنر. ت چا ن گرصر   16گرصر رفررگ ن ونه ارگ و  64
گرصر گیپ م و  2/86گرصر ایرگیپ من  34را نظر تحص ول 

گرصر گررری تحص ول  4گرصر ، سانس و  8/89فوق گیپ من 

اجرگن  2/38فوق ، سانس نوگنر. را نظر وضع ت تاتل ن ز 
 گرصر اجرگ گررری فرانر نوگنر.  2/18گرصر اتاتلن  4/14
 

 ابزار سنجش: 
 human virtuesانسشششاني )پرسشششششنشامشه ف شششا شل      

questionnaire:)  ( رین پربننناننناننااننه توبنننطThun & 

Kelloway, 2011    بنایته شنرا ربنت. رین پربااااه گررری )
بورل( و  4بنورل(ن رنسننان ت )  1بنه یرگا اق ا ن اعرفت ) 

بورل( ربت. ترت ب بورلال اطرح نرری  1یویانتن گرری ) 
پربااااه نه رین رنسنانل بنه هانه گر رین    تر یک را ف نایل 

رنسننان ت  -8(ن 1تا  1اعرفت)بننورلال  -1 شننرح ربننت: 

(. 14تا  11یویانتن گرری )بورلال  -3( و 9تا  6)بنورلال  
گر پربننانناااه رصنن ل احور رصنن ل گر  (8011ن )یتان و ک و

 تارنسانل گر رتبر گرون باااان بورلال رر نر باجش ف ایل

نه هونه ری  ات رکز ن وگا رننر. نا رین مال اات ت بنننورلال 
تورن  ن رر نا تغ  ررتل جزیل نرری ک  ه رفررگ اورگ ال ربت که

ربتفاگا قررر گرگ. نه ت  ن ااظور گر ترج ه و  ااگا باای رین 

 ری رررئه شرا تا ف ایلپربناناااه گر ریررن بنورلال نه هونه   
 & Thunرنسنانل رر گر فرگ پابخآو اورگ باجش قررر گتر.  

Kelloway (2011شورتر ) ی را روریل رین پربااااه نر اباای
تح  ل واا ل رکتاننافل و نرربننل ت بسننتآل ن ن رمتررم و   

 & Thunوفاگرری گر بننرپربننتان رررئه ن وگا رنر. ت چا ن  

Kelloway (2011)  فننای کرونبنناخ اعرفننتن رنسنننان ننت و، 
هزررش  24/0ن 9/0ن 29/0یویانننتن گرری رر نه ترت ب نررنر 

ش شرا روریل بااا رین پربااااه ن وگا رنر. گر پژوتش هزرر
را طریق تح  ل واا ل رکتاننافل نا چریش را نوع ورری اکس 

نرربننل شننرا ربننت. نتایج رین نرربننل ناننان گرگ که رین    
ی  ااری اطرح گر تح  ل تاپربننانناااه نر ربننا  شننایص 

ن  ااون کرویت نارت ت 94/0نررنر نا  KMOواا ل رکتانننافل)
نرری  6/0رتننای ونناا ل و ننناP <001/0و  29/10290نررنر 

نرری بورل پاجم( گررری روریل بااا اااببل  2/0بورل رول تا 
ربنت. ت چا ن  ،فای کرونباخ اعرفتن رنسننان ت و یویاتن  

و  ،فای کرونباخ  93/0ن 9/0ن 98/0گرری رر ننه ترت ب نررنر نا  
نه گبننت  ارا ربننت.  ،فای   96/0کل پربننانناااه نررنر نا  

پربااااه ک ل گر پژوتش ماضر کرونباخ نربنت  ارا نرری  

نربت  98/0ر،ل  21/0ی  ن ن ن تاو نرری یرگا اق ا  22/0
: ار وبارتست پربااااه رین بورلال را ن ونه  ارا ربت. یک

ی ااحصر نفرگ نرری مل ااکول یا کارتا تانرنبال ررا مل»

 «.تستم
 
 



 119  / نقش تعدیل كنندگي احساس امنیت در رابطه معرفت و خویشتنداري با سرزندگي

 

(: mental vitality questionnaireپرسشنامه سرزندگي )
( بایته شرا Ryan & Fredric, 1997پربااااه توبط )رین 

 رقتبا  Bostic, Rubio & Hood (2000)پژوتش ربت که را
 ط ف نصورل پربااااه رین ن را هذرری ش وا. ربت شرا

 نه ن8=ربت غ ط ن1=ربت غ ط کااوً) گرجه ری 1 ، کرل

 گربت کااوً ن4=ربت گربت ن3=غ ط نه ربت گربت
 طریق راBostic, Rubio & Hood (2000 ). ربت( 1=ربت

 اااب روریل استقلن ن ونه هروا گو گر تأی ری واا ل تح  ل

 ربااااهپ رین کرونباخ  ،فای. ن وگا رنر استار رر پربااااه رین
 شرا هزررش 29/0 و 20/0 نا نررنر ترت ب نه ن ونه گو گر ن ز

 ن ز فرگریک و رریان(. Bostic, Rubio & Hood, 2000) ربت

 گر بورل شانزگا ا ان را رر اق ا  رین نهایل بورل تفت که
 تح  ل طریق را ن وگا رنرن نرربل و رنتخاب ن ونه به ا ان

 ،فای  و استار رر پربااااه رین بااا روریل رکتاافل واا ل
 و 24/0 ن24/0 نا نررنر ترت ب نه اطا،عه به گر  نرر کرونباخ

 ماکل که (Ryan & Fredric, 1997ن وگا رنر ) هزررش 26/0
اخ  ،فای کرونب. ربت پربااااه رین نالای نس ار پایایل را

 49/0نربت  ارا نرری رین پربااااه گر پژوتش ماضر 
 پربااااه رین بورلال را ن ونه نربت  ارا ربت. یک

 نوگن برانرا رمسا   نقرر روقال هاتل»: را وبارتست

 «.شوم اافجر یورتمال فقط که کامال
 

رین  (:felling of securityاحساس امنیت )پرسشنامه 
( بایته شرا ربت و گررری 1392پربااااه توبط اصامبل )

بورل ربت. رین پربااااه گررری پاج یرگا اق ا  ربت؛  80
راا ت رورنلن راا ت شغ لن راا ت رقتصاگین راا ت جانلن و 

راا ت ب ابل. ن را هذرری  ن نر مسب ط ف ، کرل پاج 
ربت. گر  (4( تا )کااو اورفقم=0گرجه ری را )کااو اخا،فم=

(  ،فای کرونباخ نرری یرگا 1392پژوتش اصامبل )
ی راا ت رورنلن شغ لن رقتصاگین جانلن ب ابلن و تااق ا 

و  64/0ن 61/0ن 48/0ن 64/0ن 41/0راا ت کل نترت ب نررنر نا 

نربت  ارا و هزررش شرا ربت.  ،فای کرونباخ نربت  28/0
نرری یرگا  و 41/0 ارا نرری رین پربااااه گر پژوتش ماضر 

نربت  ارا ربت. یک  42/0ر،ل  61/0ی  ن ن ن تااق ا 

 ن  اری یا تر»ن ونه را بورلال رین پربااااه وبارتست را: 
« ااکل جس انل گیآر نه گر ار شغ ل رم  ب ب ن  زنر

(Mosahebi, 2019.) 

 
 :هاروش اجرا و تحلیل داده

گر رین پژوتشن پس را فررتم ن وگن اقراال پژوتشن 
ن ن رو ای ن ونه توایع هرگیر. رو ای ن ونه  تاااااهپرب

ت چا ن را نظر ترف پژوتش و احراانه اانرن رطووال  نها 
وطه ی ارنتانزگ پژوتاآر توج ه شرنر. بپس نه پربااااه

را  تانصورل یوگهزررشل پابخ گرگنر. نرری تح  ل گرگا
ضریب ت بستآل پ ربون و تح  ل رهرب ون تعری ل نه ش وا 

ربتفاگا شر. نرری  81نسخه  SPSS س ه اررتبل گر نرم رفزرر ب

 Andrewی تعری ل را نرنااه ااکرو )تانرربل اعااگرری ارل

& Hayes.ربتفاگا شر ) 
 

 هایافته
ا انآ نن رنحررف ربتانرررگ و ااتریس ت بستآل ن ن اتغ رتای 

  ورگا شرا ربت. 1پژوتش گر جرول 

 : میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگي بین معرفت، خویشتنداري و سرزندگي1جدول 

 

 متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

 سرزندگي خویشتنداري معرفت 

 191/0** 864/0** 1 13/4 38/13 معرفت

 191/0** 1 864/0** 09/4 30/14 خویشتنداري

 1 191/0** 191/0** 14/4 14/19 سرزندگي

                                                                                                                      **01/0p<    
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گتر که اعرفت و یویاتاررری نا ناان ال 1نتایج جرول 
(ن گر نت جه P<10/0گررنر )برانرهل ررنطه اثبت اعااگرری 

ه ریار و ی رول و گوم پژوتش اورگ تای ر قررر التافرض ه

نه  ناشر. نتایج ارنوطپ ش شرط تح  ل تعری ل نرقررر ال
وتش گر ی پژتاتح  ل رهرب ون تعری ل نرری نرربل فرض ه

 رنر. ورگا شرا 1ر،ل  8جررول 

 تحلیل نقش تعدیلي امنیت رواني در رابطه معرفت و سرزندگي: نتایج 2جدول 

 R R2 F متغیر
Sig  

F 
B SEB T 

Sig  

t 

 اعرفت

812/0  064/0  22/2  001/0  

113/0  188/0  989/0  313/0  

-183/0 راا ت رورنل  831/0  868/8-  084/0  

034/0 راا ت رورنل(  ×ج  ه تعاا ل )اعرفت   014/0  062/8  039/0  

نتایج ماصل را تح  ل رهرب ون تعری ل نرری فرض ه یک 
ناان گرگ که راا ت رورنل فقط گر ررنطه ن ن نُعر اعرفت را 

 ناشر. نر طبق نتایجف ائل رنسانل و برانرهل اعااگرر ال
گتر که ارل ( ناان ال>01/0p) Fن اعااگرری  اارا 8جرول

افهوال نرربل نقش تعری ل راا ت رورنل گر ررنطه اعرفت و 

گر نرربل رثررل رص ل و تعاا ل  ناشر.برانرهل اعااگرر ال

راا ت رورنل( که   ×ج  ه تعاا ل )اعرفت ااخص شر که 
اه ترین نخش تح  ل تعری ل ربت گر رین ارل اعااگرر شرا 

ت ه اعرف(. گر نت جه اتغ ر راا ت رورنل گر ررنط>01/0pربت )
رین  کار. نر ربا و برانرهل نعاورن تعری آر ریفای نقش ال

 ه رگ.نتایجن فرض ه بوم پژوتش اورگ تای ر قررر ال

 تحلیل نقش تعدیلي امنیت شغلي در رابطه خویشتنداري و سرزندگي: نتایج 3جدول 

 R R2 F متغیر
Sig  

F 
B SEB t 

Sig  

T 

 یویاتاررری

810/0  044/0  61/4  001/0  

060/0  111/0  324/0  692/0  

-189/0 راا ت شغ ل  862/0  940/1-  049/0  

راا ت   ×ج  ه تعاا ل )یویاتاررری 

 شغ ل(
034/0  012/0  086/8  

043/0  

نتایج ماصل را تح  ل رهرب ون تعری ل نرری فرض ه گوم 
گرگ که راا ت شغ ل فقط گر ررنطه ن ن نُعر یویاتاررری ناان 

ج ناشر. نر طبق نتایرا ف ائل رنسانل و برانرهل اعااگرر ال
گتر که ارل ( ناان ال>01/0p) Fن اعااگرری  اارا 3جرول

افهوال نرربل نقش تعری ل راا ت شغ ل گر ررنطه 

گر نرربل رثررل  ناشر.یویاتاررری و برانرهل اعااگرر ال

ج  ه تعاا ل )یویاتاررری رص ل و تعاا ل ااخص شر که 
راا ت شغ ل( که اه ترین نخش تح  ل تعری ل ربت گر   ×

(. گر نت جه اتغ ر راا ت >01/0pرین ارل اعااگرر شرا ربت )
هر گرری و برانرهل نعاورن تعریلشغ ل گر ررنطه یویاتن

 جن فرض ه چهارم پژوتشکار. نر ربا  رین نتایریفای نقش ال

 ن ز اورگ تای ر قررر هرفت. 
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 تحلیل نقش تعدیلي امنیت سیاسي در رابطه خویشتنداري و سرزندگي: نتایج 4جدول 

 R R2 F متغیر
Sig  

F 
B SEB t 

Sig  

t 

 یویاتاررری

841/0  060/0  12/10  001/0  

041/0  136/0  308/0  468/0  

-418/0 ب ابل راا ت  831/0  414/1-  020/0  

راا ت   ×ج  ه تعاا ل )یویاتاررری 

 ب ابل(
041/0  016/0  186/8  

018/0  

نتایج ماصل را تح  ل رهرب ون تعری ل نرری فرض ه پاجم 

ناان گرگ که راا ت ب ابل فقط گر ررنطه ن ن نُعر یویاتاررری 
ج ناشر. نر طبق نتایرنسانل و برانرهل اعااگرر الرا ف ائل 

گتر که ارل ( ناان ال>01/0p) Fن اعااگرری  اارا 3جرول
افهوال نرربل نقش تعری ل راا ت ب ابل گر ررنطه 

ناشر. گر نرربل رثررل یویاتاررری و برانرهل اعااگرر ال
رص ل و تعاا ل ااخص شر که ج  ه تعاا ل )یویاتاررری 

راا ت ب ابل( که اه ترین نخش تح  ل تعری ل ربت ن ز   ×
(. گر نت جه اتغ ر >01/0pگر رین ارل اعااگرر شرا ربت )

راا ت ب ابل گر ررنطه یویاتاررری و برانرهل نعاورن 

م کار. نر ربا  رین نتایجن فرض ه پاجتعری آر ریفای نقش ال
 پژوتش ن ز اورگ تای ر قررر هرفت.

 

 يبحث و نتیجه گیر
ترف را رین پژوتش نرربل ررتباط اعرفت و یویاتاررری نا 
برانرهل نا توجه نه نقش تعری ل رمسا  راا ت گر 

شهرونررن شهر رصفهان نوگ. نتایج پژوتش ماکل را اعااگرری 
گو ارل را پانزگا ارل تعری ل  ااون شرا و تای ر قس تهایل 

(. 4ر،ل 8ی رولن گوم و پاجم پژوتش نوگ )جررول تارا فرض ه

نتایج گر اورگ فرض ه رول ماکل را وجوگ نقش تعری ل 
رمسا  راا ت رورنل گر ررنطه اعرفت و برانرهل نوگ. 

ی گوم و پاجم ماکل را تای ر نقش تات چا ن نتایج فرض ه

تعری ل راا ت شغ ل و راا ت ب ابل گر ررنطه یویاتاررری 
ی تاوتشپژتا مروگی نا نتایج  تانا برانرهل نوگنر. رین یافته

(ن نرونه و 8009(ن کارک و کارا ل )8019، آا و ت کاررن )
( و صا،حل را ری 1391(ن بپهونر و جعفری )8012ت کاررن )

  ,Liga & et al, 2019( ت سو ربت )1391و ب اح ر،برای )

Kark & Carmeli, 2009, Browne & et al, 2018, 

Sepahvand  & Jafari, 2016, Salehiamiri & 

Sayahalborzi, 2016 ی ارنوط نه فرض ه تا(. گر تب  ن یافته
تورن چا ن ن ان ن وگ که رفررگی که گررری گرنش و رول ال

اعرفت نالاتری ناشار طب عتا رمسا  برانرهل ن اتری رر 
کاار و رین رفررگ گر اوررگی که رمسا  راا ت رورنل مس ال

ی  اترشوگن تر چه  هاتل و گرنش ن نها گبتخوش تغ  ر ال

راکان مل ااکل گر ررنطه نا اسائل رواارا گرشته ناشارن 
گرنارن گر نت جه نا تک ه نر گرنش و تر التوبط یوگ رر یحت ل

تورنار رمسا  برانرهل ن اتری رر تجرنه اعرفت یوگ ال

کاار. نعبارل گیآر تر چه فرگ را نظر ف ائل رنسانل گر ارتبه 
 گرشته ناشرن نا تک ه نر  هاتلنالاتری را اعرفت و گرنش قررر 

تورنر راا ت رورنل را گبت رفته رر ناایانل کار و گر یوگ ال

نت جه متل گر شرریط نااساورنمس برانرهل و روم ه 
وط نه ی ارنتان اتری رر گر یوگ رمسا  کار. گر تب  ن یافته

تورن چا ن هفت که تر چه فرگ را نظر فرض ه گوم ال

گ گر گرجه نالاتری قررر گرشته ناشرن یویاتاررری و کاترل یو
نا فررتم  ورگن راا ت شغ ل و جایآاا شغ ل احکم تر نرری 

تورنر برانرهل ن اتری رر تجرنه کار. نعبارل گیآر یوگ ال

ر  ورگ که کسانل که را نظراا ت شغ ل نالا نستری رر فررتم ال
یوگکاتر،ل گر اح ط کار گر گرجه نالاتری تستارن رمسا  

هل نالاتری رر ن ز گر یوگ مس کاار. گر تب  ن فرض ه برانر

تورن چا ن ن ان ن وگ که رفررگی که گررری پاجم پژوتش ن ز ال
ی تایوگکاتر،ل و یویستاررری نالاتری تستارن گر اا اه

 کاار و گر نت جه نا فررتم  ورگنب ابل ن ز ک تر رظهار نظر ال
هل و نااط راا ت ب ابل نرری یوگن ت وررا رمسا  برانر

کاار. رین پژوتش ن ز ت انار گیآر ن اتری رر تجرنه ال
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ایر ن تایل ربت که تع  م یافتهتای گررری احروگیتتاپژوتش
نا توجه نه  نها رنجام ه رگ؛ رول ریاکه رین پژوتش را نوع ررنطه 

ری ربت و ربتاباط نتایج و ت و اع و،ل را  ن رشتباا ربت و 
ف ائل رنسانل یا رمسا  راا ت رر  نبایر تر یک را اتغ رتای

نعاورن و ت اتغ ر برانرهل گرنست. ت چا ن رین پژوتش نر 

روی شهرونررن نزرهسال را جورن تا اسن شهر رصفهان رنجام 
هرفته ربت و نبایر نتایج  ن رر فقط نه جااعه جورنان تع  م 

نه شهرونررن گیآر شهرتا و  تاگرگ. ت چا ن گر تع  م یافته

نایر جانب رمت اط رر روایت ن وگ. نر رین ربا   تاربتان
تر و شوگ که رین پژوتش نرری گرشتن نتایج گق قپ ااهاگ ال
تای بال جررهانه رنجام ه رگ و تر نر روی هرواقانل تع  م

ت چا ن گر شهرتا و ربتانهای اخت ف تکررر هرگگ. نه اسئولان 
رگ گر اوشوگ که گر تص  م ه ری راور شهرونری پ ااهاگ ال

ی شهرونری یا ب ابتهای توبعه فرتاآل و رجت اولن تانرنااه
ین ی رتارین اسائل رورنااایتل رر ار نظر قررر گتار و را یافته

 ی یوگ ربتفاگا کاار.تاپژوتش گر تص  م ه ری
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