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 چکیده
 بررضایت زناشویی  تاثیرا هدف بررسی پژوهش باین 

 افسردگی در متأهلین شهر اصفهان میانجیبا نقش خودشفقتی 
وع همبستگی و تحلیل ی از نتوصیف پژوهشانجام شد. روش 

جامعه آماری شامل کلیه متأهلین شهر اصفهان در سال سیر بود و م
نفر با استفاده از روش  022تعداد  که از این جامعهبود  7931

ها . برای جمع آوری دادهندنمونه گیری در دسترس انتخاب شد
، (Hudson, 1992)رضایت زناشویی هودسن  هایاز مقیاس

 خودشفقتیو ( Beck et al, 1998)و همکاران فسردگی بک ا
 ایهاز نرم افزار ها با استفادهدادهاستفاده شد.  (Neff, 2003)نف 

SPSS16  وAMOS16  ه نتایج نشان داد کو تحلیل شدند. تجزیه
( >27/2P) مثبت معنادار تاثیربین خودشفقتی و رضایت زناشویی 

( >27/2Pر )منفی معنادا تاثیرو بین خودشفقتی و افسردگی 
وجود دارد. همچنین متغیر خودشفقتی به صورت غیرمستقیم از 

(.  >27/2Pطریق افسردگی بر رضایت زناشویی تأثیر مثبت دارد )
مدل به دست آمده برای هر سه فرضیه پژوهش نیز از برازش 

های پژوهش براساس یافته .(>27/2Pمناسبی برخوردار بود )
ه با برقراری رابطهای ین راهیکی از بهترخودشفقتی می تواند 

خود و دیگران باشد و با ممانعت از اجتناب از افکار و هیجانات 
شود تا عث میفردی باهای تعارضات بیندردناک در زمان

 وجهتر، تزوجین نسبت به تجربیات و هیجانات خود پذیرنده
 ورزتر شوند.تر و شفقتآگاه

قتی، خودشفرضاایت زناشاویی، افسردگی،    واژگان کلیدی:
 .متأهلین
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Abstract 
The purpose of current study was to the effect of marital 

satisfaction on self-compassion: The mediating role of 

depression in married individuals in Isfahan city. The 

research method was descriptive with correlation type 

and path analysis. The statistical population of the 

research consisted of all the married people in Isfahan 

city in 2018 and the statistical sample of the study was 

200 people, chosen by convenience non-random 

sampling method. Index of Hudson's marital 

satisfaction (1992), Beck's et al (1998) depression 

questionnaire, Neff's self-compassion questionnaire 

(2003) were used to collect information. SPSS16 and 

AMOS16 were used to analyze data. The results 

showed that there is a significant positive effect 

between self-esteem and marital satisfaction (P <0.01) 

and a negative significant effect between self-esteem 

and depression (P <0.01). Also, the self-esteem variable 

has a positive effect on marital satisfaction indirectly 

through depression (P <0.01). The model obtained for 

all three research hypotheses was also well-fitted (P 

<0/01). According to the findings of the study, self-

compassion can be one of the best ways to establish a 

relationship with oneself and others, and by preventing 

the avoidance of painful thoughts and emotions in times 

of interpersonal conflict, it causes couples to share their 

experiences and emotions. Be more receptive, more 

attentive, and more compassionate. 

Keywords: marital satisfaction, depression, self-

compassion, married 
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 مقدمه
یکي از  (Marital satisfaction) رضایت مندی زناشویي

ی رضایت از زندهي است که بر میزان هاشاخص نیترمهم
سلامت رواني، میزان رضایت از زندهي و حتي بر میزان درآمد، 

 هذارديم ریتأثموفقیت تحصیلي و رضایت از شغل زوجین 

(Ahmadi, Azad Marzabady & Molla Zamany, 2005 .)
رضایت زناشویي نتیجه وجود ارتباط صمیمي و موفق زوجین 

و دوام عامل جهت پایداری  نیترياساسو  نیترمهماست و 

 & Rajabi, Mousaviannejad) در زندهي مشترک است

Taghipour.)  هدف اصلي تحقیقات درباره روابط بین زوجین
که  ردن عواملي استپیش بیني رضایت زناشویي با مشخص ک

. (Charina, 2007) هذارديم ریتأثبر کیفیت تعامل بین زوجین 
یکي از عوامل بسیار مهم در رضایتمندی زناشویي، سلامت 

از جمله (. Kalhor & Olyaie, 2017) روان زوجین است
 (Depression) عوامل بر هم زننده سلامت روان افسردهي

 Irving & Lloyd-Williams, 2010; Qouted from) است

Yadegari, Maghami Sharif & Borjali, 2015) افسردهي .
نوعي اختلال خلقي است که با تغییر در وزن و اشتها، تغییر در 
خواب و فعاییت، فقدان انرژی، احساسات هناه، مشکل در 
تفکر و تصمیم هیری و افکار تکراری مرگ و خودکشي همراه 

و  4/7فسردهي به ترتیب ماهه ا 11است. شیوع طول عمر و 
 ,Al-Hamzawi, Bruffaerts) درصد برآورد شده است 4

Bromet, AlKhafaji & Kessler, 2015).  
پیش آههي اشخاص افسرده با رضایت زناشویي ارتباط 

یعني میزان رضایت زناشویي افراد با میزان  ؛دارد و بایعکس
 ,Heene, Buysse & Von Oset) رابطه دارد شانيافسرده

ی متعددی افسردهي را یکي از هاپژوهشمچنین . ه(2005
 دانکردههذار بر رضایت زناشویي معرفي ریتأثعوامل مهم 

(Zang et al, 1993; Qouted from Hosseini, 2012.) 

ی زناشویي، هاتعارضبین مشکلات زناشویي، سطح 
 ی افسردهي رابطه وجود داردهانشانهسازهاری زناشویي و 

(Beach, Fincham & Katz, 1998.) یي که یکي از آنها هازوج

به علاوه  .کننديمی را تجربه اآشفتهافسرده است، غایباً ارتباط 
هماهنگ عامل خطری برای افسردهي است. در ی ناهاازدواج

مقابل، رضایت زناشویي با کاهش خطر ابتلا به افسردهي همراه 

ود فسرده، سافراد ا (.Beach, Smith & Fincham, 1994) است
چرا که افسردهي یکي از  کننديمناچیزی از ازدواج دریافت 

 & ,.Adrianne, F) کنديمروابط بین آنها را خراب  هازوج

Kristi, 2007)فریدمن و میلر. هلان ، (Gollan, Fridman & 

Miller, 2002)  بیان کردند که بین روابط مختل شده و

 دارد.افسردهي زوجین همبستگي بالایي وجود 
در طولاني مدت علاقمند به بررسي چگونگي  ناسانشنروا

ی افراد دربارۀ خودشان و تأثیر آن بر هااحساستأثیر افکار و 

. متصور شدن خود به عنوان فردی اندبودهروابط بین شخصي 
شایسته و ارزشمند، نقش مهمي در توانایي حفظ و رضایت در 

در  .(Mikulincer & Shaver, 2003) روابط عاشقانه دارد

مقابل، افراد خود انتقادهر، بد هماني، نارضایتي در روابط و 
 کننديمناتواني در ایجاد ارتباط صمیمي با همسر خود را تجربه 

(Lynch, Robins& Morse, 2001.) یفه هایي که یکي از مؤ
نقش به سزایي در رضایت زناشویي داشته باشد،  توانديم

است. سازه شفقت خود،  (Self-compassion) شفقت خود
مفهوم سازی شده است و  (Neff, 2003a) توسط نف

رویکردی تازه درباره بهزیستي روانشناختي است که ریشه در 
 (. Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007) عقاید بودائیسم دارد

ک شکل یعریفي که نف ارائه داده است، خودشفقتي مطابق با ت

 مهرباني-ه: خودیفءسه مو سایم خودپذیری است که دارای
(self-kindness) قضاوتي-در مقابل خود (self-judgment) ،

در برابر  (sense of common humanity) حس اشتراک انساني
( mindfulness) و ذهن آهاهي )بهشیاری(( isolation) انزوا

 باشديم (over-identification) سازی افراطيدر برابر همانند
 (. Neff, 2003a) دارندر متقابل که بر یکدیگر اث

افراد خود شفقت ورز احساس بهتری نسبت به خود دارند 
و بنابراین رضایت بیشتری از روابط بین فردی را تجربه 

نگرش و  (Murray, Holmes & Griffin, 1996) کننديم

حمایت هرانه نسبت به خود دارند که داشتن نگرش حمایت 
ثبت های روانشناختي ماز پیامد هرانه نسبت به خود با بسیاری

ی شخصي و بین هاتعارضمانند انگیزه بیشتر برای حل 

شخصي، حل مسئله سازنده و ثبات زندهي زناشویي ارتباط 
که  انددادهتحقیقات نشان (. Baker & Mcnully, 2011) دارد

قضاوت کردن خود، احساس انزوا و نشخوار ذهني افراد با 
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 مستقیم به کاهش رضایت زناشویيفقدان شفقت خود، به طور 
 ,Dyrenforth, Kashy) کنديمو ناپایداری ازدواج کمک 

Donnellan & Lucas, 2010.) با پیامدهای سایم  خودشفقتي
تری در روابط عاشقانه مانند داشتن رفتارهای حمایتي، کمتر 
کنترل هر یا پرخاشگر بودن نسبت به شریک شان  مرتبط است 

 .(Neff & Beretvas, 2012؛ از روابط )برای مثال؛ رضایت
( Crocker & Canevello, 2008) همچنین کروکر و سانویلو

دریافتند که افراد دارای شفقت خود، اهداف مهربانانه و شفقت 

تمایل به  هاآنورزانه ای در روابطشان دارند، به این معني که 
 و با همسرانشان دارندحمایت و تشویق اعتماد بین فردی 

 , Haghnazari ,دهند )شویي بیشتری را هزارش ميیت زنارضا

& Rai, 2017 Keshavarzi janjani)س برتو . نف و(Neff & 

Beretvas, 2012 ) دریافتند که شفقت خود نه تنها انسان را
هبود بلکه پیش بیني کننده خوبي برای ب کنديم ترسایمشادتر و 

نشان دادند که مهرباني با خود به  هاآنه است. روابط عاشقان
تا در برابر کساني که به آنها علاقمند هستیم  کنديمانسان کمک 

 & Yarnell) حمایت بیشتری را داشته باشیم. یارنل و نف

Neff, 2013)  نیز نشان دادند که افراد با شفقت خود در
ن ای تعارضي با دیگران سازش بیشتری از خود نشهاتیموقع

 این توانندينم، در حایي که افراد فاقد شفقت خود ددهنيم

سازش را داشته باشند. این افراد به راحتي از همسرانشان 
ی آسیب زای رابطه هاجنبهو در پي بهبود  کننديمعذرخواهي 

 ایرنپژوهش د(. Breines & Chen, 2012)خود هستند 
 ,Dyrenforth, Kashy، کاشي، دونلن و یوکاس )فورس

Donnellan & Lucas, 2010)  نشان داد که افراد دارای شفقت
خود رفتارهای مثبت و سازنده بیشتری را در روابطشان به کار 

وانند مي ت شفقتيافراد با سطوح بالای خودهمچنین،  .برنديم
مهارت خوبي برای حل تعارضات به خاطر توانایي شان در 

ت و دیدن دیدن دیدهاه شرکای خود در هنگام اختلافا

مشکلات فعلي خودشان نه عنوان مشکلات شخصي بلکه به 
انساني( عنوان بخشي از انسان بودن )ویژهي های مشترک 

 (. Jacobson, Wilson, Kurz & Kellum, 2018)داشته باشند 

دریافت که همانندسازی افراطي و ( Ying, 2009) یانگ
هي هستند و به ی منفي معني دار افسردهانیبانزوا پیش 

مستقیم افسردهي را تحت تأثیر قرار صورت مستقیم و غیر

شان ن خودشفقتيو افراد افسرده سطوح پاییني را از  دهنديم
 & Krieger, Altenstein, Baettig, Doerig)دهند مي

Holtforth, 2013 .)هرنت، هوفمن، هیلر و برهینگدیدریچ ، 
(Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller & Berking, 2014)  نیز

 آموزش شفقتينشان دادند که افرادی که تحت شرایط خود

دیدند نسبت به افراد ییست انتظار کاهش خلق افسرده بیشتری 
ه طور ب تيخودشفقکه  دهنديمی دیگر نشان هاافتهرا داشتند. ی

 ;Raes, 2010, 2011) منفي با اضطراب و افسردهي

Yamaguchi, Kim, & Akutsu, 2014; Shapira & 

Mongrain, 2010; Pauley & Mcpherson, 2010; Ozyesil& 

Chen, & Norbals,  Watson,, GhorbaniAkbag, 2013;  

که  کننديمدر ارتباط است و این محققان بیان  (2012
ی در مقابل مشکلات هیجاني ابایقوهحافظ ممل عا خودشفقتي

 از قبیل افسردهي است.
ی پیشین بر رابطۀ بین افسردهي و رضایت هاپژوهشدر 

(، شفقت خود و Beach, Fincham & Katz, 1996) زناشویي
تأکید  (Murray, Holmes & Griffin, 1996) ناشویيرضایت ز

زاني از در پي برآورد می هاپژوهششده است. هرچه این 
، وجود مطایعاتي که در اندبودهرضایت زناشویي واریانس 

قایب ایگوهایي پیچیده به تبیین ارتباط عوامل چندهانه با 

س . براسارسديمرضایت زناشویي بپردازد، ضروری به نظر 
 ، هر چند رابطۀ مستقیممرور فشرده ادبیات رضایت زناشویي

واهد ظر خرد نو افسردهي با رضایت زناشویي موخودشفقتي 
بود. این پژوهش درصدد آن است، به خلاء پژوهشي که در 

اشویي با با رضایت زنخودشفقتي م بین زمینۀ رابطۀ غیر مستقی
ی افسردهي وجود دارد، بپردازد. اواسطهدر نظر هرفتن نقش 

 های پژوهش عبارتند از: از این روی فرضیه
 نیلهمتأبا افستتردهي در  (و ابعاد آن)بین خودشتتفقتي  (1

 وجود دارد. تاثیر مستقیمشهر اصفهان 

با رضتتایت زناشتتویي در )و ابعاد آن( بین خودشتتفقتي  (1
 وجود دارد. تاثیر مستقیمشهر اصفهان  نیمتأهل

با رضتتایت زناشتتویي با  )و ابعاد آن( بین خودشتتفقتي  (3

اثیر تشهر اصفهان  نیمتأهلی افسردهي در اواسطهنقش 
 وجود دارد. غیرمستقیم
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 روش
، توصیفي این پژوهش: ش، جامعه آماري و نمونهپژوه روش

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامي د. وباز نوع همبستگي و 
بود که از میان  1397در سال و مردان متاهل شهر اصفهان زنان 

س در دسترغیرتصادفي هیری روش نمونه نفر  به 112 ها آن

 12اد تعد هاپرسشنامهپس از تکمیل و دریافت انتخاب شدند. 
 پرسشنامه به علت نقص در پاسخگویي کنار هذاشته شد. 

 

 پژوهش ابزار
 نیا: (Marital Satisfaction Scale) مقیاس رضایت زناشویي

هیری به منظور اندازه( Hudson, 1992) مقیاس توسط هودسن

سوایي  12یک ابزار رضایت زناشویي ساخته شده است و 
ت یا دامنه مشکلات زن ، شداست که برای اندازه هیری میزان

و شوهر در رابطه زناشویي تدوین شده است. این مقیاس 
 ۀ، بلکه دامنکندينمویژهي رابطه را یک کل واحد تلقي 

و دارای دو  کنديممشکلات را از نظر زن و مرد اندازه هیری 
که نمرات کمتر از آن نشانه عدم  32نمره برش است یکي نمره 

دلایت بر  32بطه است. نمرات بیشتر از مشکلات مهم باییني را
 شوجود مشکلات باییني قابل ملاحظه دارد و دومین نمره بر

نشان دهنده آن است که  باًیتقر 70است. نمرات بالاتر از  70

نمره هذاری مقیاس . باشديممراجع دارای مشکلات بیشتری 
=همیشه( نمره 2=هیچگاه تا 1درجه ای ) 2براساس ییکرت 

 & Alaie) پژوهش علائي و کرميدر  شود.هذاری مي 

2008 Karami,)  روش آیفای پرسشنامه با استفاده ازپایایي 
 88/0و  91/0 ردان به ترتیب برابرم کرونباخ برای هروه زنان و

روایي این شاخص با پرسشنامه رضایت زناشویي هزارش شد. 
به  -71/0و  -77/0 برای مردان و زنان به ترتیب برابر  انریچ

سرجیني، تقي پور، میرصیفي فرد و دست آمد. در پژوهش 
 (Serjini, Taghipour, Mirsififard & Moradi, 2019) مرادی

  هزارش هردید. 87/0آیفای کرونباخ برای پرسشنامه 
شاخص رضایت زناشویي از یک روایي همزمان سطح بالا 

والاس -برخوردار است و با آزمون سازهاری زناشویي لاک

. این شاخص از روایي مطلوب دهديمدار نشان معناهمبستگي 
 یهازوجی مشکل دار و هازوجو با معنایي برای متمایز کردن 
وری به ط (؛Sanai, 2000) استظاهراً بدون مشکل برخوردار 

روایي "ی، انقطهی ارشتهکه با استفاده از همبستگي دو
این  نیبنابرا برای آن به دست آمده است. 81/0 "تشخیصي

افراد دارای مسائل زناشویي یا دارای رضایت زناشویي شاخص 
آن، همچنین مجموعه کاملي از  سازنده. کنديمرا مشخص 

 "یاسازهروایي "را در تلاش برای ارزیابي نمودن  هاروش

دا ی آن پیاسازهآزمون به کار برده و حمایت کافي برای روایي 
ن آیفای انگیعلاوه بر این، می (.Leslie, 1999) کرده است

است که نشان دهنده  97/0 "شاخص رضایت زناشویي"

همساني دروني بسیار بالای آن است. این شاخص با ضریب 
در روش بازآزمایي دو ساعته از یک اعتبار  97/0همبستگي 

 & Cochran) استکوتاه مدت بسیار بالا برخوردار بوده 

Fisher, 1987; Qouted from Brannock, Litten & Smith, 

 اسمقیکرونباخ برای  یدر پژوهش حاضر، ضریب آیفا (.2000
دو نمونه از سوالات این به دست آمد.  97/0رضایت زناشویي 

همسر من به قدر کافي محبت دارد. و  -1مقیاس عبارتند از: 
 رفتاری مي کند. همسرم با من بد -1

 

 :(Beck depression inventory-IIمقیاس افسرردگي ب  ) 
 ,Beck, Frank, Chumbler) ردهتتي بتتکمتتقتتیتتاس افستتت 

O’Sullivan & Vogelpohl, 1998)  سوال است که  11شامل

 شتتود و علائمبه منظور تعیین ستتطح افستتردهي استتتفاده مي 
ند. کهیری ميجستماني، رفتاری و شناختي افسردهي را اندازه 

 73دامنه نمرات بین صتتفر تا  هذاری بین صتتفر تا ستته ونمره
دهنده افسردهي بیشتر است. نمره ر نشانالاتباشتد و نمره ب مي

 17تا  10حتاکي از عدم افستتتردهي، نمره بین   9صتتتفر تتا  
افستتردهي متوستتط و   19تا  17افستتردهي خفیف، نمره بین 

بک و دهد. افستتردهي شتتدید را نشتتان مي 73تا  30نمره بین 
یي که هاپژوهشبا بررستتي  (Beck & et al, 1998)همکاران 

ن فتند که ضریب اعتبار آتفاده کرده بودند دریااز این ابزار است 

با استفاده از شیوه بازآزمایي، برحسب فاصله بین دفعات اجرا 
متغیر بوده  87/0تتتا  48/0و نیز نوع جمعیتتت مورد آزمون از 

 82/0پتایتایي این مقیتاس بته روش آیفای کرونباخ     استتتت. 

 ,Petrovic, Perovic, Lazovic & Pantic)هزارش شده است 

 & Rajabi, Attari) حتقیقي  رجتبتي، عتطتتاری و   . (2016

Haghighi, 2001)    به  83/0ضتتتریتب پتایایي این مقیاس را
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ضریب آیفای کرونباخ برای مقیاس بک در این دست آوردند. 
ضتتتریب آیفای کرونباخ برای به دستتتت آمد.  91/0پژوهش 

دو نمونه از به دستتتت آمد.  91/0بک در این پژوهش  مقیاس
احساس غمگیني نمي  من -1یاس عبارتند از : سوالات این مق

همیشتتته من کنم، اغلتب اوقات احستتتاس غمگیني مي کنم،  

غمگین هستتتتم،  بته قتدری غمگین یا بي نشتتتاطم که تاب   
احساس نمي کنم که شخص شکست  -1و   تحملش را ندارم

خورده ای باشتتم، بیش از آنچه که باید، شتتکستتت خورده ام، 

ی زیادی را مي بینم، ت هاوقتي به هذشتتته مي نگرم، شتتکستت
 احساس مي کنم که شخص کاملاً شکست خورده ای هستم. 

 
 نف مقیاس :(Self-Compassion Scale) خودشفقتي مقیاس

(Neff, 2003)  2که با یک مقیاس  هویه است 17دارای 
ی ییکرت )تقریباً هرهز تا تقریباً همیشه( شفقت ورزی ادرجه

قطبي شامل، مقیاس دو 3 رایدا مقیاس. این سنجديمبه خود را 
(، قضاوت 2، 13، 11، 17، 19 سؤالاتمهرباني نسبت به خود )

(، 8 و 11، 11، 1، 17بهشیاری ) (،7و  14، 10، 1خود )
، 12(، اشتراکات انساني )3، 12، 7، 10سازی افراطي )همانند

صورت به و باشديم( 9، 14، 11، 17( و انزوا )18، 13، 4
پاسخ داده  2تا همیشه= 1ز هرهز=ای ادرجه 2مقیاس ییکرت 

همساني دروني مقیاس از طریق ضریب نمره هذاری  شود.مي
و برای هر کدام از زیر  91/0آیفای کرونباخ برای کل مقیاس 

به  81/0و  72/0، 79/0، 8/0، 77/0، 78/0به ترتیب  هااسیمق
همچنین پایایي بازآزمایي به مدت دو هفته  .دست آمده است

ارش شد. برای بررسي روایي همگرا از مقیاس حرمت هز 93/0
به دست آمد. همچنین  29/0د روزنبرگ استفاده شد که خو

روایي افتراقي از طریق اجرای مقیاس شخصیت خودشیفته 
نمرات این دو مقیاس  محاسبه و همبستگي معنادار میان

)خودشفقت ورزی و شخصیت خود شیفته( به دست نیامد که 

اقي بالا است. روایي همزمان نیز از طریق افترحاکي از روایي 
و نتایج حاکي از  داجرای پرسشنامه اضطراب بک محاسبه ش

، پژوهش خسرویدر . (Neff, 2003) روایي همزمان خوب بود

 (,Khosravi, Sadeghi & Yabandeh 2013) صادقي و یابنده
و برای هر  77/0برای کل مقیاس برابر ضریب آیفای کرونباخ 

مهرباني با خود، قضاوت نسبت به خود،  مؤیفه یک از

اشتراکات انساني، انزوا، ذهن آهاهي و همانند سازی افراطي 
به دست  83/0و  80/0، 82/0، 84/0، 79/0، 81/0به ترتیب 

 & Amanelahi,  Tardast ) هي و همکارانلای امان .آمد

Aslani, 2015)  برای بررسي روایي، همبستگي خودشفقتي را
Ward, Mendelson, Mock , Beck)افسردهي بک  یاسقمبا 

1961, Erbaugh &) 74/0-  اضطراب حایتمقیاس و با-
به دست آوردند و پایایي  -77/0( 1970صفت اسپیل برهر )
ی خودنامهرباني، خودقضاوتي، هااسیمقکل مقیاس و خرده 

انسانیت مشترک، انزوا، ذهن آهاهي و شناخت بیش از حد به 
به  7/0و  83/0، 48/0، 73/0، 77/0، 71/0 ترتیب ضرایب

ضریب آیفای کرونباخ برای حاضر  در پژوهش دست آمد.

ی مهرباني نسبت به هامؤیفهخودشفقتي و هر یک از مقیاس 
خود، قضاوت خود، بهشیاری، همانند سازی افراطي، 

، 23/0، 23/0، 79/0، 78/0اشتراکات انساني و انزوا به ترتیب 
دو نمونه از سوالات این به دست آمد.  24/0و  73/0، 44/0

وقتي که رنجي را تجربه مي کنم با خود  -1مقیاس عبارتند از: 
من کاستي ها و بي کفایتي های خودم  -1مهربان مي شوم. و 

 را تحمل مي کنم.
 

 هاو تحلیل داده روش اجرا
 هاپرسشنامهپس از اخذ مجوز،  هادادهمحقق برای جمع آوری 

ی خصوصي و در هاشرکتادارات دویتي،  ،هافروشگاهرا در 
توزیع کرد و اطلاعات لازم را در  متأهلمیان دانشجویان 

در اختیار آنها قرار داد. پس  هاپرسشنامهخصوص هر یک از 
جهت انجام تجزیه و تحلیل آماری  هاپرسشنامهاز تکمیل، 

بودن به شکل  متأهل( 1ملاک انتخاب نیز جمع آوری شد. 
 (3، داوطلب بودن برای شرکت در پژوهش( 1، ميازدواج رس

( داشتن سطح تحصیلات 4سال،  20تا  10محدوده سني بین 
طول مدت ازدواج حداقل یک سال و ملاک  (2سیکل، حداقل 

( زوجین 1( ازدواج غیر رسمي، 1های خروج عبارت بودند از: 
( 4( طلاق عاطفي یا متارکه، 3مطلقه یا در حال طلاق، 

ی جسمي شدید که نیاز هايناتوان( 2شدید،  وانياختلالات ر

( سوء مصرف مواد 7ی ذهني، هايناتوان( 7به مراقبت دارند، 
  ( بارداری. 8و ایکل و 

 

https://jcp.semnan.ac.ir/?_action=article&au=17377&_au=A++Amanelahi%2C
https://jcp.semnan.ac.ir/?_action=article&au=17377&_au=A++Amanelahi%2C
https://jcp.semnan.ac.ir/?_action=article&au=17378&_au=K++Tardast%2C
https://jcp.semnan.ac.ir/?_action=article&au=17379&_au=Kh++Aslani%2C
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 هایافته
 17درصد( از زنان و  8/14نفر ) 18از بین افراد مورد مطایعه، 

 47سال،  30تا  10درصد( از مردان در هروه سني  4/18نفر )
درصد( از مردان  1/47نفر ) 41د( از زنان و درص 7/40نفر )

درصد( از زنان  2/34نفر ) 39سال و  40تا  30در هروه سني 

سال  40تا  20در هروه سني درصد( از مردان  2/34نفر ) 30و 
باشند. بیشترین درصد فراواني سن در بین زنان و مردان مي

سال و کمترین درصد فراواني سن  30-40مربوط به سن بین 
 .بودسال  10-30ین زنان و مردان مربوط به در ب

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش .1جدول

 استاندارد انحراف میانگین متغیرها
 نوفراسمی-کویموهروف

 آماره آماره

 027/0 121/1 21/10 1/38 رضایت زناشویي

 091/0 779/0 82/9 89/77 خودشفقتي

 087/0 971/0 77/3 84/12 مهرباني نسبت به خود

 071/0 187/1 33/1 71/11 قضاوت خود

 081/0 973/0 38/3 77/13 بهشیاری

 089/0 873/0 77/1 81/11 همانندسازی افراطي

 107/0 249/0 32/3 72/9 اشتراکات انساني

 079/0 831/0 8/1 11/13 انزوا

 074/0 014/1 34/10 77/11 افسردهي

ویموهروف و سطح معناداری با توجه به مقدار آزمون ک
رهای کلیه متغی ، فرض صفر مبني بر نرمال بودن02/0بزرهتر از 

توان نتیجه هرفت که این متغیرها شود و ميرد نمي تحقیق
بررسي  به منظور تحلیل مسیرتوان از نرمال هستند بنابراین مي

 ی تحقیق استفاده نمود.هاهیفرض
ود و ابعاد آن )خبه منظور بررسي رابطه بین خودشفقتي 

ود قضاوتي، انسانیت مشترک در مقابل مهرباني در مقابل خ
 رضایتانزوا و ذهن آهاهي در مقابل همانندسازی افراطي( با 

از  شهر اصفهان نیمتأهلهری افسردهي در زناشویي با واسطه
 1که نتایج آن در جدول  های برازش مدل استفاده شدشاخص

 آمده است.

 ط به برازش مدلمربوهاي شاخص .2 جدول

 کای اسکوئر هاشاخص
کای مربع 

 بهنجار شده

نیکویي 

 برازش

برازش 

 تطبیقي

برازش 

 هنجار نشده

برازش 

 فزاینده

 میانگین مربعات ریشه

 برآورد خطای

 071/0 931/0 911/0 919/0 901/0 032/1 913/799 آماره

 یهاشاخص استت،  مشتخص  1 جدول در که طور همان

 دارمق. هستتتند قابل قبویي برخوردار تعیوضتت از مدل برازش
 نشان این و است کمتر 2 از مدل( Chi-square) کای اسکوئر

 مدل از مناستتبي نحو به تجربي یهاداده آن استتت که دهنده

 ریشتتته مقدار همچنین. کننديم حمتایتت   مفهومي پژوهش

 08/0 از کمتر نیز (RMSEA) برآورد خطای میانگین مربعات
 .کنديم دییتأ را متدل  برازش زین شتتتاخص و این استتتت

(، CFIبرازش تطبیقي )، ( GFI) شتتاخصتتهای نیکویي برازش
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( نیز بیش IFI( و برازش فزاینده )NNFIبرازش هنجار نشده )
( نیز CMINبودند. همچنین کای مربع بهنجار شتتتده ) 9/0از 

( بود که همگي نشتتان دهنده برازش مدل 032/1) 3تا  1بین 

های استتتاندارد آن نل پژوهش و وز، مد1در شتتکل هستتتند. 
 .آمده است

 
 

                                 24/0-                                       17/0 

                                                                                                                71/0- 

                   48/0                                   24/0-                                               71/0- 

                                                                                     17/0 

                                                                                                            78/0- 

                                                                                                       

                                                                                                                   12/0  

 

 

 هاي استاندارد. مدل پژوهش همراه با وزن1شکل 

 

 آمده است.های استاندارد مسیرهای مختلف مدل ، وزن3در جدول 

 هاي استاندارد و غیر استاندارد رگرسیوني )بارهاي عاملي(وزن.3جدول 

 سطح معناداری ضرایب استاندارد 

 001/0 -124/0 رضایت زناشویي --> خودشفقتي

 001/0 487/0 رضایت زناشویي --> افسردهي

 001/0 -249/0 افسردهي --> خودشفقتي

، متغیر 1و شکل  3طبق نتایج بدست آمده در جدول 

، -124/0خودشفقتي با ضریب رهرسیوني استاندارد برابر با 
ي متغیر افسردهي دارد و متغیر افسردهر منفي معناداری ب تاثیر

منفي  تاثیر، 487/0ندارد برابر با با ضریب رهرسیوني استا

ي با متغیر خودشفقترضایت زناشویي دارد. متغیر ر معناداری ب
معناداری  تاثیر، -249/0ضریب رهرسیوني استاندارد برابر با 

، بني برماول  رضیهبنابراین ف دارد.رضایت زناشویي متغیر ر ب

هر ش نیمتأهلبین خودشفقتي )و ابعاد آن( با افسردهي در 

بین  ،مبني بردوم فرضیه ثیر مستقیم وجود دارد و فهان تااص
شهر  نیمتأهلابعاد آن( با رضایت زناشویي در  خودشفقتي )و

 اصفهان تاثیر مستقیم وجود داردتایید شد.

به منظور بررسي رابطه غیرمستقیم خودشفقتي با نقش 
زناشویي از روش بوت  رضایت واسطه هری افسردهي با

 آمده است. 4که نتایج آن در جدول  استرپ استفاده شد
 غیرمستقیم در كل نمونه تاثیراتنتایج روش بوت استرپ  .4جدول 

 شاخص

        مسیر           

ضریب 

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد

سطح 

 معناداری

 02/0ز ر اکمت -737/7 -177/0 تاثیر متغیر خودشفقتي به صورت غیرمستقیم از طریق افسردهي با رضایت زناشویي

 مهربانی

زناشویی رضایت  

 انزوا

تراکاش  

 همانندسازی

 بهشیاری

 قضاوت

 افسردگی خودشفقتی
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، با استفاده از روش بوت استرپ، 4 با توجه به نتایج جدول
متغیر خودشفقتي به صورت غیرمستقیم از طریق افسردهي بر 

زناشویي تأثیر مثبت دارد، چرا که ضریب استاندارد  رضایت
شده در مسیر غیرمستقیم در سطح معناداری کمتر از  برآورد

، همچنین با توجه به باشديم -177/0معنادار و برابر با  02/0

که فاصله اطمینان مورد نظر با توجه به حدود پایین و بالای این
هیرد بنابراین رابطه غیرمستقیم ذکر شده، صفر را در بر نمي

باشد و این تأثیر معنادار با صفر اختلاف معناداری معنادار مي

 هرانهيمیانج نقش نظرهرفتن در با دارد. بنابراین خودشفقتي
ضیه باشد و فرمي اثرهذار زناشویي رضایت روی بر افسردهي

 شود.تأیید مي نیز سوم تحقیق
 

 بحث و نتیجه گیري
 تاثیر رضایت زناشویي برسي ررب هدف این پژوهش
 نافسردهي در متأهلین شهر اصفها میانجيخودشفقتي با نقش 

 رداری بمثبت و معنا تاثیرخودشفقتي بود. نتایج نشان داد که 
 این یافته همخوان با یافته پژوهششویي دارد. ت زنارضای

در تببین این یافته باشد. مي (1017جانجاني و همکاران )
در واقع خود شفقتي به این امر اشاره دارد که توان هفت که يم

ی دشوار نسبت به خود مراقبت و دیسوزی هازمانافراد در 

 مدشفقتي یک شکل سایهفت خو توانيمداشته باشند و 
مهرباني در مقابل -: خودمؤیفهدارای سه  خودپذیری است که

قضاوتي، حس اشتراک انساني در برابر انزوا و ذهن -خود
 که بر یکدیگر باشديمآهاهي در برابر همانند سازی افراطي 

یفه اول به این اشاره دارد ءمو (. Neff, 2003) دارنداثر متقابل 
که شخصي که خود دیسوزی بالایي دارد قادر است حتي هنگام 

ها دیدهاهي متعادل و همراه با و بد بیاری هايناکاممواجهه با 
مهرباني نسبت به خود داشته باشد و از اتخاذ رویکردی مبني 

م یفه دواوت نسبت به خود اجتناب نماید. موبر داوری و قض

ناست که هنگام تجربه شکست و رنج در زندهي، به به این مع
ج و رن خورنديمشکست  هاانساناین امر آهاه باشیم که تمام 

و این شرایط )شکست و رنج( به عنوان  کننديمرا تجربه 

 اقاتف هاانسانبخشي از تجربه معمول بشری در زندهي تمام 
ه بیفه سوم به معني آن است که افراد نسبت ءافتد و مومي

ی اهونهرا به  هاآنی خود آهاه باشند و هاجانیهو  هااحساس

مناسب و مثبت در نظر بگیرند و تجربه کنند، بدون این که از 
اجتناب کنند و یا به طور کامل تحت سیطره آنها قرار  هاآن

چیزی  توانندينمهمیشه  هاانسان (.Neff et al, 2003) رندیبگ
 ندخواهيمشند یا چیزی را که که به نظرشان مطلوب است، با

 شوديمبه دست بیاورند. زماني که این واقعیت نادیده هرفته 

رنج ناشي از ناکامي به شکل تنیدهي، نا امیدی و خودانتقادی 
ه زماني ک دارای خودشفقتي. اما یک فرد کنديمافزایش پیدا 

 کنديمیا احساس بي کفایتي  خورديم، شکست ندیبيمآسیب 

نکه رنجي را که متحمل شده است نادیده بگیرد به جای آ
 و واقعیت کنديمنسبت به خودش مهربان است، خود را درک 

، چنین فردی آرامش رواني ردیپذيمرا با مهرباني و همدیي 

و همراه با این آرامش  (Neff, 2010) کنديمبیشتری را تجربه 
 ریأثتر که این ام ابدیيمی مثبت در وی افزایش هاجانیهرواني 

بسزایي در بهبود روابط بین فردی از جمله رضایت زناشویي 
 خواهد داشت.

های پژوهش حاکي از رابطه منفي و معنادار یافته
ای هاین یافته همخوان با یافته .بودخودشفقتي با افسردهي 

 ,Shapira., & Mongrain, 2010; Raes, 2010) پژوهش

2011; Ghorbani et al, 2012; Ozyesil & Akbag, 2013; 

Yamaguchi et al, 2014 ) توان چنین همچنین، ميباشد. مي

نتیجه هرفت که از بین ابعاد خودشفقتي، ابعاد مهرباني، 
 02/0بهشیاری، اشتراک و انزوا با سطوح معناداری کمتر از 

رابطه معناداری با متغیر افسردهي دارند که ایبته این روابط 
پژوهش  هایاین یافته با یافتهباشند. بسیار ضعیف مي

(Basharpoor & Issazadegan, 2012; Krieger et al, 2013; 

Rajabi et al, 2014; ) هنگامي که افراد باشد. همسو مي
ی خود را بعنوان تجربه مشترک انساني در هايکاستو  هانقص
 اهآن، دیگر به قضاوت سختگیرانه در مورد رندیهيمنظر 

عنوان بخشي از ه را هشیارانه ب هاآنییکن ، وپردازندينم

ه و نسبت ب کننديمو درک  رندیپذيمشان ی زندهيهاتجربه
ي یهاشیتشوو  هايدیواپس، هاينگرانی ناخوشایند، هااحساس

به نظر  .کننديم، با مهرباني و ملایمت رفتار کننديمکه تجربه 

ند هافراد مهربان و با شفقت آشفتگي کمتری خوا رسديم
مهرباني و شفقت به خود علاوه بر آنکه (. Neff, 2003)داشت 

، در کنديمی رواني منفي محافظت هاحایتفرد را در مقابل 
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 ,Rajabi et al)ی هیجاني مثبت نیز نقش دارد هاحایتتقویت 

2014 .)  

بین  رابطهافسردهي در  یاواسطههمچنین نقش 
ار هرفت. قر دییتأخودشفقتي و رضایت زناشویي مورد 

وهش در پژ (Peivastegar et al, 2017و همکاران ) هرپیوسته

 بعنوان متغیر پیش توانيمرا خود نشان دادند که شفقت خود 
ی افسردهي در نظر داشت. همچنین رابطه منفي هانشانهبین 

 ,Raes, 2010س )یی رهاافتهبا افسردهي در ی خودشفقتي

 (Yamaguchi et al, 2014) یاماهوچي و همکاران( و 2011
 دشفقتيخونتیجه هرفت  توانيمبنابراین  ؛نشان داده شده است

ی مثبت چون ادراک معقول از خود، هايژهیوبا ایجاد برخي 

 ی دشوار وهاتجربهصبر و بردباری و تعادل هیجاني در طول 
همچنین یادآوری این نکته به شخص که ناملایمات و 

 هاآنافتد، از اثرات منفي يم برای همگان اتفاق هایاریبدب
پیشگیری نموده و بعنوان یک سپر دفاعي در مقابل افسردهي 

 & Leary, Tate, Adams, Batts Allen) کنديمعمل 

Hancock, 2007 ،به عنوان  توانديمهم خودشفقتي (. در واقع
یک عامل محافظتي برای جلوهیری از ابتلا به افسردهي باشد 

یسوزی، مهرباني و محبت نسبت به و هم از طریق هسترش د
خود و دیگران و ابتلا به افسردهي باشد و هم از طریق هسترش 

دیسوزی، مهرباني و محبت نسبت به خود و دیگران و پذیرش 
ی منفي خود و حوادث ناهوار زندهي به بهبودی هاجنبه

شدن دوره درمان کمک کند. علاوه بر این،  ترکوتاهافسردهي و 
به برخي متغیرهای مهم روانشناختي مثل  قتيخودشفارتباط 

 یک نکته کلیدی برای درک توانديمخوشبختي و بهزیستي 
 & Rajabi)ارتباط منفي این متغیر با افسردهي باشد 

Maghami, 2015 .) از سوی دیگر، نتایج بلیاد و همکاران
(Belyad et al, 2017) دهيرحاکي از اثر مستقیم نشانگان افس 

مستقیم این متغیر از راه بر رضایت زناشویي و اثر غیر

ی آن بر رضایت زناشویي بود. هااسیمقتمایزیافتگي و خرده 
 ,Gabriel, Beach & Bodenman) ، بیچ و بودنمنهابریل

ت یدر تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند، که رضا (2009

طه رابزناشویي بستگي به شریک افسرده و جنسیت او و 
 زوجین دارد.

وان تلاشي هرچند تدر حیطه نظری، این پژوهش را می

ک در جهت هسترش بدنه دانش موجود و مقدماتي و کوچ
روشن کردن نقش شفقت به خود و افسردهي در زمینه رضایت 

های این پژوهش در عرصه عمل، یافته زناشویي دانست.
شناسان و مشاوران و تواند اطلاعات مهمي برای روانمي

هذاری سلامت روان اندرکارن سیاستهمچنین نهادها و دست

ید و بتوانند باعث ترویج شفقت به خود اافراد جامعه یحاظ نم
ها در که دادهبا توجه به اینفردی زوحین شوند. در روابط بین
ترین ، مهمبود شده آوریجمعدر شهر اصفهان و جامعه زنان 

 ودبها پذیری یافتهپژوهش حاضر عدم امکان تعمیم محدودیت
و در تعمیم آن به سایر مناطق باید احتیاط کرد. بنابراین برای 

 یزن دیگر هایدر جامعهشود تعمیم بهتر نتایج، پیشنهاد مي

همچنین برابر نبودن تعداد زنان و مردان در نمونه  شود. مطایعه
ن مقایسه این دو هروه را محدود نمود. با توجه پژوهش که امکا

 شوديمهذار خانواده در جامعه پیشنهاد  ریتأثبه نقش پررنگ و 
که به منظور بالا بردن سطح رضایت زناشویي و بهبود روابط 

ی آموزشي جهت افزایش هاکارهاهزوجین، برای برهزاری 
سطح رضایت زناشویي بین زوجین اقدام شود. همچنین با 

عامل خودشفقتي در سلامت روان، پیشنهاد  ریتأثجه به تو
، به منظور پیشگیری از ابتلا به افسردهي و کمک به شوديم

کاهش آمار افسردهي در سطح جامعه، اقدامات لازم در جهت 

 به افراد انجام شود.  مؤثری هاآموزش
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