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 چکیده
گروهای   درماایی  زوجحاضر با هدف بررسی اثربخشی  پژوهش
. اسا   شاد  بر دلبستگی و شادمایی زیاشویی ایجاا    مدار هیجان

 -آزماون  پایش این پژوهش از یوع شبه آزمایشی با طرح تحقیق 
 آماری پژوهش را زوجین ةبا گرو  کنترل بود. جامع آزمون پس

باه مراکام مشااور  هنادان      کنناد   مراجعاه  با مشکلات زیاشویی
یفار    40) زوج 20ماورد ماالعاه شاامل     ةینوی .دادید میتشکیل 

یفااری  20در دو گاارو  تصاااد ی  صااورت بااهبااود کااه داوطلاا  
ابمارهاای ایان پاژوهش شاامل     آزمایش و کنترل قارار گر تناد.   

مقیاا   و   Bartholomew, 2003) پرسشنامه دلبساتگی زوجای  
 Nathan. Azrin, Barry,Nester, and) شااادمایی زیاشااویی

Jones, 1973  سااتته  2) جلسه 10 بودید. برای گرو  آزمایش  
برگمار شد و پاس از آن   مدار هیجانمشاور  گروهی با رویکرد 

باا اساتفاد  از رو     هاا  داد ارزیابی شادید.   مجدداًهر دو گرو  
هااای آمیختااه  از یااوع طاارح هااای مکاارر آیااالیم واریااایس ایااداز 

یشاان داد کاه    هاا  یا تاه تحلیل گردیاد.    SPANOVA) دوطر ه
ا امایش   باتث معناداری صورت به محور هیجانمشاور  گروهی 

 اس  شد و ا مایش شادمایی زیاشویی  کیفی  دلبستگی زوجین
(P<0/05 مادار  هیجاان  درمایی زوجگف  که  توان میبنابراین  ؛ 

 .اس  مؤثربر دلبستگی زوجین و شادمایی زیاشویی 
، مادار  هیجاان  درمایی زوجمشاور  گروهی،  :یکلید های واژه

 دلبستگی زوجی، شادمایی زیاشویی
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Abstract 
 

The present study was aimed to investigate the 
impact of Emotionally Focused Group Couple 
Therapy on the Couple Attachment and Marital 
Happiness. This was a quasi-experimental 
research design with pretest-posttest and control 
group, and the sample population includes 
couples having marital problems among all 
couples who visited counseling centers in a 
period of time in Hamadan City, Iran. They were 
randomly assigned into two equal experimental 
and control groups. The sample included 20 
couples (40 individuals) in the 20-person 
experimental and control groups. The instruments 
used in this study included couple attachment 
questionnaire (Bartolomovo, 2003) and marital 
happiness scale (Nathan. Asrine, Barry Nuster 
and Jones, 1973).The experimental group 
received Emotionally Focused Couple Therapy 
for ten sessions (2 hours). Then, all participants 
were assessed again as the posttest. The data was 
analyzed using Repeated Measurement Analysis 
with Mixed/split plot design (SPANOVA). The 
results showed that emotion-focused couple 
therapy significantly Enhanced attachment 
quality and increased marital happiness (P<0/05). 
Hence, we conclude that Couple attachment and 
marital happiness can be affected by Emotionally 
Focused Couples Therapy. 
Keywords: Group counseling, Emotionally 
Focused Couple Therapy, Marital Happiness, 
couple attachment 
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 مقدمه
را پیوند عاطفی پایداری  2واژه دلبستگی 1بالبی بار نیاولبرای 

 کندد  یمبرقرار  اش یزندگکه یک فرد با افراد صمیمی  داند یم
(Belsky et al, 2007).        دلبسدتگی بدر اسداو ندوک و کیفید

ارتباطات با دیگدران خصوصداا اعیدای نکدیدک خدانواده در      
بده دو ندوک دلبسدتگی ایمدن و      تواند یماوّل زندگی  یها سال

ناایمن که شامل دلبستگی دوسوگرا و اجتندابی اسد ت تبددیل    
شدواهد اداکی از  ن اسد  کده خداطرات       یطدورکل  به .شود

قدرتمنددی بدرای روابد      ةکنندد  یند یب شیپد دلبستگی کدود   
 (.Burke, 2009) رمانتیک )عاشقانه( در بکرگسالی اس 

از کددودکی تددا   درمددان دلبسددتگی را نظریددات مختلفددی  
دلبسددتگی  ةزمیندد. تحقیقددات درانددد کددردهبررسددی بکرگسددالی 
که سیستم دلبستگی کودکی تح   اند کرده تأییدبکرگسال نیک 

زناشدویی   ةو در رواب  نکدیکی چدون راب د   زا استروشرای  
 (.Simpson, Rholes, Nelligan, 1992) شدود  میدوباره فعال 
ت شدود  مدی دلبستگی، وقتی این سیسدتم فعدال    ةبر اساو نظری
که مبین  هایی شیوهمختلف دلبستگی به  های سبکافراد دارای 
ت درصددد تنظدیم   اسد  در مورد خود و دیگران   نهاباورهای 

، مانندد همسدر   شدان  زنددگی عواطف و مواجهه با افدراد مهدم   
 .(Fing, Kirk & Patrik, 1996)  یند برمی

، دلبسدتگی ناشدی از   گدری  تحلیدل  روانم ابق با رویکدرد  
، 3دهدانی اسد  )فوگدل    ةنادرس  در مرال فردی میانارتباط 
کود  با استفاده  گر تحلیلو روان  پکشک روان 4(. ماهلر2010

مادر در تحدول عداطفی    ساز سرنوش از روش دقیق به نقش 
به نقدش محرومید  و جددایی از     5کود  پی برد وینی کات

کدرده و  ن را عامدل اصدلی مشدکل      تأکیدد موضوک دلبستگی 
(. Dadsetan, 2000) داندد  مدی رواندی و مشدک ت زناشدویی    

 ةتحقیقات نیک نشان داده که مشک ت روانی ناشدی از مرالد  
مسدتقیم در روابد  جنسدی و     صدورت  بده دهانی در کودکدان  

 .گذارد می تأثیرارتباطات زناشویی بکرگسالی 
ی فرویدد  جنسد  -نیک به گسترش نظریه رواندی  6اریکسون

پرداخ  و اعتقداد او بدر  ن بدود کده در دوران شدیرخوارگی      
بیشتری داردت ایجاد ااساو اعتمداد نسدب  بده     اهمی  نچه 
 وند دی، پیدددلبستگ (Zuccarini et al, 2013)  دری اسددیگ
 
 

مناسب و به موقع  دهی پاسخهیجانی میکان اساسی  مادری، 
 Harrison) مادر به ع ئم کود  و قابل دسترو بودن اوس 

& Ungerer, 2002) شود می. انتظاراتی نیک که از همسر ایجاد 
به نوعی همین بازسازی انتظارات از مادر در دوران نوزادی و 

 (.Johnson & Whiffen, 2003)کودکی اس  
تگی فدرد،  تحقیقات گذشته اثبات کرده کده کیفید  دلبسد   

در رضدای  و شدادمانی زناشدویی زوجدین      تأثیرگدذار بسیار 
سد   کلدی شدادی فدرد از ابعداد       7شدادمانی زناشدویی  . اس 

 یشدادمان  یفیدر تعر. دهد میزناشویی را نشان  ةراب مختلف 
 کده  یفدرد  یا شداد ی ی  فردیعبارت اس  از رضا ییزناشو

 ,Tagarian) .کندد  مدی او شخص در مورد ازدواج خود ااس

 یابید ارز یدک را  ییزناشدو  یگر شدادمان ید یفیدر تعر( 2009
بدا ابعداد مختلدف     کده  دانندد  مدی  یاز شادمان ای درجهاز  یکل

مفهددوم ( Carlson, 2001) همددراه اسدد  ییزناشددو یزندددگ
کدار   هبد  یی  زناشدو یرضدا  یجا هب یگاه ییزناشو یشادمان
 شدودت  مدی  ورده  ی  زنددگ ید فیف کیو اغلب در تعر رود می

 یو شادمان یی  زناشویدو مفهوم رضا هاس  کبنابراین لازم 
 عندوان  به یی  زناشویشود. رضا یکگر تفکیکدیاز  ییزناشو
، شددود مددیاطدد    هدر راب دد هکددزناشددویی  یل اساسددیددتما

و  ها خوشی، ها ااساو عنوان به، ییزناشو یشادمان که دراالی
 سدازی  مفهوم، شود میااصل  هراب  یکبا بودن در  هک یشاد
  (.Tagarian, 2009) ده اس یگرد

این سازه با مفاهیم تعامل زناشویی، مسائل زناشویی و تمایدل  
دوسدتی و   هدای  شدبکه به ط  ، میکان در مد، همسرگکینی و 

خدانوادگی ارتبدداط نکدیکددی دارد. سد   شددادمانی زناشددویی   
غیرمستقیم نشانگر س وح پدایین تعدارا اسد  و     صورت به

فتاری )مثل س   سازگاری( و ارتباطی مانندد  ر های مشخصه
تمایل به ازدواج مجدد بدا همسدر فعلدی در صدورت امکدان      

 .(Isanejad et al, 2012) بازگش  به روزهای اول را دارد
دلبسدتگی   ةنیک با شناسایی چرخ 8مدار هیجان درمانی زوج

و کشف نیازهای اساسی زوجین به بازسازی موقعی  جدیدد  
جدیددد  هددای اددل راه ةو بیددان ااساسددات زیربنددایی و ارائدد 

مناسبی برای کشدف  ة زمینمدار  هیجان درمانی زوج. پردازد می
 شکل  ایده دلبستگیردن هیجانات  شفته ناشی از دم کدو منظ
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درمددانی  گرفتدده از زمددان تولددد تددا بکرگسددالی اسدد . در زوج
بدرای گسدترش و    هدا  زوجمدار درمانگر به هر یدک از   هیجان
ت ابدراز ایدن تجربده    کند میدرونی خودش کمک  دهی سازمان

خود و یک راهکار جدید  ةعرضجدید ة یک شیو ةدربردارند
 . این رویکدرد، درمدانی  شود میبرای برقراری راب ه با دیگری 

برای کاهش  شفتگی رواب   شده  زموندار و  مدت، نظام کوتاه
تدر   عشقی بکرگسالان و برقراری یک پیوندد دلبسدتگی ایمدن   

درمدانی   در زوج تغییدر عامدل اساسدی   ، اس . تأکید بر هیجان
بده   هیجدان بدرای  از قددرت   مددار  هیجدان  درمانی زوج .اس 

هدای جدیدد در    ارک  واداشتن همسران و برانگیختن پاسدخ 
که باعد  رقدص    تکند تعام ت اساسی و مکرری استفاده می

هدای اصدلی در    شود. هیجدان باعد  پاسدخ    راب ه زوجین می
 ,Johnson) دهدد  رواب  نکدیک شدده و  نهدا را سدازمان مدی    

2008.) 
تعدارا در   شدود  مدی فدرا   مدار هیجان درمانی زوجدر 

کده همسدران قدادر بده      افتدد  میزندگی زناشویی زمانی اتفا  
ارضای نیازهدای دلبسدتگی یکددیگر بدرای ایمندی، امنید  و       

روابدد   شددفته زناشددویی  دیگددر عبددارت بدده ترضددای  نیسددتند
شکسد  زوجدین در برقدراری راب ده همدراه بدا        ةدهند نشان

همسدران در بدر وردن    گونده  اینالگوی دلبستگی ایمن اس . 
هیجدانی ثدانوی مانندد     هدای  پاسخنیازهای دلبستگی یکدیگر، 
جدویی یدا ااسداو گنداه مفدرط را      -خشم، خصوم ، انتقدام 

 هدای  تدرو نیازهدا و   ازجملده . عناصر کلیددی  کنند میتجربه 
جلسات درمان  شکار شده و مدورد   طی ناشی از دلبستگی در

. بددرای دسددتیابی بدده چنددین اهدددافی، گیرنددد مددیانتقدداد قددرار 
 محدور  مراجععناصر کلیدی در درمان  مدار هیجان درمانی زوج

بده  . کندد  مدی عمومی تلفیق  های سیستم های نظریهرا با اصول 
 مددار  هیجدان  درمانی زوجدلیل وجود این پروتکل ویژه، مدل 

 یتجربد  اعتبدار  یدارا و مددلی پاسدخگو   عنوان بهخودش را 
 یتجربد  هدای  مددل  نیمعتبرتدر  از یکدی  و سداخ   م درح 
 (.Khojastehmehr et al 2014) اس  شده درمانی زوج

 et al 2013) زاکددارینی و همکدداراندر همددین راسددتا 

Zuccarini) را بدر بخشدش و  شدتی     مدار هیجان درمانی زوج
 اع م کردندد  مؤثرزوجین و ایجاد همبستگی عاطفی بین  نان 

 درمدانی  زوجنیدک   (Tie & Poulsen. 2013) تدای و پولسدون  
 تأثیرگددذاررا در افددکایش سددازگاری زناشددویی  مدددار هیجددان

دانسدد . در ایددن م العدده تعارضددات زناشددویی هددم کدداهش  

بدا تغییدر    مدار هیجان درمانی زوجکه بیان شد  طور همانیاف .
در  دلبستگی زوجی، ااساو بهتدری بده زوجدین    های چرخه
ابعاد زناشویی خواهد دادت که این موضوک باع  افکایش  ةهم

 .شود میشادمانی زناشویی در زوجین 
نیددک نشددان داد کدده  (Honarparvaran,2010) هنرپددروران

، در بهبدود رفتدار، تمایدل،    مددار  هیجانبا رویکرد  درمانی زوج
عواطف، کیفی  و رضای  زناشویی مؤثر اس . بر این اساو 

با تمرکک بر هیجان زوجدین بده رفدع     مدار هیجان درمانی زوج
. پدردازد  مدی   نهدا و مددیری  بهتدر هیجاندات      نهدا مشک ت 
در  (Khojastehmehr et al 2014) مهدر و همکداران   خجسدته 

باعد    مددار  هیجان درمانی جزوپژوهش خود نشاند دادند که 
افسردگی و بهبود تنظدیم هیجدانی زوجدین     های نشانهکاهش 

 (Javidi et al, 2014) همکاران و . همچنین جاویدیگردد می
که  مدوزش راهبردهدای مددیری  هیجدان باعد        بیان کردند

 بادی، مجدرد   . اسنگردد میافکایش رضای  جنسی زوجین 
 ,Hassanabadi, Mojarad And Soltanifar) فدر  سدل انی و 

کان ید بدر م  مدار هیجان درمانی زوجکه  هم اثبات کردند (2012
مثب  نسب  به همسدر در   های ااساوو  ییزناشو یسازگار
اس . در ایدن راسدتا    مؤثر رواب  خارج از ازدواج یافراد دارا
نیک نشان  (Asadpour et al,2013) و همکاران اسدپور ةم الع

ابعاد صمیمی   ةبه زوجین بر هم محور هیجانداد که  موزش 
 و همکداران  مثبد  دارد. همچندین هنرپدروران    تأثیرزناشویی 

(Honarparvaran et al, 2010)  محدور را   هیجدان  ةنیک مداخلد
 و همکداران  الحقضدیا   .دانستند مؤثربر رضای  جنسی زنان 

(Zia Hagh et al, 2013) را  مددار  هیجان درمانی زوج ةبست نیک
گروهدی اجدرا کردندد کده نتدای        صورت بهزوج  10بر روی 

نشان داد این بسته باع  افکایش سازگاری زناشویی زوجدین  
 (Jokar Kamalabadi, 2013) . جوکارکمال  بدادی اس  شده
زوج کده   45مددار را بدر روی    هیجدان  درمدانی  زوج تدأثیر نیک 

را  مبت  به اخت ل شخصی  مرزی بودندد   نهااداقل یکی از 
 مثب  نشان داد.
 Khoshlahje Sedg) صد  و صلیبی لهجه خوشپژوهش 

And Salibi, 2016)  نیددک نشددان داد کدده زوجددین بددا سددبک
دلبستگی ایمن بیشترین رضای  زناشویی و زوجین با سدبک  
دلبسددتگی اضدد رابی کمتددرین رضددای  زناشددویی را دارنددد.  

هدم   (Khanjani, Eidy, 2007) پدژوهش خانجدانی و عیددی   
کی از این اس  زوجین با سبک دلبستگی مشدابه )هدر دو   اا
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اجتنابی یا هر دو اض رابی( رضای  زناشویی بالاتری نسدب   
بدده زوجددین بددا سددبک دلبسددتگی متفدداوت دارنددد و در میددان 

رضای  زناشویی مربدوط بده    ترین پاییندلبستگی،  های سبک
بودت که یکی سدبک دلبسدتگی اجتندابی و دیگدری      هایی زوج

 و همکداران  پژوهش صیدیااصل از نتای   داش .دوسوگرا 
(Seyedi et al, 2014) ن اجتندا  و اضد را    ینشان داد که ب
ن اجتندا  و  یخانواده و بد  ی( با سرسختیدلبستگ های مؤلفه)

و  ین سددازگاریو بدد یمنفدد ای راب دده ییزناشددو یسددازگار
ن یوجددود دارد. همچندد  یمثبتدد ةراب ددخددانواده  یسرسددخت
 هدای  زوجمن و یا یسبک دلبستگ یهمسران دارا های خانواده

ناسدازگار   هدای  زوجمن و یناا های سبکسه با یسازگار در مقا
 .برخوردارند یبالاتر یاز سرسخت
که در نتای  تحقیقات نیک مشخص اسد  یکدی    طور همان

دلبسدتگی   هدای  سدبک از عوامل مهم در شدادمانی زناشدویی،   
 تواندد  میافکایش شادمانی زناشویی نیک  (.Banz, 2004)اس  

پدژوهش  باع  افکایش کیفید  دلبسدتگی در زوجدین شدود.     
 (Navabiinejad And Aghajani, 2010) و  قاجانی نژاد نوابی

هم نشان داد که شادکامی و متغیرهای سبک دلبسدتگی سدهم   
 دیگدر  عبدارت  بده  تزیادی در تبیین رضایتمندی زناشویی دارند

افراد شادکام از رضای  زناشویی بالاتری برخوردارند و افراد 
با دلبستگی ایمن ااساو شادکامی بیشتری نسدب  بده افدراد    

 ,Danesh And Heydarian) دانش و ایددریان ناایمن دارند. 

هم نشان دادند که بین سبک دلبستگی زنان بدا سد      (2007
ی نداایمن  شادکامی  نان در مقایسه با زنان بدا سدبک دلبسدتگ   

)اجتنابی و اض رابی( تفاوت معنادار وجود دارد. بدین معندی  
که زنان ایمن نسب  به زنان اجتنابی از نظر توافدق متقابدل بدا    
همسر و مشدتر  بدودن ع یدق، گذرانددن اوقدات فراغد ،       
 رزوی ازدواج نکددردن و ادامدده زندددگی بددا همسددر فعلددی و  

یهی زراعتدی و  بدد  اطمینان به همسر تفاوت معناداری داشتند.
هدم اثبدات   ( BadihiZeraati And Mousavi, 2017) موسوی
زوج باعد    25بدر روی   مددار  هیجدان  درمانی زوجکه  کردند

 شدده افکایش کیفی  دلبستگی و صدمیمی  جنسدی زوجدین    
 Falahzadeh And Sanae) و ثندایی ااکدر   زاده فد ح  .اسد  

Zakar, 2012) مددددار و  جدددانیه درمدددانی زوج یاثربخشددد
 ییزناشدو  یش سدازگار یدر افکا یقیتلف یستمیس درمانی زوج
 زوج داوطلب  30را بر روی  یصدمه دلبستگ یدارا های زوج

گروهدی بدر روی    های مداخلهضرورت  مثب  ارزیابی کردند.
که کیفید  دلبسدتگی  ندان را     ای بستهزوجین و با استفاده از 
مداخ ت در کاهش مشدک ت   مؤثرترینبهبود دهدت یکی از 

ای  از زنددگی  مهمی برای رض ةلفؤو شادی م اس زناشویی 
گذشدته دلبسدتگی    های پژوهشدر  از نجاکهزناشویی اس  و 

ابکار مقیداو در نظدر    عنوان بهزوجی  های مداخلهفردی را در 
و به شادمانی زناشویی توجه زیادی در این موضدوک   اند گرفته

رویکدرد   تدأثیر نشده اس ت این پژوهش در تد ش اسد  تدا    
گروهدی را بدر کیفید      صدورت  بده  مددار  هیجدان  درمانی زوج

دلبستگی زوجی و میدکان شدادمانی زناشدویی  ندان بسدنجد.      
 این پژوهش شامل موارد زیر بودند: های فرضیه

محددور مبتنددی بددر رویکددرد    زوج ةمشدداوراول:  ةفرضددی
بدر سدبک دلبسدتگی زوجدی مدؤثر       محدور  هیجان درمانی زوج
 اس .

محددور مبتنددی بددر رویکددرد    زوج ةمشدداوردوم:  ةفرضددی
 .اس  مؤثربر شادمانی زناشویی  محور هیجان درمانی زوج
 

 روش
ایدن پدژوهش یدک    : نمونهه و  آماری ةجامعروش پژوهش، 

پددژوهش شددبه  زمایشددی بددود. در ایددن پددژوهش از طددرح    
 همراه با دو گدروه کنتدرل و  زمدایش     زمون پس - زمون پیش

زوجدین   همدة  مداری ایدن پدژوهش را     ةجامعد استفاده شدد.  
 ةمشداور ت کده بده مرکدک    دادندد  مدی شهرستان همدان تشدکیل  

وج( ز 20نفدر )  40. از این تعداد، بودندخانواده مراجعه کرده 
که مشک تی در زندگی زناشدویی خدود داشدتند و داوطلدب     

 صدورت  بده برای شرک  در جلسات مشاوره گروهدی بودندد   
و کنتدرل شددند.     زمدایش  نفدری  20تصادفی وارد دو گدروه  

گروهی بر روی زوجین گروه  زمایش اجدرا   ةمشاورجلسات 
گروه کنتدرل در لیسد  انتظدار قدرار      کنندگان مشارک شد و 
 گرفتند.
 

 سنجش ابزار
 هددای سددبک زمددون : سههبد دلبسههتگی زوجههی ةپرسشههنام

 سدؤال  41شامل  ،(1388توس  کیان زاده ) دلبستگی همسران
( و 17تا  1ماده )از  17دو مقیاو اض را  دلبستگی با  درو 
 ی و دراادط( 41ا دت 18اده )از ددم 24ا دی بدا  دلبستگداجتن
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بارتولوموو و . این  زمون بر اساو مدل اس  شدههنجاریابی 
فدرم اصد ح   -1اقتباو از  زمون موفق تجربه از رواب  نکدیک

خدا،، دلبسدتگی در    طور بهکه  اس  شدهتهیه  (2003) شده
های هدر  زمدودنی بدا     پاسخ .گیرد میراب ه با همسر را اندازه 

از بسیار کم تا بسیار زیداد کدگدذاری شدده و     5تا  1کدهای 
عندوان امتیداز نهدایی ثبد  شدده اسد .        بده  هدا  پاسخمجموک 
 41و  40، 34، 32، 31، 29، 28، 27، 26، 25، 24 هدای  سؤال
برای هدر  زمدودنی    .شوند می گذاری نمرهمعکوو  صورت به

 72چنانچه امتیاز خرده مقیاو اضد را  دلبسدتگی بیشدتر از    
باشد سبک دلبستگی زوجی، اض رابی اسد . همچندین اگدر    

باشد سدبک   99اجتنا  دلبستگی بیشتر از مقیاو  امتیاز خرده
دلبستگی زوجی، اجتنابی اس . در غیر ایدن صدورت سدبک    

ایدن  زمدون بدر روی    دلبستگی زوجدی، ایمدن خواهدد بدود.     
 ةزن( از جامعددد 138مدددرد و  149نفدددره ) 287ای  نمونددده

تهدران )ع مده طباطبدایی،     هدای  دانشدگاه  متأهدل دانشجویان 
. ضریب اس  شدههنجاریابی امیرکبیر، شهیدبهشتی و تهران( 

پایایی در این مقیاو با روش  لفدای کرونبداب بدرای مقیداو     
و کل  زمدون   96/0، مقیاو اجتنا  دلبستگی 94/0دلبستگی 

پایایی به دس   مداده   (.Kianzadeh, 2010) اس  بوده 94/0
بدوده   91/0برای این پژوهش نیدک بدا روش  لفدای کرونبداب     

          :از اندد  عبدارت ایدن پرسشدنامه    سدؤالات اس . دو نمونده از  
وقتدی   -2وزی همسرم مرا دوس  نداشته باشد. نگرانم ر -1

که هیچ عشقی بده مدن    شوم میم مئن  پذیرد نمیهمسرم مرا 
  ندارد.

مقیداو شدادمانی زناشدویی    : مقیاس شادمانی زناشهویی 
(MHS)2     توس  ناتان اچ.  زرین، باری تدی. ناسدتر و رابدرت

گویه تشکیل  10ساخته شده اس  که از  1973 سال درجونک 
سنجش میکان شادمانی زناشویی بکدار   منظور بهشده اس  که 

ابتدددا بددرای  زمددون اثددرات   سددؤالی. ایددن ابددکار ده رود مددی
تقابل طراای شدد کده یدک رویکدرد رفتداری در       ای مشاهده

دسد   وردن شداخص کلدی     مشاوره زناشویی اس . برای به
نمرات کل سؤالات را جمدع کدرد.    توان میشادمانی زناشویی 

ناشداد تدا    کدام ا از  10تدا   1در مقابل هر گکاره یک طیف از 
با توجه به گدکاره، میدکان    دهنده پاسخقرار دارد که شاد  کام ا

 این  ةدامنکند.  یدم دیدبن درجهود را در  ن ای ه دشادمانی خ
 

 10نمدرات   (.1391)رنجبدری،   اس  100تا  10پرسشنامه از 
شدادمانی متوسد  و    55تا  21شادمانی زناشویی پایین،  20تا 
شادمانی زناشویی بالاسد . در ایدن  زمدون نمدره      100تا  56

 معکوو وجود ندارد.
سازندگان این مقیداو نشدان داده کده     های پژوهشنتای  

تغییدر، اسداو اسد  و ارتبداط      گیدری  اندازهاین ابکار برای 
نشدان   3والاو –گاری زوجدی لا   با مقیاو سداز  داری معنی
. همچنددین در (Haring, Hewitt & Flet,2003) اسدد  داده

( میکان همبستگی  ن با 1390) همکارانو  نژاد عیسیپژوهش 
 بده دسد   مدده    71/0 4مقیاو کیفی  رواب  زناشویی اسپنیر

 ن را با  عاملی تکو نتای  تحلیل عامل تأییدی، ساختار  اس 
 نمدوده ایراندی تأییدد    ةجامعد برازش عالی برای  های شاخص
همسدانی دروندی    ةشدیو . میکان پایایی این پرسشنامه بده  اس 

 ) لفددای کرونبدداب( در پددژوهش هارینددو، هویدد  و فلدد    
(Haring, Hewitt & Flet,2003) 90/0  در پدددژوهش و

 دسد   به 94/0 (Isanejad et al, 2012) و همکاران نژاد عیسی
کده در جریدان سداخ  ابدکار شدرک       . زوجیندی  اسد    مده

هیجدانی و سدپس تحد      ةتخلید  ةمشداور ابتدا تح   تداشتند
در ضدمن    مدده  دس  بهمتقابل قرار گرفتند که نمرات  ةمشاور
کده اداکی از    دوم بدود  ةمشداور اول کمتر از نمرات  ةمشاور

 بدودن ابدکار نسدب  بده تغییدر مقیداو اسد         پدذیر  اساسی 
(Ranjbari,2013). بدا   پایایی این پرسشنامه برای این پژوهش

از به دس   مده اس . دو نمونده   93/0 روش  لفای کرونباب
 ام شدادمانی میدکان   -1 پرسشنامه در ادامه  مده اس : سؤالات

          (10تددا  1اسدد ) )از  چقدددر داری خانددهاز انجددام ویددایف 
تدا   1اس ) )از  چقدراز تربی  فرزندان  ام شادمانیمیکان  -2
10) 
 

 ها داده وتحلیل تجزیهو  روش اجرا
قبل از اجرا از زوجین متقاضی شدرک  در جلسدات،  زمدون    

  زمدون  پدیش  عندوان  بده و شادمانی زناشویی  دلبستگی زوجی
 صدورت  بده جلسده   10گروهدی در   ةمشداور ایدن  گرفته شد. 

 2جلسه بده مددت    در روزهای دوشنبه و هر یک بار ای هفته
بدا اسدتفاده از   اعتبدار محتدوای جلسدات     .برگکار شدد  ساع 

  درمانگر  زوجدو  تأییدبه  655/0ضریب توافق کاپا با ضریب 
 

2. Marital Happiness Scale 

4. Revised Dyadic Adjustment Scale 

 

1. Questionnaire of Experience of close relationships 

3. Lock-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 
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 قبدل از اجدرای مشداوره    با تحصی ت دکتری مشاوره رسدید. 
، با هدر زوج مصداابه انگیکشدی برگدکار و در مدورد      گروهی

 2 ةجلسد  10 درمجمدوک . شدد   دادهجلسات به  ندان توضدی    
 مددار  هیجدان  درمدانی  زوجبا رویکدرد  گروهی  ةمشاور ساعته

مدورد اسدتفاده در ایدن     ةبسدت  برای گروه  زمایش اجدرا شدد.  
اختصاصددی بددا محوریدد    ةمداخلدد ةپددژوهش، یددک برنامدد 

بدوده   (Johnson, 2007) جانسدون  مددار  هیجدان  درمدانی  زوج
درمانی توس  پژوهشدگران ایدن پدژوهش در     ةاس . این بست

درمدان مشدک ت    منظدور  بده مراکک مشاوره بدرای زوجدین و   
ارد مختلف مرتب  با دلبسدتگی اسدتفاده شدده و در همده مدو     

در ات ایدن جلسد   .اسد   شدده توس  مراجعین مفید ارزیابی 
انجدام گردیدد.    همداندر شهر مراکک مشاوره خانواده یکی از 

جلسات گروهدی بدرای زوجدین     ،کننده شرک طبق نظر افراد 
را  هدا  فعالید   همدة و  مشتر  و نه جدا برگکار شد صورت به

ع وه بر هماهنگی با گروه با همکداری یکددیگر نیدک انجدام     

به هر یک از افدراد یدک دفترچده و خودکدار      همچنیندادند. 
 شدد  خواستهشد. از  نان  دادهمختلف  های فعالی انجام  برای
مبنی بر ایور مرتدب   ای تعهدنامهاول دفترچه  ةصفحکه در 

راهکارهدای مفیدد م درح شدده و      کدارگیری  بده در جلسات، 
بنویسند و زیر  ن را امیدا  کنندد.    ها جلسهمشارک  مؤثر در 

برای بررسی نتای  ابکارهای استفاده شده در ایدن پدژوهش از   
 SPSS22 افکار نرممکرر و با  های واریانسروش  ماری تحلیل 

 استفاده شد.
تمرینات این مشاوره گروهی در ادامه  مدده   ةبستخ صه 

رویکددرد مددداخ تی از  برنامددهاصددول اساسددی ایددن اسدد . 
 هددای نامدده پایددانو  (Johnson, 2007) جانسددون درمددانی زوج

 ن اختصاصدی   هدای  فعالی استخراج و  مرتب  با این موضوک
 .توس  پژوهشگران با استفاده از منابع مختلف تدوین گردیدد 

در  مددار  جدان یهجلسات مشاوره گروهدی بدا رویکدرد    شرح 
 .اس   مده 1 جدول

 
 مدار هیجانشرح جلسات مشاوره گروهی با رویکرد  .1جدول 

 اختصاصی با این پژوهش اهداف اصول جلسات

 اول ةجلس
برقددراری ارتبدداط و تشددخیص 

ارتباطی  های کشمکشموضوک 
 دلبستگی دیدگاهبین زوجین از 

 امیای تعهد مبنی بر ایور مستمر و منظم در جلسات توس  زوجین 
      بیان مشک ت ارتباطی بین زوجین توسد  خودشدان )در مصداابه انگیکشدی

 مختلف به  نان داده شد(. های زمانجه  یادداش  موارد در  ای دفترچه
   درمانارائه نتای   زمون دلبستگی زوجی به زوجین و تشویق  نان جه 
  دلبستگی به هر زوج هدیه شدت تا در مدورد   های سبکتکلیف: کتابی در مورد

 سبک دلبستگی خود بیشتر م العه نمایند و نتای  را جلسه بعد ارائه کنند.

 دوم ةجلس
شناسایی چرخه تعام ت منفی 
که باع  باقی ماندن اضد را   

 .شود و ناامنی در دلبستگی می

  در مدورد   هایشدان  یافتده مرور جلسه گذشته و درخواس  از زوجین برای بیان
 .دلبستگی های سبک

   ترسیم مشک ت ارتباطی زوجین در قالب چرخه دلبستگی و کشف تعدام ت
 .منفی در این چرخه توس  زوجین با کمک مشاور

  دلبستگی در کودکی و  های سبک گیری شکلتوضی  مشاور در مورد چگونگی
 .در ارتباط با مراقبان دوران کودکی

  روایتی داستانی از کدودکی تداکنون نوشدته،     صورت بهتکلیف: گذشته خود را
سبک دلبستگی به دس   مده را تبیین کند. زوجین باید این شدرح   که طوری به

 اال را قبل از شروک جلسه بعد به مشاور تحویل نمایند.

 سوم ةجلس

شناسایی ااساسات زیربنایی و 
ابرازنشددده کدده در تعددام ت   

 ماندده پنهان  ها زوجاز  هرکدام
 .اس 

 مرور جلسات گذشته توس  مشاور. 
  تاسد   شدهکه توس  مشاور با خودکار قرمک خ  کشیده  هایی بخشخواندن 

 توس  زوجین برای دیگران.
  برانگیکاننده، تشددید نمدودن. در     های پرسشانعکاو و ت ش مشاور برای

 .ها اال شرحهمدلانه و ردیابی ااساسات زیربنایی در بیان 
 طرات من توسد   اتکلیف: تکمیل کاربرگ شناسایی ااساسات زیربنایی در خ

 .زوجین تا جلسه بعد
 زوجین شدة تکمیل های کاربرگمرور جلسات گذشته و بررسی  مجدد بده مشدکل از    دهی شکل چهارم ةجلس
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جنبه چرخه منفدی، ااساسدات   
اولیددده و نیازهدددای دلبسدددتگی 

به طریقی که چرخه  نیافته تحقق
مشددکل ارتبدداطی  صددورت بدده

 .نگریسته شود

  زوجدین و   شدة م رح اال شرحتعام ت منفی دلبستگی در  های چرخهترسیم
. پدردازی  خیدال مختلدف )مانندد    هدای  تکنیدک شناسایی ااساسات زیربنایی با 

 .ایفای نقش(صندلی خالی و 
  در جلسده اول و ترسدیم دوبداره     شدده  م رحبررسی مجدد مشک ت ارتباطی

 .چرخه تعام ت منفی دلبستگی
  تعام ت منفی گذشدته بده چرخده مشدک ت کندونی       های چرخهمرتب  کردن

 .ارتباطی در زندگی زناشویی
  میکی رنونقاشی و  متناقیشتکلیف: کود  درون خود را با همه ااساسات  

 .کنند

 پنجم ةجلس
ناشددی از  هددای تددرو کشددف
 ارتباط

      مرور جلسه قبل و درخواس  از زوجین برای ادر  زدن از جاندب کدود
در ارتبداط بدا کدود  درون     ها نقاشیدرون خود با لحن کودکانه با استفاده از 

 .ارتباطی های تروهمسر خود و بیان 
  و ااساسات اولیه هر زوج در  ها تروت ش مشاور برای تشدید و بس  دادن

 .قالب کود  به ارتباط زوجی اکنون
  :در قالب جم ت کامل   نهاترو مهم و بیان و یادداش   10شناسایی تکلیف

ترو در جلسه و بقیده در   3) با چارچو  مشک ت دلبستگی با کمک مشاور
 منکل تکمیل شوند(.

 ششم ةجلس
هر  شده تجربهگسترش پذیرش 

 .همسر توس  همسر دیگر

   هددای تددرومددرور جلسددات گذشددته و درخواسدد  از زوجددین بددرای بیددان 
 .شان ارتباطی

  همدلاندده زوجددین )انعکدداو،  وگددوی گفدد ترغیددب زوجددین بدده اسددتفاده از
توس  زوج دیگر مرتب  بدا وقدایع    ها ترواعتباربخشی و همدلی( هنگام بیان 

 .دوران کودکی و اال
  مختلف های موقعی همدلانه زوجی در منکل در  یوگو گف تکلیف: تمرین. 

 هفتم ةجلس

 ها خواستهتسهیل ابراز نیازها و 
برای ساخ  مجددد تعدام ت   

جدید. ایجاد  های ادرا بر پایه 
 .رخدادهای پیونددهنده

 مرور جلسات قبل و بررسی اثربخشی تکلیف. 
  ارتباطی های تروبر پایه  ها خواستهتکمیل کاربرگ بیان. 
 دلبستگی بر ارتباطات زناشویی با توجه به  های سبکاثرگذاری  ةشناسایی نحو

 .تجار  زوجین در جلسات و چگونگی پیوند اتفاقات کلیدی گذشته بر اال
  اول را مرور کرده و بدا توجده    ةدر جلس شده م رحتکلیف: مشک ت ارتباطی

کددیگر  پیشدنهادی بدا کمدک ی    ادل  راهسه  هرکدامبه رویکرد دلبستگی برای 
 بنویسید.

 هشتم ةجلس
جدید برای  های ال راهتسهیل 

 .مشک ت کهنه و قدیمی

  توس  زوجین شده م رح های ال راهمرور جلسات قبل و بررسی. 
   تبیین مشک ت دلبستگی کودکی و ارتباطش با مشک ت دلبستگی بکرگسدالی

 .در قالب ترسیم چرخه  ن
        ایفای نقش زوجین در قالدب همدان مشدک ت ارتبداطی و چگدونگی پاسدخ

 .دلبستگی همسر در  ن زمان های ترومناسب به نیازها و 
   تکلیف: تا جلسه  ینده مشک ت ارتباطی خود را یادداش  و در قالب نظریده

 دهند.ارائه  ال راهدلبستگی 

 نهم ةجلس
تحکدددیم موقعیددد  جدیدددد و 

 .چرخه رفتارهای دلبستگی

 مرور جلسات قبل و بررسی تکلیف و اص ح موارد  ن توس  مشاور. 
      ترغیب زوجین به شرک  در جلسات فردی بعدد از اتمدام جلسدات گروهدی

 بدرای کدودکی و مشدک ت دلبسدتگی بیشدتر      های واره طرحشناسایی  منظور به
 .تحکیم اثربخشی جلسات و توضی  چگونگی برگکاری این جلسات

 دهم ةجلس
و  هدددا  زمدددون پدددساجدددرای 

نظرسددنجی در مددورد محتددوای 
 جلسات و میکان اثربخشی  ن

  و  هدا  تمدرین جلسدات همدراه بدا بحد  و تبدادل نظدر در مدورد         همدة مرور
 انجام شده های فعالی 

    هدای   زمدون  پدس درخواس  از زوجین برای تکمیل فرم نظرسدنجی و انجدام 
 دلبستگی و شادمانی زناشویی.
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 ها یافته
سدن  ، کننده شرک افراد  شناختی جمعی  های ویژگیدر مورد 
سال متغیر بود  42تا  23در این پژوهش از  کننده شرک افراد 

 مدد. تحصدی ت    دسد   بده سدال   32  نهدا و میانگین سدنی  
بدالاتر بدود کده    و  لیسدانس  فدو  از دیدپلم تدا    کنندگان شرک 

و  لیسانس فو درصد 30درصد لیسانس و 50دیپلم، درصد 20
 بالاتر بودند.
پژوهش )دلبستگی زوجی و  متغیرهایتوصیفی  های یافته

شادمانی زناشویی( به تفکیک دو گدروه  زمدایش و کنتدرل و    
 .اس  ارائه شده 2در جدول   زمون پسو   زمون پیشمراال 

 
 های توصیفی آماره .2 جدول

 
 هدای  مقیاو خردهنشانگر کاهش میانگین تمامی  2جدول 

 ةدلبستگی زناشویی مربدوط بده گدروه  زمدایش پدس از دور     
، اعیای گروه  زمدایش پدس از   دیگر عبارت به ت موزش اس 

تجربه مداخله، میکان کمتری از دلبسدتگی نداایمن را گدکارش    
از این  یک هیچ. این در االی اس  که گروه کنترل در اند کرده
  زمدون  پدس و   زمدون  پدیش ، در بدین مراادل   هدا  مقیاو خرده

، 2. همچنین جدول اس  ندادهنشان  ای م اظه قابلتغییرات 
مانی زناشویی مربوط بده گدروه  زمایشدی    نشانگر افکایش شاد

، اعیدای گدروه   دیگدر  عبدارت  بده  ت زمون اس  پس ةدر مرال
 زمایش پس از تجربه مداخله، شادمانی زناشویی بیشدتری را  

گدروه   هدای  میدانگین . این در االی اس  کده  اند کردهگکارش 
تغییدرات    زمدون  پدس و   زمدون  پدیش کنترل در بدین مراادل   

 اس . نداده نشان ای م اظه قابل
مقیداو اجتندا  دلبسدتگی و     خدرده  2برای نمدرات هدر   

اضدد را  دلبسددتگی چددون مقدددار معندداداری  زمددون بدداکس 
 تمعندادار نیسد    Box`s Mاسد ،  مداره    001/0از  تدر  بکرگ

بنابراین از فرا همگندی مداتریس واریدانس کوواریدانس و     
نتدای    های درونی تخ ی نشده اس . طور معادل همبستگی به

دهد چون مقددار معنداداری  زمدون     ن نیک نشان میی زمون لو
صدفر   ةفرضدی اس ،  05/0از  تر بکرگبرای تمام س وح زمان 
یعندی تفداوت    شدودت  مدی پذیرفتده  هدا   یعنی برابری واریدانس 
هدا وجدود نددارد. بدرای      هدای گدروه   معناداری میان واریدانس 

مانی و شداد  اضد را  دلبسدتگی   ،متغیرهای اجتنا  دلبستگی
چون مقدار معناداری  زمون کروی  ماچلی کمتر از  زناشویی

برای متغیر زمدان   Mauchly مده اس ،  زمون  دس  به 05/0
 تمعنادار اس  بنابراین از فرا کروید  تخ دی شدده اسد     

، با توجده بده   گروهی درونبنابراین برای بررسی اثرات عوامل 
اس ، لازم اس   75/0که بر ورد ضریب اپسیلون کمتر از  این

 استفاده کنیم. Greenhouse-Geisser از  ماره  زمون
واریدانس   وتحلیدل  تجکیده  ،برای امتیازات نهایی  زمدون 

گروهدی و   های مکرر  میخته انجام شده که عوامل درون اندازه
 .اند  مده 3در جدول  ها فرضیهبین گروهی برای این 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین عوامل بین گروهی گروهی درونعوامل  نام متغیر

اضطراب 
 دلبستگی

 آزمون پس
 20 891/16 550/43 گروه  زمایش

 20 386/15 100/57 گروه کنترل

 پیگیری
 20 385/19 250/46 گروه  زمایش

 20 302/15 400/57 گروه کنترل

اجتناب 
 دلبستگی

 آزمون پس
 20 216/26 350/67 گروه  زمایش

 20 789/23 150/78 گروه کنترل

 پیگیری
 20 275/26 400/67 گروه  زمایش

 20 583/23 050/87 گروه کنترل

شادمانی 
 زناشویی

 آزمون پس
 20 984/16 450/47 گروه  زمایش

 20 262/12 650/39 گروه کنترل

 پیگیری
 20 500/16 400/47 گروه  زمایش

 20 283/12 400/39 گروه کنترل
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 یگروه درونبررسی اثرات  .3 جدول

 
مقیداو اجتندا     خدرده  2، برای نمرات هر 3 طبق جدول

دلبستگی و اض را  دلبستگی، اثر اصلی متغیر زمان معندادار  
 مدده   دس  به 05/0از  تر کوچکاس  چون مقدار معناداری 

گیریم که امتیدازات اجتندا  دلبسدتگی و     اس . پس نتیجه می
االد    3معندادار، در   ای گونده  بده ها  اض را  دلبستگی زوج

کنندد.   ماه تغییر می 3و پیگیری بعد از   زمون پس،  زمون پیش
به عبارتی زمان در امتیدازات اجتندا  دلبسدتگی و اضد را      

 اس . داشتهمعناداری  أثیرتها  دلبستگی زوج
، اثر اصدلی متغیدر زمدان معندادار     3 جدولهمچنین طبق  

 مدده   دس  به 05/0از  تر کوچکاس  چون مقدار معناداری 
گیدریم کده نمدرات شدادمانی زناشدویی       اس . پس نتیجه مدی 

  زمدون  پس،  زمون پیشاال   3معنادار، در  ای گونه بهها  زوج
بنابراین نمرات شادمانی  تکنند ماه تغییر می 3و پیگیری بعد از 
اندد،   ها در طی زمان افکایش چشمگیری داشدته  زناشویی زوج

 اس . نشده اما در گروه کنترل تغییرات خاصی مشاهده 
 

 گیری نتیجهبحث و 
 درمددانی زوجااضددر، تعیددین اثربخشددی    پددژوهشهددد  
 هدای  یافتده  بدود. بر دلبستگی و شادمانی زناشویی  مدار هیجان

بدر   مددار  هیجدان  درمدانی  زوجپژوهش ااکی از این بدود کده   
 اسد ت  بدوده  مدؤثر گروه  زمایش  افکایش کیفی  دلبستگی در

شرک   درمانی زوجاما این تغییرات در گروه کنترل که در این 
کیفید  دلبسدتگی زیربندای     .اس  نکرده بودندت معنادار نبوده

ضیه
فر

غیر 
 مت

ام
ن

 

 منابع
مجموع 
 مجذورات

 ةدرج
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 Fآماره 
 سطح

 معناداری
 ۀانداز
 اثر

توان 
 آزمون

ول
ا

 

گی
ست

دلب
ب 

طرا
ض

ا
 

 زمان
Sphericity Assumed 067/725 2 533/362 548/5 006/0 127/0 841/0 

Greenhouse-Geisser 067/725 271/1 693/570 548/5 016/0 127/0 704/0 

زمان * 
 گروه

Sphericity Assumed 467/835 2 733/417 393/6 003/0 144/0 891/0 

Greenhouse-Geisser 467/835 271/1 587/657 393/6 010/0 144/0 766/0 

 خطا
Sphericity Assumed 133/4966 76 344/65 - - - - 

Greenhouse-Geisser 133/4966 279/48 863/102 - - - - 

گی
ست

دلب
ب 

تنا
اج

 

 زمان
Sphericity Assumed 017/2413 2 508/1206 360/7 001/0 162/0 931/0 

Greenhouse-Geisser 017/2413 001/0 574/2410 360/7 010/0 162/0 753/0 

زمان * 
 گروه

Sphericity Assumed 817/2489 2 908/1244 595/7 001/0 167/0 938/0 

Greenhouse-Geisser 817/2489 001/0 297/2487 595/7 009/0 167/0 766/0 

 خطا
Sphericity Assumed 833/12457 76 919/163 - - - - 

Greenhouse-Geisser 833/12457 039/38 506/327 - - - - 

وم
د

 

یی
شو

زنا
ی 

مان
اد

ش
 

 زمان
Sphericity Assumed 467/286 2 233/143 404/9 000/0 198/0 975/0 

Greenhouse-Geisser 467/286 278/1 161/224 404/9 002/0 198/0 906/0 

زمان * 
 گروه

Sphericity Assumed 267/385 2 633/192 647/12 000/0 250/0 996/0 

Greenhouse-Geisser 267/385 278/1 472/301 647/12 000/0 250/0 968/0 

 خطا
Sphericity Assumed 600/1157 76 232/15 - - - - 

Greenhouse-Geisser 600/1157 562/48 838/23 - - - - 
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ت کده  دهدد  مدی عاطفی و اجتماعی هر فرد را تشکیل  ارتباطات
مادر و کود   ةاین موضوک در ارتباطات زوجی که مانند راب 

. تمدامی  خدورد  مدی  چشدم بیشتر به  شود میبه دو نفر محدود 
ندوک   وابسدته عداطفی و بازخوردهدای هیجدانی     هدای  واکنش

. فردی اس دلبستگی زوجین به مادر و سپس به همسر خود 
با همسر خود ارتباط  تر واس هو بدون  دلبستگی ایمن بازتر با

عداطفی نخواهدد   و  شناختی های تحریفو دچار  هبرقرار کرد
و با ابراز هیجانات خود به شکل من قی زندگی شدادتری   شد

در  تأثیرگدذار یکی از عوامدل   از نجاکهرا تجربه خواهد کرد. 
ر شادمانی زناشویی اس مثبد  زوجدین نسدب  بده یکددیگ     

ت اگر کیفی  دلبستگی زناشویی در زوجین افکایش پیددا  اس 
 .کندد  مدی کند به دنبال  ن شادمانی زناشویی نیک افکایش پیددا  

بدا   ،در ایدن پدژوهش   محدور  هیجدان بسته درمانی با رویکدرد  
دلبسدتگی در دوران کدودکی و    دیده  سیب های هیجانکشف 

مسددود   یها هیجاندر ارتباط با مراقبین اصلی و ارتباطش با 
در ارتباط با همسدر و  شده یا افراط شده در زندگی زناشویی 

 تواندد  میمعیو  تعاملی در رواب  زوجین،  های چرخهکشف 
مشک ت ارتباطی و عاطفی زوجین را کداهش داده و از ایدن   

 فراهم کند.  نهاطریق رضای  و شادمانی بیشتری را برای 
 کننددده در ایددن پددژوهش همگددی دارای زوجددین شددرک 

مشددک ت زناشددویی بودنددد و شددادمانی زناشددویی پددایینی را 
. شددرک  داوطلباندده  نددان در جلسددات بودنددد گددکارش کددرده

مددار کده بدر روی ااساسدات زیربندایی       هیجدان  درمانی زوج
 هدای  تدرو مجددد نیازهدای دلبسدتگی و     دهی شکلزوجین، 

و از طریق شدکل دادن مجددد    شد میناشی از ارتباط متمرکک 
زوجددی، تسددهیل ابددراز نیازهددا، کشددف    چرخدده دلبسددتگی 

جدید برای مشک ت قدیمی موقعید  جدیدد را    های ال راه
ت باع  شد تا کیفید  دلبسدتگی زوجدی  ندان     کرد میتحکیم 

نسب  بده یکددیگر افدکایش پیددا کندد و بده طبدع شدادمانی         
 درمددانی زوجاثربخشددی  زناشددویی بیشددتری داشددته باشددند.  

 شدده ثابد   گذشدته   هدای  پدژوهش در بسیاری از  مدار هیجان
و  زاکدارینی  هدای  پدژوهش  بده   نهدا از بین  توان میکه  تاس 

 & Tie) تای و پولسدون ، (Zuccarini et al, 2013) همکاران

Poulsen. 2013) و همکاران ضیا الحق و (Zia Hagh et al, 

کده   (Jokar Kamalabadi, 2013)  بادی و جوکارکمال (2013
ت اشداره  اندد  کدرده رویکرد را اسدتفاده  دو  بر روی زوجین این

 کرد.

 درمدانی  زوجایدن اسد  کده     ،این پدژوهش از دیگر نتای  
ت توانس  دلبستگی ناایمن زوجین را کاهش دهدد  مدار هیجان
 Khoshlahje) صدد  و صدلیبی   لهجه خوش های پژوهشکه 

Sedg And Salibi, 2016)  خانجدانی و عیددی ، (Khanjani, 

Eidy, 2007) ،  زراعتدی و موسدوی  بددیهی (BadihiZeraati 

And Mousavi, 2017) ،ااکر و ثنایی زاده ف ح (Falahzadeh 

And Sanae Zakar, 2012) و همکداران ، صیدی (Seyedi et 

al, 2014) همخوان اس . نتای  این پژوهش 
توانسته  مدار هیجان درمانی زوجاین پژوهش نشان داد که 

باشد که با نتدای  پدژوهش    مؤثرشادمانی زناشویی زوجین بر 
 Navabiinejad And) فدرد و  قاجدانی   ای دوکانده ، ندژاد  نوابی

Aghajani, 2010)  هدم در تد ش    این پدژوهش  .اس همسو
ایمدن  زوجدی   شان دهد که زوجین با سبک دلبستگیبود تا ن

 صدورت  بده به وجود  مدده   مدار هیجان درمانی زوجکه در اثر 
 باشد. مؤثرزوجین زناشویی ی مان، بر شادتواند میغیرمستقیم 

با توجه به کدم  که اس  این پژوهش این  های محدودی 
 توان نمیبودن تعداد جلسات و محدودی  افراد مورد  زمون 

 مدوزش   .تعمدیم داد  تدر  بکرگنتای  این پژوهش را به جامعه 
 مددت  کوتداه بر روی نتدای  رفتداری    ناخواه خواهیک موضوک 

 ماهده  سده اس . به این خاطر از پیگیری  مؤثر کنندگان شرک 
 رسد یممداخ ت استفاده شد. ولی به نظر  یرتأثبرای بررسی 

تری  مدت یطولان های یگیریپبررسی ابقای نتای  نیاز به  برای
هس  که در ایدن پدژوهش میسدر نشدد. همچندین اثدر فدرد        

در نتدای ، بررسدی مددت ازدواج و     رهبر گدروه یا  گر مداخله
ان از مواردی بودند کده در ایدن پدژوهش کنتدرل     تعداد فرزند

بعددی اثدر بسدته     یهدا  پدژوهش در  شدود  یمنشدند. پیشنهاد 
 صدورت  بده مدار بدر روی زندان و مدردان     ی هیجاندرمان زوج

بده اینکده در ادال    جداگانه ارزیابی و گکارش شود. با توجه 
در مراکدک مشداوره    ای هنجارشدده درمدانی   هدای  بسدته ااضر 

تا این بسدته درمدانی در اختیدار     شود مینهاد وجود ندارد پیش
مشاوران و روانشناسان کشدورمان قدرار بگیدرد تدا  ندان نیدک       

بهدره ببرندد.   و کاربردی منسجم  ةمداخل ةبتوانند از یک برنام
 هدای   مدوزش کده برنامده مشداوره و     رسد میهمچنین به نظر 

اجددرای  منظددور بددهگروهددی در سدد   کشددور مددا بیشددتر    
و اکثرید  مدردم    شدود  مدی دانشدگاهی انجدام    هدای  نامه پایان

ندارندد و    نهدا و اثربخشدی   هدا  برنامهزیادی از این  اط عات
مدداخ تی توسد  مراکدک اماید       هدای  برنامده این  متأسفانه
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 هدای  برنامده که با تهیه  شود میبنابراین پیشنهاد  تنخواهند شد
مداخ تی استاندارد، مراکک مشاوره در س   کشور بتوانندد از  

گروهی بیشدتر بهدره ببرندد. در ایدن      های مشاورهو  ها  موزش
تری در اختیار مدراجعین   ارزان و در دسترو ةصورت مشاور

 .گیرد میقرار 
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