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 دهیچک

 یاسلامم  یرانیا یدرمان تیواقع یاثربخش یبررس پژوهش با هدف نیا
 نیزوجلا  یو مهلاار  اربالاا    یاز زنلاد   تیرضا ،ییزناشو تیبر رضا

 که به مرکز مشلااور   ینیزوج همۀرا  پژوهش یآمار ۀانجام شد. جامع
 ۀویزوج بلاه شلا   03. دادنلاد  یملا  لیبشک اند داشته مراجعه رازیشهر ش بهار
از دو  لارو    یکلا یحسلا  بالاادف در   برانتخاب شدند و  دسترسدر 

زوج بلاود.   51 مارد  شدند کلاه حجلاه هلار  لارو       شیکنترل و آزما
 -آزملاو   پلایش با  لارو  کنتلارل و    یشیآزما مهیروش پژوهش از نوع ن

از  یاسلامم  یرانلا یا یدرملاان  تیلا آموزش واقع منظور بهبود.  آزمو  پس
محقلا  سلااهته اسلاتهاد      یماسلام  یرانلا یا یدرمان تیبسته آموزش واقع

 یو بلالارا اسلالات سلالااهته کیلالا یآموزشلالا ۀجلسلالا 53کلالاه شلالاامل  دیلالا رد
-ulsoon) ییزناشلاو  تیرضلاا  یهلاا  اسیلا مقاز  زنیلا  هلاا  داد  آوری جملا  

 ا یاربالا  یهلاا  مهلاار  و  (Diener-1958) یاز زنلاد   تیرضا( 1998
(Nouran-1968) لیلا از بحل هلاا  داد  وبحلیلال  بجزیلاه  یاستهاد  شد. برا 

 یرانلا یا یدرملاان  تیلا نشلاا  داد، واقع  هلاا  افتلاه یاستهاد  شلاد.   کوواریانس
داشلاته   (P≤3/3335) یمعنلاادار  ریبلاثث  پژوهش ریمتغبر هر سه  یاسمم

 شلاتر یب شی رو  آزما آزمو  پسدر  رهایمتغ نیا نیانگیم زا یاست و م
کلارد کلاه    ا یلا ب بلاوا   یملا  هلاا  افتهی به با بوجه از  رو  کنترل بود  است.

 یسلااز ار  شیافزا یمناس  برا یروش یاسمم یرانیا درمانی تیواقع
 .است نیزوج ییزناشو تیو رضا
 تیرضلاا  ،یاسلامم  یرانلا یا یدرملاان  تواقعیلا  :یدیکل‌های‌واژه
 زوجین اربااط یها مهار  ،یاز زند  تیرضا ،ییزناشو
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Abstract 
 

This purpose of the research was to study the effect of 
Islamic-Iraianreality therapy on couples’ marital 
satisfaction, life satisfaction, and communication 
skills. Population included couples who referred to the 
counseling and psychiatric services Bahar of Shiraz 
who had marital conflicts. 30 couples were selected by 
convenience sampling. Then, they were randomly 
assigned to two control and experimental groups, of 
which size was 15 couples per group. The research 
method was semi-experimental with control group, 
pre-test, post- test. Islamic-Iraian reality therapy 
training package was used for training Islamic-Iraian 
reality therapy, which included 10 sessions per hour. 
Marital satisfaction (Ulsoon,1998), Lif satisfaction 
(Diener, 1985) and Communication skills (Nooran, 
1967) scales were used to collect data. Data were 
analyzed by descriptive indices and analysis of 
covariance. findings showed that Islamic-Ianianreality 
therapy significantly affect all three variables 
including Marital Satisfaction, Life Satisfaction, and 
Communication skills (p≤0/0001), so that the mean of 
the variable in post-test of the experimental group was 
more than the control group.Therefore, it can be 
generally concluded that Islamic-Iraianreality therapy 
is a suitable method for increAing couples’ 
compatibility and marital satisfaction.It can be 
generally concluded that Islamic-Iraianrealit. 
Keywords: islamic-iraian reality therapy, marital 
satisfaction, life satisfaction, communication skills 
couples. 
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‌مقدمه
ک ه   ش ود  یم  به چند نهاد تقسیم  بندی تقسیمجامعه در اولین 

نه اد اجتا ا ی اس ه ک ه ب ا ازدواج آ  از        نیتر مهمخانواده 
ک ه   روابط انسانی اسه نیتر دهیچیپازدواج در زمره  .شود یم

ی ا ووا  د    ع ه یطب ،م ذه   برخوردی شگفه میان فرهنگ،
زناشویی و رض ایه   هیرضا کشش جنسی اسه. اجتاا ی و

و  ه  ا ازدواجم  م م  درر در رب  ای و پای  ایی از زن  دگی از  وا
ند بهداش  ه روان  ی هاس  ران و فرزن  دان هس  ت ح  ال نیدر   
(Hatami,Hubby & Akbari-2009) .  رابط  ه    اطفی ب  ین

و تحکیم زن دگی   در تداوم رگذاریتأرهاسران یکی از  وامم 
معن ای وج ود   به  مشکم در این زمینه جادیو ازناشویی اسه 

منظ ور   (.omidi-2017) برای زوجین اسه یک تهدید جدی
از رضایه زناشویی، می اان رض ایه متقاب م زن و ش وهر از     

جنسی یکدیگر و برخورداری از بیش ترین   -روانی یها جاذبه
احساس آرامش و امنی ه روان ی در زن دگی مش ترت اس ه      

(Afrooz-2015    احس  اس رض  ایه زناش  ویی، ت  ابعی از .)
 ,Atroom) ه.وهر( اس  تعاملای ا ضای خ انواده )زن و ش   

Apiland & Atroom-2013 نی ا   ه ا  پژوهش(. هاچنین نتایج
ارتب اطی و چگ ونگی    یه ا  مه اری بیانگر این نکته اسه که 

خ وبی ب رای رض ایه     ۀکنن د  ین  یب شیپ  ارتباط بین زوجین، 
 / Mir Hosseini-2011)زناش      ویی اس      ه 

Etemadi,Jaberi,Jazayeri & Ahmadi-2014 / Ahuri-2016 
/ Hossein Khanzad & Yeganeh-2013 / 
Moloudi,Shayan mehr & Ghazaeei nayeri-2015 / 
RAekh-2011 / Tavakoli zadeh, Nejatian & soori-2015) 
از س  وی دیگ  ر، رض  ایه از زن  دگی نی  ا در کن  ار رض  ایه 

، بلک ه در کن ار   اس ه از روابط زوجین  متأررزناشویی نه تنها 
و کام م از   ت ر  روش ن تص ویری   توان د  یم  رضایه زناشویی 

 ت وان  یموضعیه زندگی فرد ارائه دهد. رضایه از زندگی را 
اف راد از زن دگی خ ود در نظ ر     ارزی ابی   نیت ر  جامع  نوان به
و شامم مقایسه بین شرایط زندگی با  (Diener-2000) هگرف

 ان د  داده. نتایج تحقیقای نش ان  اسهشخصی افراد  یها ملات
سطح رضایه  مدررمفید و  یها مقابمرفتاری و  یها سبککه 
 .دهد یمزندگی را افاایش  از

 (Gadbi & Karich-2004 / Maltebay & other 

people-2004 / Hadavi-2001 / Seemon, Kilnik & 

Granloo-2003.)     از سوی دیگر، افاایش آم ار ط لا(Sadr 

allah Sherafi, Khonakdar Taresi, Shamkhani & 

Yousefi-2011)   محققان را بر آن داشته که در پی بررس ی و

رر ب  ر رب  ای رض  ایه از زن  دگی و   دام  م م   شناس  ایی  و
رضایتاندی زناش ویی برآین د. مش کلای و مس ائم ارتب اطی      

موض و ای در ای ن زمین ه     نیت ر  مهمیکی از   نوان بهامروزه 
میلادی سازمان بهداشه جهانی  1991در سال  شود یممطرح 

پیش گیری و اف اایش س طح بهداش ه روان ی اف راد        منظور به
ارتباطی  یها مهاری ازجالهزندگی  یها مهاریجامعه، برنامه 

را ت  دوین ک  رد. ه  دب ای  ن برنام  ه، اف  اایش رض  ایه      
بود و رویکردهای مختلفی به موضوع برو راری   یشناخت روان

ای ن   ۀازجال  ک ه   ان د  پرداخت ه ارتباط م درر   ژهیو بهارتباط و 
تحلیل  ی، رفت  اری و رویک  رد  رویکرده  ا، رویکرده  ای روان

 سیستای اسه.
ام ر   هایشه در پی کس  ودری بوده و ب رای ای ن   انسان

نی ا ت ا    یشناس   روان سعی در کنت رل دیگ ران داش ته اس ه.    
متاادی تارکا خود را بر کنترل بیرونی گذاشته بود.  یها سال

در دنیای کنترل بیرونی، سیستم وهرآمیا اسه و ووتی سیس تم  
)مثم شکسه زندگی مشترت، محیط کار و  خورد یمشکسه 

 یره( به زور و جبر بیشتر و  ال و نص  و سروس امان دادن  
به هاین منوال در زندگی مشترت نیا در  و دیآ یبرمبه اوضاع 

صوری ایجاد مشکم و یا شکسه، افراد به زور و جب ر و ی ا   
(. نظریه انتخ ا   2012-گلاسرشوند ) کنترل کردن متوسم می

کنترل درون ی   یشناس روانکنترل بیرونی،  یشناس روان یجا به
ف رد   ک ه . در این رویکرد، ا تقاد بر آن اس ه  دهد یمرا ارائه 
را رفت ار   توانن د  ینا  و دیگران  بر رفتار خود کنترل داردتنها 

که ه ر ک اری ک ه     دهد یمکنترل کنند. نظریه انتخا  توضیح 
چن د م ورد اس تثناه، ه ر      ج ا  به، رفتار اسه و شود یمانجام 

؛ (Kerry-2013انتخا  ش ده اس ه )   ردیگ یمکاری که انجام 
مسئولیه بنابراین،  نصر اساسی در نظریه انتخا ، انتخا  و 

 .و رفتاربر دو بعد تفکر  تأکیدسه و ا
نظری ه انتخ ا ،    ازجال ه  رب ی و   یها درمانهرچند که 

، ام ا  رندیگ یمابعاد شناختی و رفتاری اودامای فرد را در نظر 
-Dadfar) رن د یگ ینا  انسان را در نظر ابعاد معنوی و متعالی 

م ذهبی   یها آموزه(. از طرب دیگر، اهایه معنویه در 1997
و محقق  ان ح  وزه  شناس  ان رواندر چن  د ده  ه اخی  ر توج  ه 

 ,Aten) هروان را ب  ه خ  ود اختص  ا  داده اس   بهداش  ه

vertington-2009/ Kezdi, Martos, Harvath & Belland-

دی ن   یه ا  آم وزه . از سوی دیگر، در میان ادیان الهی، (2011
فرامین الهی  نیتر کامموان، اسلام پیرامون بهداشه جسم و ر
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 یه ا  تف اوی توجه ب ه   بابنابراین ؛ (Motahhari-1996)اسه 
که  ایران ۀجامع ژهیو به ر  و شر  و  یها فرهنگبنیادی در 

متشکم از دو  نصر و وی اس لامی و ایران ی اس ه، در نظ ر      
. لذا رسد یمگرفتن این دو  نصر در درمان امری لازم به نظر 

 یش ناخت  روان یان داز  چش م رویکرد و بررسی این مفاهیم با 
انتخ ا ،   ۀما و با ترکی  نظری   ۀجامع یفرهنگدر وال   ینید
پیامدهای مطل وبی داش ته و ل ذا مطالع ه ای ن مه م        تواند یم

 ددرصدد پیامدهای رویک ر این پژوهش بررسی اسه.  درخور
بررس ی   خ انواده و  ۀدرزمین   یواوعیه درمانی اس لامی ایران   

بر رضایه زناشویی، رضایه از زندگی و مهاری  آن راییتأر
 ارتباطی زوجین اسه.

ب ا توج ه ب ه ا تق ادای      بی ان داش ه   ت وان  یم درمجاوع
 ۀان دکی ک ه درزمین     یه ا  یو بررس  ایرانی ان   یو مل  مذهبی 
شناختی با رویکردهای دینی انجام شده بود و  روان یها درمان

روش واوعی ه   ریتأر یبررس امروز، ۀدر جامع نیاز به معنویه
بر انتخ ا ، مس ئولیه    تأکیددر کنار که  اسلامی ایراندرمانی 

اس ی ابع اد ارتب اطی و روان ی     اج ااه اس   نوان بهو ارتباطای 
ک ه   اس ه  وامم معن وی و فرهنگ ی نی ا     ۀدربرگیرند ،انسان

مطلوبی برای بهبود روابط و رضایه زوجین  پیشایند تواند یم
 ب وده  ری  ز یها هیفرضدرصدد بررسی  این پژوهش گردد. لذا
 اسه:

ب  ر  ایران  ی اس  لامیموزش  ی واوعی  ه درم  انی آ مداخل  ه
و مه  اری ارتب  اطی  از زن  دگی هیرض  ا ،رض  ایه زناش  ویی

 معناداری دارد. ریتأرزوجین 

ب ر   یران  یا-یاس لام  یدرم ان  هیواوع یداخله آموزشم. 1
 .دارد یمعنادار ریتأر نیزوج یاز زندگ هیرضا

ب ر   یران  یا-یاس لام  یدرم ان  هیواوع یآموزشمداخله . 2
 .دارد یمعنادار ریتأر نیزوج ییزناشو هیرضا
ب ر   یران  یا-یاس لام  یدرم ان  هیواوع یمداخله آموزش. 1

 دارد. یمعنادار ریتأر نیزوج یمهاری ارتباط
 

‌پژوهشروش‌
ه دب ای ن    ازآنجاکه: روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه

بر رض ایه  ایرانی اسلامی واوعیه درمانی  ارربخشی پژوهش
، ب ود و مهاری ارتباطی زوج ین   ، رضایه از زندگیزناشویی

در  گ ر  مداخل ه توجه به  دم امکان کنترل ها ه متییره ای   با 
 -آزمون پیشمطالعای انسانی، از روش نیاه آزمایشی با طرح 

ه ای ورود   ب ا گ روه کنت رل اس تفاده ش د. م لات       آزمون پس
که در از: تاایم به ش ر  بود  باریق یتحقن یها در ا آزمودنی

 س طح  ،س ال  50ت ا   20بین  سن ،بودن متأهم ،دوره آموزشی
از:  بود های خروج نیا  باری بالا. ملات م بهیکلای سیتحص
شرکه در جلسای مشاوره زناشویی ی ا مش ارکه در    طلا ،
درمانی یا پیشگیرانه در این زمینه هاامان با اج رای   یا برنامه

 این طرح.
که دچ ار  اسه زوجینی  ۀهاشامم آماری پژوهش  ۀجامع

درمان به مراک ا   برای هستند و یو ارتباطتعارضای زناشویی 
زوج دارای  10 شاممپژوهش  ۀناون .کنند یممشاوره مراجعه 

ک ا مش اوره و   ب وده ک ه ب ه مر    یو ارتباط زناشویی مشکلای
که بود ، اند کردهشیراز مراجعه شهر بهار  یشناس روانخدمای 

در دسترس انتخا  شدند و سپس برحس  تص ادب   ۀشیو به
در یکی از دو گروه کنترل و آزمایش گاارده شدند که حج م  

 زوج بود. 15هر گروه 
به لحاظ سنی، در گروه آزمایش بیشترین تعداد در دامن ه  

سال ورار دارند اما در گ روه کنت رل بیش ترین     00تا  11سنی 
ب ا توج ه   ام ا  ؛ شهورار داسال  50تا  01امنه سنی تعداد در د

 کنندگان شرکهبیشترین تعداد در هر دو گروه به تحصیلای، 
 .بودندیلای کاردانی و کارشناسی دارای تحص

 
‌سنجش هایرابزا

 (1998مقیااار رضااایت زناشااویي زوجااین او سااون )  
(Couples Marital Satisfaction ulsoon-1998):  ای  ن

 ان د   باریمقیاس اسه که  خرده 12 گویه و 07 شامم مقیاس
شخص یتی،   مس ائم از: پاسخ و راردادی، رض ایه زناش ویی،    

 یه ا  هی  فعالارتباط زناشویی، حم تع ار،، نظ اری م الی،    
مربوط به اووای فرا ه، روابط جنس ی، ازدواج و فرزن دان،   

 یری  گ جه ه و  یطلب   مس اوای  یها نقشبستگان و دوستان، 
 یا درج  ه 5در طی  ل لیک  ری  س  دال قی  دتی. پاس  خ ه  ر 

 5مخ الل( ت ا    ک املاا ) 1از  ها پاسخشده اسه که  یبند طبقه
، 12، 11، 8، 6، 0. سدالای اند شده یگذار نارهموافق(  کاملاا)
11 ،10 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،21 ،20 ،10 ،11 ،
 ص  وری ب  ه 07و  06، 05، 02 ،01، 00، 19، 18، 17، 15، 12

 یگ ذار  نا ره مس تقیم   ص وری  ب ه  س دالای معکوس و بقی ه  
ناره ک م مقی اس    سدالای. پس از جاع زدن تاامی شوند یم

 رضایه بالاتر اس ه.  ۀدهند نشانبالا  ۀکه نار دیآ یمبه دسه 
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 شنباخ در پژوهواز ضری  آلفای کرمقیاس با استفاده  یاییپا
,Foriner & Drakeman-1999) (Ulsoon ک  م  ۀب  رای نا  ر

روای ی   Soleimanian (1994)آم د.   ب ه دس ه   90/0مقیاس 
رض ایه   ی اس مقمقیاس را ب ا اس تفاده از روای ی هاگ را ب ا      

/. و با مقی اس رض ایه از زن دگی از    60/. تا 01خانوادگی از 
روای ی مطل و     دهن ده آورد که نشانه  به دسه/. 01/. تا 12

را  92/0ضری  آلفای کرونب اخ   Mir Kheshti (1996)اسه. 
 Mahdavian (1997)آورد.  دس ه ب ه  برای ناره کم مقی اس  

پایایی مقیاس را با روش بازآزم ایی و ب ه فاص له ی ک هفت ه      
 ب ا به دسه آورد. در پ ژوهش حاض ر روای ی مقی اس      90/0

 06/0با ناره کم ضرای  ب ین   سدالایروش هاسانی درونی 
روش آلف ای   نی ا ب ا  به دسه آمدند. پایایی مقی اس   88/0تا 
 و م ن  .برای کم مقیاس به دسه آم د  91/0 نباخ ضری وکر

م ان  ا م کن یم     هاسرم در اینکه چگونه به ا تقادای مذهبی
 این پرسشنامه بود. سدالایای از  ناونه ،اختلاب نظر داریم

 Satisfacation with Life) مقیار رضایت از زنادگي 

Scale) (SWLS): این مقیاس توسط Emoonz & Larsoon, 

Griften Diener, (1958  ساخته شده اسه. مقی اس داری )5 
 یا درج ه  5در طیل لیک ری   سدالاسه که پاسخ هر  سدال

شده اس ه.   یبند طبقهموافقم(  کاملاا 5تا  مخالفم کاملاا 1از )
، Bliss اس  ه. در پ  ژوهش  25ت  ا  5نا  ره آزم  ودنی ب  ین  

Valerand ،Platyr Breyer (1989  ض ری  آلف ای کر )نب اخ  و
ب ه   60/0دو م اه   ۀبازآزمایی ب ا فاص ل  و ضری   80/0مقیاس 
 Bayani ،Koochaki & Goodarziآم  د. در پ  ژوهش  دس  ه

 ب ه دس ه   81/0نب اخ مقی اس   و( نیا ضری  آلفای کر2007)
بررسی روایی مقی اس از   منظور بهآمد. در پژوهش حاضر نیا 

 SPSS اف اار  ن رم ب ا اس تفاده از    یدیی  تأروش تحلیم  ام م  

درصد از  01آمد و  به دسهاستفاده شد که یک  امم معنادار 
 ب رای واریانس رضایه از زن دگی را تبی ین ک رد. هاچن ین     

نباخ استفاده گردی د  وبررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کر
چیاهای مهای ک ه در   تاکنون به دسه آمد. 86/0که ضری  
ای ن   سدالایاز  یا ناونه ام آوردهبه دسه  خواستم یمزندگی 

 پرسشنامه بود.

 Communication) نوران يارتباط یها مهارتمقیار 

Skills Inventory:) مقی  اس توس  ط نی  ا Nooran (1967 )
 Verbalس  اخته ش  ده اس  ه و ش  امم دو بخ  ش کلام  ی ) 

Communication( و  یرکلام      ی )Non Verbal 

Communication )اسه سدال 18سه. بخش کلامی دارای ا 
 5ت ا   وو ه  چیه   1)از  یا درج ه  5که در یک طیل لیک ری  

 90ت ا   18آزم ودنی ب ین    ۀشده اسه. نار یبند طبقههایشه( 
. در پ ژوهش  اس ه  سدال 7. بخش  یرکلامی نیا دارای اسه

حاضر از بخش کلامی استفاده شد. روایی و پایایی مقیاس در 
( در س طح  2008) Reza zadeh( و 1967) Nooranپ ژوهش  

 منظ ور  ب ه مطلبی گاارش شده اسه. در پژوهش حاض ر نی ا   
با استفاده  یدییتأبررسی روایی مقیاس از روش تحلیم  امم 

به دس ه  استفاده شد که یک  امم معنادار  SPSSافاار  از نرم
تب اطی را تبی ین ک رد.    ردرصد از واریانس مه اری ا 51آمد و 

روش آلف  ای بررس  ی پای  ایی مقی  اس از  منظ  ور ب  ههاچن ین  
 م ن  به دس ه آم د.   89/0نباخ استفاده گردید که ضری  وکر
 س دالای از  یا ناونهکه هستند بپذیرم  طور آنبقیه را  توانم یم

 این پرسشنامه بود.
 
 ها‌دادهتحلیل‌‌و‌اجرا‌ۀویش

ه ا در   یآزم ودن  ین ک ردن تص ادف  یگایپس از انتخا  و ج ا 
گ  روه  دونت  رل، ب  ه اف  راد در ه  ر  کش و یآزم  ا یه  ا گ  روه

 و یزن  دگ، رض  ایه از رض  ایه زناش  ویی یه  ا پرسش  نامه
، آزم ون  پ یش  یارتباطی داده ش د. بع د از اج را    یها مهاری
 یدرم ان  هی  واوعآم وزش   ب رای  آزم ایش گروه  یها یآزمودن
آموزش واوعیه درمانی ایرانی اسلامی محق ق   ۀاز بست گلاسر

 س ا ته  کیآموزشی  ۀجلس 10ساخته استفاده گردید که شامم 
ب ه ذک ر    لازم .دش یمکه در هر هفته یک جلسه برگاار  اسه

با اس تفاده   ایرانی اسلامی آموزشی واوعیه درمانی ۀاسه بست
  لا ای دین ی،   طی مص احبه ب ا   و تحلیم محتوا یفیآمار کاز 
من  ابع  احادی   ، از آی  ای و اس  تفاده شناس  ان اس  لامی، نروا

توج ه ب ه اینک ه     ب ا  تدوین شده اسه. تهیه و فرهنگ ایرانی
آموزشی از طریق مصاحبه ب ا اف راد متخص د ت دوین      ۀبست

از نوع ا تبار ص وری محس و  ش ده    شده اسه ا تبار بسته 
ارتب اطی ب ا ای ن ن وع      گون ه  چیه  اف راد گ روه کنت رل     اسه.
ان ی  پ س از پا  ؛نده ای مش ابه نداش ت    یا آم وزش  ها و آموزش
های آزمایش ی، مج دداا از    آموزشی در گروه یها دوره یاجرا

خلاص ه   گرفت ه ش د.   آزم ون  پ س گروه  دوهر  یها یآزمودن
 آورده شده اسه. ذیمجلسای آموزشی آن در جدول 
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 خلاصه جلسات آموزشي واقعیت درماني ایراني اسلامي
 موضوع جلسه
 آشنایی با دستورای دینی( اانیو م)بررسی فرهنگ  اولیهبروراری ارتباط  اطفی و ارزیابی  1
 (از دیدگاه اسلام جنسیتی زن و مرد یها تفاویانواع زن و انواع مرد )آموزش  2
 (اسلام دگاهیاز د هاسران یها هیمسئولو  ها نقشهاسری )آموزش  یها نقش 1
 (دیدگاه فرهنگ ایرانی هاسر ازبروراری ارتباط با  یها مهاریتعامم زوجین )آموزش  0
 (با توجه به فرهنگ ایرانی ابراز محبه به هاسر یها وهیشو  ها مهاریاحترام و محبه )آموزش  5
 افاایش رضایه زوجین از طریق معنویه( یها راهزندگی )آموزش  بخش یتعالمعنویه  6
 با توجه به فرهنگ ایران آنهانیازهای هاسر و شیوه برآوردن  7
 رسیدن به آرامش یها راه 8
 ایجاد ساختاری برای ارزیابی روند اجرای برنامه 9
 نهایی یریگ جهینتمطال  و  یبند جاع 10

 
 پ ژوهش  ۀیفرضبرای تحلیم : ها داده وتحلیم تجایهروش 

، کوواری   انس اس   تفاده از روش تحلی   م  منظ   ور ب   هو 
آن نیا مورد بررسی ورار گرفتند. لازم به ذک ر   یها فر، شیپ

 ژوهشپ   ای ن  ا ا ال آم ار توص یفی و اس تنباطی     هاۀاسه 
 انجام شده اسه. SPSS23 افاار نرماستفاده از 

 
‌پژوهش‌یها‌افتهی

وتحلی  م  ز تجای  هاپ  ژوهش  ه  ای یهفرض  منظ  ور آزم  ون  ب  ه
( ب ا ی ک متیی ر مس تقم دو گروه ی      ANOVAکوواریانس )

این آزم ون م ورد بررس ی     یها مفروضه. در ابتدا شداستفاده 
 یبرخ   0 ی  دگردو س  پس نت  ایج آن ارائ  ه  ه و  رار گرف   
:  ب اری ب ود از  واری انس چن د متیی ره     تحلیم یها مفروضه

در ذی  م ابت  دا از حص  ول برخ  ی   . ه  ا هاگن  ی واری  انس 
زیربنایی تحلیم واریانس اطاینان حاصم نا وده   یها مفروضه

 منظ ور  ب ه . مشاهدای پرداخته ش د  وتحلیم تجایهو سپس به 
 Mهای متییرهای پژوهش از آزم ون   بررسی هاگنی واریانس

 اده شد.باکس استف

 
 آزمون پیشکنترل  با بر رضایت زناشویيایراني اسلامي واقعیت درماني  ریتأثاریانس ووکحلیل ت. 2جدول 
 مجذور اتا P آزادی خطادرجه  درجه آزادی ارر F ارزش شاخد
 72/0 0001/0 11 2 125/10 720/0 ارر پی

 
واوعیه درمانی  اول پژوهش، ۀفرضی 2جدول  با توجه به

ب  ر رض  ایه زناش  ویی  معن  ادار ریت  أردارای ایران  ی اس  لامی 
رضایه مربوطه جاع نا رای  شد.  دییتأفرضیه  اسهزوجین 

، 1ب دین گون ه ک ه ب ا توج ه ب ه ج دول         شوهر اسه. زن و
بیش تر از گ روه کنت رل     آزم ون  پسمیانگین گروه آزمایش در 

 .بود
 

 (n=10)دو گروه آزمایش و کنترل  آزمون پسرضایت زناشویي در مرحله آماری  های مشخصه .3جدول 

 ها مدلفه
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمون پس  آزمون پس 

 استاندارد انحراب میانگین  انحراب استاندارد میانگین 

 12/0 71/85  82/1 80/99  رضایه زناشویی
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 آزمون پیشبا کنترل رضایت از زندگي بر ایراني اسلامي واقعیت درماني  ریتأثاریانس وتحلیل کو. 1جدول 
 مجذور اتا P درجه آزادی خطا درجه آزادی ارر F ارزش شاخد
 91/0 0001/0 11 2 62/106 91/0 ارر پیلای

 
درمانی  هیواوع ،فرضیه دوم پژوهش 0جدول  با توجه به
 رض ایه از زن دگی  معن ادار ب ر    ریت أر دارای ایرانی اس لامی  

گون ه ک ه ب ا توج ه ب ه       نیبد شد. دییتأفرضیه  اسهزوجین 

بیشتر از گروه  آزمون پس، میانگین گروه آزمایش در 5جدول 
 .بودکنترل 

 

 (n=10و کنترل ) شیدر مرحله پس تست دو گروه آزما ياز زندگ تیمهارت رضا یآمار یها مشخصه. 1جدول 

 
 آزمون پیشبر مهارت ارتباطي با کنترل ایراني اسلامي واقعیت درماني  ریتأثاریانس ولیل کوتح. 1جدول 
 مجذور اتا P درجه آزادی خطا درجه آزادی ارر F ارزش شاخد
 90/0 0001/0 11 2 818/128 98/0 ارر پیلای

 

واوعی ه   فرض یه س وم پ ژوهش،    6ج دول   با توج ه ب ه  
 مهاری ارتب اطی معنادار بر  ریتأردارای ایرانی اسلامی درمانی 
گون ه ک ه ب ا توج ه ب ه       نیبد شد. دییتأفرضیه  اسهزوجین 

بیشتر از گروه  آزمون پس، میانگین گروه آزمایش در 7جدول 
 .بودکنترل 

 

 (n=10)در مرحله پس تست دو گروه آزمایش و کنترل  مهارت ارتباطي زوجینهای آماری  مشخصه .1جدول 

 ها مدلفه
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمون پس  آزمون پس 

 انحراب استاندارد میانگین   انحراب استاندارد میانگین  

 85/1 60/00   10/1 80/08   مهاری ارتباطی زوجین

 
‌یریگ‌جهینتبحث‌و‌

واوعی ه   ریت أر م ای ن پ ژوهش بررس ی می اان     هدب از انج ا 
و  یاز زن دگ  هیرض ا  ،ییزناش و  هیبر رض ا  یاسلامدرمانی 
داد نت ایج نش ان    .بود رازیششهر  نیزوج یارتباط یها مهاری

معنادار ب ر اف اایش    یریتأرایرانی اسلامی که واوعیه درمانی 
رضایه از زندگی زوجین دارد. این یافته با نت ایج تحقیق ای   

. در اس ه هاسو و هااهن گ   Rasekh (2014)مشابه از وبیم 
توان د   م ی  تبیین این یافته نگ اهی ب ه مفه وم ای ن دو متیی ر     

 راهگشا باشد.

انسان موج ودی جس اانی، روان ی، اجتا ا ی و معن وی      
برو رار   یا دهیچیپ( که میان این ابعاد تعامم west-2004اسه )
تیییر در هریک از این ابعاد موج   وو وع    که یطور بهاسه؛ 

 گ ردد  یم  ع اد دیگ ر   در اب میرمس تق ی تیییرای مستقیم و ی ا  
(sharifi nia-2013       معنوی ه ب ه تلاش ی ک ه ب رای کش ل .)

و وداسه ب ه ه ر    شود یم، گفته ردیگ یمچیای مقدس انجام 
خداگون ه پی دا    یا ص ه یخصکه  شود یمجنبه از زندگی گفته 

 توان د  یم  زندگی  یها جنبه، بنابراین، وداسه در تاام کند یم

 ها مدلفه

 گروه گواه گروه آزمایش
 آزمون پس  آزمون پس 

 میانگین  
انحراب 
 استاندارد

 میانگین  
انحراب 
 استاندارد

 78/2 80/19   07/2 00/29   رضایه از زندگی
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انسانی گرفته تا ارتب اط ب ا    یها ارتباطحضور داشته باشد؛ از 
(. حض ور  Rasekh-2014طبیعه، هنر، خود، زم ان و  ی ره )  

ک نیروی برتر از جهان مادی  نصر معنویه مستلام باور به ی
کردن زن دگی ب ه    هاسواسه. این باور موج  کوشش برای 

ایاان به خداوند و  قهیدر حق. شود یمساه این نیروی برتر 
فرد را  توان یما تقادای دینی، حاوی نیروی  ظیای اسه که 

در یافتن مفهومی منسجم و هدفاند از دنی ا و معن ادار ک ردن    
(. بس یاری از اف راد نی ا    Frankel-1975زندگی یاری ناای د ) 

در ارتباط ب ا   آنهامشتا  آن نوع تجار  درمانی هستند که به 
 (.Alkinz-1995معنوی و وجودی زندگی کاک کند ) مسائم

 توان د  یم  داشتن تجار  معنوی ووی و ارتقاه ای ن بع د   
ای ن   ت ر  مه م اما نکت ه  ؛ ورار دهد ریتأرسایر ابعاد را نیا تحه 

تن تجار  معنوی و ا تقادای م ذهبی مش ترت،   اسه که داش
مذهبی مشترت  یریگ جهه. گردد یممنجر به سازگاری بیشتر 
ک ه آن   گ ردد  یماجتاا ی  یها شبکهموج  شکم داده شدن 

زوجین ب ا یک دیگر را    شده یسپرخود مدی زمان  ۀنوبنیا به 
ک ه   س ازد  یم  ف راهم   آنه ا برای  ییها هیحااافاایش داده و 

هاسرانی  جهیدرنتو  گردد یمبا   افاایش رضایه زناشویی 
ک ه   آنه ا که هاگرا هس تند نس به ب ه     ییها ارزشکه دارای 

بیش تری از خ ود نش ان     یس ازگار واگ را دارن د،    یها ارزش
. لذا (Bradford-1993 / Quote from Nazari-2010) دهند یم
بیان داشه ک ه واوعی ه درم انی اس لامی ایران ی از       توان یم
با تکیه بر انتخا  و کنترل درونی و از سوی دیگر ب ا   سو کی

تکیه بر ابعاد معنوی انسان، موج  نادیکی روانی زوجین ب ه  
اف اایش رض ایه از زن دگی در زوج ین      جهیدرنتهادیگر و 

 .گردد یم
نتایج هاچنین نشان دادن د ک ه واوعی ه درم انی ایران ی       

معنادار بر افاایش رضایه زناش ویی زوج ین    یریتأراسلامی 
 & Ahmadiبا نتایج تحقیقای مش ابه از وبی م   دارد. این یافته 

Partners (2016)، Saffarian & Partners (2015) ،Mousa 

zadeh & Partners (2012) و Ghafouri & partners (2011) 

بیان ک رد   توان یمتبیین این یافته . در اسههاسو و هااهنگ 
نه تنه ا هایش ه در ح ال     ها انساناز دید واوعیه درمانی،  که

کنند به نحوی رفت ار   رفتار کردن هستند بلکه هایشه سعی می
کنند که بیشترین و مدررترین کنترل را بر زندگی خود داش ته  

که در نظریه انتخا   کردن خودباشند. رفتار یعنی روش اجرا 
 ا م، تفک ر، احس اس و     ریناپ ذ  ییج دا  ۀمدلف  شامم چهار 

فیایولوژی اسه. هرچند ما بر دو بعد احساس و فیایول وژی  
دو بعد تفکر و رفتار را کنت رل   میتوان یمکنترل نداریم و فقط 

کنیم و از طریق این دو بعد، احساس و فیایول وژی را تنظ یم   
کنیم، اما در هر رفتاری این چهار بع د حض ور دارن د و ف رد     

انتخ ا ، دنی ای    ۀرفتار را بپذیرد. دنیای نظری   هیمسئولباید 
ب ه   توان د  ینا  اسه و کس ی   یریگ سخهو  یریپذ هیمسئول

خ الی کن د و    هش ان  هیمس ئول از زی ر ب ار   مدد دستور زب ان  
 .(2012 -)گلاسر هر انتخا  بر خود فرد اسه هیمسئول

که در واوعیه درم انی ب ه وف ور ب ه      یریپذ هیمسئولاین 
، در کنار ارتقاه شود یمو به افراد آموزش داده  خورد یمچشم 

 ۀو ارائ  ب ا فرهن گ س رزمین م ادری      ییو آش نا عد مذهبی بُ
را در م ووعیتی و رار   اف راد و زوج ین   ، تلفیقی این دو با ه م 

در جه ه کارآم د ک ردن     را پذیرفت ه و  ه ا  یناکامکه  دهد یم
در واوعیه درمانی اس لامی ایران ی ب ا    گام بردارند.  ها انتخا 

و  یخ واه    داله ا تقاد به تساوی فطری زوج ین، نی از ب ه    
نی ب  ین احت رام متقاب م و س  عی در اف اایش م  ودی و مهرب ا    

 هیمس ئول که زوجین هم  گردد یمزوجین هاراه اسه، با   
رفتارهای خویش را بر  هده بگیرن د و ه م س عی در ایج اد     

با شریک زن دگی خ ویش نااین د و ای ن      تر مطلو  یا رابطه
 ت وان  یمروند با   افاایش رضایه زناشویی آنان گردد. لذا 

پذیرفه که واوعیه درم انی اس لامی ایران ی با    اف اایش      
 رضایه زناشویی در زوجین گردد.

نتایج هاچنین نشان دادن د ک ه واوعی ه درم انی ایران ی      
ارتباطی زوجین  یها مهاریمعنادار بر افاایش  یریتأراسلامی 

واوعی ه   ریت أر پژوهشی ب ه بررس ی    تاکنوندارد. هرچند که 
ارتب  اطی زوج  ین  یه  ا مه  اریب  ر درم  انی ایران  ی اس  لامی 

که بیان شد، در واوعی ه درم انی    گونه و هاان نپرداخته اسه
یف ی،  و در ای ن دنی ای ک   شود یم تأکیدبر دنیای کیفی  گلاسر
احس اس   آنه ا وج ود   هستند که تاایم ب ه حض ور و   افرادی

رفتار  یا گونه به شود یما در  الم واوعیه نیا سعی . لذشود یم
نیک و و   یا رابط ه ب ا ای ن اف راد     بت وان  الامک ان  یحتشود که 
بیش تر   در دنی ای کیف ی   آنهادر جهه حفظ  داشته تامطلو  
دلای  م مها  ی ب  رای نظ  ر از اینک  ه چ  ه  . ص  ربردکا  ک ک  

، اگ ر  وجود داشته باشددر دنیای مطلو   فردیک  داشتن نگه
 خواهد داش ه  به دنبالرا رنج  ودبا او ب باید گونه که نتوان آن

ک ه ب ا    گردد یم. لذا در واوعیه درمانی سعی (2010-گلاسر)
مطل و  ب ا دیگ ران     ۀاصلاح افکار و ا اال، به بروراری رابط
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را با حضور آن افراد نگ ه   اکیرام کرده و دنیای مطلو  اداود
 .شهدا

از سوی دیگر، در واوعیه درمانی اسلامی ایران ی ک ه ب ر    
، یکی از مواردی که شود یم تأکیدباورهای مذهبی و فرهنگی 

ورار گرفت ه ای ن اس ه ک ه ه ر رفت اری        تأکیدبه وفور مورد 
بازتابی دارد و در ارتب اط زوج ین و ازدواج، اص م اول فه م     
واژه زندگی مشترت اسه و ارتب اط زوج ین بای د   اری از     

در کن ار اص ول    ه ا  آم وزش و انتقام باشد. ای ن   یورز  ر،
ت ا   دی  ناا یم  دنیای مطلو  ادراکی گلاسر، به زوجین کاک 

هم روابط مطلوبی با هادیگر داشته باش ند و ه م در جه ه    
اجتا ا ی   ۀارتباطی خویش بکوشند و چهر یها مهاریارتقاه 

بهت  ری در زن  دگی زناش  ویی از خ  ود ب  ه نا  ایش بگذارن  د. 
تقابم اف راد ب ا   اجتاا ی انسان نشانگر روابط م ۀ، چهردرواوع

و در  (Kajbaf-2017)یکدیگر و هویه اجتاا ی ف رد اس ه   
ن ا    یها آموزهکه برگرفته از  واوعیه درمانی اسلامی ایرانی

اسه بر ابعاد وجودی هاس ران و    نی ایرانی و فرهنگدینی 
احت رام ب ه    نیهاچن   دارد. تأکیدوظائل محوله با زبانی آشنا 

چ را  راهگش ایی    و کن د  یمزوجین را یادآوری  یها انتخا 
ناکارآمد به رفتاره ای کارآم د    یرفتارهاتبدیم  برای شود یم
. دارد تأکی د ب ه خ وبی    نیا بر ابعاد معنوی و اجتاا ی انسانو

پذیرفه که واوعیه درمانی اسلامی ایرانی با      توان یملذا 
 افاایش مهاری ارتباطی در زوجین گردد.
ش امم ش هر ش یراز    محدوده جیرافیایی این پژوهش فقط 

بود و در تعایم نتایج آن به ش هرهای دیگ ر جان   احتی اط     
 ص رفاا ش ای ن پ ژوه   یه ا  یآزم ودن هاچن ین،   ر ایه شود.

ک ا مش اوره بودن د و بن ابراین در     به مر کننده مراجعهزوجین 
 تعایم نتایج آن به سایر افراد، جان  احتیاط ر ایه شود.

 یه ا  اس تان که این پژوهش در شهرها و  شود یمپیشنهاد 
متفاوی انجام شود ت ا نت ایج آن وابلی ه     یها فرهنگدیگر با 

بعدی پیشنهاد  یها پژوهشدر هاچنین،  تعایم بیشتری بیابند.
دیگ ر ب ه  ی ر از پرسش نامه ب رای       یه ا  روشکه از  شود یم

متییرهای رضایه زناش ویی، رض ایه از    یها داده آوری جاع
ری ارتب  اطی زوج  ین اس  تفاده ش  ود ت  ا از   زن  دگی و مه  ا

در  رج ش ود. خ ا  ه ا  افتهیو  ها دادهه ب یا تباربخشمحدودیه 
واوعی ه درم انی اس لامی ایران ی ب ر       ریت أر تحقیقای آین ده،  

متییرهای دیگر مربوط به خانواده و زوجین بررسی گ ردد ت ا   
 فراهم شود. یتر جامعتبیین 
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