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 چکیده

 از هدف این پژوهش، بررسی نقش اجتناب شناختی و ترس
بینی هیجان در پیش تنظیم در گری دشواریشکست با واسطه

. بودتحصیلی بود. روش این پژوهش همبستگی  کاریاهمال
ی دوم متوسطه شهرستان آموزان دورهی آماری را دانشجامعه
 ۲۳۴دادند. تشکیل می ۱۳۹۷-۹۸در سال تحصیلی  بستک
با استفاده از روش  دختر( ۱۱۲پسر و ۱۲۲آموز)دانش
انتخاب شدند. ای تصادفی ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه
 & Sexton) (شناختیی اجتنابپرسشنامهها با استفاده از داده

Dugas, 2008 شکست  از ، مقیاس ترس) (Conroy, Willow & 
Metzler,  2002 هیجان  تنظیم در دشواری، مقیاسGratz & 

Roemer,) (2004   یتحصیل کاریاهمالمقیاس و (Solomon & 
Rothblum, 1984) تحلیل رگرسیون  هایآوری و با روشجمع
های اس پی اس اس افزارنرم وسیلهبه و مسیر چندگانه و تحلیل

 هایها نشان داد مؤلفهبررسی شد. تحلیل داده  ۲۰و ایموس  ۲۰
هیجانی،  هایپاسخ پذیرش عدمهیجان شامل  تنظیمدر دشواری
 راهبردهای به محدود هدفمند و دسترسی رفتار انجام در دشواری
شکست با  از شناختی و ترس ی میان اجتنابدر رابطه هیجانی

اند. بنابراین، ای واسطه شدهتحصیلی تا اندازه کاریاهمال
تحصیلی  کاریدبیران، مربیان و مشاوران برای کاهش اهمال

شناختی و هیجانی منفی و  سو به چالش با باورهایباید از یک
شکست( پرداخته و از سوی ازشناختی و ترسناسازگار )اجتناب

تر را دیگر برای مدیریت و تنظیم هیجانات راهبردهای مناسب
 جایگزین کنند.

 کاریاهمال هیجان؛ تنظیم در دشواریواژگان کلیدی: 
 ی دوم متوسطهآموزان دورهدانش  تحصیلی؛
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of 
cognitive avoidance and fear of failure by mediating 
difficulty in regulating emotion in predicting academic 
procrastination. The method of this research is 
correlation. The statistical population of this study was 
secondary school students of  Bastak In the academic 
year 2019-2020. 234 students (122 males and 112 
females) were selected using random multistage cluster 
sampling method. data were collected using Sexton & 
Dugas’ Cognitive Avoidance Questionnaire (2008), 
Conroy, Willow & Metzler’s fear of failure Scale (2002), 
Gratz & Roemer’s Difficulties in Emotion Regulation 
Scale (2004) and Solomon   &  Rothblum’s Academic 
Procrastination Scale (1984). The data were analyzed 
using methods of multiple regression analysis and path 
analysis by SPSS 20 and Amos 20 software. Data 
analysis showed that difficulties in emotion regulation 
subscale including non acceptance of Emotional 
response, difficulties engaging in goal directed behavior 
and limited access of emotion regulation strategies 
mediated to some extent between cognitive avoidance 
and fear of failure with academic procrastination. 
Therefore, teachers, trainers and consultants to reduce 
academic procrastination should challenge with negative 
and maladaptive cognitive and emotional 
beliefs(Cognitive Avoidance & fear of failure) and, on 
the other, to replace more appropriate strategies for 
management and regulation of emotions. 
Keywords: difficulties in emotion regulation; 
academic procrastination; second middle school 
students. 
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 مقدمه

اگرچه بخشی از رفتار تمامی  (Procrastination) کاریاهمال

نامطلوب و آموزان است ولی یک صفت ها به ویژه دانشانسان
های شود. از جهتی توجه به اهمیت پیامدمنفی تلقی می

آموزان و از کاری و تأثیر آن در عملکرد تحصیلی دانشاهمال

جهتی دیگر توجه به عواملی که منجر به بهبود عملکرد 
شود، پژوهشگران را وا تحصیلی شده و مانع از افت آن می

تحقیقاتی را  کاری تحصیلیداشته است که در زمینه اهمال

 انجام دهند.
عنوان اجتناب آگاهانه یا ناآگاهانه و یا تأخیر کاری بهاهمال

در آغاز یا پایان بخشیدن به یک تکلیف یا یک فرآیند 

 ,Fernie, Bharucha, Nikcevicگیری تعریف شده استتصمیم

Marino & Spada, 2017)  ( ،از بین انواع رفتارهای تأخیری .
یلی به عنوان نوعی تأخیر غیرمنطقی و تحصکاری اهمال
ی منفی با بهداشت بار شناسایی شده است زیرا رابطهزیان

 هیجانی، سلامت و به طور اخص عملکرد تحصیلی افراد دارد

Ziegler, 2018) & (Opdenakker. تحصیلی کاری از اهمال

عنوان یک عادت بدرفتاری یاد شده است که بسیاری از به
رو آموزان در عملکرد تحصیلی با آن روبهانشدانشجویان و د

 .(Zhu, Zhu, Liu, Chen,  Li & Zhao, 2016)هستند

تحصیلی می تواند مانع از فرآیند یادگیری شده و کاری اهمال
یا آن را به تأخیر انداخته تا در نهایت پیشرفت تحصیلی را 

اساس درصد  بر این؛  Chen,  2016) &  (Chan کاهش دهد
کار با عملکرد ضعیف آموزان اهمالتوجهی از دانشقابل 

 ,Steel ، افسردگی و اضطرابKim, 2015)& (Seo تحصیلی

2016) & ( Klingsieck ها ، دشواری در پیگیری برنامه(Lay, 

،افزایش مشکلات سلامتی و حتی میزان سلامت ادراک  (1986
 ,Sirois شده نابهنجار توسط فرد سهل انگار مواجه هستند

2012) & (Tosti. 

ها حاکی از این هستند که عوامل متعددی در پژوهش
آموزان نقش دارند که بیشتر کاری تحصیلی دانشاهمال

  (توجهات به سوی عوامل فردی معطوف شده است 

Markon, Krueger, 2005& Watson ؛ (Solomon & 

Rothblum, 2013  کاری د اهمالتواناز جمله عواملی که می؛
 اجتناب شناختی»،  را تحت تأثیر قرار دهد تحصیلی

(Cognitive Avoidance)  » ،«ترس از شکست (Fear of 

failure)  » دشواری در تنظیم هیجان»و (Difficulties in 

Emotion Regulation)  » است. اجتناب شناختی یکی از
راهبردهای شناختی غیرمؤثر افراد اضطرابی است که برای 

زا از آن استفاده های اضطرابر محیطپردازش اطلاعات د

کنند و از این طریق سعی بر تغییر تفکرات و تصورات می
های محیطی ذهنی خود دارند تا بتوانند خود را از نگرانی

 Basaknejad, Moeini,  &  Mehrabizadeh)رهایی دهند 

Honarmand, 2010) . اجتناب شناختی از انواع راهبردهای
ساس آن افراد تفکرات خویش را در شناختی است که برا

 ,Sexton & Dugas) دهندجریان ارتباط اجتماعی تغییر می

وجود اجتناب به عنوان یک محرک اصلی در .  (2008
 ,Ferrari & Patel)کاران مزمن مشاهده شده است اهمال

؛ همچنین استفاده از راهبرد اجتناب شناختی به دلیل (2004
تواند عملکرد اجتنابی و رفتارهای ایجاد تفکرات غیرمنطقی می

 & Diaz-Morales, cohen) کارانه را به همراه داشته باشداهمال

Ferrari, 2008) کار . نیمرخ رفتاری و انگیزشی افراد اهمال

طور فعال از فرآیندهای شناختی واقع ها بهدهد که آننشان می
تر و اطلاعات عینی در مورد خود و تر و منطقیبینانه

شان آشکار های شخصیشان که موجب می شود ضعفمحیط

کاری تصویری از یک مغایرت و کنند. اهمالشود، اجتناب 
ناهماهنگی بین نیت انجام یک عمل و انجام دادن واقعی آن 

. بنابراین اجتناب (Blunt & Pychyl, 2005) کندعمل ارائه می
کرد و به تبع تواند در ایجاد و تداوم نگرانی از عملشناختی می

کارانه ها و بروز رفتار اهمالآن عدم مدیریت صحیح هیجان
های مؤثر افراد به کند. در نهایت مانع پاسخنقش مهمی ایفا 

های هیجانی و جایگزینی راهبردهای مدیریت هیجان محرک
 Ottenbreit)  شود و به همین دلیل راهبرد مناسبی نیست می

& Dobson, 2004). 

عنوان یکی از لینی، ترس از شکست را بهمشاهدات با
. (Burka & Yuen, 1983) برندکاری نام میهای اهمالعلت

کاری رابطه محققان دریافتند که بین ترس از شکست و اهمال

؛  Alexander & Onwuegbuzie, 2007  (وجود دارد
Haghbin, McCaffrey & Timothy, 2012 ( ترس از .

به ارزیابی تهدید کننده احساس شکست به عنوان یک گرایش 
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اضطراب در شرایطی که امکان شکست وجود دارد تعریف 
ی اجتناب است که با شده است. و شکل چندوجهی انگیزه

 & Conroy, Willow (ی خجالت و شرم همراه استتجربه

Metzler, 2002  ؛McGregor & Elliot, 2005 ( افرادی که .
تأثیری منفی در ترس از شکست بالایی دارند اغلب 

شان مانند انگیزش درونی کم و گرفتن نمرات ضعیف عملکرد
دارد و منجر به بهزیستی و سلامت روانی کمتر مانند اضطراب 
بالا و کاهش رضایت و لذت از موفقیت در تحصیل و کاهش 

تر و پذیری پایینرفتارهای بین فردی مانند آستانه تحمل
 ,Segar؛  Conroy & Elliot, 2004 (شودگیری میگوشه

Lavallee & Spray, 2009  ؛Stead, Shanahan & Neufeld, 

2010(. 
 ,Lazarus)انگیزشی هیجانات -براساس تئوری شناختی

واره های های تهدیدکننده ممکن است طرحموقعیت (1991
ی عدم موفقیت شناختی و باورها در مورد پیامدهای آزاردهنده

را فعال کند که در نتیجه ترس از شکست را به دنبال دارد 
(Conroy & Elliot, 2004) . با توجه به اهمیت نظری ارتباط

احب های برخی صاجتناب شناختی با تنظیم هیجان در نظریه
و ارتباط ترس از  Ottenbreit & Dobson (2004)نظران مانند 

های برخی صاحب نظران شکست با تنظیم هیجان در نظریه

 ,Segar, Lavallee & Spray؛ Conroy & Elliot, 2004دیگر )

که به احتمال  )Stead, Shanahan & Neufeld, 2010؛ 2009
ه خواهد بود، دشواری کارانها رفتارهای اهمالفراوان، پیامد آن

عنوان متغیر میانجی بین اجتناب شناختی در تنظیم هیجان را به
کاری تحصیلی در نظر گرفته شده و ترس از شکست با اهمال

 است. 

عنوان کاری بهرفتاری اهمال-از نظر رویکردهای شناختی
 (Fernie شودپیامد شکست در خودتنظیمی در نظر گرفته می

& et al, 2017). نابراین، دشواری در تنظیم هیجان، متغیر ب

شود. کاری تحصیلی بررسی میدیگری است که بر اهمال
های تنظیم هیجان فرآیندی است که از طریق آن افراد هیجان

کنند تا متناسب خود را به صورت هشیار یا ناهشیار تعدیل می

 ,Gross & John )با تقاضاهای محیطی گوناگون پاسخ دهند

تنظیم هیجان را به  (Gratz & Roemer )اتز و رومر. گر(2014
عنوان مقوله ای مشتمل بر الف( آگاهی و درک هیجان، ب( 

پذیرش هیجانات و ج(توانایی برای کنترل کردن رفتارهای 
تکانشی و رفتار کردن مطابق با اهداف مطلوب به منظور 

 اندیابی به اهداف فردی و مطالبات موقعیتی تعریف کردهدست

(Gratz & Roemer, 2004) . 

کاری های منفی را پیشایند مهم اهمالچندین مطالعه هیجان

اند؛ بنابراین تنظیم هیجان نقش کلیدی برای تبیین در نظر گرفته
 ,Ellard) کار داردتنظیمی در افراد اهمالشکست در خود

Fairholme, Boisseau, Farchione & Barlow, 2010) .  

Wolters (2003)تنظیمی کاری را از دیدگاه یادگیری خودالاهم
بررسی کرده است. نتایج پژوهش وی نشان داده است که 

تنظیمی پایین و جهت گیری هدف اجتنابی کاری با خوداهمال

. این تبیین (Ziegler &  Opdenakker, 2018) مرتبط است
کاری است که آن را به از اهمالSteel (2007) همسو با تعریف 

 & Steel)تنظیمی معرفی کرده است شکست در خودعنوان 

Klingsieck, 2016)ها به طور باثباتی به این . همه پژوهش
ی اصلی تنظیمی هستهنتیجه رسیدند که شکست در خود

 & Steel)شود  کاری تحصیلی محسوب میاهمال

Klingsieck, 2016)ای که . در مطالعهMirzaei, Gharaei & 

Birshak (2013) جام دادند به بررسی ارتباط دشواری در ان
کاری رفتاری و تصمیم گیری پرداختند تنظیم هیجان با اهمال

با این وجود  که ارتباط مثبت معناداری نیز مشاهده شد.
پژوهشی که به نقش زیر مؤلفه های دشواری در تنظیم هیجان 

کاری تحصیلی بپردازد، کاری به ویژه اهمالدر ارتباط با اهمال
 اهده نشده است. مش

علاوه بر تأثیرات مستقیم متغیرهای اجتناب شناختی و 
کاری تحصیلی، تحقیق حاضر فرض ترس از شکست بر اهمال

کند که اجتناب شناختی و ترس از شکست از طریق تأثیر می
کاری تحصیلی تأثر بر میزان دشواری در تنظیم هیجان بر اهمال

اهمیت عملکرد تحصیلی گذارند؛. بنابراین، با توجه به می

های یابد از جهتی به شناسایی عاملفراگیران ضرورت می
اندازد و یا کلیدی که بهبود روند تحصیل را به تعویق می

کاری تحصیلی( پرداخت ؛ از جهتی کند )اهمالمتوقف می

کاری تحصیلی را شناسایی بین اهمالدیگر متغیرهای مهم پیش
پیشگیری از پیامدهای شکست در کرده تا از یک سو، بتوان با 

مدرسه، محیطی خوشایند برای یادگیری را ایجاد کرده و از 
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های مناسب و سوی دیگر، می توان در دست یابی به روش
 اولویت های کاربردی کمک کرد.

ی متغیرهای اجتناب تر کردن رابطهدنبال روشنپژوهش به
کاری تحصیلی در شناختی و ترس از شکست بر اهمال

عبارت دیگر، پژوهش ی دوره دوم بود؛ بهآموزان متوسطهانشد

بین اجتناب حاضر قصد دارد مدل فرضی بیانگر نقش پیش
کاری تحصیلی با شناختی و ترس از شکست در اهمال

رو، گری دشواری در تنظیم هیجان را بیازماید؛ از اینواسطه

 از: های پژوهش عبارتند فرضیه
کاری تحصیلی تأثیر ختی بر اهمالفرضیه اول: اجتناب شنا

 مستقیم دارد.

کاری تحصیلی تأثیر فرضیه دوم: ترس از شکست بر اهمال
 مستقیم دارد.

گری عدم پذیرش پاسخ فرضیه سوم: اجتناب شناختی با واسطه
 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهیجانی بر اهمال

دشواری در گری فرضیه چهارم: اجتناب شناختی با واسطه
 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیررفتار هدفمند بر اهمال

گری کنترل تکانه بر فرضیه پنجم: اجتناب شناختی با واسطه
 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیراهمال

گری ابهام هیجانی بر فرضیه ششم: اجتناب شناختی با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیراهمال
گری فقدان آگاهی فرضیه هفتم: اجتناب شناختی با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهیجانی بر اهمال
بخشی گری راهبرد نظمفرضیه هشتم: اجتناب شناختی با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهیجانی بر اهمال
اسخ گری عدم پذیرش پفرضیه نهم: ترس از شکست با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهیجانی بر اهمال
گری دشواری در رفتار فرضیه دهم: ترس از شکست با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهدفمند بر اهمال

گری کنترل تکانه بر فرضیه یازدهم: ترس از شکست با واسطه
 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیراهمال
گری ابهام هیجانی یه دوازدهم: ترس از شکست با واسطهفرض

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیربر اهمال
گری فقدان آگاهی فرضیه سیزدهم: ترس از شکست با واسطه

 مستقیم دارد.کاری تحصیلی تأثیر غیرهیجانی بر اهمال

گری راهبرد فرضیه چهاردهم: ترس از شکست با واسطه
مستقیم کاری تحصیلی تأثیر غیرنی بر اهمالبخشی هیجانظم

 دارد.

 
 روش

این پژوهش از لحاظ روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: 
های کاربردی و از لحاظ روش از نوع هدف جزء پژوهش

کاری منظور آزمودن مدل فرضی اهمالهمبستگی است که به

بین اجتناب شناختی و تحصیلی با هدف بررسی نقش پیش
آموزان با در کاری تحصیلی در دانششکست در اهمالترس از 

در تنظیم هیجان  گر دشوارینظر گرفتن نقش متغیر واسطه

 انجام شد. 
ی آموزان دورهی دانشی آماری این پژوهش را کلیهجامعه

در منطقه آموزش  139۷-98دوم متوسطه که در سال تحصیلی 
شکیل و پرورش بستک هرمزگان مشغول به تحصیل بودند ت

نفر  ۲۶0ی مورد مطالعه در این پژوهش تعداد نمونه دادند.می
عنوان گروه نمونه به روش آموز دختر و پسر بود که بهدانش

ای انتخاب شدند. با ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشهنمونه
یابی معادلات ساختاری توجه به اینکه در متون مربوط به مدل

(Kalantari, 2009) 15ه بود که برای هر مسیر پیشنهاد شد 

نفر  ۲00ای برابر آزمودنی در نظر گرفته شود، ابتدا حجم نمونه
رفت تعدادی از در نظر گرفته شد و چون احتمال می

نفر به نمونه اضافه شد و بنابراین  ۶0ها ناقص باشند، پرسشنامه
نفر از  ۲۶نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  ۲۶0مجموعا 

نفر  15هایشان )نامهه دلیل ناقص بودن پاسخاعضای نمونه ب
ی مورد نفر دختر( از مطالعه حذف شدند و نمونه 11پسر و 

نفر دختر(  11۲نفر پسر و  1۲۲نفر ) ۲34بررسی نهایتا به 
 رسید.  

 

 پژوهش هایابزار

 Cognitive Avoidance) پرسشنامه اجتناب شناختی

Questionnaire) :  این پرسشنامه ابزار مداد کاغذی است که

آن را  Sexton & Duga, (2008)گویه دارد و نخستین بار  ۲5
ساختند و اعتباریابی کردند. این پرسشنامه شامل پنج خرده 
مقیاس است و پنج نوع راهبرد شناختی فرونشانی فکر، 
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جانشینی فکر، حواس پرتی، اجتناب از محرک تهدیدکننده و 
ها براساس کند. آزمودنیات به افکار را بررسی میتبدیل تصور

طیف لیکرت بین یک )هرگز( تا پنج )همیشه( به سؤالات 
ی بیشتر در این پرسشنامه نشانه تمایل به دهند. نمرهپاسخ می

 ,Gosselinاجتناب شناختی بیشتر از وقایع تهدیدکننده است. 

Langlois, Freeston, Ladouceur, Dugas & Pelletier 

پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برابر  (2002)
 81/0و به روش بازآزمایی پس از چهار هفته برابر  95/0

گزارش کردند. پایایی پنج خرده مقیاس آن به روش آلفای 
، برای جانشینی 9/0کرونباخ به ترتیب برای فرونشانی فکر 

از محرک  ، برای اجتناب89/0پرتی ، برای حواس۷1/0فکر 

 84/0و برای تبدیل تصور به فکر برابر با  9/0تهدیدکننده 
 & Basaknejad, Moeiniگزارش شد. در پژوهش

Mehrabizadeh Honarmand (2010)  ضریب پایایی این
های دختر، پسر و مقیاس به روش آلفای کرونباخ در آزمودنی

به دست آمد.  9۷/0و  8۲/0، 9۷/0ها به ترتیب کل آزمودنی
ریب روایی اجتناب شناختی و سیاهه فرونشانی فکر خرس ض

. et al, 2002) (Gosselin &گزارش شد ۷۲/0سفید برابر 
 & Basaknejad, Moeiniهمچنین، در پژوهش

Mehrabizadeh Honarmand (2010)  روایی پرسشنامه با

استفاده از محاسبه ضریب همبستگی با سیاهه فرونشانی فکر 
به دست آمد. در این پژوهش نیز  48/0خرس سفید برابر 

ضریب پایایی کل این مقیاس به روش آلفای کرونباخ در 
و در کل  89/0های پسر ، در آزمودنی8۶/0های دختر آزمودنی
 از. 1است. دو نمونه از سؤالات پرسشنامه:  89/0ها آزمودنی

 مسایلی به میشوند باعث چون میکنم، اجتناب موقعیتها برخی

 فکر چیزهایی به که افرادی . از۲ .ندارم دوست که کنم فکر

 .میکنم اجتناب کنم فکر آنها درباره نمیخواهم من که میکنند
برای :  (Fear of Failure Scale)مقیاس ترس از شکست 

بررسی ترس از شکست از فرم کوتاه ترس از ارزیابی عملکرد 
(The Performance Failure Appraisal Inventory)  که

با هدف بررسی  Conroy, Willow & Metzler  (2002)توسط

ترس از شکست عمومی تدوین شده، استفاده شد. این مقیاس 
ها در طیف ماده و پاسخ به هر یک از این ماده ۲5شامل 

( تدوین شده 5( تا کاملا معتقدم )1لیکرت از اعتقادی ندارم )

های سنجی این مقیاس در پژوهشهای رواناست. ویژگی
 ,Conroy  (2002) لف معتبر و معنادار به دست آمده است.مخت

Willow & Metzler  خرده  5ضرایب پایایی آلفای کرونباخ
گزارش دادند. در این تحقیق از فرم  88/0تا  ۷4/0مقیاس را از 

سؤالی مقیاس ترس از شکست استفاده شد. طبق نظر  5

و کونروی و همکارانش این فرم روایی عاملی خوبی داشته 
در   Rajabi & Abbasi (2011)سؤالی است.  ۲5مشابه فرم 

 5پژوهشی ضرایب همسانی درونی )آلفای کرونباخ( فرم 

سؤالی این مقیاس را در کل نمونه و در زنان و مردان به ترتیب 
گزارش کردند که حاکی از همسانی درونی  83/0و  ۷/0، ۷9/0

باخ برای های مقیاس دارد. در این پژوهش آلفای کرونماده

و کل  ۷9/0های پسر ، آزمودنی۷۲/0های دختر آزمودنی
. وقتی 1 سؤالات: از نمونه دوبه دست آمد.  ۷۶/0ها آزمودنی

ی کافی استعداد ترسم که به اندازهخورم، از این میشکست می
ام را برای خورم، شکست، برنامه. وقتی شکست می۲ندارم. 

 کند.آینده آشفته می
 Difficulties in Emotion)در تنظیم هیجان  مقیاس دشواري

Regulation Scale):  سوالی  3۶این پرسشنامه، یک مقیاس
است که الگوهای تنظیم هیجان را در قالب شش خرده مقیاس 

های هیجانی، دشواری در انجام رفتار )عدم پذیرش پاسخ

هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، نبود وضوح هیجانی، نبود 
جانی و دسترسی محدود به راهبردهای نظم بخشی آگاهی هی

سنجد و بیش از هر چیز بر مشکلات در تنظیم هیجانی( می
هیجان، تاکید دارد. نمره گذاری گویه ها در این مقیاس از 

درجه ای صورت می گیرد.  5طریق یک درجه بندی لیکرت 
Gratz  & Roemer (2004)   پایایی این مقیاس را براساس

و همسانی درونی مقیاس را براساس آلفای  88/0 بازآزمایی،
و برای خرده مقیاس ها بالای  93/0کرونباخ برای کل مقیاس، 

گزارش کرده اند. در یک مطالعه جدیدتر  8/0

 & Anderson, Reilly, Gorrell, Schaumbergتوسط

Anderson (2016)  برای این مقیاس پایایی درونی با ضریب
بین اند. روایی سازه و روایی پیشگزارش کرده  8۶/0آلفای 

 Askari, Pasha, & Aminianاین مقیاس نیز تایید شده است. 

پایایی نسخه فارسی این مقیاس را براساس آلفای  (2010)
گزارش  8/0و  8۶/0کرونباخ و روش تصنیف به ترتیب 
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های حاصل از همبستگی این مقیاس با مقیاس اند و دادهکرده
نیز، روایی همگرای مقیاس را تایید  خواهی زاکرمنهیجان

برای تعیین روایی سازه این کرده است. در پژوهش حاضر نیز، 
های اصلی به روش مؤلفه تأییدی یتحلیل عامل روش ابزار از

بر تعداد عوامل، . همراه با چرخش واریماکس استفاده شد

تعیین شد که در نهایت، مقادیر ویژه و نمودار اسکری اساس 
تواند به بهترین شکل، عاملی می ۶ساختار نتیجه نشان داد که 

های پژوهشی را با ساختار نظری مقیاس، برازش دهد. به داده

از واریانس  درصد ۶4طوری که این ساختار توانست بیش از 
همچنین، در پژوهش حاضر ضریب  کل مقیاس را تبیین کند.
و برای هر یک از خرده  8۲/0اس آلفای کرونباخ کل مقی

 از نمونه دوبه دست آمد.  81/0تا  ۶4/0ها در دامنه مقیاس
هیجانات خودم را شدید و خارج از . 1پرسشنامه:  سؤالات

وقتی ناراحت هستم، از اینکه چنین . ۲کنم. کنترل حس می
 شوم.زده میاحساسی دارم، خجالت

 Academic Procrastinationكاري تحصیلیمقیاس اهمال

Assessment Scale) ( :را مقیاس این Solomon & Rothblum 

 نهادند نام تحصیلی کاریاهمال مقیاس را آن و ساخته (1984)
 .اندبرده کار به ایران در بار اولین برای Dehghani (2008)که 

 که باشدمی گویه ۲۷ دارای تحصیلی کاریاهمال ارزیابی مقیاس

 شدن آماده اول، یمؤلفه. دهدمی قرار بررسی مورد را مؤلفه سه

 آماده م،ود یمؤلفه. باشدمی سؤال 8 شامل امتحانات؛ برای

 یمؤلفه و باشدمی گویه 11 شامل و باشدمی تکالیف برای شدن
 8 شامل که باشدمی ترم پایان هایمقاله برای شدن آماده سوم،
 پایان هایمقاله به مربوط سؤالات سوم، یمؤلفه در ت.اس گویه

 برای کلاسی هایپژوهش و تحقیقی تکالیف صورت به ترم،

 به دهندگانپاسخ برای گزینه این و شد نگاه ایرانی آموزاندانش

 این به هاگویه به دهیپاسخ ینحوه د.ش داده توضیح مقیاس این

 هرگویه با را خود موافقت میزان دهندگانپاسخ که است صورت

اکثر »، «بعضی اوقات»، «به ندرت» هایگزینه از یکی انتخاب با
نمره « به ندرت»دهند که به گزینه نشان می« همیشه»و « اوقات

« همیشه»و  3نمره « اکثر اوقات»، ۲نمره « بعضی اوقات»،1

پایایی   Dehghani (2008)گیرد. در پژوهش تعلق می 4نمره 
به دست آمده است.  ۷9/0آزمون به روش آلفای کرونباخ 

 مورد سطح در را مقیاس روایی پیشین هایپژوهش علاوههب

 افسردگی یپرسشنامه با مقیاس این. اندکرده گزارش قبولی

 نفس عزت مقیاس الیس، یقغیرمنط هایشناخت مقیاس بک،

معناداری دارد  همبستگی روزانه اجتناب مقیاس و روزنبرگ
(Solomon & Rothblum, 1984) . در این پژوهش ضریب

های ، آزمودنی۷۶/0های دختر آلفای کرونباخ برای آزمودنی

 از نمونه دوبه دست آمد.  ۷9/0ها و کل آزمودنی 85/0پسر 
. هنگام مطالعه برای امتحان مرتباً رؤیا 1پرسشنامه:  سؤالات

ای . تا لحظه۲کنم و تمرکز کردن برایم دشوار است. پردازی می

باشد، آماده شدن برای امتحانات را به تأخیر که امکان داشته 
 اندازم.نمی

 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

بدین صورت بود که پس ها روش اجرا و نحوه انتخاب نمونه
 990و پسر ) نفر( 938)آموزان دختر از دریافت آمار کل دانش

نفر( از اداره  19۲8ی دوم متوسطه )جمعا دوره در نفر(
ی دوم های دورهآموزش و پرورش منطقه، از بین کل دبیرستان

 10دبیرستان(،  ۲0ی شهرستان )متوسطه دخترانه و پسرانه

ی دوم متوسطه به طور تصادفی انتخاب و سپس دبیرستان دوره
ستان، های دهم، یازدهم و دوازدهم هر دبیرمتناسب تعداد پایه

کلاس پسرانه( که  8کلاس دخترانه و  ۷کلاس )  15در نهایت 

دختر( بود، انتخاب  1۲3پسر و  13۷آموز )دانش ۲۶0جمعا 
گردید. پس از هماهنگی با مدیریت آموزش و پرورش منطقه 
و مدیران مدارس با مراجعه به مدارس، با کسب اجازه وارد 

و اعلام  آموزانکلاس شده و پس از آمادگی ذهنی دانش
ها پخش محرمانه بودن اطلاعات و با کسب رضایت، پرسشنامه

نفر از اعضای نمونه به دلیل ناقص بودن پاسخ  ۲۶و اجرا شد. 

نفر دختر( از مطالعه حذف  11نفر پسر و  15نامه هایشان)
نفر پسر  1۲۲نفر) ۲34شدند و نمونه ی مورد بررسی نهایتا به 

درصد از افراد گروه نمونه،  14/5۲نفر دختر( رسید که  11۲و 

 درصد دختر بودند. 8۶/4۷پسر و 
روش تحلیل این پژوهش، تحلیل رگرسیون چندگانه و 
تحلیل مسیر بود که با استفاده از آن روابط علی متغیرهای 

زاد در این پژوهش پژوهش بررسی شد. متغیرهای برون
ای دشواری اجتناب شناختی و ترس از شکست، متغیر واسطه

کاری تحصیلی بود. زاد اهمالنظیم هیجان و متغیر دروندر ت
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 (Statistical  ۲0اس پی اس اس  داده ها نیز با نرم افزارهای

Package for the Social Sciences 20)   ۲0و ایموس  

(Analysis of moment structures 20) .تحلیل شد 
 

 یافته ها

ندارد ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استا 1جدول 

 دهد. متغیرهای پژوهش را نشان می

 
 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش1جدول 

01/0**P ‹ 05/0P ‹  *1- ابهام  -۶ کنترل تکانه -5رفتار هدفمند  -4 عدم پذیرش پاسخ هیجانی -3 ترس از شکست -۲ اجتناب شناختی

 کاری تحصیلیاهمال -9 هیجانیبخشی راهبرد نظم -8 فقدان آگاهی هیجانی -۷ هیجانی

شود، میان اجتناب شناختی دیده می 1طور که در جدول همان 
 01/0کاری تحصیلی در سطح و ترس از شکست با اهمال

ی معناداری وجود دارد. ارتباط اجتناب شناختی با برخی رابطه

های دشواری در تنظیم هیجانی )عدم پذیرش پاسخ مؤلفه
کنترل هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در 

تکانه و دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی( و ارتباط 

های دشواری در تنظیم هیجانی ترس از شکست با برخی مؤلفه
)عدم پذیرش پاسخ هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، 
دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی و عدم وضوح 

 هایو نیز همبستگی برخی مؤلفه 01/0هیجانی( در سطح 
دشواری در تنظیم هیجانی )عدم پذیرش پاسخ هیجانی، 

دشواری در انجام رفتار هدفمند و دسترسی محدود به 
 01/0کاری تحصیلی در سطح راهبردهای هیجانی( با اهمال

گری معنادار است. براساس روابط معنادار فوق، نقش واسطه

دشواری در تنظیم هیجان با استفاده از تحلیل مسیر و 
معادلات ساختاری بررسی شد. با توجه به  سازیمدل
سازی برای این فرضیه، اجتناب شناختی و ترس از مدل

های زاد یا مستقل، مؤلفهشکست به عنوان متغیرهای برون
ی میانی و دشواری در تنظیم هیجان به عنوان متغیر وابسته

ی نهایی یا متغیر کاری تحصیلی به عنوان متغیر وابستهاهمال
 (. 1د در نظر گرفته شدند )شکل زابرون

 

 

 

 

 

انحراف  میانگین 9 8 7 6 ۵ 4 3 2 1 

 استاندارد

1 1         ۶8/۷۲ 3۲/1۶ 

2 **31/0 1        38/14 41/3 

3 **48/0 **4۲/0 1       ۲3/14 45/۶ 

4 **35/0 **38/0 **8۷/0 1      34/1۶ 1۷/4 

۵ **۲9/0 14/0 **88/0 **۷۷/0 1     ۲1/1۶ ۷3/5 

6 08/0 **31/0 **83/0 **89/0 **۷3/0 1    53/8 ۶1/۲ 

7 11/0 09/0 **۷۶/0 **۶3/0 **۶5/0 **۶۶/0 1   ۶4/15 ۲۷/3 

8 **5۲/0 **44/0 **39/0 **4۲/0 **31/0 *۲9/0 09/0 1  4۲/18 13/۷ 

9 **43/0 **۶۲/0 **38/0 **4۶/0 09/0 0۷/0 1۲/0 **41/0 1 54/۶9 ۲3/۷ 

 كاري تحصیلی. مدل فرضی چگونگی تأثیر اجتناب شناختی، ترس از شکست و دشواري در تنظیم هیجان بر اهمال1شکل 
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با استفاده از تحلیل  Baron & Kenny (1986)مطابق با 
های گر مؤلفهرگرسیون چندگانه به بررسی نقش واسطه

دشواری در تنظیم هیجانی در چهار گام متمایز پرداخته شد. در 

اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و درصد واریانس  ۲جدول 
 تبیین شده در مدل نهایی پژوهش نشان داده شده است.

 

 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم، كل و واریانس تبیین شده از متغیرهاي پژوهش2جدول 

دهد، در گام اول با وارد نشان می ۲طور که جدول همان
بین در تحلیل رگرسیون نتایج نشان دادند کردن متغیرهای پیش

اجتناب شناختی و ترس از شکست به ترتیب با ضریب که 
( بدون  › 01/0P( در سطح معناداری )3۶/0و  ۲9/0تأثیر )
کاری تحصیلی بینی اهمالطور مستقیم قادر به پیشو به واسطه

از تغییرات  43/0ها توانستند بودند و ترکیب خطی این مؤلفه
های به یافتهبینی کنند که با توجه کاری تحصیلی را پیشاهمال
 تأیید شدند. ۲و  1های الذکر، فرضیهفوق

های دشواری در تنظیم هیجان به در گام دوم، مؤلفه
عنوان متغیر ملاک و دو متغیر اجتناب صورت جداگانه، به

ی اول، به عنوان شناختی و ترس از شکست حاصل از مرحله
بین وارد تحلیل رگرسیون شدند. اجتناب شناختی متغیر پیش

 P > 01/0های هیجانی )وانست عدم پذیرش پاسخت
،4۲/0=β( دشواری در انجام رفتار هدفمند ،)01/0 < P 
،۲9/0=β( دشواری در کنترل تکانه ،)05/0 < P ،۲1/0=β و )

( P < ،48/0 =β 01/0دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی )
بینی کنند. همچنین، ترس از طور معنادار و مستقیم پیشرا به
 P > 01/0های هیجانی )ست توانست عدم پذیرش پاسخشک

،38/0=β( دشواری در انجام رفتار هدفمند ،)01/0 < P 
،35/0=β( دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی ،)01/0 < P 
،41/0=β( و عدم وضوح هیجانی )05/0 < P ،۲۲/0=β را  )

که هیچ بینی کنند. با توجه به اینطور معنادار و مستقیم پیشبه
کدام از متغیرهای پیش بین )اجتناب شناختی و ترس از 

بینی ی فقدان آگاهی هیجانی را پیششکست( نتوانستند مؤلفه

 مسیر اثرات مستقیم اثرات غیرمستقیم كل واریانس تبیین شده

 به نپذیرفتن پاسخ هیجانی: 

 

48/0 

 از اجتناب شناختی 4۲/0* - 4۲/0

 از ترس از شکست 38/0* - 38/0

 به دشواري در رفتار هدفمند: 

 

42/0 

 از اجتناب شناختی ۲9/0* - ۲9/0

 از ترس از شکست 35/0* - 35/0

 به راهبردهاي هیجانی:  

 

۵7/0 

 از اجتناب شناختی 48/0* - 48/0

 از ترس از شکست 41/0* - 41/0

 به اهمال كاري تحصیلی: 

 

 

۵2/0 

 از اجتناب شناختی ۲9/0* 08/0 3۷/0

 از ترس از شکست 3۶/0* 13/0 49/0

 از نپذیرفتن پاسخ هیجانی 33/0* - 33/0

 از دشواری در رفتار هدفمند 41/0* - 41/0

 از راهبردهای هیجانی 3۶/0* - 3۶/0
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های کنند از تحلیل کنار گذاشته شد که با توجه به یافته
 د نشدند.تأیی 13و  ۷های الذکر، فرضیهفوق

ان های دشواری در تنظیم هیجدر گام سوم نیز، تمام مؤلفه
استثنای فقدان آگاهی هیجانی( و متغیرهای اجتناب  ) به

عنوان متغیر شناختی و ترس از شکست حاصل از گام اول به

عنوان متغیر ملاک وارد کاری تحصیلی بهبین و اهمالپیش
 هاینی معنادار متغیربیبر پیش معادله رگرسیون شدند. علاوه

اجتناب شناختی و ترس از شکست )گام اول(، عدم پذیرش 

(، دشواری در انجام P ،33/0=β > 01/0های هیجانی )پاسخ
(  و دسترسی محدود به P ،41/0=β > 01/0رفتار هدفمند )

(  توانستند P ،3۶/0=β > 01/0راهبردهای هیجانی )

رکیب خطی این بینی کنند و تکاری تحصیلی را پیشاهمال
ا کاری تحصیلی راز تغییرات اهمال 5۲/0ها توانستند مؤلفه
 ه وهای دشواری در کنترل تکانبینی کنند. همچنین، مؤلفهپیش

بینی که قادر به پیشعدم وضوح هیجانی به خاطر این
 کاری تحصیلی نبودند از ادامه تحلیل حذف شد که بااهمال

أیید ت 1۲و  11، ۶، 5های رضیهالذکر، فهای فوقتوجه به یافته

 نشدند.
ی ضرایب تأثیر متغیرهای اجتناب در نهایت، با مقایسه

شناختی و ترس از شکست حاصل در گام اول و سوم و نظر 

های عدم پذیرش پاسخ به معناداری ضرایب تأثیر مؤلفه
هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند و دسترسی محدود به 

های دشواری در تنظیم هیجان، از بین مؤلفهراهبردهای هیجانی 
گری دشواری در تنظیم هیجان در ارتباط بین مدل واسطه

کاری متغیرهای اجتناب شناختی و ترس از شکست با اهمال

کلی، (. به طور۲آموزان استخراج شد)جدولتحصیلی در دانش
های دشواری در تنظیم هیجان وارد تحلیل که مؤلفهپس از این

ن شدند کاهش بسیار زیادی در ضرایب رگرسیون رگرسیو
و  ۲9/0به  3۷/0دیده شد. ضریب تأثیر اجتناب شناختی از 

کاهش پیدا کرد. با وجود  3۶/0به  49/0ترس از شکست از 

( بود. › 01/0Pکاهش اساسی، این ضریب هنوز معنادار )
های دشواری در باشد که مؤلفهبنابراین، این نتایج بدین معنا می

ای بین اجتناب ظیم هیجان نه به صورت کامل بلکه تا اندازهتن

کاری تحصیلی واسطه شناختی و ترس از شکست با اهمال
 (.۲شده اند ) جدول 

در مجموع با توجه به اطلاعات نشان داده شده در جدول 

در خصوص  ۷و  ۶، 5های توان نتیجه گرفت که فرضیه، می۲
شواری در تنظیم هیجانی و اثر اجتناب شناختی بر مؤلفه های د

در خصوص اثر ترس از شکست بر  13و  1۲، 11های فرضیه
مؤلفه های دشواری در تنظیم هیجانی مورد تأیید قرار نگرفتند. 

 ( تأیید شدند. 14و  10، 9، 8، 4، 3، ۲، 1ها )اما سایر فرضیه
در نهایت، برای بررسی میزان برازش مدل استخراج شده 

سازی معادلات و روش تحلیل مدل از روش تحلیل مسیر
ساختاری تعبیه شده در نرم افزار ایموس استفاده شد. در گام 
اول پس از تنظیم معادلات ساختاری، برازش مدل حاضر مورد 

های بررسی قرار گرفت. در گام بعدی، با توجه به شاخص
زاد نرم افزار ایموس های اصلاح در برونبرازش و شاخص

مدل نهایی پس از اعمال  ۲. شکل این مدل اصلاح شد
های ایموس، نمودار مسیر همراه با تغییرات بر مبنای شاخص

  .دهدضرایب استاندارد مسیرها را نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل نهایی پس از اعمال تغییرات برمبناي شاخص هاي ایموس2شکل 
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 Structuralکلی، با توجه به منابع موجود )طوربه 

Equation Modeling in Socio-Economic Research, 2009 )

های سازی معادلات ساختاری و شاخصی مدلدر زمینه
برازش، نتایج حاصل از این تحلیل نشان داد که مدل نهایی از 

(. بدین شکل که 4برخوردار است )جدول   برازش مطلوبی

نشان داد که شاخص جذر میانگین مجذور خطای  یافته ها
است و سایر شاخص های نشان داده  05/0تقریب کمتر از 

نزدیک تر باشند نشان از برازش  1، هر چه به 4شده در جدول 
 مطلوب مدل خواهد بود.

 
 

 هاي نیکویی برازش مدل اصلاح شده. شاخص3جدول 

 بحث و نتیجه گیری

بین اجتناب شناختی و هدف این پژوهش بررسی نقش پیش 

کاری تحصیلی و نقش دشواری در ترس از شکست در اهمال
ای بود. نتایج بیانگر این عنوان متغیر واسطهتنظیم هیجان به

ی مربوط به دشواری در تنظیم هیجان )عدم است که سه مؤلفه

دفمند و های هیجانی، دشواری در انجام رفتار هپذیرش پاسخ
دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی( در بررسی نقش 

کاری تحصیلی تا اجتناب شناختی و ترس از شکست در اهمال
ترس از شکست نیز به  اند. با وجود این،ای واسطه شدهاندازه

کاری تحصیلی نشان ی مثبت معناداری با اهمالتنهایی رابطه
 & Alexanderهای داد. این نتیجه هماهنگ با پژوهش

Onwuegbuzie (2007) ؛Haghbin, McCaffrey & Pychyl 

 Mohsenzadeh, Jahanbakhshi, Keshavarzو  (2012)

Afshar, Iftari, Shokooh & Goodarzi (2015) باشد. در می

کاری یک سبک توان بیان داشت که اهمالتبیین این یافته می
 ,Rosario, Costaنفس است داری عزتای برای نگهمقابله

Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano) & Valle, 2009) ؛ 

شوند در انجام کاری تحصیلی میآموزانی که دچار اهمالدانش
دادن وظایف تحصیلی خود ناتوانند که این ناتوانی با سطوح 

  & Motiei, Heidari)نفس در ارتباط است پایین عزت

Sadeghi, 2011) . 

ی شخصیتی است که از هنفس پایین نشان دهندعزت
ای که تصورشان از خود و ترسد، به گونهشکست می

شان در انجام تکالیف منفی است و به این خاطر غالبا کارآمدی

در آغاز، ادامه و اتمام تکالیف و اهداف تحصیلی خود 
؛ (Schouwenburg, 1992  دهندکاری نشان میاهمال

(Klassen, Ang, Chong, Krawchuk, Huan, Wong & Yeo, 

رسد که ترس از شکست . بنابراین منطقی به نظر می2010
 کاری تحصیلی داشته باشد.نقش معناداری در تبیین اهمال

ی مثبت معناداری با تنهایی نیز رابطه اجتناب شناختی به 

 Weinerکاری تحصیلی نشان داد. این نتیجه با تحقیقات اهمال

& Carton (2012)  ؛Diaz-Morales, cohen & Ferrari 

  & ,Basaknejad, Moeini؛ Ferrari & Patel (2004)؛ (2008)

Mehrabizadeh Honarmand (2010)  وMahmoudzadeh & 

 Mohammadkhani (2016)  .همخوانی داردLynbomirsky, 

Kasri, Chang & Chung  (2006)  در پژوهش خود نشان

ه از راهبردهای دادند، افرادی که تمایل بیشتری برای استفاد
ای اجتنابی دارند به احتمال بیشتری در هنگام تکالیف مقابله

کاری هستند؛ این افراد به ناخوشایند و تهدیدآمیز دچار اهمال

 مقدار برازندگیهای ویژگی

 1 (Goodness of Fit Index)  شاخص نیکویی برازش 

 9۷/0 (Adjusted Goodness of Fit Index)شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 

 9۶/0 (Normed Fit Index)شاخص برازندگی هنجار شده

 99/0 (Comparative Fit Index)شاخص برازندگی تطبیقی

 93/0 (Incremental Fit Index)شاخص برازندگی افزایشی 

 1 (Tucker Lewis index)لویس-شاخص توکر

 04/0 (Root Mean Square Error of Approximation)جذر میانگین مجذور خطای تقریب
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گذارند و این عمل احتمال بیشتری، تکالیف خود را ناتمام می
عنوان یک تسکین موقت و زودگذر برای تجارب بیشتر به

رخواسته از تکالیف به کار گرفته ی بهیجانات آزاردهنده
درواقع، استفاده از  .) (Smith & Alloy, 2009شود می

ای ) اجتناب شناختی( چرخه راهبردهای نابهنجار مقابله

دنبال دهد که خود افزایش اضطراب را بهمعیوبی را تشکیل می
ماند. داشته چرا که مشکلات فرد حل نشده پابرجا می

فت بهنجار عملکرد جلوگیری کرده اضطراب مضاعف از پیشر

 (Weiner & Carton, 2012) شودو باعث تأیید افکار منفی می

کنند، . بنابراین، زمانی که افراد در دام اجتناب شناختی گیر می
ورزی و اضطراب بیشتری را تجربه کرده و ر نتیجه تعلل

 کاری بیشتری را به همراه دارد.اهمال

ت توانست برخی در این پژوهش، ترس از شکس
عدم پذیرش پاسخ های دشواری در تنظیم هیجان )مؤلفه

هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، دسترسی محدود به 
بینی کند. ( را پیشراهبردهای هیجانی و عدم وضوح هیجانی

 & Weiner؛ Van Ypren (2011)این یافته همسو با تحقیقات 

Carton (2012)  وDunkley & Blankstein (2000) باشد. می
براساس مطالعات انجام شده، ترس از شکست با شکست 

-Bartels & Magun (تنظیمی فراشناختی همراه است -خود

Jackson, 2009). رسد که چنین بنابراین منطقی به نظر می
افرادی، در تنظیم هیجان از عملکرد خوبی برخوردار نباشند. 

های پیشرفت یی دارند موقعیتافرادی که ترس از شکست بالا
رقابت با دیگران، بهبود شایستگی و یا  را به جای فرصتی برای

آور ی شرمعنوان رویدادهای بالقوهفرصتی برای یادگیری به
بنابراین ترس از   .(Sagar & Lavallee, 2010)کنندتلقی می

کند. آموزان ایجاد میشکست احساس اضطراب را برای دانش
رابطه ای، شکست برای افراد، -ه شناختی انگیزشیطبق دیدگا

اند در کننده بوده و افرادی که ترس از شکست را آموختهتهدید

آور بیشتر از بقیه های ترسرو شدن با فعالیتهنگام روبه
توانند همراه ترسند. پیامدهایی که با ترس از شکست میمی

از دست  ارزیابی بی ارزش کننده، شرم و خجالت، شوند: خود

 ,Conroy (توان نام برد دادن علاقه و افت تحصیلی را می

Willow & Metzler, 2002 ؛Kaye & Fifer, 2007)  ترس از
کند و به آموزان را متزلزل مینفس دانشبهشکست، اعتماد

دنبال تمامی این پیامدهای منفی، افراد از هیجانات واقعی خود 
یریت کردن هیجانات خود آگاهی روشنی نداشته، ناتوان در مد

بوده و در استفاده درست از راهبردهای صحیح هیجانی ناکام 
شوند و طبیعی است که چنین افرادی در مقیاس دشواری می

 در تنظیم هیجان، نمرات بالاتری را گزارش کنند.

های در این پژوهش، اجتناب شناختی توانست برخی مؤلفه
اسخ هیجانی، عدم پذیرش پدشواری در تنظیم هیجان )

دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه و 

بینی کند. به ( را پیشدسترسی محدود به راهبردهای هیجانی
این معنی که، افرادی که اجتناب شناختی در آنها بالا بود در 
تنظیم هیجان مشکلات بیشتری گزارش دادند. این یافته با 

  & Mahmoudzadehو  Weiner & Carton (2012)نتایج 

Mohammadkhani (2016)  ی سازگار است. در تبیین نتیجه
ها و تغییرات گیری از فعالیتبه دست آمده، اجتناب به کناره

های شناختی اشاره دارد که به دنبال رهایی از موقعیت
زا است تا پریشانی را به حداقل برساند ولی در طولانی تنیدگی

ضطراب انجام ندادن تکلیف تحصیلی داشتن امدت باعث نگه

های شود. اجتناب باعث می شود که افراد نتوانند به محرکمی
مؤثر دهند و راهبردهای مدیریت هیجان متناسب  هیجانی پاسخ

را جایگزین کنند و به همین دلیل راهبرد مؤثری نیست 

(Hayes & Smith, 2005)دهند که . در واقع محققین نشان می
کننده موجب محو ر و اجتناب از محرک تهدیدفرونشانی فک

ای برای ایجاد شود بلکه زمینهکامل افکار نگران کننده نمی
  & Basaknejad, Moeini (نشخوار ذهنی آزاردهنده می شود 

Mehrabizadeh Honarmand, 2010). 

های دشواری در همچنین، در این پژوهش برخی از مؤلفه

های هیجانی، دشواری در تنظیم هیجان )عدم پذیرش پاسخ
انجام رفتار هدفمند و دسترسی محدود به راهبردهای هیجانی( 

بینی کنند. کاری تحصیلی را به طور مثبت پیشتوانستند اهمال

 ,Ellard, Fairholme این نتیجه همسو با تحقیقات 

BoisseauC, Farchione, Barlow (2010) ؛Ziegler, 

Opdenakker (2018) باشد. همچنین با نتیجه تحقیقات می

Steel & Klingsieck (2016)  ؛Mirzaei, Gharaei & 

Birshak (2013)  که از متغیرهای به نسبت مشابهی )به ترتیب
کاری تحصیلی و نقش دشواری نقش خودتنظیمی در اهمال
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اند کاری رفتاری و تصمیم( استفاده کردهجان در اهمالتنظیم هی
 ,Heshmati Jedda, Saedهمخوانی دارد. با توجه به مطالعات 

Mohammadi Baitmer, Zenozian & Yousefi (2018)  تغییر
کاری از جمله دشواری در تنظیم هیجان پیشایندهای اهمال

توجیه  شود. آنچه درکاری تحصیلی میمنجر به تعدیل اهمال

توان گفت که توانایی درک، فهم و تنظیم این یافته می
شود ها، یکی از اصول موفقیت در زندگی محسوب میهیجان

تواند پیامدهای منفی از ها میو عدم موفقیت در تنظیم هیجان

ها را به جمله نگرانی و اضطراب، به تعویق انداختن فعالیت
یکل معیوب، فرد دنبال داشته باشد که در نهایت در یک س

 شود. رو میمجددا در مدیریت کردن هیجاناتش با مشکل روبه

و  توان گفت افرادی که دچار اجتناب شناختیبنابراین، می
ترس از شکست هستند، به جای مواجهه شدن با مسائل و 

 و راهبردهای  مسئلهیادگیری و استفاده از راهبردهای حل
د کوشند از مشکلات فرار و کناره گیری کننهیجانی مؤثر می

که همین مشکل حل نشده باعث افزایش نگرانی و تشویش در 
ر د دعبارتی زمانی که اطلاعات هیجانی نتوانن شود و بهاو می

طور صحیح ادراک و ارزشیابی فرآیند پردازش شناختی، به
ناختی دچار آشفتگی و گردند، افراد از نظر عاطفی و ش
تواند سازمان عواطف و درماندگی شده و این ناتوانی می

و در  (Besharat,  2005 (های آنان را مختل سازد شناخت
های نهایت جهت تسکین موقت، با به تعویق انداختن فعالیت

 کند. کارانه نمود پیدا میتحصیلی به صورت رفتار اهمال
که ژوهش علاوه بر اینهای این پبه طور کلی، یافته

های مختلف تواند به بسط و گسترش دانش در حوزهمی
کاری تحصیلی کمک کند، در شناسایی پژوهش از جمله اهمال

دار و مؤثر در شکل گیری عوامل شناختی و هیجانی معنی
های مناسب پیشگیری و کاری تحصیلی و تدوین روشاهمال

این مدل اجتناب درمان مؤثر واقع شود، نشان داد که در 

شناختی و ترس از شکست بر دشواری در تنظیم هیجان اثر 
گذارند و دشواری در تنظیم هیجان خود بر اهمال کاری 

توان نتیجه گرفت که گذارند؛ بنابراین میتحصیلی تأثیر می

دبیران، مربیان و مشاوران تحصیلی باید برای کاهش 
اورهای شناختی و آموزان به تغییر بکاری تحصیلی دانشاهمال

آموزان )اجتناب شناختی و ترس از شکست( هیجانی دانش

پرداخته و در جهت تقویت و ارتقاء تنظیم هیجان و استفاده 
درست از راهبردهای هیجانی مبادرت ورزند. مانند سایر 

های رفتاری و اجتماعی، این تحقیق نیز پژوهش
ون توان به مواردی چهایی داشته است که میمحدودیت

آموزی و عدم بالینی دانشاجرای پژوهش بر جمعیت غیر

ها و مقاطع اطمینان در تعمیم دادن نتایج به سایر جمعیت
آوری اطلاعات  تحصیلی، عدم استفاده از ابزارهای دیگر جمع

های خودسنجی و همبستگی بودن روش در کنار پرسشنامه

پژوهش و عدم قطعیت در مورد روابط علی اشاره کرد. 
ها تکرار شود این پژوهش در سایر جمعیتنابراین پیشنهاد میب

های آتی، تأثیر شده و نتایج مقایسه شود، همچنین در پژوهش

کاری سایر متغیرهای محیطی، فردی و روانی مؤثر بر اهمال
 تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد.

 

 تشکر و قدردانی
ی از مدیریت آموزش و پرورش وقت شهرستان بستک و تمام

های آموزانی که در پژوهش حاضر همکاریمدیران و دانش

 لازم را انجام دادند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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