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Abstract 
 

The aim of this study assessment the effectiveness of 
meta-cognitive therapy on cognitive attention 
syndrome in female students with social anxiety 
disorder. The statistical population of this study was 
all female students with social anxiety disorder at 
Kermanshah University of Medical Sciences 2018-19. 
The method of this research was quasi-experimental 
with pre-test, post-test and follow-up with the control 
group design. The research sample consisted of 30 
individuals that were randomly assigned into two 
groups of 15 experimental and control groups. The 
tools used were the Social Anxiety (Connor et al., 
2000), Back Depression-II (Beck et al., 1996) and 
Cognitive Attention Syndrome (Wells et al., 2009) 
questionnaires. The experimentation group was for 8 
sessions, an hour, as a group, underwent meta-
cognitive therapy intervention but the control group 
receive no any intervention. The crude data analysis 
using SPSS-21 software and descriptive and 
inferential tests, Univariate covariance analysis were 
performed. The findings showed that in the 
experimental group, a significant decrease in 
cognitive/ attention syndrome was observed after the 
intervention (P<0.001). These results were maintained 
during the follow-up stage (P<0.01). According to the 
results obtained, and the continuation of its effect, the 
use of meta-cognitive therapy is recommended to 
reduce the rate of cognitive / attention syndrome in 
patients with social anxiety disorder 
Keywords: meta-cognitive therapy, cognitive attention 
syndrome, female students, social anxiety 
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 مقدمه
کی    (social anxiety disorder) اخعلال اضیرها  ااعییروی  

فابی ااعیروی هی  شینرخع  شی   اسیر، ییه  ییر        وناان ب 
فیهد   آنکی  د     ا یااعییرو   هیر  راماقعاضرها  ش ی  ا  

 American) کرنان یاای  دیزیهان برشی     یحر میهن اسر

Psychiatric Association, 2013 .) شیاا  ایین    کی   طیا    ب
 ,Vaananem, Frojd) اخعلال د  دخعهان باش ا  پسهان اسر

Ranta, Marttunen & Helminen et al., 2011)    یهیی ا  
د  ایعایر دانشییایی    یپزشیه    اناخیعلات    نیییه  عیشر

 & Zargar, Besaknezhad, AkhlaghiJami) اسیییر

Zemestani, 2014.)  ها اایغ مسعمزج دانشزر  ب     د چهاک 
 یااعییرو    ابی   د   یی ا   هیر  نقش   انعظر ا  د   ردی 

 بیه    بیاد   هییها   ینزهانی    فشیر   بیر  غرلبرً ک  اسر ااانرن
 کی   یویاامم  ا ایمی  . ریذا د  یمی  اثه افهاد یبر ده   ویمههد

   ابی   بیه   اثهرذا  بر  ا رنیدانشیا ی  ان سلامر یاان  یم
 اضیرها   نی ا د، اب خریه  بی   یمایح ی  ویمهیهد    یااعیرو

 اسیییر دخعیییهان رنیدانشییییا د  ژ یییی  بییی  ،یااعییییرو
(Ghayourkazemi, sepehri-shamloo, Mashhadi, 

ghanaei, pasalar, 2016.)    د  یااعییرو  اخیعلال اضیرها 

 ن،یاپیر  نفی   اوعیردب  لاا  قب خرص لا همش بر رنیدانشیا

   هیسیرتن  ،یاییرق  هی  بیر    ابری   لهمشی  خیرلر، احسر 
 اخعلال نیا   شاد یم   ید زان   هدانش د  ینر احع احسر 

 رنای م د  ماضیا  ممی    یی   ،یااعییرو  ی نی ر  سیب   بی  

 (.salajegheh, & bakhshani, 2014) اسییر رنیدانشیییا

اخعلال اضیرها  ااعییروی یهیی ا  یرثاهریذا یهین     ؛ د  اقع
  انیی   شنرسیی  آسیا   ۀبه  ن ری    مه  د  حیا   هر اخعلال
 (.Carleton, Collimore & Asmundson, 2010) اسییر

اخعلالیی   ونیاان  بی  اخاه،  هر  سرلاین اخعلال د   ک  طا   ب 
بم اشر هیزرنی د  نظه رهفعی  شی      ۀ ماندا ا  اهیار د 

 (.zare, Karami, & solgi, 2014, Saffarinia) اسر

اخایه نشیرن داد  اسیر کی  سین  ج        هیر  سرلیحقاقر  
، نقیش  (cognitive attentional syndrom) یییاام شنرخعی/ 

  یی ا ج اخیعلال اضیرها  ااعییروی      یشنرس سب یی د  مم
Cowart, & Ollendick, 2011; Eldar, Ricon & ) کن  یمایفر 

2008 Haim,-Bar .)لز  (Wells)   سن  ج شینرخعی/یاامی  ا
. سین  ج  دان  یمسب  یفهه مشعهک د  هی  اخعلات    انی 

یر ان یشینرکی، یاای     یشیان  نزهانشنرخعی/یاامی ب  شهل 

نرکر آمی  بیه       ا مقربمی    هیر  سی  امهرنمعراف ب  یم ی    
 یقاییر  منفی    هر یرناه ی ا ج ب  منیه سن  ج این. کن  یم

یم یی ،   احسر  مرن رر   سب  هیچنان .شاد یممنفی  افهر 
 ریهدد  یمی  یم ی  منربع ب  یاا  یم ی ، به مبعنی پهدا ش حفظ
(Babakhanzadeh, Ahteshamzadeh, Eftekharsaadi, 

bakhtiyarpor & Alipor, 2019.) این سن  ج بروی   د  اقع ،
نشی اا هر    ا آنیرک . شاد یم  ییم  بهحفظ پهدا ش مبعنی 

، هیاا   دا ا  ساراه  هسعن ، یاا  فهد هر ینزهانفهه    
ماای    م ا سی  نیبی     کنن  یم ا به اطلاور  منفی معیهکز 

  یر ماای    رهدن  یما  خاد   امرن   ا ش   فییحهاد اک 
اضیرها       نیا ا  ی ا ج احسر  یم ی  ش       سر  فعرل

 ,Sendi) ب شیین  یمیی  ا بییها  میی   طییاتنی ییی ا ج   

Ehteshamzadeh, Asgari & Kafie, 2017 .)  کی   طیا    بی 
 هی ، (Wells & Matthews, 1994) مرربق الزا  فهاشنرخعی

شینرخعی/یاامی   سین  ج  بیر  افیهاد  یشینرخع    ان اخیعلات  
 د  این (.Nordahl & Wells, 2018) مرنن  یمیش ی    پری ا  

،   یههدهیر  د میرنی م عمفیی     اسعر، بها  حل این مشیهل 
-Meta) فهاشینرخعی  اب ا  ش   اسر کی  ا  آن مایرن د میرن   

Cognitive Therapy) (MCT )یهی د مرن فهاشنرخعی . اسر
ک  اخایهاً مریهش شی     د      یم ی کایر مؤثه     هر د مرنا  

 ,Wells & Papageorgiou, 2001; Nordahl) چنی  مررلعی   

Vogel, Morken, Stiles, Sandvik, & Wells, 2016 )
اثهب شی آن د  بایر ان مبیعلا بی  اضیرها  ااعییروی یریای       

 .(Nordahl & Wells, 2018) برشیی  یمییرهدییی   اسییر،  
   اسر چن  امی مفماج ی  (metacognition) فهاشنرخر

 کی      اهبهدهیریی  کهدن فهه ب  مهباط بر  هر  یر دانش ب 

 اسیعفرد   یفهیه  فهاینی هر   کنعیهل    ینظا  بها  آنمر ا  افهاد

سب  میا د یاای  د میرن فهاشینرخعی،      .دا د اشر   ،کنن  یم
اسر ک  بر د راه  افهاطی د  یفهه  سن  ج شنرخعی/ یاامی

کلامی م ا ج   مشغالار ذهنی ب  شهل نزهانیی   نشی اا    
 (.Haghi, 2014) شاد یمفهه  مش ص 

 یفهاشینرخع  د مرن بر  نان سع( AdrinWells)  لز نیآد 
   فعر  -د مرن شنرخعیا   ید مرن   ش نیا. نیاد یمعهف  ا
(Cognitive Behavior Therapy) (CBT)   اسییر، معفییر 
   ر هی اف بیر  چیرلش  ،د مرن  ش اسعرن ا د  نه یا  ار ب  های 

   ه هی م  هیر  ییر  یی   ر یی    ی  انی  ضهبۀ ما د د  بر  هر
 شیرمل  برشی ،  یضهبۀ   ان ب  مهباط خرطها  بر م   یطاتن
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 لای یحم ریی    مقر مر یردیمرنع ا  ک یقیطه ب  ر هاف بر ا یبرط
 د  نرسیر رر   ههی یف   اهبهدهیر بعاان     شاد   اچاپ کیاد ا
 نابی  ا   ا  یی یم  بیه  هقربل انعررفاغ نظر     ینزهان ما د
  بنایرد  ۀیی نظه اسیر   بیه    یههد این. (Wells, 2009) ببهد

 ما د د  ابع ا ک  اسر اسعاا  ب ش نظ  خاد ااهایی کر کهد
 یی   ونیاان  ب  بع    ش  بهد  ب  کر  فهاراه اضرها  اخعلال
 ,Wells & Mathews) یرفیر  رسیعهش  یکم د مرنی   یههد

1996; Wells,2000). 
 ۀیی انعد  کی   اسیر   ناظما    یههد فهاشنرخعی د مرن

 فنیان  ب    آم   ب   ااد دا  نظرجآ مریی  فهضا     سر  م ل
، افهیر   بیر  فهاشینرخعی  د  د میرن  .اسیر  شی    منیه م عمفی
 افهیر   یغااه یسمال بر دا د، سه کر  افهر  ا  آررهی   بر  هر

    هننن احسر   ا افهر  کنعهل ب  نار  افهاد ک  شاد یمبرو  
   یهیهد (. Habibi, 2013) ربی  ی یم کرهش نار  این جیی   ب 

 افهاد ب  این دلایل د   ک  اسر اصل اسعاا  این به فهاشنرخعی
 آنمیر   هیر  فهاشنرخر ک  شان  یم رهفعر  هایرنی نر احعی داج
 منییه  د  نیی   هیر  ییهبی   بی   یده پرسخ ا  خرصی الزا ب 
 منفیی  بر  هر یقایر   هایرن منفی  جای  سب  ک  شان  یم
 شیرمل  کی   اسر سن  ج شنرخعی/ یاامی الزا نیا .رهدن  یم

 نشی اا   نزهانیی،  افهاطیی مفمیامی بی  شیهل      هر پهدا ش
 ییر    خیادینظایی    اهبهدهیر    شی    رای یثب یاا  ، فهه

 ,Shafie-Sang-Atash شاد یم نرسر رر ان   ا مقربم    فعر هر

2011)). 
، یشینرخع    ان  هیر  اخیعلال به اسر  می ل فهاشینرخعی   

اصمی سن  ج شنرخعی/ یاامی اسر کی  سیم     ۀنزهانی مؤلف
بنربهاین، یهیی   ؛اخعلات  دا د ۀهی یشنرس  اآسد    ا وی  

ا  اه اف د مرن فهاشنرخعی، کرهش دادن   یر معاقیف کیهدن   
نزهانی( هنزرج به   افهیر  میزاح  اسیر.    ) ب ش ی ا جافهر  

لذا؛ ه ف اصمی د مرنزه این اسر ک  ب  بایر  آما ش دهی   
نزهانیی هسیعن ، کنعیهل   ییر      ۀافهر  مزاح   ا ک  بهانزازانن 

 (.Sadeghi-Balajorshari, 2013) سهکا  نهنن 
بیر   مسیعقایرً کی     ا مررلع  یرکنان پاشان ، مه   ب  بر یاا 

رهفعی  برشی ،    دانشیایرن صا   معغاههریی د یهکا  چنان 
 ا ایمی   لیذا بی  مررلعیر  مشیربمی اشیر   شی        .یرفر نشی  

 ,Salmani, Hasani) سمیرنی، حسینی، کهمیی   محیی خرنی   

Karami, MohammadKhani, 2013 ) نشیرن  د  مررلع  خاد
بیه سین  ج شینرخعی/ ییاامی      د میرن فهاشینرخعی  دادن  کی   

  ماای    اضیرها  فهارایه ییرثاه دا د   مبعلایرن بی  اخیعلال   
د ررهاییرن، رهدییی .  کییرهش سیین  ج شیینرخعی/ یییاامی   

 & Dargahian, Mohammadkhani) محیی خرنی   حسینی  

Hasani, 2014)       ناز د  پژ هش خیاد بی  ایین نعایی  دسیر
کییرهش سیین  ج  ماایی  یرفعنیی  کیی  د مییرن فهاشیینرخعی   

 .شی   بی  افسیهدری اسرسیی    بایر ان مبعلاد   یاامی/شنرخعی
 لذا؛ این پژ هش ب  دنبرل به سی این فهضا  اسر:

 ییاامی  /سین  ج شینرخعی   یاانی   یمی د مرن فهاشینرخعی  
 طا  ب دانشیایرن دخعه مبعلا ب  اخعلال اضرها  ااعیروی  ا 

 معنردا   کرهش ده .
 

 روش
پیژ هش   ایین    ش آماري و نمونه: ۀجامعروش پژوهش، 

   آ میان  پی   -آ میان  شاپی بیر طیهش   آ مریشی  نای  ۀب  شاا
 دانشییایرن  ،آمر   پژ هش ۀپازاه  بر ره   راا  باد. ارمع

مبیعلا بی  اخیعلال اضیرها  ااعییروی دانشیزر  ومیاج         دخعه
 ا آنیرکی  بیاد.   1397-98د  سرل یح امی  کهمرنشر پزشهی 
یع اد باشیعه  ا   نیرن    ان  داد نشرن  یهشنرسار هی مررلعر  
 ,Rapee & Spence) ییروی اخعلال اضیرها  ااع   هر ملاک

پییژ هش اییین طییهش  نهیی یابییر ونریییر بیی    ا دا نیی ، (2004
ادبایر  بیرلانی یعی اد     نهی  یا  بر یاا  ب  آ مریشی اسر  نای 

 10ییر   7ریه   د میرنی  ا بیان     منرس  اوضر  ی  م اخمی  
(   یحقاقیر   Biabangard, 2008)  یی نیر یمی پاشینمرد  وضا 

نفیه  بیها  هیه ریه        15  هیر  نیانی  آ مریشی معییاتً ا   
میا د   ۀنیانی  (Ballinger & Yalom, 1995) کننی   یماسعفرد  

مبعلا  دخعه دانشیایرننفه ا   30شرمل نار  بها  این پژ هش 
ومیاج پزشیهی   دانشیزر   ب  اخیعلال اضیرها  ااعییروی د     

غهبیرلزه  انییرج    ،اایها  پیژ هش   منظیا   بی   باد. کهمرنشر 
د    های ر نیانی  بیر اسیعفرد  ا    ش    هر دانشه  ابع ا  .رهفر

، پهسشینرم   دانشییایرن دخعیه  دسعه  انع ر  ش    سیس   
( Connor et al., 2000) کرنا    هیهر انااعیروی  اضرها 

کی  نییه  بیرتیه ا      ییهیر  آن ا یهیال نیادنی ، سیس  بیان    
 ا د  ایین پهسشینرم  کسی  کیهد  بادنی ،       )نقر  بیهش( 19

ب  وییل آمی     DSM-IVم رحب  برلانی سرخعر یرفع  به اسر  
دانشیییا یشیی اص اخییعلال اضییرها  ااعیییروی  ا   38کیی  

ت ج بیها     هیر  ملاکدانشیا ک   30د یرفر نیادن . سس  
د  د  ی ردفی انع یر      طا  ب    د ب  پژ هش  ا داشعن ، 
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ا  هیه د      ریاا  ایریززین شی ن .    نفه  آ میریش  15ره   
 رهفع  ش . آ مان شاپره   
    د:  هر ملاک 
 دانشیایرن دخعه. 1
  ضریر آررهرن  .2
یش ا ی اخعلال اضرها  ااعیروی   هر ملاکداشعن  .3

 DSM-IV-TR یش ا ی  هر ملاکبه مبنر  
یش اص اخعلال اضرها  ااعیروی بریسعی یشی اص   .4

 باد    ن  ثرنای  به ی  اخعلال دیزه برش . آنمر ۀاا لاصمی   
 سرل 40  ح اکثه  18داشعن سن ح اقل . 5
 یاانریی شهکر د  امسر  م اخم  ره هی .6
آما شیی   د میرنی دیزیه      هر کلا و ج شهکر د   .7
 هیزمرن طا  ب 

آمردری اسیرنی     انیی ت ج بیها  پرسی زایی بی       .8
 سؤات 
 خه ج:  هر ملاک
 افسهدری ولائ  ااد . 1
 یپزشه   انابعلا ب  اخعلات  وی    .2
ابعلا ب  هه نا  بایر   طبی شی ی  کی  میرنع ا  ادامی       .3

 د مرن شاد
اضیرهابی نرشیی ا  شیهای  طبیی       هر اخعلالمبعلا ب  . 4

 ویامی.

 
 ابزار سنجش

اضااطراب  لاخااتلا يباارابااانینی ساااختاریافته  ۀمصااا ب
 Diagnostic and) یتشخیصا  يها ملاکبر پایه  اجتماعی

Statistical Manual of Mental Disorders Fourth 

Edition, Text Revision( )DSM-IV-TR) :   این ابیزا  بیه
ل اخییعلا  بییها DSM-IV-TR یش ا ییی  هییر مییلاکپرییی  

 structured clinical) هاضرها  ااعیروی ک  خیاد مبعنیی بی   

interview for DSM-IV-TR axis disorder( )SCID-I) 
، غهابیییی   ، یزدان  سیییر اد  داداشیاسییی   کییی  اسیییر

 ,Dadashzadeh) 1391د  سییییییرل  اصییییییغهنژادفهی 

Yazdandoost, Gharraee & Asgharnejadfarid, 2012 )
 سرخع  ش   اسر.

 SCID-I  هیر  صایش ابزا   بها   وناان ب  DSM-III-

TR  ش   اسر سرخع (Sadock, 2005 & Sadock)   ا  نس .

 SCID-I( ،SCID-CV( )Severe Combined بییییرلانی 

Immunodeficiency-Clinician Version ) بییها  اسییعرن ا د
. شیاد  یمی کهدن فهآین  سنیش د  ماقعار برلانی بمه  رهفع  

اسیر کی  د     DSM-IVا   ییهر صایش این ابزا  ینمر شرمل 
 هیر  اخیعلال    هیر  ریه    خهد شاد   شرمل  کر  برلانی دی   می

یاسی  فهسیر،    SCID بیرلانی   پژ هشیی  . نسی    شاد ینی
 & ,First, Spitzer, Gibbon) اسییساعز ، رابییان،  یماییرمز 

Williams, 1997 )  هر صایش بها  DSM-IV شی      ای یم
 هیهیر ان    یشهیفی، اسع  ، محی  ، امانی، کر ییرن  .اسر
(Sharifi, Asadi, Mohammadi,, Amini, Kaviani, & et 

al. 2004 پ  ا  یهایی  بی   بیرن فر سیی،     ( این م رحب   ا
نفه  ااها کهدنی . یاافیق یش ا یی بیها       299    نیان  

)کرپر   خرص   کمی، معاس  یر خا  باد  هر صایش اکثه 
  هیر  صایشی  کرپیر  کیل   ) یکمی د ص (. یاافق 60برتیه ا  
طییال ویییه   هییر صایشیی د صیی    بییها  کییل 52فعمییی 
 ب عایر    اسیر.  ب یش  ری ضیر نایز   آم   دسر ب د ص ( 55
(Bakhtiari, 2000)    ایی این ابزا   ا ب  کیی  مع   یرن  

شنرسی برلانی به سی   یریای  نییاد   پرییریی آن  ا بی         ان
 / رزا ش نیاد.95ی  هفع   ۀ  ش بر آ مریی بر فرصم

 Social Phobia) یاضااطراب اجتماااع  ۀپرسشاانام

Inventory )(SPIN):  اضرها  ااعییروی یاسی     پهسشنرم
 ,Connor) فییاا د ی سییان، چهچاییل، شییه  د     کییرنا ،

Davidson, Churchill, Sherweed, & Foa, 2000)  منظیا   ب 
ا  یربی اضرها  ااعیروی یما  رهدی . ایین پهسشینرم  یی     

اسر. هه مرد  به اسر  مقار    ا مرد  17مقار  خادسنیی 
(، ب  1نیه  ) ک نیه  صفه(، )  ا  چاه ب ،  ا د ا  پنجلاهه  
نییه   ) رینمر یب(، 3نیه  ) ردی (، خامی 2نیه  ) معیالشهل 

بیر    هیر  یژری ی . این ابزا  بر داشیعن  شاد یم  رذا  نیه (، 4
ی  ابزا  مععبه بها  سنیش ش    وناان ب  یسنی   انثبر  
ی   وناان ب  ولا   ب .   د یماضرها  ااعیروی ب  کر   ولائ 

ابزا  غهبرلزه    بها  آ مادن پرسیخ بی  د میرن د  اخیعلال     
 اییین مقاییر  رییید نمراضییرها  ااعیییروی کییر بهد دا د   

بر کر ایی معفیر    ا ا  هی  ییایز دهی .       هر د مرن یاان  یم
( پریییریی اییین  Connor et al., 2000) کییرنا    هیهییر ان

بیر یشی اص     هیر  ریه   پهسشنرم   ا ب    ش بر آ مریی د  
/، هیسرنی د  نیی  89/ یر 78اخعلال اضرها  ااعیروی، بهابه 

/ نیادنی .  94بر ضهی  آلفر د  افهاد بمنیر  بها  مقار  بهابه 
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  ایی هیزها بها  این پهسشنرم  د  افیهاد مبیعلا بی  اخیعلال     
اضییرها  ااعیییروی د  مقریسیی  بییر نیییها  مقاییر  هییها  

-Davidson, Miner, De Veaugh) ااعیییروی فییهج کایییر 

Geiss, Tupler, Colket, & Potts, 1997 ضهای  هیبسعزی )
هیبسیعزی معنیردا        یضیه /  ا ب  دسر داد ک  80/ یر 57

    ایی هیزها  برت  این پهسشنرم     د یمبرتیی ب  شیر  
بیها  یفسیاه    آمی    دسیر  بی  . به اسر  نعریج ده  یم ا نشرن 

بر کر ایی ییر دقیر    19ش نیها ، د  این پهسشنرم ، )نقر  به
د ص ( افهاد بر اخیعلال اضیرها  ااعییروی       79یش ا ی 

 15. نقری  بیهش   ده  یمب  ن این اخعلال  ا ا  ه  یش اص 
د صی ،   80بیر کیر ایی    16  نقر  بهش  د ص  78بر کر ایی 
بر یش اص اضرها  ااعیروی  ا ا  ره   کنعهل   هر یآ مادن
غاه اضرها  ااعییروی   یزشهپ   انیر افهاد  یپزشه   انغاه 
وبیی  ، باهشیی ،  .(Connor et al., 2000) کنیی  یمییایی ا 

-Abdi, Birashk, Mahmood) محیادوماما   اصیغهنژادفهی  

Aliloo, & Asgharnezhad-Faried, 2007  هیسرنی د  نیی )
/   پرییریی  86کل مقار   ا ب    ش آلفر  که نبرخ بهابیه بیر   

کیهد  اسیر. هیچنیان د     / رزا ش 83ب    ش بر آ مریی  ا 
(، اوعبییر  Abdi et al., 2007) پییژ هش وبیی     هیهییر ان

 یشنرسی    انمحعاایی این مقار  یاس  سی  نفیه ا  اسیریا     
مازان پریریی د  پژ هش حرضه بر اسعفرد  ا  یریا  ش   اسر. 
 / ب  دسر آم .80آلفر  که نبرخ، 

    : د  نیانیی  ا  سییؤات  اییین پهسشیینرم  وبییر   اسییر ا  
   ؛کین   یمی من ا  صحبر کهدن د  حضیا  اییع، ااعنیر      -1"
 ".کن  یممهکز یاا  برش ، ااعنر   آنمرک  د   ییهر رافعرلا   -2

 Beck) ویاارایش دوم -باا  افساارد ی ۀپرسشاانام

Depression Instrument-II )(BDI-II):   اییین پهسشیینرم
 بیها  افسهدری ب  اسیر کی     ۀپهسشنرم ۀش  شهل بر نزه 

 & Beak, steer) سنیش ش   افسهدری ی  ین ش   اسیر 

Brown, 1996کی  بیه        اسرسؤالی  21شنرم  (. این پهس
)فقیی ان افسییهدری یییر  «صییفه»، ا  ا  د ایی  4ییی  پااسییعر  

 بنیی   د ایی )افسییهدری شیی ی ( « 3»افسییهدری خفاییف( یییر 
نیها  بهش  .اسرمعغاه  ،63کمی بان صفه یر  نیه    شاد می

 یافسیهدر ؛ «13» ییر  «0: »هیر  افسیهد  ایین پهسشینرم  د  غایه    
 ؛ «28» ریی «20» :اس یمع ییافسهدر؛ «19» ریی «14»ف: یفایخ
 

نعیریج پیژ هش بی ،     اسیر.  «63» ییر  «29: » یش  یافسهدر
( نشرن داد کی   Beak, steer & Brown, 1996) اسعاه   بها ن

 ۀمررلعی این پهسشنرم ، ثبر  د  نیی بیرتیی دا د، هیچنیان،    
دیزه  هیبسعزی د  نی این مقایر   ا بیر آلفیر  که نبیرخ،     

 ,Hashemi) رزا ش داد 93/0  اوعبر  بر آ مریی آن  ا،  93/0

Mahmood-Alilou, & Hashemi-Nosrat-abad, 2010 .)
  ا  آلفیر  که نبیرخ،   مازان پریریی د  پژ هش حرضه بر اسعفرد

 ب  دسر آم . 78/0
   :د  نیانیی  ا  سییؤات  اییین پهسشیینرم  وبییر   اسییر ا 

 "بازا   ا  خایشعن -2احسرسر  مهباط ب  میر ا ؛  -1"
CAS-1) ساااندرم شاااناختی/توجهی ۀپرسشااانام

1): 
 16(، مقارسییی CAS-1) سیین  ج شیینرخعی/یاامی ۀپهسشیینرم

 ا  ییربی فعیرل شی ن سین  ج شینرخعی/      منظیا   ب ک    ا مرد 
 اییییرد شیی   اسییر ( Wells, 2009) یاسیی   لییزیییاامی 

(Fergus, Bardeen & Orcutt, 2012    د  سیؤال ا ل آن بی ،)
 د یهیا  مازان فها انی نزهانی بایر    یاای      ا بیه میاا   

بع   بر فها انی  اهبهدهیر    مرد . شش سنی  یمیم ی کنن   
ک  افهاد بها  مقربمی  بیر احسرسیر    افهیر  منفیی بی  کیر         

 8مرد  به اسر  مقایر    8، ا یبرط دا د. پرسخ ب  این بهن  یم
بع    مرد . هشر هدار یمصا    8یر  0 لاههیی ا   ا د ا 

مازان اوعقرد فهد ب  هه یی  ا  بر  هیر  فهاشینرخعی د بیر       
 100یییر  0یییاامی  ا بییه اسییر  مقاییر   سیین  ج شیینرخعی/

 . نییها  کمیی مقایر  سین  ج شینرخعی/     کنی   یم  بن  د ا 
 کی   نحا  ب .  یآ یممرد  ب  دسر  16یاامی ا  مییا  ییرج 

پهسشینرم   این  .خااه  باد 128 باشعهین   صفه نیه  کیعهین
ا  یربی سن  ج  منظا  ب  یرکناناسر   ا ش   شنرخع ینمر ابزا  
یاامی سیرخع  شی   اسیر   بی  هییان دلایل د         شنرخعی/

برتیه د   ۀپژ هش حرضه ا  آن اسعفرد  ش   اسر. کس  نیه
 باشعه سن  ج شنرخعی/یاامی  سر  فعرل ۀنشرناین پهسشنرم  

( د  پیژ هش خیاد   2012) ا  کا    ، بر دنفهرا  .اسر
/ بیی  دسییر آ  دنیی . د  ایییهان 78مقیی ا  آلفییر  که نبییرخ  ا 

( مقی ا  آلفیر    Salmani et al., 2013)  هیهیر ان   سیمیرنی 
  / رزا ش نیادن .85که نبرخ این پهسشنرم   ا 

        : ا  د  نیانیی  ا  سییؤات  اییین پهسشیینرم  وبییر   اسییر
 ه هانی یر یفهیرن صهف نزید  هفع  رذشع  چ  م    م -1"
 
  1. Cognitive Attentional Syndrome-1 
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د  هفعی  رذشیع ، بیها      -2مشیهلایعرن کهدیی      ۀ یرد د بر 
 هر راماقع، ا  ااعنر  ا  یرن یمنفمقربم  بر احسرسر    افهر  
 "ب  چ  مازان اسعفرد  کهدی  

 
 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 

، سیروع    یی  ۀامسی  8 طیی ره هیی   صا   ب  ره   آ مریش
قها  رهفر   ره   ریاا  د    م اخم  د مرن فهاشنرخعییحر 

ا   ریی د نمر ا د یرفر نههد     ا م اخم طی این م   هاچ 
  می داً س  مر  بعی ،   آ مان پ هه د  ره   آ مریش   راا  

 وریر اصال اخلاقیی، بعی  ا     منظا  ب  پازاه  ب  ویل آم .
یحیر  امسی  نایز    4مهحم  پازاه ، ریه   ریاا  بی  می       

 .قها  رهفر م اخم  د مرن فهاشنرخعی

  هیر  داد   آ   اییع بع  ا  پریرن م اخلا  آما شیی    
 SPSS (statistical package for افزا  نهجفرد  ا  آمر  ، بر اسع

the social sciences)  د  د  سرح یاصافی  هر داد  21 ۀنس
قها  رهفیر. بیها  یاصیاف     لا یحم  یییز  اسعنبرطی ما د 

آمر  یاصافی مثیل مایرنزان،     هر شرخصا  ا ا ل    هر داد 
، یحماییل هییر داد انحییهاف معاییر    بییها  اسییعنبرط آمییر     

 کا ا یرن  ی  معغاه  محرسب  رهدی .
 بیه  پیژ هش  نیی ا د  اسیعفرد   میا د  یفهاشینرخع  م اخمۀ
کی    اسیر  (Wells, 2009)  لیز  یفهاشینرخع  د میرن  اسیر  

بیه     ریه      سیروع    یی  ۀامسی  8ره هیی د    صیا    ب 
 .اویرل رهدی آ مریش 

 
 

 خلاصه محتواي جلسات درمان فراشناختی .1 جدول
 سرخعر  امسر  امس 

 ا ل
بها   سر  مسئم    نیآفه مشهل  معهفی اخعلال اضرها  ااعیروی، یفها  اضرها  ااعیروی ورد     ولائ معر ف ، ا  یربی 

 ، یعاان یهماف خرنزی.د مرن ن، مش ص کهدن نار    ضه   مبعلایر

 د ج

 یشنرس سب ا ائ  منرق د مرن فهاشنرخعی بها  اخعلال اضرها  ااعیروی، به سی ومل احعیرلی مؤثه د   مه   یهماف خرنزی،

منرق د مرن  د  ما دم عمف بها  اخعلال اضرها  ااعیروی، ا ائ  یاضاحریی   هر د مرناخعلال اضرها  ااعیروی، به سی 

 ، یعاان یهماف خرنزی.ی بها  اخعلال اضرها  ااعیرویرخعفهاشن

 مه   یهماف خرنزی، ا  یربی   شنرسریی بر  هر  مثبر   منفی فهاشنرخعی د  مبعلایرن   یحمال مزایر   معری  این بر  هر. ساج

 چمر ج
 اهبهدهر  کنعهل فهاشنرخعی ما د مه   یهماف خرنزی، شنرسریی  اهبهدهر  کنعهل فهاشنرخعی بایر ان، یحمال مزایر   معری  

 ، یعاان یهماف خرنزی.بهدهر  کنعهل فهاشنرخعی سادمن یهاسعفرد ، اریززین کهدن  اه

 د  بهخا د بر  اهبهدهر   افهر  نرکر آم  فهاشنرخعی. یآرره ذهنفرصم  رهفعن ا   ۀااش کر بهد مه   یهماف خرنزی، پنی 

 شش 

نرکر آمی ، یحمایل     ا مقربم  اهبهدهر   وناان ب مه   یهماف خرنزی، آشنر کهدن بایر ان بر د   اهبهد نزهانی   نش اا  فهه  

یی  فهاینی  نرکر آمی    آشنرسیر   بیر پارمی هر         وناان ب ساد    یرن نزهانی   نش اا  ذهنی، یحمال فهاین  سهکا  افهر  

 ، یعاان یهماف خرنزی.عایق ان اخعن نزهانی ش شاا  ب  ی، آماولائ د راه  بر 

آمیا ش یهنای     ،  انیی   هیر  اخیعلال یاامی د  ی ا ج مه   یهماف خرنزی، آشنرسر   مبعلایرن بر نشرنزرن سن  ج شنرخعی/ هفع 

 یعاان یهماف خرنزی.کر آم ،   ا مقربم ی   اهبهد  وناان ب ( ATT) 1اصلاش یاا 

 هشع 
  آمرد  کهدن اوضر  کر آم ی   اهبهد فهاشنرخعی  وناان ب مه   یهماف خرنزی، آما ش شاا  معیهکز کهدن یاا  به ماقعار 

 . هار ی انع رید نمر   فع آن    یربی ومر، هر   ش  هاکر ر ب بها  اخععرما ، شنرسریی ماانع ماااد د  

 
 

 1. Attention Training Technique 
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 ه   فتهی
مایرنزان   انحیهاف   ) یفایاصی نعریج مهباط ب  آمر   2ا  ل 

، آ مییان شاپیی معاییر ( د  رییه   آ مییریش   رییاا  د  شییهای 
  پازاه  نشرن داد  ش   اسر، بری  یاا  داشیر   آ مان پ 

هی ف ا    چهاکی   انی   نشی   ک  نعریج غهبیرل د  یحمایل  ا د   
 باد. کنن ررن شهکر  سر  هیزنااها  غهبرل، 

 
 ها  روهبه تفکی  سندرم شناختی/توجهی میانگین و انحراف معیار . 2جدول 

 ره  
 راا  آ مریش

 انحهاف معار  مارنزان انحهاف معار  مارنزان
 65/4 04/68 08/6 79/61 آ مان پ 

 44/3 08/71 03/6 55/62 پازاه 

 
 

، مایرنزان  دهی   یمی نشیرن   2ک  ا  ل شییر     طا  هیرن
  پازاه  نسبر ب  ریه     آ مان پ نیها  ره   م اخم  د  

بع  ا  رذشر س  میر  ا    ولا   ب راا  کرهش معنردا   دا د. 
ااها  م اخم    پ  ا  انیرج آ مان پازاه ، مشی ص شی    
ک  کرهش این معغایه د  اوضیر  ریه   آ میریش د  مهحمی       

 ادام  داشع  اسر.  دا  یمعن صا   ب پازاه  ناز 
سین  ج  بها  مش ص کهدن معنردا   یفر   بان معغایه  

بیها    ا  یحمال کا ا ییرن  اسیعفرد  شی       شنرخعی/یاامی
، سین  ج شینرخعی/یاامی  د   ش   مشره    هر یفر  به سی 
انیرج یحمال کا ا یرن  به سیی   بها ت ج   هر مفه ض ابع ا 

 نهمیرل بیادن یا ییع معغایه     فیه   شاپی ش . بیها  به سیی   
ا  آ مان کرلیاره ف اسیاهنف اسعفرد  شی    شنرخعی/یاامی

 ک  نعریج نشرن داد، معغاه  ابسیع  دا ا  یا ییع نهمیرل اسیر.    
 ، ا  آ میان لیاین اسیعفرد  شی .    هیر  رن ی ا هیزنی  منظا  ب 

ک  معنردا   آ میان   ده  یمنشرن  هر رن ی ا به سی هیزنی 
د  هییه سیی   مییرن  سیین  ج شیینرخعی/یاامیلییاین د  نیییه  

  (   پازاه48/0) آ مان پ (، 67/0آ مان ) شاپ  هار ان ا  
اسر، بر یاا  ب  این امه دلامیی بیها     05/0باشعه ا  ( 38/0)

، ریی د نمر  ایاد نی ا د.   هیر  رن یی  ا نرهیزن فه  کهدن 
ممی  یحمایل کا ا ییرن ، هیزنیی شیا        فه  شاپآخهین 

بیر معغایه    پیهاش  هی  و ج یعرمیل معغایه    د  اقع رهساان یر 
   پیهاش  هی  مسعقل اسر. بها  این منظا ، یعرمل مارن معغاه 

ره   نبری  معنردا  برش . لذا؛ د   یه مقار  یعرمل مارن معغاه 
  ریه   معنیردا  نبیاد. بیر یاای  بی  بهقیها  بیادن          پهاش ه 
بنیربهاین ا  یحمایل کا ا ییرن  بیها  یحمایل       ،هر فه  شاپ

یج مهبییاط بیی  یحماییل نعییر 3 ایی  لآمییر   اسییعفرد  شیی . 
 .ده  یمپژ هش  ا نشرن   هر رفع ی ه امعغ ی  کا ا یرن 

به اختلال  در مبتلایان یانس ت  متغیره عضویت  روهی بر میزان سندرم شناختی/توجهیكووارنتایج تحلیل  .3 جدول
 اضطراب اجتماعی

 

 معغاه
 مهاحل

 
 معغاههر 
 پژ هش

میییییییا   
 میذ  ا 

د اییی  
 آ اد 

ماییییرنزان 
 میذ  ا 

F   ایر میذ   معنردا 
ییییاان 
 آمر  

سیییییییییییین  ج 
 شنرخعی/یاامی

 آ مان پ 
 896/0 445/0 01/0 52/6 46/158 1 46/158 آ مان شاپ

 915/0 389/0 001/0 49/10 86/251 1 86/251 وضایر ره هی

 پازاه 
 312/0 902/0 29/0 03/1 56/38 1 56/38 آ مان شاپ

 883/0 273/0 01/0 09/10 86/418 1 86/418 وضایر ره هی
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، نعیریج  دهی   یمنشرن  3ک  نعریج ا  ل شیر    طا  هیرن
یحمال کا ا ییرن  حیرکی ا  ایین اسیر کی  بیر کنعیهل اثیه         

بها  سین  ج   Fنیه  د  د  ره   آ مریش   راا ،  آ مان شاپ
اثهب شیی   ۀدهنی   نشیرن    شنرخعی/یاامی معنردا  باد  اسر

 آ مییان پیی م اخمیی  د  رییه   آ مییریش هیی  د  مهحمیی     
(001/0>P  هییی  مهحمییی  پازایییه   ) (01/0>P.اسیییر ) 
ماییزان یییرثاه د مییرن فهاشیینرخعی بییه سیین  ج   کیی  طییا   بیی 

د صیی    د   9/38 آ مییان پیی  ۀد  مهحمیی شیینرخعی/یاامی
 یی  اد نع د ص  باد  اسر. 27مهحم  پازاه  ناز مازان یرثاه 

 هی  نیا پژ هش مبنی بیه  ۀفهضاپژ هش،   هر رفع یبر یاا  ب  
شیینرخعی/یاامی سیین  ج  یاانیی  یمیید مییرن فهاشیینرخعی  

 طا  ب دانشیایرن دخعه مبعلا ب  اخعلال اضرها  ااعیروی  ا 
 دهی   یمی این ماضا  نشرن  معنردا   کرهش ده ، یریا  ش .

کیی  د مییرن فهاشیینرخعی برویی  کییرهش ماییزان سیین  ج       
دانشیییایرن دخعییه مبییعلا بیی  اخییعلال   شیینرخعی/یاامی د  
  این یرثاه بع  ا  رذشر س  مر ،  شاد یم اضرها  ااعیروی

 .ناز معنردا  باد  اسر
 

 یریگ جهینتبحث و 
د مرن فهاشینرخعی بیه    به سی اثهب شی منظا  ب  این پژ هش

ب  اخیعلال   مبعلادانشیایرن دخعه د  شنرخعی/یاامی سن  ج 
 ا  حرکی پژ هش این  هر رفع ی. ش اضرها  ااعیروی انیرج 

سین  ج   مایزان معغایه   د میرن فهاشینرخعی ا   کی    اسیر  ایین 
ب  اخیعلال اضیرها     دانشیایرن دخعه مبعلا شنرخعی/یاامی

 یییاام  قربیل  طا  ب اسر  یاانسع  م اخم  د    د  ااعیروی
 ا  پی    میرنی  مقریع  د  د  کرهش این ک   ا ران  ب  بهره ،

 .اسر مشره   قربل م اخم ، پریرن ا  بع  مر    س  م اخم 
یییرثاه د مییرن  مسییعقایرً کیی  پژ هشییی پاشییان  ییرکنان 
دانشیایرن دخعه  سن  ج شنرخعی/یاامی معغاه فهاشنرخعی به

به سیی نیریی ، یرفیر      ا ااعییروی مبعلا ب  اخعلال اضرها  
نش   اسر لذا، ب  مررلعر  مشربمی بیر ایین پیژ هش اشیر       

 سمیرنی   هیهر ان  هر رفع ی بر پژ هشی این یرفع  ش   اسر.
(Salmani et al., 2013       کی  د  مررلعی  خیاد نشیرن دادنی )

د مرن فهاشینرخعی بیه سین  ج شینرخعی/یاامی مبعلاییرن بی        
  ماای  کیرهش سین  ج     ه یرثاه دا داخعلال اضرها  فهارا

د ررهایییرن   هیهیییر ان     ؛شییینرخعی/ ییییاامی رهدیییی  
(Dargahian et al., 2014  ناز د  پژ هش خاد ب  این نعای )

دسر یرفعن  ک  د میرن فهاشینرخعی ماای  کیرهش سین  ج      
 شنرخعی/یاامی د  بایر ان مبعلا ب  افسیهدری اسرسیی شی ،   

 .اسرهیرهنگ   هیسا 
چنیان   ییاان  یم ،اثهب شی د مرن فهاشنرخعید  خ اص 

د میرن فهاشینرخعی     مایزان     نهی  یابر یاا  ب   ؛یباان کهد
  ا مقربمی  د راه ش ن د  نزهانی، پریش یم یی     فعر هیر    

سن  ج شینرخعی/ ییاامی ییرثاه      هر مؤلف نرسر رر ان ، یعنی 
، منرقی اسر ک  فه  کهد بیر اایها  ایین د میرن     رذا د یم

بایر ان مبعلا ب  اخعلال اضرها  ااعییروی، ویلا   بیه        
کیرهش فعرلاییر ایین سیین  ج، بعیاان اسییعفرد  ا   اهبهدهییر     
 سییر رر ان    نرسییر رر ان   ا د  اییین بایییر ان معهییا  کییهد

(Salmani et al., 2013 .)ا  اناا   اهبهدهیر   بهخی ؛ د  اقع
اشیهرل   ک  نار  ب  ی  اص یاا  دا ن  مرنن  باشعه  ا مقربم 
 ا حی   شابی ، د  افهاد  ک  مسیعع  یاای    م ا  یرناهفعرتن  

اصیمی    هر مفه ض یهی ا   وناان ب ) هسعن خاد  معراف ب 
. افیهاد بیر   کنن  یم د  اخعلال اضرها  ااعیروی( آسا  اییرد

د  مقربل  آما ن  یماین   ش،  ر هر  د مرنیاسعفرد  ا   اهه
، چزانی  وییل   هر آنمنفی   کنعهل   هر یرناهافهر ، بر  هر، 

Soltani & ,) ییییر دچیییر  د   برطیییل نشیییان   نیرینییی 

Mikaeilimane, 2012.)  ایین  د  کی   فنیانی  ،ا  سایی دیزیه 
 آما ش یهنا  ،مثرل بها  (هن ار یم قها  ما د اسعفرد  د مرن
 خنثیی    نزهانی ان اخعن یرخاه ب  رسما  ، آررهی ذهن یاا ،

 سیین  ج  هییر مؤلفیی  ،(یمنفیی   مثبییر کییهدن بر  هییر 
 بیر  یرفعی   ک  این دهن  یمقها   ه ف ما د  ا شنرخعی/یاامی

 اسییر هیرهنییگ  لییز فهاشیینرخعی د مییرن نظییه  مبییرنی
(Babakhanzadeh et al., 2019.) سیین  ج  ،د مییرن نیییا

 قیها   یاای   میا د   ا فیهد   فهه نش اا  شنرخعی/یاامی  
 افهیر ،  بیر   های د ر  ار ب  م عمف،  هر  ایهن بر   ده  یم

 Ghayourkazemi) پهدا د یم افهر  ریهیم    مشره   ب  فهد

et al., 2016.) 
 ماای   کی   شاد یم اقع  ثهمؤ    نیا ا فهاشنرخعی د مرن
 شیرن  یفهاشینرخع  پیهدا ش  ساسیع   فهاینی   ا  باییر ان  آررهی

 بان یشن  فهاشنرخعی پهدا ش شاا  ب  کن  یم کی    شاد یم
(Safaei-Rad, Ahmadi, Rabi'I, & Najafi, 2012).   ؛ چهاکی

 افهیر   ا  آریرهی    بر  هیر  ،افهیر   بیر  فهاشینرخعی  د  د مرن

 افیهاد  کی   شیاد  یمبرو   افهر  یغااه یسمال بر دا د، سه کر 

 نایر   ایین  جیی   ب    کنن  ینی احسر   ا افهر  کنعهل ب  نار 



 شناسی كاربردي دانش و پژوهش در روان/  40

 د میرن  اصیمی  ، ه فد  اقع (.Haghi, 2014) رب ی یم کرهش
 افهر شرن بر ک  اسر  ا ران  ب  بایر ان کهدن یاانر فهاشنرخعی

 آریرهی    کنعیهل    کننی   بهقیها   ا یبیرط  معفیر    صا   ب 
 پهدا ش انیرج ا    رسعهش دهن   ا انعررفی قربل فهاشنرخعی

 یم ییی ،  بییر نزه    فهییه نشیی اا    نزهانییی صییا   بیی 
 فهاشینرخعی،    یهیهد  ،زیه ید یوبیر ی  بی   ییر . نیرین   اماراه

 ییهیر  زجامهیرن  ا   ا خادش یر ده  یم بایر  ب   ا  اهبهدهریی
 نظیر    نزهانیی،  صا   ب  پهدا ش د  ش ن قفل ماا  ک 
 بیر    کنی    هیر  ،شیاد  یمی  نرسر رر ان  خادکنعهلی   یم ی  به

 د   ا  ا بهنرمی     طهش هایرنی هیپذ انعررف پهدا ش آما ش
   یم یی   بیر  مااامی   د   فعیر     یفهیه   اهنیریی  بها آین  
 (.Safaei-Rad et al., 2012) کن   زی  یپ آسا 
  هیر  اخیعلال بیه اسیر  می ل فهاشینرخعی     ؛ کی   طا   ب 
، نزهانی مؤلف  اصمی سین  ج شینرخعی/ ییاامی    یشنرخع   ان

 ؛هی  اخیعلات  دا د  یشنرس  اآسد    ا وی  اسر ک  سم  
بنربهاین، یهی ا  اه اف د مرن فهاشنرخعی، کیرهش دادن   ییر   

نزهانی( هنزرج بیه   افهیر    ) ب ش ی ا جمعاقف کهدن افهر  
مزاح  اسر. لذا؛ ه ف اصمی د مرنزه این اسر ک  ب  باییر   
آما ش ده  افهر  مزاح   ا ک  بهانزازانن   نزهانیی هسیعن ،   

 (.Sadeghi-Balajorshari, 2013) کنعهل   یر سهکا  نهننی  
 یردیا ااعیروی اضرها  ی قع  ادان یمک   طا  هیرن؛ د  اقع

   ر هی اف   کنی   یمی  هیسا خاد بر  ا یسرمرن  شنرخع ،شاد یم
. شان  یم  ع ابهانز ،ااعیروی اضرها  مرربق بر  هر قضر  

 ، هیپیذ  نعیهل ک ۀد بیر    ا ییهیر  قضر     هر یربیا   فهد، هه
 بیر  خیاد  مقربمی   ییاان    ادامی   م     بادن،امف خره، زانام

 نیییا ی قعیی (.Mathews & Wells, 2005) دا د اضییرها 
 ریی   هیپیذ  کنعهل ۀد بر  فهد قضر     برشن  یمنف هر یربیا  

 اضییرها  ییرد یبیی  ا شیاد،  بییهآ  د  کی  خییاد، مقربمی   ییاان 
 منییه   ای ا لااعییروی   اضرها  به افز ن ینزهان   ااعیروی
 د  یغااه بر د مرن فهاشنرخعی لذا؛(. Wells, 2009) ش  خااه 
بی    معریاف  یاای     نزهانیی  مرنن )  ا ن ا م شنرخعی سب 
 د  فهاشینرخعی  می ل  مریربق  ک  فهاشنرخعی بر  هر   ( خاد
 هییها   دا نی ،  نقش اخعلال اضرها  ااعیروی حفظ   اییرد
 .(Nordahl & Wells, 2018) اسر

 ،شرملک   داشر  ااد حرضه ۀمررلع د  هریی مح  دیر
 افیهاد  ب  نعریج  نرپذیه یعیا  معفر  ؛ انسی ره   د  نباد

   دیزیه  هیر   دانشیزر  دانشییایرن   سریه   پژ هش ا  خر ج

 م اخمی   ۀشیاا  یی   کیر راه   ب  و ج هیچنان مذکه؛ ان 

 پاشنمرد لذا .باد د مرن فهاشنرخعی کنر  د  دیزه شنرخعی   ان

 هه  به    فهاشنرخعی ۀم اخم آیی، هر  پژ هش د  ؛شاد می

 انییرج  دیزیه  هیر   دانشزر  سریه د    پسه   دخعه ان  د 

   بمعه ۀمقریس  بها منرس   بسعه سر   مان  یاان  می ک  شاد
 کیر راه   ب  شاد؛ هیچنان نعریج پذیه  یعیا  ق    افزایش

د میرن   کنیر   د  دیزیه  شینرخعی    ان ۀم اخمی  یی  شیااۀ  
 د نمرییر      ش د  اثهب شیمقریس   منظا  ب  فهاشنرخعی،

 .م اخم  ۀشاا  بن  ا لایر   انع ر  ب  یاصا 
 

 تشکر و قدردانی
کی  ییمای ا     یانی  کر ان  دسیر ا  کما  واامل    م ا س نیب 

   ااییها  اییین پییژ هش فییهاه  نیادنیی   منظییا  بیی ت ج  ا 
یشیهه     ،نیادنی    هیهیر   یرن اصی ک   زیوزدانشیایرن 
 .شاد یمق  دانی 
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