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 چکیده

بینی فرسوووی تی یلیووویسی براسووو    پیش هدف از این پژوهش،

 ه ی اخلاقی  ر  انشجیی  اضوررا  یلییسی، یهدد ذههیی و بنی   

طرح پژوهش از نیع همیستگی  .بی ذراجهه کننده به ذرکز ذشو وره  

اسو.. ج ذهه مذ ری کسیه  انشوجیی    ختر و پسور ذراجهه کننده به    

 39- 39ذرکز ذشوو وره  انشووگ ه مزا  اسوولاذی وااد اهیاز  ر سوو   

نفر( و  01نفر از  انشوووجییو    ختر   021ای شووو ذو   بی نود. نمینووه 

نفر( ب  روش یی  فی س  ه انتخ   شدند. برای تر موری  91پسور  

 Breso, Salanova ه ی؛ فرسی تی یلییسی ه  از پرسوشون ذه   ا ه

& Schoufeli, 2007) ،   اضووووروورا  یوولیوووویووسوویHeydarei, 

Seyedasiaban, Bozorghnia & Mashak, 2013یهدد ذههیی ،) 

 Worthington, 2003   ه ی اخلاقی (، بنی Haidt & Graham, 

ه  ب  اسوتف  ه از ضووریم همیستگی  ( اسوتف  ه شود. یلسی   ا ه  2007

رترسویی  نشو    ا  که فرسوی تی یلییسی به طیر ذهن  اری ق  ر    

اخلاقی  ر  ه یبینی اضررا  یلییسی، یهدد ذههیی و بنی  به پیش

 (.P<1110/1 ذراجهه کننده به ذرکز ذش وره هستند انشجیی   

فرسی تی یلییسی،  اضررا  یلییسی،  های کلیدی:واژه

 ه ی اخلاقی،  انشجیی  یهدد ذههیی، بنی  
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Abstract 
The purpose of this research was to study the Prediction 

between Prediction between Academic burnout based 

on Academic anxiety, Religious commitment and 

Moral foundation Referred students to consuling 

centers of Ahvaz. The sample of research included 120 

individuals that were selected by random sampling 

method based on Morgan table. For the measurement 

of the variable, Academic burnout questionnaire 

(Breso, Salanova & Schoufeli, 2007), Academic 

anxiety questionnaire (Heydarei, Seyedasiaban, 

Bozorghnia & Mashak, 2013), Religious commitment 

questionnaire (Worthington, 2003), Moral foundation 

questionnaire (Haidt & Graham, 2007) and were used. 

The current research was correlation, and the data 

analysis was performed using person correlation 

coefficient and multi- variant regression. The resulths 

at the p<0/0001 level it showed that there was positive 

meaning relationship between Academic anxiety with 

Academic burnout. Also, negative meaning 

relationship between, religious commitment and moral 

foundation with academic burnout. 
Keywords: Academic burnout, Academic anxiety, 

Religious commitment, Moral foundation, Students 
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  مقدمه
های روزافزون جامعه این است که چگونه یکی از دغدغه

 ,Kongتوان پیشرفت تحصیلی دانشجویان را ارتقا داد)می

دوره تحصیلی دانشگاهی به واسطه حضور عوامل (. 2024
ات موازمتعدد، دوره ای فشارزا است. با پیشرفت علوم و به 

الا ب آن، پیچیده تر شدن زندگی فردی و اجتماعی و متعاقبا
رفتن میزان استرس و اضطراب افراد نسبت به تحصیل و 
محیط تحصیلی، لزوم توجه به مسائل تنش زای روانی و 

ی هامکان . شودمی اجتماعی انسانها بیش از پیش احساس
یادگیرندگان ( به عنوان محل کار ها)از جمله دانشگاه آموزشی
ی هاشوند؛ هر چند یادگیرندگان در موقعیتمی محسوب

کنند، اما از دیدگاه روان نمی آموزشی به عنوان کارمند کار
توان به می ی آموزشی و درسی آنها راهاشناختی، فعالیت

 Salmela-Aro, Savolainen) در نظرگرفت «کار»عنوان یك 

& Holopainen, 2008). رکرد دانشگاه به همین دلیل، کا
منحصر به انتقال دانش نیست تا خود را محدود به آموزش 
کند، بلکه یکی از کارکردهای آن تربیت انسان و کاهش عوامل 
تنش زا و اضطراب زا و چگونگی کنارآمدن با این عوامل 

ی اخیر، ها. در سال(Hossein Chari & Fadakar, 2004است)
ابل و اضطراب تأثیر ق محققان دریافته اند که احساسات منفی

 (.Kong, 2024توجهی بر میزان فرسودگی تحصیلی دارد)
 فرسودگی تحصیلی یك مشکل جدی و گسترده است که

و  تواند پیشرفت تحصیلی دانش آموختگان را محدود کندمی
عنوان خستگی و از دست دادن علاقه به یادگیری به دلیل به 

یت عاطفی، مسخ شخصفشار بیش از حد، که منجر به خستگی 
. دانش شودمی شود، تعریفمی و کاهش موفقیت شخصی

توانند یکنند مکه فرسودگی تحصیلی را تجربه می آموختگانی
با پریشانی روانی قابل توجهی از جمله احساس اضطراب، 

 ,Liuافسردگی، ناامیدی، خصومت یا ترس مواجه شوند)

Zhang, Wang, Rule, Abbey & et al, 2024)در مچنین .ه
ی آموزشی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیل، هاوقعیت
یك حس بدبینانه و بدون علاقه نسبت به مطالب و  داشتن

تکالیف درسی و احساس پیشرفت شخصی ضعیف در امور 
شود و یکی از عوامل موثر بر می تحصیلی تعریف درسی و

 فرسودگی یك. باشدمی کاهش انگیزه و عملکرد تحصیلی

ذهنی و فیزیکی سالم نیست و نباید به عنوان یك نشانه  حالت
 یسائلم یکی ازبلکه  مثبت از سخت کار کردن تفسیر شود

ی صرف هااست که موجب هدر رفتن نیروی انسانی و هزینه
علاوه بر اثرات منفی که در زمان تحصیل دارد  و شودمی شده

 یانآموختگدارای تاثیرات بلندمدت دیگری نیز هست، دانش 

ه شوند در آینده کمتر بمی در طی تحصیل دچار فرسودگی که
ی انجام شده هاوظایف شغلی مسلط بوده، از نتایج پژوهش

 کنند و تمایل به ترک خدمتمی حیطه شغلی کمتر استفاده در

 .(Vahdani & Atashi ,2023 )بالاتری بعد از اشتغال دارند
 مسائل از یکی تحصیلی فرسودگی که وجودی با

 در است، مقاطع تحصیلی همة در آموزشی سیستم گریبانگیر

 معرض در بیشتر دانشگاهی، سطوح در یادگیرندگان، میان این

 & Rostami, Abedi دارند) تحصیلی قرار فرسودگی

Schaufeli,2012).  از عوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی
از جمله اضطراب تحصیلی اشاره  توان به عوامل آموزشیمی

ضطراب تحصیلی . ا(Pouratshi & Zamani,2017کرد)
اصطلاحی است کلی، که به نوعی اضطراب یا هراس اجتماعی 

یش در مورد هاخاص اشاره دارد که فرد را درباره توانایی
کند و پیامد آن کاهش توان مقابله با می تحصیل دچار تردید

یی که فرد را در هایی مانند امتحان است، موقعیتهاموقعیت

تواند منجر به فرسودگی در دهند و میمی رض ارزیابی قرارمع
 (. اضطراب تحصیلی، (Khosravi & Bigdely ,2008 فرد شو

(، شکست انتظار) عملکرد دربارة فرد نگرانی معنای به همچنین
 (انگاری افکار مربوط به خود کم)خویش  توانایی و استعداد

 انواع یکی از و (Salend,2011)در هنگام ارزشیابی است

 تجربه جهان کشورهای اکثر در که است موقعیتی یهااضطراب
 این .دارد جوانان در و زنان بیشتری در شیوع اما شود،می

 شده گزارش نیز دانشگاهها از دانشجویان بسیاری در اضطراب

 Brown, Forman, Herbert, Hoffman, Yuen & et al است

 تحصیلی اضطراب بالایسطوح  اخیر برآوردهای و(  (2011,

 ,Thomas). داده اند نشان دانشجویان درصد22 تا 15 در را

Cassady & Finch ,2018) مطالعاتShahbazian Khonig 

& Hasani  (2016) اضطراب یهامؤلفه بین که نشان داد 

 مثبت رابطة تحصیلی فرسودگی و نارسایی هیجانی تحصیلی،

ای از در خلاصه  Nasirizadeh (2014 )دارد. وجود معنادار
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تحقیقی نتیجه گرفت که بین فرسودگی تحصیلی و اضطراب 
امتحان رابطه معنادار وجود دارد و اضطراب امتحان دانش 

آموزان تا حد زیادی به فرسودگی تحصیلی آنها بستگی دارد. 
Schaefer, Matthess, Pfitzer & Köhle (2007  )دادند نشان 

طولانی  یهادوره از زیاد، تحصیلی اضطراب با دانشجویان

 از بیشتری نسبت به و بوده برخوردار تحصیلی مدت

 بیشتر این گروه در برده و فرسودگی رنج اجتماعی یهانگرانی

 ,Liu, Zhang, Wang, Ruleاست. در مطالعه  کرده تظاهر

Abbey & et al (2024)  رابطه اضطراب و افسردگی با
فرسودگی تحصیلی با نقش واسطه ای تاب آوری و 
خودکارآمدی مورد شناسایی قرار گرفت. همچنین در مطالعه 

Kong (2024) تواند می بیان شد که سطوح بالای اضطراب
 فرسودگی تحصیلی را پیش بینی کند.

ی دینی، انسان را در مقابل هابه ارزش بدون تردید تعهد
سازد. می جوم اضطراب، تردید و ناامیدی نیرومند و آمادهه

میزان رشد آگاهی و بصیرت و دانایی  ارزش هر فرد مذهبی به
و تا زمانی که شناخت اصولی از مذهب  وی بستگی دارد

ر زندگی ای دنقش تعیین کننده تواندنمی شکل نگرفته باشد،
یرت بص رو به رشد فرد داشته باشد و این عقل و استدلال و

و احساسات مذهبی را  است که ارزش و چگونگی هیجان

 تعیین نموده، به آن معنی و مفهوم داده و رشد یافته و عمیق
ی دینی عملاً به عنوان یك سیستم هاتعهد به ارزش. سازدمی

ی انسان جهت داده، هدفمند نموده و به هاحرکت ارزشی به
. سازدمی سوی اعتلای روانی، انسانی و تکامل رهنمون

ی دینی بیشتری برخوردار باشد هاچه از ارزشدانشجویان، هر 
به همان میزان،  ندو مقید به انجام دادن اعمال مذهبی گرد

خواهند داشت و این اعتقادات،  کمتری فرسودگی تحصیلی
، در بهبود فرد، نقش اضطرابدر صورت بروز مشکل از جمله 

 (.(Vahdani & Atashi ,2023 باشدتواند داشته می به سزایی

 مذهبی ویی که معیارها و ارزشهای هایکی از عرصه
اخلاقی نقش غیر قابل انکاری را در تصمیم گیری و رفتارهای 

کند، عرصه تحصیل علم ودانش است. در می نهایی افراد ایفا

عرصه تحصیل، افراد همواره با تقاضاهای مختلفی مواجه 
د ری مناسب با شرایط خوهستند که باید آنها رابا تصمیم گی

اجابت نمایند. بخش قابل توجهی از این تصمیمات، مبتنی بر 

اصول اخلاقی است که افراد در مسیر رشد خودآنها را کسب 
 Kohlberg (1969 ،)Gilligan (.Gol Paror, 2010 )اندنموده

( براین باورند که اخلاق فقط عبارت 1983) Turiel( و 1982)
افراد در ارتباط با هم عدالت، مراقبت و  است از اینکه چگونه

ی اخلاقی تعریف شده هابنیان .کنندمی احترام را رعایت

 ؛( عبارتنداز: آسیب/ مراقبت2007) Haidt & Grahamتوسط 
این بعد به سیستمهای دلبستگی ما و توانایی احساس درد 
دیگران و فضائلی مانند مهربانی، نجابت و پرورش مربوط 

به روند تکاملی نوعدوستی متقابل  ؛اف/ فریبشود. انصمی
یی مثل عدالت، حقوق و هاشود و تولید ایدهمی مربوط

وان انسانها را به عن ؛استقلال را در برمی گیرد. وفاداری/ خیانت

 موجودات قبیله ای که قادر به تشکیل ائتلاف هستند در نظر
ز ا گیرد و این زمینه مربوط به فضائلی مثل وطن پرستی ومی

اس براس ؛خودگذشتگی برای گروه است. احترام به مرجعیت
تعاملات اجتماعی سلسله مراتبی شکل گرفته است. این زمینه 
مربوط به فضائلی مثل رهبری و از جمله احترام به اقتدار 

این بعد بر اساس  ؛مشروع و احترام به سنتها است و خلوص
یل ی و اصمفاهیم دینی و تلاش برای زندگی در یك سطح عال

 ,Koleva, Selterman, Iyer, Ditto تو کمتر نفسانی اس

Graham, 2013)) البته .Erly (2012 معتقد است که بنیان )

نیز وجود دارد. بنیانهای اخلاقی،  ؛ششمی به نام آزادی/ ظلم
 ستندهمتاثر از عوامل رشدی، شخصیتی، خانوادگی و فرهنگی 

Haidt & Joseph,  2007).) 
  & Neufeld-Kroszynski, Keren Michaelدر مطالعات

Karnieli-Miller  (2024پی بردند که فرسودگی ) تواند می
رابطه بین استرس ادراک شده و کارآمدی شجاعت اخلاقی 

 ,Smith, Davy در دانشجویان را میانجی گری کند

Rosenberg & Haight (2002) که احتمال درگیر ند نشان داد
)عوامل غیر اخلاقی( نسبت به  ریشدن در تقلب و فریبکا

ی هاراب، اضطهاسایر موارد، بیشتر تحت تأثیر ترسها، نگرانی
تواند منجر به فرسودگی می )که گیردمی دانشجویان قرار

 هاتواند باعث کاهش این نگرانیمی گردد(.اما اخلاق تحصیلی

تواند منجر به عدم می )که در نهایت گردد هاو اضطراب
 Mousavi (2021)ی هابررسیفرسودگی تحصیلی شود(. 

ر تواند نقش پیش بینی کننده دمی نشان داد که فضائل اخلاقی
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 Nonis  تاتحقیقرابطه بین فرسودگی و بهزیستی را ایفا کند. 

& Swift (2011 حاکی از آن است که دانشجویان به دلایل )

گرفتن نمره، رقابت با مختلفی نظیر احساس فشار برای 
، فشار و اضطراب واسترس روانی ناشی از هاهمکلاسی

 ,Tamnaifarشوند. می تحصیل، درگیر رفتارهای غیر اخلاقی

Sediq Arfai, Akhwan Hijazi (2013 معتقد بودند که بین ،)
هوش معنوی و مذهب و سلامت روان با فرسودگی تحصیلی 

 ,Haghnegahdarعه. در مطالرابطه معناداری وجود دارد

Sharma, Hubbard & White (2021 )ی هاشرکت در مراسم
مذهبی تأثیر قابل توجهی در کاهش فرسودگی تحصیلی 

همچنین در پژوهشی  دانشجویان داشته است.

( انجام دادند، 2011) Moghimian, Salmani, Azarbarzinکه
اضطراب امتحان رابطه معکوس  نتایج نشان داد بین معنویت و

 ,Destyanto, Kristyantoیافته مطالعاتی  وجود دارد.

Kurnianingtyas (2024)  حاکی از آن بود که معنویت در
کمك به دانشجویان جهت پیشگیری از فرسودگی تحصیلی، 

نقش مؤثری داشته  هاخستگی عاطفی، بدبینی و درمان آن
ی هاو فضیلت هانیز بر زیستن با ارزش Fischer (2020)است 
 قی که برآیندی جز بهزیستی برای افراد ندارد تأکیداخلا
 کند.می

مذهب بسیاری از نیازهای اساسی  همانطوری که بیان شد
ی اخلاقی، عاطفی و معنوی هاکند و خلاءمی انسان را برآورده

 دهد ومی کند، مذهب پاسخ بسیاری از سوالات رامی او را پر
ن، امید و قدرت را بسیاری از مسائل را روشن نموده و اطمینا

نماید و خصوصیات اخلاقی و معنوی را در می در فرد تحکیم
فرد و اجتماعات استحکام داده و پایگاه بسیار محکمی برای 

ی زندگی هاانسان در برابر مشکلات، مصائب و محرومیت
کند. با توجه به تحقیقات صورت گرفته و مطالب می ایجاد

علمی به نیروی انسانی  مطرح شده و ضرورت نگاه تحلیلی و

 ی عظیم با قابلیتها و توانمندیهایهادر حال تحصیل که سرمایه
بالقوه برای هر جامعه هستند و چنانچه توجه مناسبی به آنها 
شود نقش بسیار مهمی در رشد و توسعه و بالندگی آن جامعه 

نمایند، این پژوهش به دنبال آنست که بداند ارتباط بین می ایفا
از متغیرهای اضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی و  هر کدام

ی اخلاقی با فرسودگی تحصیلی به چه نحو است؟ و هابنیان

با توجه به پیشینه پژوهشی که هر کدام از این متغیرها بر روی 
ی مختلف ارایه شدند، آیا این روابط در دانشجویان هاگروه

 منظورمراجعه کننده به مرکز مشاوره متغیر است؟ به همین 
پژوهش به پیش بینی اضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی و 

ی اخلاقی براساس فرسودگی تحصیلی دانشجویان هابنیان

 به منظور دستیابی به .مراجعه کننده به مرکز مشاور پرداخت
اهداف پژوهش مورد نظر، چهارفرضیه مورد بررسی قرار 

 گرفتند که به شرح ذیل بودند:

تحصیلی  اضطرابفرسودگی تحصیلی، قادر به پیش بینی  (1
 دانشجویان مراجعه کننده به مرکز مشاوره است.

فرسودگی تحصیلی، قادر به پیش بینی تعهد مذهبی  (2

 دانشجویان مراجعه کننده به مرکز مشاوره است.

 ی اخلاقیهابنیانفرسودگی تحصیلی، قادر به پیش بینی  (3
 ز مشاوره است.دانشجویان مراجعه کننده به مرک

 
 روش

  :روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه
طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری 
این پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر شاغل به 
تحصیل و مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی 

عیین بود. به منظور ت 1394و  1393ی هاواحد اهواز در سال
نفر 120حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان،  

به روش تصادفی ساده تعداد نمونه برآورد گردید.گفتنی است 
درصد  3/55درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد،  5/5

درصد فوق دیپلم  2/15دارای تحصیلات کارشناسی و 
 اند.بوده

 

 :ابزار سنجش
 Academic Burnout) (پرسشنامه فرسودگی تحصیلیالف

questionnaire) فرسودگی : در این پژوهش ازپرسشنامه
Breso, Salanova& Schoufeli (2007 )توسط تحصیلی که 

ی، که سه طیف خستگی تحصیل ، استفاده شدساخته شده است

نجد. سمی بی علاقه گی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را
تی پنج درجه ماده داردکه با روش لیکر 15پرسشنامه مذکور

ای از) کاملا مخالف تا کاملا موافق ( درجه بندی شده اند. 
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پایایی پرسشنامه برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی به 
محاسبه کرده اند و اعتبار پرسشنامه  55/0و 50/0،82/0ترتیب

با روش تحلیل عامل تأییدی محاسبه شده است که 
 افزایشی(، شاخصهای CFIی برازندگی تطبیقی)هاشاخص

(IFIو شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) 

(RMSEA .مطلوب گزارش کرده اند )Noami (2008 پایایی )
این پرسشنامه را برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی به ترتیب 

محاسبه و ضرایب اعتباررا از طریق  55/0و  82/0، 59/0

یب تهمبسته کردن آن با پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی به تر
به دست آورده است. در پژوهش حاضر  45/0و  42/0، 38/0

برای محاسبه پایایی از ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف 

به دست  59/0و  83/0استفاده شد که به ترتیب مقادیر 
آمد.ضرایب روایی سازه این پرسشنامه با استفاده ازمحاسبه 

. به دست آمد 48/0همبستگی ساده بایك سؤال محقق ساخته 
کنم که به خاطر انجام می سوال اول پرسشنامه: احساس

 ام.ی مربوط به تحصیل، تهی شدههافعالیت
 Academic Anxiety) (پرسشنامه اضطراب تحصیليب

questionnaire):  در این پژوهش از پرسشنامه اضطراب
 Heydarei, Seyedasiaban, Bozorghniaتحصیلی که توسط 

& Mashak (2013)  برای سنجش اضطراب در محیط

سوالی محقق ساخته برای این پژوهش  41تحصیل، پرسشنامه 
ساخته و آماده اجرا شد. بر پایه مقیاس پنج درجه ای لیکرت 

 کاملا موافقم پاسخ داده= 5کاملا مخالفم تا نمره = 1از نمره 
د و در آن اضطراب اجتماعی، اضطراب امتحان، وشمی

 اضطراب مرگ، مورد سنجش قراراضطراب  عمومی و 
گیرد. تحلیل عامل اکتشافی با چرخش واریماکس منجر به می

 ,Heydarei Seyedasiabanاستخراج چهار عامل شد)

Bozorghnia & Mashak, 2013 آلفای کرونباخ این چهار .)
به دست آمد.در  84/0و  90/0، 88/0، 88/0عامل به ترتیب 

به دست آمد. سوال اول  85/0این تحقیق آلفای کرونباخ کل 
در حال گرفتن یك آزمون مهم، تعریق من زیادی پرسشنامه: 

 است.

 Religious commitmentي)(پرسشنامه تعهد مذهبج

questionnaire) :  در این پژوهش از پرسشنامه تعهد مذهبی
سوالی  10 و( ساخته شد 2003) Worthingtonتوسط  که

شاخه تقسیم کرد: درون توان آن را به دو زیر می است و
عبارت(. سؤالات در قالب  4عبارت( و میان فردی) 8فردی) 

طیف پنج درجه ای لیکرت میزان موافقت یا مخالفت با هر 
 Hashemiسازد. در تحقیق می را مشخص  هایك از عبارت

( به منظور بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 2014)

برای کل پرسشنامه محاسبه  91/0استفاده شد که برابر با 
گردید و همبستگی این پرسشنامه با سه معیار تعهد مذهبی 
خودگزارشی)اعتبار سازه و ملاکی( درمحیط دانشگاه مورد 

بررسی قرار گرفت و نشان داد که از اعتبار سازه ای و ملاکی 
 ,Shafi'i Arabi, Hassanzadehمطلوبی برخوردار است. 

Ghasemian, Shabestani Monfared (2012 در سنجش )

و زیر مقیاس میان فردی  93/0پایایی، ضریب آلفای کل آزمون 
گزارش داده اند. همچنین ضریب 92/0و درون فردی  85/0

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمایی در فاصله سه 
و  88/0و زیر مقیاس درون فردی  85/0هفته برای کل آزمون

همچنین همبستگی  بوده است. 83/0زیر مقیاس میان فردی 
پرسشنامه تعهد مذهبی با مقیاس صفات همدلی باتسون حاکی 
از اعتبار همگرای این ابزار است. در این پژوهش، پایایی 

برای کل آزمون  89/0پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 
به دست آمد. به منظور بررسی اعتبار سازه وملاکی پرسشنامه، 

ن آزمون با سه معیار تعهد مذهبی و خود گزارشی همبستگی ای
ی مذهبی و همکاری ها)اعتبار سازه(، میزان شرکت در مراسم

با نهادهای مذهبی  و گزارش فردی از میزان مذهبی بودن 
)اعتبارملاکی( مورد بررسی قرار گرفت که معنادار بود و 
حاکی از اعتبار ملاکی و سازه آزمون است. سوال اول 

ه: باورهای مذهبی، پشتوانه ی نوع نگاه من به زندگی پرسشنام
 است.

 Moral foundationقي) ي اخلاها(پرسشنامه بنیاند

questionnaire :)پرسشنامه بنیانهای اخلاقیدر این پژوهش از 

( ساخته و اعتباریابی شده 2007) Haidt & Grahamتوسط  که
یب، سوال و پنج عامل اخلاقی مراقبت/آس 32است و دارای 

انصاف، وفاداری به گروه، احترام به مرجعیت و خلوص را 

نماید. این مقیاس از دو بخش تشکیل شده می اندازه گیری
 8یك مقیاس  18تا 1است که عبارات بخش اول از عبارت 

)اصلاً مهم نیست تا خیلی مهم است( را  درجه ای لیکرت از
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 محاسبهاین بخش در جماع نمرات  8شامل میشود و سوال 
 8به صورت مقیاس  32تا 15شود. بخش دوم از عبارتنمی

درجه ای لیکرت از) به شدت مخالفم تا به شدت موافقم( را 
سوال در جمع نمرات  22گیرد. در این بخش نیز می در بر

( آلفای کرونباخ، 2007) Haidt & Grahamشود. نمی محاسبه

ت به مرجعی مراقبت/آسیب، انصاف، وفاداری به گروه، احترام
 84/0و  54/0، 51/0، 85/0، 89/0و خلوص رابه ترتیب 

 ,Hamidi , Sharifi & Khalili Seifi Qozluاندبدست آورده 

و همچنین  59/0ضریب پایایی کلی این مقیاس را  (2011)
برای مراقبت/ آسیب، انصاف، وفاداری به گروه، احترام به 

و  50/0، 0/ 81، 59/0، 58/0مرجعیت و خلوص به ترتیب 

را بدست آورده است. همچنین برای اعتبار مقیاس از  53/0
روش تحلیل عاملی تائیدی استفاده نموده است که 

ی نیکویی برازش مدل شامل نسبت مجذور کای به هاشاخص
  RMSEA و  CFI،1IFI یها، شاخص (χ 2/df)ی آزادی درجه

در باشد. می 045/0و  91/0، 12/1،1برای الگو، به ترتیب 
Hasannia, Khormaei &Sheikhul-Islami (2014 )پژوهش 

ضرایب پایایی به روش تنصیف برای کل مقیاس بنیانهای 
ی مراقبت/ آسیب ها، برای خرده مقیاس82/0و  83/0اخلاقی 

(، وفاداری 55/0و  59/0(، انصاف )81/0و  58/0به ترتیب )

( 53/0و  49/0(، احترام به مرجعیت )55/0و  85/0به گروه )
( به دست آمده است. همچنین روایی 51/0و  59/0و خلوص )

نفری از  285این پرسشنامه، با استفاده از یك نمونة 
دانشجویان کارشناسی دانشگاههای یاسوج در سال تحصیلی 

و روش تحلیل عامل تأییدی، از طریق تحلیل  93 - 94
ی این مقیاس انجام شد. هاساختارهای گشتاوری، روی ماده

اجرای تحلیل عاملی از نوع تأییدی این پرسشنامه، همة  در
ی ها( معنادار بودند. شاخص0001/0بارهای عاملی در سطح )

(، نسبت مجذور χ 2نیکویی برازش مدل شامل مجذور کای)
و  CFI،  IFI یها(، شاخص/2χ dfکای به درجة آزادی)

RMSEA  89/0، 91/0، 05/2،  059/855برای الگو، به ترتیب 

توان گفت که مدل مذکور با می باشد. بنابراین،می 058/0و 
در این تحقیق آلفای کرونباخ کل  برازش مطلوبی دارد. هاداده
 از فرد آیا که اینسوال اول پرسشنامه:  به دست آمد. 59/0

 ؟خیر یا است دیده رنج هیجانی عاطفی نظر
 

 :هاروش اجرا و تحلیل داده

بدین ترتیب بود که در ابتدا با روش اجرای این نمونه گیری 
مراجعه به معاونت دانشجویی وکسب اجازه، با هماهنگی لازم 
با مسئولین دفتر مشاوره، از میان مراجعین افرادی که تمایل به 
همکاری  داشتند، راهنمایی و توجیه لازم نسبت به نحوه پاسخ 

به هم الحاق و بین  هاشده و سپس پرسشنامه هابه پرسش
افراد توزیع و پس از تکمیل، جمع آوری شدند)اجرای هر 
پرسشنامه به صورت جداگانه برای هر نمونه بود(. در تحلیل 

ی همبستگی رگرسیون استفاده شدو با نرم ها، از روشهاداده
 انجام گرفت. 20Spssافزار 

 

 :هایافته

فرسودگی  نینتایج تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بی
ی هاتحصیلی با اضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی و بنیان

 ارائه شده است. 2اخلاقی در جدول 

 هاي اخلاقي در دانشجویاناضطراب تحصیلي، تعهد مذهبي و بنیان ،فرسودگي تحصیلي يهمبستگي بین متغیرها -1جدول

 تعداد (pسطح معنی داری) ( rضریب همبستگی) متغیر پیش بین متغیر ملاک

 

فرسودگی 

صیلی
تح

 

تحصیلی اضطراب  43/0 000/0 120 

مذهبی تعهد  45/0- 000/0 120 

اخلاقی یهابنیان  55/0- 000/0 120 

( بین اضطراب تحصیلی با فرسودگی 1مطابق جدول )

                                                           
1 . Incremental Fit Index 

رابطه معنادری وجود  0001/0داری تحصیلی در سطح معنی
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داشت. بنابراین فرضیه اول تائید گردید. بین تعهد مذهبی با 
رابطه  0001/0داری فرسودگی تحصیلی در سطح معنی

معناداری وجود داشت. پس بنابراین فرضیه دوم تائید شد. 

ی اخلاقی با فرسودگی تحصیلی در سطح هاهمچنین بین بنیان
ی وجود داشت. بنابراین رابطه معنادار 0001/0داری معنی

 فرضیه سوم نیز تایید گردید.

هاي نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بیني فرسودگي تحصیلي از اضطراب تحصیلي، تعهد مذهبي و بنیان -2جدول

 اخلاقي با فرسودگي تحصیلي در دانشجویان مراجعه كننده به مركز مشاوره

همبستگی  متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

 چندگانه

(MR) 

ضریب 

 (RSتعیین )

 نسبت 

(F) 

 احتمال

(P) 

β t 

 
 

سطح معنی 

 داری

(p ) 

فرسودگی 

صیلی
تح

 

 

  اضطراب تحصیلی

38/0 

 

14/0 

 

83/24 

 

000/0 

38/0 50/0 001/0 

 000/0 -98/3 -25/0 تعهد مذهبی

 004/0 -85/3 -30/0 های اخلاقیبنیان

شود از میان متغیرهای می ملاحظه 2چنانچه در جدول 
پیش بین وارد شده )اضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی و 

ی اخلاقی( در معادله رگرسیون همزمان، متغیر هابنیان
  p=001/0و  38/0اضطراب تحصیلی با ضریب استاندارد بتا 

و  – 250/0متغیر تعهد مذهبی با ضریب استاندارد بتا 
0001/0=p ی اخلاقی با ضریب استاندارد هاو متغیر بنیان

دارای توان پیش بینی معناداری برای   p=004/0و  -30/0
فرسودگی تحصیلی دانشجویان مراجعه کننده به مرکز مشاوره 

با  ارتباطی اول، دوم و سوم در هابوده است. بنابراین فرضیه

خلاقی ی اهاسه متغیر اضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی و بنیان
تعهد مذهبی  تأیید شد. نتایج حاصل برای اضطراب تحصیلی،

 MR= 38/0ی اخلاقی با فرسودگی تحصیلی برابر با هاو بنیان

باشد. می معنادار p=000/0باشد که در سطح می  RS=14/0و 
 85(، مشخص شده که RSبا توجه به مقدار ضریب تعیین )

درصد  واریانس فرسودگی تحصیلی توسط متغیرهای پیش 

 باشد.می بین قابل تبیین
 

 :بحث و نتیجه گیري

هدف ازاین پژوهش پیش بینی فرسودگی تحصیلی براساس 
ی اخلاقی در هااضطراب تحصیلی، تعهد مذهبی، بنیان

رضیه فی هادانشجویان مراجعه کننده به مرکز مشاوره بود.یافته
نشان داد که بین اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  اول

در دانشجویان مراجعه کننده به مرکز مشاوره رابطه مثبت 
(. به عبارت دیگربا افزایش 1ومعنی دار وجود دارد) جدول 

اضطراب تحصیلی میزان فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 
 یابد و با افزایش فرسودگی تحصیلی،می نیز افزایش

 فرآیندافزایش اضطراب تحصیلی قابل پیش بینی است
 Kong؛ یها(. نتایج حاصل از این فرضیه با یافته2)جدول
(2024) ،Liu, Zhang, Wang, Rule, Abbey & et al 

(2024) ، Schaefer, Matthess, Pfitzer & Köhle(2007 ،)
(2014) Nasirizadeh ،Shahbazian Khonig & Hasani 

توان می ی حاضر چنینهاهمخوانی دارد. از یافته (2016)
تد که افمی استنباط کرد که استرس و اضطراب، زمانی اتفاق

 رود و اگر اضطراب تقاضاهای درسی از منابع فراگیران فراتر

فراگیران ادامه یابدآنها تمایل خواهند داشت که فشار را به 
، عصورت خستگی هیجانی و فرسودگی تجربه کنند. در واق

با افزایش خستگی هیجانی، مواجهه تدافعی را به صورت بی 

علاقه گی، افزایش خواهد داد که اینگونه خودارزیابی منفی را 
به صورت کارآمدی پایین پرورش خواهد داد. فراگیرانی که 
موقعیتهای آموزشی را دوست ندارند احتمالا مشکلات 

وان ت ررفتاری درونی و بیرونی، مشکلات روان تنی و سلام
کنند و به تدریج دچار می و اضطراب را زیادتر تجربه

 شوند.می فرسودگی تحصیلی

بین تعهد  ی فرضیه دوم نشان داد کههابه علاوه، یافته
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مذهبی و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان مراجعه کننده به 
(. به 1مرکز مشاوره رابطه منفی و معنی داروجود دارد)جدول 

افزایش تعهد مذهبی میزان فرسودگی تحصیلی عبارت دیگربا 
یابد و با کاهش فرسودی تحصیلی، می در دانشجویان کاهش

(. 2فرآیند افزایش تعهد مذهبی قابل پیش بینی است) جدول

 ,Destyanto مطالعه یهاپژوهش نتایج حاصل ازاین فرضیه با

Kristyanto, Kurnianingtyas (2024) ،Haghnegahdar, 

Sharma, Hubbard & White (2021)،Tamnaifar, Sediq 

Arfai, Akhwan Hijazi (2013 ،)Moghimian, Salmani, 

Azarbarzin (2011 همخوانی دارد. خدواند در سوره )
کسانی که ایمان آورده و ایمان خود را » فرماید:می (82انعام)

با هیچ ستمی نیامیخته اند، اینان}از خشم خدا{ درامانند و 
افرادی که دارای تعهد مذهبی بالایی «. ت یافتگاننداینان هدای

ورد برخ هاو استرس هاتوانند با اضطرابمی هستند راحت تر
ی روحی و هاکنند. این افراد بیش از سایرین در بحران

تواند در زمینه تحصیل باشد معنایی برای می مشکلات که
رفتارهای یادگرفتن دارند. افراد با تعهد مذهبی بالا دارای 

پسندیده ای همچون بخشش، سخاوت، انسانیت، عشق و 
به  توانند بی علاقه گی نسبتمی شفقت هستند که این صفات

تحصیل، استرس دوران تحصیل، عدم اشتیاق به محل تحصیل 

 و دوستان دوره تحصیلی را کاهش دهد. تعهد مذهبی کمك
احت ر کند که ثبات و اعتماد به نفس افراد افزایش یابد ومی

تر با مسائل تحصیلی کنار بیایند. این امر اثربخشی و عملکرد 
تحصیلی افراد را بهبود بخشیده و باعث بهبود ارتباطات در 
 محیط تحصیلی و در نهایت منجر به از میان برداشتن موانع

شود. بنابراین در محیط تحصیلی در شرایطی که معضلاتی می
ی حصیل، فرسودگهمچون افزایش غیبت از تحصیل، ترک ت

تحصیلی و کاهش تعهد دانشجویان نسبت به تکالیف 
نجر تواند ممی تحصیلی و ضعف در پیشرفت درسی و ... که

به عدم سلامت روان فرد شود، وجود داشته باشد ضرورت 
 توجه به تعهدات مذهبی و بهبود آن در دانشجویان اهمیت

 یابد.می

لاقی ی اخهایانی فرضیه سوم نشان داد که بین بنهایافته
و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان مراجعه کننده به مرکز 
مشاوره رابطه منفی و معنی داروجود دارد. به عبارت دیگربا 

ی اخلاقی میزان فرسودگی تحصیلی در هاافزایش بنیان
یابد و با کاهش فرسودی تحصیلی، می دانشجویان کاهش

 بینی است ی اخلاقی قابل پیشهافرآیند افزایش بنیان
-Neufeld ی ها(. نتایج حاصل از این فرضیه با یافته2)جدول

Kroszynski, Keren Michael &  Karnieli-Miller  (2024) 

، Smith, Davy, Rosenberg & Haight (2002 ،)Mousavi 
(2021 ،)Nonis & Swift (2011 همخوانی دارد. عدم رعایت)

نشجویان را به ی دانشگاهی، داهااصول اخلاقی در محیط

 سوی رفتارهای فریبکارانه و نامناسب در امور تحصیل
(. دانشجویان به Borkowski & Urgas, 1998) کشاندمی

دلایل مختلفی نظیر احساس فشار برای گرفتن نمره، رقابت با 

تواند منجر به می ، فشار روانی تحصیلی کههاهمکلاسی
تارهای رفاضطراب و سپس فرسودگی تحصیلی گردد، درگیر 

شوند. معمولا زمانی که فضائل و ارزشها و می غیراخلاقی
تواند منجر به می بنیانهای اخلاقی نزد افراد پررنگ باشد،

و اضطرابهای دانشجویان گردد.  هاو استرس هاکاهش نگرانی
افرادی که دارای مطلوب ترین تصویر از خود و بیشترین 

در نتیجه نه تنها  اعتماد به نفس و احترام به خود هستند،
دانند بلکه می اخلاقی رفتارکردن را برای خود یك ضرورت

 نسبت به دیگران دیدگاه مثبت و توأم با احترام دارند

(Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid & Avihou-Kanza, 

ی مختلف روان درمانی در هامکاتب و شیوه (.2009
ضطراب و ، همگی هدف اصلی خود را رهایی از اهامشاوره

 ایجاد احساس امنیت و جلوگیری از فرسودگی در انسان
ی فراوانی که برای پیشگیری از هادانند که از میان کوششمی

ابتلا به اضطراب و فرسودگی به عمل آمده، برخی 
رویکردهای جدید در میان روان شناسان به تأثیر مذهب و 

 اریی اخلاقی )عدالت، انصاف و وفادهادین و داشتن ویژگی
و...( در سلامت روان اشاره دارد. ایمان به خدا و تعهدات 

ی اخلاقی از نگاه این گروه هامذهبی و توجه به اصول و بنیان
از روانشناسان در خود سرچشمه ای بیکران از آرامش و 

تواند هر گونه اضطراب و می قدرت معنوی دارا است که

ی درونی و بیرون نگرانی را از انسان زدوده و در برابر فشارهای
به انسان مصونیت ببخشد. زمانی که فرسودگی تحصیلی افراد 

هد شود، تعمی رود و نگرش فرد نسبت به خود منفیمی بالا
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تواند به عنوان مکانیمسم سازنده، اضطراب می مذهبی
تحصیلی فرد را کاهش و سلامت روانی را ارتقا دهد. تعهد 

معنای زندگی را  مذهبی مرحله ای است که طی آن افراد،
رسند و به واسطه بهره مندی از این می درک کرده و به آرامش

 آرامش درونی، کمتر در محیط تحصیل دچار اضطراب

تواند به ایجاد نگرش مثبت نسبت به خود می شوند و اینمی
کمك کند. رفتارهایی همچون بخشش، انسانیت، عدالت، 

ذهبی است. ی تعهد مهاعشق و خلوص در کارها از ویژگی

ی مختل کاری هادهد که در محیطمی شواهد پژوهشی نشان
ی اخلاقی)عدالت، وفاداری، هاو تحصیلی زمانی که بنیان

 بازد در افراد اضطرابی به وجودمی احترام به دیگران و...( رنگ

 دهد ومی آید که سلامت روان فرد را مورد تهدید قرارمی
تمایل به ادامه کار یا تواند باعث فرسودگی فرد و عدم می

رش تواند با ایجاد نگمی تحصیل در فرد شود و با تعهد مذهبی
هدفدار و معنادار در افراد و با افزایش صداقت، اعتماد، امنیت 
در محیط تحصیل سلامت روان فرد را تضمین کند. در واقع 

شود که تعهد مذهبی از طریق دانش ضمنی تصمیمات می گفته
دهد. به این ترتیب که با رشد و توسعه می ررا تحت تأثیر قرا

استانداردهای زندگی، دانشجویان تعلقات خود را به سمت 
دهند و اینگونه درک از می خودشکوفایی و معنویت سوق

زندگی و تحصیل در کنترل اضطراب و کاهش فرسودگی 
 تحصیلی مؤثر است.

از جمله محدودیتهای این پژوهش این است که در دفاتر 
ره ای دانشگاه انجام شده است که مراجعین آن دانشجو مشاو

هستند، به همین دلیل تعمیم آن به سایر مراکز آموزشی باید با 
احتیاط صورت گیرد.علاوه بر این در سازمان و دانشگاه مورد 

ی جمعیت شناختی از جمله؛ قومیت، هامطالعه ویژگی
ی هافرهنگ، زبان، سن، جنسیت و تأهل و سایر مشخصه

جتماعی ممکن است بر متغیرهای مورد مطالعه پژوهش تأثیر ا

با عنایت به اینکه مشخص شده بین  شودمی پیشنهاد بگذارد.
فرسودگی تحصیلی و اضطراب تحصیلی،تعهد مذهبی و 

ی اخلاقی دانشجویان رابطه وجود دارد لازمست هابنیان

با روشهای خاصی  هامسئولین فرهنکی و آموزشی دانشگاه
وزشهای تاب آوری، باورهای خودکارآمد تحصیلی، مثل آم

امید، حل مساله، مسئولیت پذیری، کنترل خشم، مدیریت 

استرس و اضطراب، هوش معنوی، مهارتهای فراشناختی و از 
این قبیل به کنترل، پیشگیری و درمان فرسودگی تحصیلی)که 

نوعی خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی و مطالعه و 
بدبینانه نسبت به تحصیل و مطالب درسی همچنین نگرش 

شود( یم است و نهایتا منجر به احساس بی کفایتی تحصیلی

بپردازند. و پیشنهاد دیگر اینکه این پژوهش مشابه در جوامع 
در انتها  ی دیگر انجام شود.هادیگر، سازمانهای دیگر و گروه

 ااز دانشجویان و کادر مشاوره ای دانشگاه که در این تحقیق م

 را همراهی نمودند بسیار سپاسگزاریم.
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